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 Հայաստանի բնապահպանական հիմնախնդիրները

 Environmental Problems Of Armenia





We are currently facing the most critical environmental issues in human history. Our climate, planet, lives, and

future as a civilization are all at risk. While the magnitude of that thought can be extremely overwhelming,

don’t allow yourself to feel helpless, not knowing where to begin. Making small steps 

and adjustments in your daily routine will give you a sense of success and a yearning to attempt

more.

ՆԵրկայումս մենք բախվում ենք մարդկության պատմության ամենակարևոր բնապահպանական

խնդիրների հետ։  Մեր կլիման , մոլորակը, կյանքը և ապագան որպես  քաղաքակրթության վտանգի

տակ են։ Թեև այդ մտքի մեծությունը կարող է չափազանց ճնշող լինել, թույլ մի տվեք ձեզ

անօգնական զգալ ՝ չիմանալով, թե որտեղից սկսել։ Ձեր առօրյայում  փոքր քալերի և ճշգրտուոմների

կատարումը ձեզ հաջողության զգացում և ավելին փորձելու, ցանկություն կպարգևի։  



Here are 5 simple ways you can help the environment and 

spark others to become more environmentally aware

1.Replace disposable items with reusable.

Anything you use and throw away can potentially spend 

centuries in a landfill. See below for simple adjustments

you can make to decrease the amount of disposable items in 

your daily life.

❖Carry your own reusable cup of water bottle.

❖Use airtight, reusable food containers of sandwich bags 

and plastic wrap.

❖Pack a waste free lunch: carry your utensils, cloth napkin, 

and containers in a reusable lunch bag.

❖Bring your own bags to the grocery store.

❖Consider buying bulk containers of your preferred 

beverages and refilling a reusable bottle, instead of buying 

individually packaged drinks.

❖Use rechargeable batteries.



Ահա 5 պարզ եղանակներ, որոնցով կարող եք օգնել 

շրջակա միջավայրին և մղել ուրիշներին ավելի 

էկոլոգիապես իրազեկ դառնալու համար։

1․ Միանգամյա օգտագործման իրերը 

փոխարինեք բազմակի օգտագործման 

համար նախատեսված իրերով․

Այն ամենը, ինչ դուք օգտագործում եք և նետում եք, 

կարող է դարեր շարունակ մնալ աղբավայրում։ Տե՛ս 

ստորև՝ պարզ ճշգրտումներ,

որոնք կարող եք անել՝ ձեր առօրյա կյանքում 

միանգամյա իրերի քանակը նվազեցնելու համար։

❖Կրեք ձեր սեփական բազմակի օգտագործման 

բաժակը կամ ջրի շիշը։

❖Սենդվիչ տոպրակների և պոլիէթիլենային 

թաղանթների փոխարեն օգտագործեք հերմետիկ, 

բազմակի օգտագործման սննդի տարաներ։

❖Փաթեթավորեք առանց թափոնների ճաշ, 

տեղափոխեք ձեր սպասքը, կտորի անձեռոցիկը և 

տարաները բազմակի օգտագործման ճաշի 

տոպրակի մեջ։

❖Բերեք ձեր սեփական պայուսակները մթերային 

խանութ։

❖Մտածեք գնել ձեր նախընտրած ըմպելիքների 

մեծածավալ տարաներ և վերալիցքավորել բազմակի 

օգտագործման շիշը, առամձին փաթեթավորված 

ըմպելիքներ գնելու փոխարեն։ 

❖Օգտագործեք վերալիցքավորվող մարտկոցներ։



2.Pass on paper

We are living in the Digital Era, but think about all the paper products you 

use in your daily life. These actions still align with reusing and repurposing, 

though may take a little more time for transition.

➢Join a library instead of buying books or buy a Kindle.

➢Print as little as possible, and if you must, print on both sides.

➢Wrap gifts in fabric and tie with ribbon; both are reusable and prettier than 

paper and sticky-tape.

➢Stop using paper towels and incorporate washable cloths.



2․ Անցնել  թղթի վրա

Մենք ապրում ենք թվային դարաշրջանում, բայց մտածեք բոլոր 

թղթե արտադրանքների մասին, որոնք օգտագործում եք ձեր 

առօրյա կյանքում։ Այս գործողությունները դեռևս համընկնում 

են վերօգտագործման և վերաբաշխման հետ, թեև անցումը 

կարող է մի փոքր ավելի շատ ժամանակ պահանջել։

➢Գրքեր գնելու կամ Kindle գնելու փոխարեն միացեք 

գրադարան։

➢Տպել հնարավորինս քիչ, իսկ եթե պետք է, տպեք երկու 

կողմից։

➢Նվերները փաթեթավորեք գործվածքով և կապեք 

ժապավենով․ երկուսն էլ բազմակի օգտագործման և ավելի 

գեղեցիկ, քան թուղթն ու կպչուն ժապավենը։

➢Դադարեցրեք թղթե անձեռոցիկների օգտագործումը և 

լվացվող կտորներ տեղադրեք։



3․ Conserve water & electricity

The tips you see below will seem like no-brainers, however, it may take 

to become more aware of your unconscious habits.

✓Turn the sink water off when brushing your teeth.

✓Water the lawn in the morning or evening, cooler air causes less 

evaporation



✓Switch off anything that use electricity when not in use (lights, televisions, 

computers, printers, etc.).

Unplug devices when possible; even an appliance is turned off, it may still 

use power.

✓Remove chemicals inside of the house, research companies, that use 

plant-derived ingredients for their household cleaning products.



3. Խնայեք ջուրը և էլեկտրաէներգիան․

Այն խորհուրդները, որոնք դուք տեսնում եք 

ստորև, կթվա որպես անիմաստ, 

այնուամենայնիվ դա կարող է պահանջվել ձեր 

անգիտակից սովորույթերի մասին ավելի լավ 

իմանալու համար․
✓Անջատեք լվացարանի ջուրը ատամները 

լվանալիս։

✓Առավոտյան կամ երեկոյան ջրեք 

սիզամարգը․ ավելի սառը օդն ավելի քիչ 

գոլորշիացում է առաջացնում։

✓Անջատեք այն ամենը, ինչ ծախսում է 

էլեկտրականություն, երբ այն չի 

օգտագործվում (լույսեր, հեռուստացույցեր, 

համակարգիչներ, տպիչներ և այլն):

✓Հնարավորության դեպքում անջատեք 

սարքերը․ նույնիսկ երբ սարքն անջատված է, 

այն դեռ կարող է հոսանք օգտագործել։



4․Support local & environmentally friendly

Here are a few reasons to start buying local:

➢Reduces plastic and paper waste

➢Boosts cost-efficiency

➢Enables bulk purchasing

➢Helps support your neighbors

➢Retains farmland with in the community

➢Builds up the local economy

➢Uses fewer chemicals for both for growing and 

transporting



4.Աջակցեք տեղականը և էկոլոգիապես մաքուրը

Ահա տեղական գնումներ սկսելու մի քանի պատճառ․

➢Նվազեցնում է պլաստիկ և թղթե թափոնները

➢Բարձրացնում է ծախսարդյունավետությունը

➢Միացնում է զանգվածային գնումները

➢Օգնում է աջակցել ձեր հարևաններին

➢ Պահպանում է գյուղատնտեսական հողերը 

համայնքում

➢Կառուցում է տեղական տնտեսությունը

➢Օգտագործում է ավելի քիչ քիմիական նյութեր ինչպես 

աճեցման, այնպես էլ տեղափոխման համար



5. Recycle (& then recycle properly)

Incorporating recycling habits into your daily life is one of the most 

effective ways to help reduce landfill waste, conserve natural 

resources, preserve habitats, reduce pollution, reduce energy 

consumption, and slow global cooling.

❖Confirm that we are using appropriate separation containers for your 

household in accordance with local recycling services.

❖Remember to make sure your trash bags are recycled or 

biodegradable, and always cut the plastic rings off beer or soda cans 

to keep wildlife from igniting.

❖Educate yourself on what can and cannot be recycled, as not all 

plastics and cardboard are acceptable.



5․Վերամշակել (և այնուհետև պատշաճ կերպով վերամշակել)

Վերամշակման սովորույթների ներդրումը ձեր առօրյա կյանքում 

ամենաարդյունավետ միջոցներից մեկն է՝ օգնելու նվազեցնել 

աղբավայրերի թափոնները, պահպանել բնական ռեսուրսները, 

պահպանել բնակավայրերը, նվազեցնել աղտոտումը, նվազեցնել 

էներգիայի սպառումը և դանդաղեցնել գլոբալ սառեցումը։

❖Հաստատեք, որ օգտագործում ենք համապատասխան 

տարանջատման տարաներ ձեր ընտանիքի համար՝ տեղական 

վերամշակման ծառայությունների համաձայն։

❖Հիշեք, որ համոզվեք, որ ձեր աղբի տոպրակները վերամշակված են 

կամ կենսաքայքայվող, և միշտ կտրեք պլաստիկ օղակները գարեջրի 

կամ գազավորված ըմպելիքի տուփերից, որպեսզի վայրի բնությունը 

չբռնկվի։

❖Կրթեք ինքներդ ձեզ, թե ի՞նչ կարելի է և ի՞նչ չի կարելի վերամշակել, 

քանի որ ոչ բոլոր պլաստիկներն ու ստվարաթուղթն են ընդունելի։





Քանի տարի է տևում աղբի 
փտումը

How many years does it take for 
garbage to rot?



Մեր թիմի կատարած աշխատանքնեը՝

1. Ծառատունկ 
դպրոցի 
բակում







2. Աղբահավաքություն դպրոցի բակում





3․Հարցազրույց Իջևանի 
բնապահպանական խնդիրների մասին







4․ Առցանց բուկլետի պատրաստում



5․ Թղթային բուկլետի ստեղծում՝



6․ Բազմակի օգտագործման 
պայուսակների նկարազարդում



7․Պաստառների պատրաստում
Հայերեն Անգլերեն



Շնորհակալություն 
ուշադրության համար

Thanks for 
Attention


