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ºðÎàô Êàêø  
 
Ø³ñ¹Ý Çñ áã ×Çßï ³åñ»É³Ï»ñåÇ å³ï×³-

éáí, »ñµ»ÙÝ ¿É Çñ Ï³ÙùÇó ³ÝÏ³Ë (Å³é³Ý·³-
µ³ñ) Ó»éù ¿ µ»ñáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: Ø³Ûñ 
µÝáõÃÛáõÝÁ, ·Ã³ëÇñï ·ïÝí»Éáí, ¹ñ³Ýó µáõÅ-
Ù³Ý Ñ³Ù³ñ ïí»É ¿ µ³½áõÙ ¹³ñÙ³ÝÝ»ñ, áñáÝó 
Ù³ëÇÝ ÇÙ³Ý³ÉÝ áõ ³éáÕç ³åñ»ÉÝ ³ÝÑñ³Å»ß-
ïáõÃÛáõÝ ¿ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÇë Ñ³Ù³ñ:  

²Ûë Ù³ï»Ý³ß³ñáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í »Ý Ñ³ÛÏ³-
Ï³Ý, éáõë³Ï³Ý, ãÇÝ³Ï³Ý, ïÇµ»Ã³Ï³Ý, ë»ñ-
µ³Ï³Ý, íñ³ó³Ï³Ý ¨ ß³ï ³ÛÉ µÅßÏ³ñ³ÝÝ»ñÇ 
ÏáÕÙÇó ³é³ç³ñÏíáÕ É³í³·áõÛÝ ¹»Õ³ïáÙë»-
ñÁ: Ü»ñÏ³Û³óí³Í »Ý Ý³¨ ³éûñÛ³ ÏÛ³ÝùáõÙ 
³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ, 
³Ýó³ÝÏ³ÉÇ å³ï³Ñ³ñÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÏÇ-
ñ³éíáÕ ÙÇ ß³ñù ÙÇçáóÝ»ñ, áñáÝó ßÝáñÑÇí Ï³-
ñáÕ »ù û·Ý»É áã ÙÇ³ÛÝ Ó»½, ³ÛÉ¨ û·ÝáõÃÛ³Ý Ï³-
ñÇù ½·³óáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó:    

Â»¨ ³é³ç³ñÏíáÕ µáõÅ³ÙÇçáóÝ»ñÁ Ñ³ë³-
Ý»ÉÇ »Ý ³Ù»ÝùÇÝ ¨ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï, ³ÛÝáõ³Ù»-
Ý³ÛÝÇí ¹ñ³Ýù û·ï³·áñÍ»Éáõó ³é³ç ó³ÝÏ³ÉÇ 
¿ ËáñÑñ¹³Ïó»É µÅßÏÇ Ñ»ï, ù³ÝÇ áñ ³Ù»Ý ÙÇ 
ûñ·³ÝÇ½Ù áõÝÇ Çñ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
ÎÇñ³é»ù ïñí³Í ¹»Õ³ïáÙë»ñÝ Ç ß³Ñ Ó»ñ ³-
éáÕçáõÃÛ³Ý ¨ ³Ûë ·Çï»ÉÇùÝ»ñáí û·ï³Ï³ñ »-
Õ»ù ³Ù»ÝùÇÝ:  
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ÆÜâà±ô ºÜø ÐÆì²Ü¸²ÜàôØ 

ø²ÔòÎºÔàì 

 
ø³ÝÇ áñ μáõë³Ï»ñÝ»ñÁ Ñ³Ù»Ù³ï³μ³ñ Ñ³½í³¹»å »Ý ÑÇ-

í³Ý¹³ÝáõÙ ù³ÕóÏ»Õáí, áÙ³Ýù ã³ñáñ³Ï áõéáõóùÝ»ñÇ ³é³-
ç³óÙ³Ý å³ï×³é »Ý Ñ³Ù³ñáõÙ Ùë³Ï»ñáõÃÛáõÝÁ: ¶ÇïÝ³Ï³Ý-
Ý»ñÁ Ñ³Ý·»É »Ý ³ÛÝ »½ñ³Ï³óáõÃÛ³Ý, áñ Ñ³ëï ³ÕÇùÇ ù³ÕóÏ»-
ÕÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÛáõÕáï Ï³ñÙÇñ ÙëÇ ·áñÍ³ÍáõÃ-
Û³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: Üñ³Ýù Ï³ñÍáõÙ »Ý, áñ ×³ñå»ñÁ Ù³ñë»Éáõ Ñ³-
Ù³ñ É»ÕÇÇó ·áÛ³ó³Í ÃÃáõÝ Ï³ñáÕ ¿ íÝ³ë»É ³ÕÇùÝ»ñÁ:  

Ð³ñí³ñ¹Ç Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ Ï³ï³ñ»É »Ý áõ-
ëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ å³ñ½»É, áñ ³ÛÝ Ï³Ý³Ûù, áñáÝó ûñí³ 
ëÝáõÝ¹Á μ³ÕÏ³ó³Í ¿ ÏáíÇ, áãË³ñÇ, Ëá½Ç ÙëÇó, 2,5 ³Ý·³Ù ³-
í»ÉÇ »Ý »ÝÃ³Ï³ Ñ³ëï ³ÕÇùÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ ³é³ç³óÙ³Ý íï³Ý-
·ÇÝ, ù³Ý Ýñ³Ýù, áíù»ñ ³Ùëí³ Ù»ç ÙÇ³ÛÝ Ù»Ï ³Ý·³Ù »Ý ÙÇë 
áõïáõÙ: 

Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó å³ñ½ ¿ ¹³ñÓ»É, áñ ß³μ³Ã³Ï³Ý 2-
3 ³Ý·³Ù Ù³ßÏ³Í Ñ³íÇ ÙÇë áõïáÕÝ»ñÝ ³í»ÉÇ ùÇã »Ý »ÝÃ³Ï³ 
ù³ÕóÏ»Õáí ÑÇí³Ý¹³Ý³Éáõ íï³Ý·ÇÝ, ù³Ý Ýñ³Ýù, áíù»ñ ³ÙÇ-
ëÁ Ù»Ï ³Ý·³Ù ³ÛÝ áõïáõÙ »Ý Ù³ßÏáí: 

Î³ñÍÇù Ï³, áñ Ï³ñÙÇñ ÙÇëÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ù³ÕóÏ»Õ³-
ÍÇÝ ùÇÙÇ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñ, ³Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí ¿É Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ³ÛÝ 
ÑÝ³ñ³íáñÇÝë ùÇã û·ï³·áñÍ»É: §ÆÝãù³Ý ùÇã Ï³ñÙÇñ ÙÇë ëå³é-
íÇ, ³ÛÝù³Ý ³í»ÉÇ É³í ¿¦,- ³ë»É ¿ åñáý»ëáñ ì³Éï»ñ ìÇÉ»ïÁ` 
Ð³ñí³ñ¹Ç Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ ÅáÕáíñ¹³Ï³Ý ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç ¨ ³éáÕ-
ç³å³ÑáõÃÛ³Ý μ³ÅÝÇ ¹³ë³ËáëÁ: ØÇ ËáõÙμ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñ ¿É 
·ïÝáõÙ »Ý, áñ ÙÇëÁ Ï»Ýë³ÑÛáõÃ»ñáí ³Ù»Ý³Ñ³ñáõëï áõï»ÉÇùÝ 
¿, Ñ»ï¨³å»ë ³ÛÝ ãÇ Ï³ñ»ÉÇ μáÉáñáíÇÝ Ñ³Ý»É ëÝÝ¹³Ï³ñ·Çó: 
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ºÃ» Çñáù ù³ÕóÏ»ÕÇ ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÁ Ùë³Ï»ñáõÃ-

ÛáõÝÝ ¿, ³å³  μáÉáñ  Ùë³Ï»ñÝ»ñÝ ¿É å»ïù ¿ áñ Ù³Ñ³Ý³ÛÇÝ Ñ»Ýó 
³Û¹ ã³ñ³μ³ëïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÇó: Ð³ñóÇÝ ÁÙμéÝáõÙáí Ùáï»- 

Ý³Éáí` ÏÝÏ³ï»Ýù, áñ μáõë³Ï»ñÝ»ñÝ áõ ÑáõÙ³Ï»ñÝ»ñÁ ëÝíáõÙ 
»Ý ãÙß³Ïí³Í, μÝ³Ï³ÝÇÝ Ùáï ÙÃ»ñùÝ»ñáí, áõëïÇ ³í»ÉÇ Ñ³½-
í³¹»å »Ý ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ ï³ñ³ï»ë³Ï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí, 
Ù³ëÝ³íáñ³å»ë` ù³ÕóÏ»Õáí: ÆëÏ Ññáõß³Ï»Õ»Ýáí, å³Ñ³Íá-
Ý»ñáí, Ù³Ï³ñáÝáí, ûëÉ³Ûáí Ñ³ñáõëï ëÝÝ¹áí, ³ÛëÇÝùÝ` áã μÝ³-
Ï³Ý ÙÃ»ñùÝ»ñáí ëÝíáÕÝ»ñÝ ³ÛÝù³Ý ¿É ã»Ý ï³ñμ»ñíáõÙ Ùë³-
Ï»ñÝ»ñÇó: 

²å³óáõóí³Í ¿, áñ Ï³ÃÝ»Õ»ÝÇó å³ïñ³ëïí³Í áõï»ÉÇùÝ»-
ñÁ, áñáÝù Ñ³ñáõëï »Ý Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý ×³ñåáí, ù³ÕóÏ»Õ ã»Ý ³é³- 
ç³óÝáõÙ, ÇëÏ Ï»ñ³ÏñÇ ³ÕÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ù³ÕóÏ»-
Õ³ÛÇÝ áõéáõóùÝ»ñÇ ·áÛ³óÙ³ÝÁ: 

äñáý»ëáñ ÈáýÙ³ÝÁ »Ï»É ¿ ³ÛÝ »½ñ³Ñ³Ý·Ù³Ý, áñ ëÝáõÝ¹Á 
Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ ³é³ç³óÙ³Ý ·áñÍáõÙ: ÀÝ¹ 
áñáõÙ, ¿³Ï³ÝÁ áã Ã» ³ÛÝ ¿, Ã» ÇÝã »Ý áõïáõÙ Ù³ñ¹ÇÏ, ³ÛÉ ³ÛÝ, 
Ã» ÇÝã ã»Ý áõïáõÙ: Ø³ñ¹áõ ³ñÛ³Ý ¨ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ Ù»ç ·áÛáõÃ-
ÛáõÝ áõÝ»Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ³Ù»Ý³ùÇãÁ 12 ï»-
ë³ÏÇ Ñ³Ýù³ÛÇÝ ³Õ»ñ, ³ÛÝå»ë áñ ³ñÛáõÝÁ ¨ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÝ ³-
éáÕç íÇ×³ÏáõÙ å³Ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ù³ñ¹Á å»ïù ¿ û·ï³·áñÍÇ 
³ÛÝåÇëÇ ëÝáõÝ¹, áñÇ Ù»ç å³ñáõÝ³ÏíáõÙ »Ý ³Û¹ Ï»Ýë³Ï³Ý ÝÛáõ-
Ã»ñÁ: 
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ØÂºðøÜºð, àðàÜø  

Î²ÜÊàôØ ºÜ ø²ÔòÎºÔÀ 
 

 

Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó å³ñ½ ¿ ¹³ñÓ»É, áñ ù³ÕóÏ»ÕÇ ï³ñ-
μ»ñ ï»ë³ÏÝ»ñÇ Ù»Ï »ññáñ¹Ç ³é³ç³óáõÙÝ áõÕÕ³ÏÇáñ»Ý Ï³Ë-
í³Í ¿ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÝ»ñÇó, Ñ»ï¨³μ³ñ ×Çßï ëÝÝ¹³Ï³ñ·Á Ýí³-
½»óÝáõÙ ¿ ù³ÕóÏ»ÕÇ ³é³ç³óÙ³Ý íï³Ý·Á: ø³ÕóÏ»ÕÁ ëáíáñ³-
μ³ñ ·áÛ³ÝáõÙ ¿ »ñÏ³ñ³ï¨ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ, ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï Ã³ùÝí³Í ÉÇÝ»É áõ ï³ñ-
μ»ñ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùμ` ½³ñ·³Ý³É: ²ÛÝ Ù³ñ¹ÇÏ, áíù»ñ 
μ³í³Ï³Ý³ã³÷ ÙÇñ· áõ μ³Ýç³ñ»Õ»Ý »Ý ëå³éáõÙ, 50 %-áí 
³í»ÉÇ ùÇã »Ý ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ ³Ûë ³Ëïáí:  

Ø³ëÝ³·»ïÝ»ñÁ ·ïÝáõÙ »Ý, áñ ù³ÕóÏ»ÕÇ íï³Ý·Á  Ï³ë»ó-
Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ³ñÏ  ¿ áõï»É Ùñ·»ñ, μ³Ýç³ñ»Õ»Ý, ù³Ý½Ç ¹ñ³Ý-
óáõÙ ³éÏ³ »Ý Ñ³Ï³ûùëÇ¹³óÝáÕ ÝÛáõÃ»ñ, áñáÝù Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ 
»Ý ù³ÕóÏ»ÕÇ ³é³ç³óáõÙÁ: 

ÈáÉÇÏÇ Ï³ñÙÇñ ·áõÛÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÙÇ ÝÛáõÃáí, áñÁ 
ÏáãíáõÙ ¿ ÉÇÏáå»Ý: ÈáÉÇÏÇó ½³ï, ³ÛÝ ³éÏ³ ¿ Ý³¨ ÓÙ»ñáõÏÇ Ù»ç: 
ÈÇÏáå»ÝÝ áõÝÇ Ñ³Ï³ûùëÇ¹³óÝáÕ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ. ³ñï³¹ñáõÙ ¿ 
³½³ï ÃÃí³ÍÇÝ` Ï³ë»óÝ»Éáí ù³ÕóÏ»Õáí í³ñ³Ïí³Í μçÇçÝ»ñÇ 
½³ñ·³óáõÙÁ: 

Æï³ÉÇ³ÛáõÙ Ï³ï³ñí³Í ÙÇ ß³ñù áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»-
ñÇó å³ñ½ ¿ ¹³ñÓ»É, áñ Ùáõ· Ï³Ý³ã ·áõÛÝ áõÝ»óáÕ μ³Ýç³ñ»-
Õ»ÝÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ù³ÕóÏ»ÕÇ áñáß ï»ë³Ï-
Ý»ñÇ ï³ñ³ÍáõÙÁ: ÀÝ¹ áñáõÙ, áñù³Ý Ùáõ· Ï³Ý³ã ¿ μ³Ýç³ñ»-
Õ»ÝÇ ·áõÛÝÁ, ³ÛÝù³Ý ³ÛÝ ³í»ÉÇ ß³ï Ñ³Ï³ûùëÇ¹³óÝáÕ ÝÛáõ-
Ã»ñ ¿ å³ñáõÝ³ÏáõÙ:  

êáõñ Ñ³Ù áõ Ñáï áõÝ»óáÕ μáõÛë»ñÝ áõ μ³Ýç³ñ»Õ»ÝÝ»ñÁ` ëá-
ËÁ, ëËïáñÁ, ¨ë ËáãÁÝ¹áïáõÙ  »Ý ù³ÕóÏ»ÕÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ: ä»Ý-
ëÇÉí³ÝÇ³ Ý³Ñ³Ý·Ç  Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝáõÙ Ï³ï³ñí³Í áõëáõÙÝ³ëÇ-
ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó å³ñ½ ¿ ¹³ñÓ»É, áñ ëËïáñÇ ÑÛáõÃÇ ÏÇñ³éáõÃÛáõÝÁ  
71 ³Ý·³Ù Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ÏñÍùÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ ³é³ç³óÙ³Ý íï³Ý·Á: 



´ÜàôÂÚ²Ü ¸ºÔ²îàôÜ -8- 

 
ÆëÏ ³ÛÝ Ù³ñ¹ÇÏ, áíù»ñ ß³ï »Ý û·ï³·áñÍáõÙ ëáË áõ ëË-

ïáñ, ³í»ÉÇ ùÇã »Ý ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ ³ÕÇùÝ»ñÇ ¨ ëï³ÙáùëÇ ù³Õó-
Ï»Õáí: êËïáñÁ μ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³Ýáõ-
ÃÛáõÝÁ` Ñ³Ï³½¹»Éáí ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý íñ³: êËïáñÇ Ù»ç ·áÛáõ-
ÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ÍÍÙμ³ÛÇÝ μ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÝ ûÅïí³Í »Ý Ù³ñÙÝÇ Ù»ç 
ûï³ñ μçÇçÝ»ñÁ áãÝã³óÝ»Éáõ Ñ³ïÏáõÃÛ³Ùμ:  

òÇïñáõë³ÛÇÝ Ùñ·»ñÁ` ÏÇïñáÝÁ, Ý³ñÇÝçÁ, ÃáõñÇÝçÁ, ÝáõÛÝ-
å»ë ß³ï û·ï³Ï³ñ »Ý: Üñ³Ýù, áíù»ñ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ óÇï-
ñáõë³ÛÇÝ Ùñ·»ñ »Ý û·ï³·áñÍáõÙ, 2-3 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ ùÇã »Ý »Ý-
Ã³Ï³ ù³ÕóÏ»Õáí ÑÇí³Ý¹³Ý³Éáõ íï³Ý·ÇÝ, ù³Ý Ýñ³Ýù, áí-
ù»ñ ß³μ³ÃÁ Ù»Ï ³Ý·³Ù »Ý áõïáõÙ ³Û¹ Ùñ·»ñÁ: 

Ê³ã³Í³ÕÏ³íáñÝ»ñÇ ÁÝï³ÝÇùÇÝ å³ïÏ³ÝáÕ μ³Ýç³ñ»-
Õ»ÝÝ»ñÁ` Ï³Õ³ÙμÁ, Í³ÕÏ³Ï³Õ³ÙμÁ, μñÛáõë»É³Ï³Ý Ï³Õ³ÙμÁ, 
ß³Õ·³ÙÁ, Ï³Ý³ã Ù³Ý³Ý»ËÁ, Ýí³½»óÝáõÙ »Ý ÏñÍùÇ ù³ÕóÏ»-
Õáí ÑÇí³Ý¹³Ý³Éáõ íï³Ý·Á: ¸ñ³Ýù å»ïù ¿ û·ï³·áñÍ»É ÑáõÙ 
Ï³Ù Ã»ñË³ß íÇ×³ÏáõÙ, ù³ÝÇ áñ ß³ï »÷»Éáõ Ñ»ï¨³Ýùáí í»ñ³-
ÝáõÙ »Ý ³ÛÝ ùÇÙÇ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÁ, áñáÝù ûñ·³ÝÇ½ÙÁ å³ßïå³-
ÝáõÙ »Ý ù³ÕóÏ»ÕÇó: Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó »Ý ïí»É, áñ 
ÑÇßÛ³É μ³Ýç³ñ»Õ»ÝÝ»ñÝ ëå³éáÕÝ»ñÝ ³í»ÉÇ ùÇã »Ý »ÝÃ³ñÏ-
íáõÙ ëï³ÙáùëÇ ¨ Ñ³ëï ³ÕÇùÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ íï³Ý·ÇÝ, ù³Ý Ýñ³Ýù, 
áíù»ñ Çñ»Ýó ëÝÝ¹³Ï³ñ·áõÙ ã»Ý Ý»ñ³éáõÙ ¹ñ³Ýù: 

 êáÛ³Ý áõÝÇ ³éÝí³½Ý ÑÇÝ· μ³Õ³¹ñÇã ÝÛáõÃ»ñ, áñáÝù Ï³-
ë»óÝáõÙ »Ý ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³ç³óáõÙÁ: àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇó å³ñ½í»É ¿, áñ ëáÛ³Ý áãÝã³óÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹  μçÇçÝ»ñÁ, 
³ñ·»É³ÏáõÙ  Ñ³ëï ³ÕÇùÇ, Ù³ßÏÇ, ù³ÕóÏ»ÕÇ  ³ÛÉ ï»ë³ÏÝ»ñÇ 
½³ñ·³óáõÙÁ, ¹³Ý¹³Õ»óÝáõÙ ¿ ËáóÇ μáñμáùáõÙÝ áõ ï³ñ³ÍáõÙÁ:  
êÇë»éÇ, áëåÇ, Ï³ñÙÇñ Éáμáõ Ù»ç ¨ë ³éÏ³ »Ý Ñ³Ï³ù³ÕóÏ»Õ³- 

ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñ, ÇëÏ Ñ³ó³Ñ³ïÇÏÇ Ã»÷Ç ·áñÍ³ÍáõÃÛáõÝÁ Ýí³½»ó-
ÝáõÙ ¿ Ñ³ëï ³ÕÇùÇ` ù³ÕóÏ»Õáí ÑÇí³Ý¹³Ý³Éáõ Ñ³í³Ý³Ï³-
ÝáõÃÛáõÝÁ:  

ø³ÕóÏ»ÕÇ áõëáõÙÝ³ëÇñÙ³Ý ÇÝëïÇïáõïÝ»ñÇó Ù»ÏÇ Ù³ëÝ³-
·»ïÝ»ñÁ Ñ³Ý·»É »Ý ³ÛÝ »½ñ³Ï³óáõÃÛ³Ý,  áñ ÛáõÕáï Ï³Ã ËÙáÕ- 
Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÑÇí³Ý¹³Ý³É ÏáÏáñ¹Ç, ëï³ÙáùëÇ, Ñ³ëï ³ÕÇùÇ, 
÷³ÛÍ³ÕÇ, ÏñÍùÇ, ³ñ·³Ý¹Ç ù³ÕóÏ»Õáí: ÆëÏ áã ß³ï ÛáõÕáï Ï³Ã 

ËÙáÕÝ»ñÝ ³í»ÉÇ å³ßïå³Ýí³Í »Ý í»ñÁ Ýßí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇó: 
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ø³ÕóÏ»ÕÇ ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ` 

 
 ÐáõÙ ³í»ÉáõÏÁ Í»Í»É, ¹Ý»É ù³ÕóÏ»ÕÇ íñ³: ÐÇÝ μÅßÏ³-

ñ³ÝÝ»ñÁ Ñ³ëï³ïáõÙ »Ý, áñ ³ÛÝ û·ï³Ï³ñ ¿: 
 Î³Õ³ÙμÁ å»ïù ¿ 1-2 ñáå»áí ¹Ý»É 40-50û C çñÇ Ù»ç, 

³å³ ³Û¹ çáõñÁ ËÙ»É: ê³ Ñ³Ï³ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã 
ÙÇçáó ¿: 

 Â³ñÙ, μ³Ûó ÙÇ ÷áùñ Ã³é³Ù³Í ÍÇÍ»éÝ³ËáïÁ Ù³Ýñ Ïï-
ñ³ï»É, Ùë³Õ³óáí ³Õ³É, Ã³Ý½Çýáí ù³Ù»É, Ñ³í»É»É ³ÛÝù³Ý û-
ÕÇ, áñù³Ý ÍÇÍ»éÝ³ËáïÇ ÑÛáõÃÝ ¿ (1:1): úÕáõ ÷áË³ñ»Ý ëåÇñï 
ãÇ Ï³ñ»ÉÇ ÏÇñ³é»É: ÈóÝ»É ÷³ÏíáÕ ï³ñ³ÛÇ Ù»ç, 2 ß³μ³Ã ¹Ý»É 
ÙáõÃ ï»ÕáõÙ ¨ 2-3 ûñÁ Ù»Ï Ë³éÝ»É: ÊÙ»É ³Ù»Ý ³é³íáï` áõï»-
Éáõó 1 Å³Ù ³é³ç: 50 ÙÉ çñÇÝ ³í»É³óÝ»É 1 Ï³ÃÇÉ (2-ñ¹ ûñÁ` 2 
Ï³ÃÇÉ, 3-ñ¹ ûñÁ` 3 Ï³ÃÇÉ) ÑÛáõÃ áõ ËÙ»É: 10-ñ¹ ûñÁ 10 Ï³ÃÇÉ 
ÑÛáõÃÁ Ë³éÝ»É 100 ÙÉ çñÇÝ ¨ ËÙ»É: Ð³ëóÝ»É 15 Ï³ÃÇÉÇ, ÇëÏ »-
Ã» 10 Ï³ÃÇÉÇó Ñ»ïá ÑÇí³Ý¹Á í³ï ½·³, ã³÷³μ³ÅÇÝÁ ãÙ»-
Í³óÝ»É:  

 ø³ÕóÏ»ÕÇ ¹»åùáõÙ û·ï³Ï³ñ ¿ ×³ÏÝ¹»ÕÇ ÑÛáõÃÁ, áñÇÝ 
å»ïù ¿ ³í»É³óÝ»É Ù»Õñ (1:1): ÊÙ»É ûñÁ 4-6 ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý 
ëáõñ×Ç μ³Å³Ï: 

 êËïáñÇ ·áñÍ³ÍáõÃÛáõÝÝ ³ñ·»É³ÏáõÙ ¿ ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ 
μçÇçÝ»ñÇ ³×Á:  

 ø³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ μçÇçÝ»ñÇ ¹»Ù å³Ûù³ñáõÙ ã³÷³½³Ýó û·-
ï³Ï³ñ ¿ ëËïáñÇ ûÕ»ÃáõñÙÁ: ²ÛÝ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ³ñÏ³íáñ 
¿ 200 · ëËïáñÁ Ùë³Õ³óáí ³Õ³É, ÉóÝ»É ³å³ÏÛ³ ï³ñ³ÛÇ Ù»ç, 
íñ³Ý ³í»É³óÝ»É 200 · 96 %-³Ýáó ëåÇñï, μ»ñ³ÝÝ ³Ùáõñ ÷³-
Ï»É ¨ 10 ûñ å³Ñ»É ÙáõÃ ï»ÕáõÙ: ²å³ ù³Ù»É áõ 3 ûñÇó ÁÝ¹áõÝ»É 
ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù áõï»Éáõó ³é³ç` 1-³Ï³Ý Ã/· ÃáõñÙÁ Ë³éÝ»Éáí 
çñÇÝ: 

 Àëï ²ÙÇñ¹áíÉ³ÃÇ, ÃáõÃÁ μáõÅáõÙ ¿ ÏáÏáñ¹Ç ù³ÕóÏ»ÕÁ: 
 ÂÃÇ ÑÛáõÃÁ μáõÅáõÙ ¿ ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
 úñ³Ï³Ý »ñÏáõ ÉáÉÇÏ áõï»ÉÁ Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã ÙÇçáó ¿ ù³Õó-

Ï»ÕÇ ¹»Ù:  
 ¶³ñ»çáõñÁ  å³Ûù³ñáõÙ ¿ ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ μçÇçÝ»ñÇ ¹»Ù: 



´ÜàôÂÚ²Ü ¸ºÔ²îàôÜ -10- 

 
 úñÁ 2-3 ³Ý·³Ù` áõï»Éáõó 30-40 ñáå» ³é³ç, ËÙ»É 1 Ã/· 

ãÇãË³ÝÇ ÛáõÕ: ú·ï³Ï³ñ ¿ ù³ÕóÏ»ÕÇ ¹»åùáõÙ: 
 úñ³Ï³Ý 100-500 · ·³½³ñÇ ÑÛáõÃ ËÙ»É: ²ÛÝ í»ñ³óÝáõÙ 

¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
 3 ï³ñ»Ï³Ý ³Éá»Ç ï»ñ¨Ý»ñÁ 10 ûñ å³Ñ»É ë³éÝ³ñ³-

ÝáõÙ, Ù³Ýñ Ïïñ³ï»É, ù³Ù»É, ³í»É³óÝ»É 3 Ï³ÃÇÉ 5 %-áó Ûá¹, 
Ù»Ë³ÏÇ ÃáõñÙ (5 Ñ³ïÇÏ Ù»Ë³ÏÇ íñ³ ÉóÝ»É 0,5 μ³Å³Ï »é³ó-
ñ³Í çáõñ, Í³ÍÏ»É, 6 Å³ÙÇó ù³Ù»É): ú·ï³·áñÍ»É ûñÁ »ñÏáõ 
³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·` áõï»Éáõó 15 ñáå» ³é³ç: ØÇ ù³ÝÇ ûñÇó 
ó³í»ñ ÏÉÇÝ»Ý, ³ÛÝáõÑ»ï¨ Ï³ÝÑ»ï³Ý³Ý: ú·ï³Ï³ñ ¿ ëï³Ùáù-
ëÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ Å³Ù³Ý³Ï:   

 ²ñ·³Ý¹Ç ù³ÕóÏ»ÕÇ ¹»åùáõÙ 630 · Ù³ÛÇëÛ³Ý Ù»ÕñÁ, 635 
· Ï³ñÙÇñ ·ÇÝÇÝ ¨ 350 · ³Éá»Ý (3,5 ï³ñ»Ï³Ý ³Éá»Ý 5 ûñ ãÇ Ï³-
ñ»ÉÇ çñ»É, Ñ»ïá ù³Õ»É Ñ³ëï ï»ñ¨Ý»ñÁ) Ë³éÝ»É áõ û·ï³·áñ-
Í»É ûñÁ 3 ³Ý·³Ù 1Ã/·` áõï»Éáõó 1 Å³Ù ³é³ç: ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 
2-3 ß³μ³Ã ¿: 

 Ü³íÃÁ  ù³Ù»É` ³ÝóÏ³óÝ»Éáí ë¨ Ñ³óÇ, ³ÍáõËÇ ß»ñïáí, 
ÏÇëáí ã³÷ çáõñ Ë³éÝ»É ¨ óáÕÙ³Ý »Õ³Ý³Ïáí μáõÅ»É ³ñ·³Ý¹Ç 
ù³ÕóÏ»ÕÁ: 

 100-150 · Ï³ÃÝ³ßáéÇÝ ³í»É³óÝ»É 2 ×/· ¿ÏáÉá·Ç³å»ë 
Ù³ùáõñ, ã½ïí³Í Ïï³í³ïÇ Ó»Ã, É³í Ë³éÝ»É` ëï³Ý³Éáí Ñ³-
Ù³ë»é ½³Ý·í³Í: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ 1 ³Ý·³Ù` 3 ³ÙÇë ß³ñáõÝ³Ï: ²ÛÝ 
Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ ¨ μáõÅáõÙ ¿ ù³ÕóÏ»ÕÁ:  

 Ð³Ù³Ó³ÛÝ éáõë³Ï³Ý ÅáÕáíñ¹³Ï³Ý μÅßÏáõÃÛ³Ý, Ï»ãáõ 
ë¨ ëáõÝÏÁ` ã³·³Ý, É³í³óÝáõÙ ¿ ã³ñáñ³Ï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí 
ï³é³åáÕÝ»ñÇ ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ: Ð³ñÏ³íáñ ¿ Ã³ñÙ ëáõÝ-
ÏÁ Éí³Ý³É, ù»ñ»É, ÇëÏ ãáñ³óñ³Í ëáõÝÏÁ ù»ñ»Éáõó ³é³ç 4 Å³Ù 
ÃáÕÝ»É »é³óñ³Í ¨ ë³é»óñ³Í çñáõÙ: 1 μ³ÅÇÝ ù»ñ³Í ã³·³ÛÇÝ 
³í»É³óÝ»É 5 μ³ÅÇÝ 50û C çáõñ, 2 ûñ ÃñÙ»É, É³í ù³Ù»É` Ù½»Éáí 
Ý³¨ ëÝÏÇ Ýëïí³ÍùÁ: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ 3 μ³Å³Ï` áõï»Éáõó Ï»ë Å³Ù 
³é³ç: ÂáõñÙÁ ë³éÁ ï»ÕáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ å³Ñ»É ÁÝ¹³Ù»ÝÁ 4 ûñ:  

 Ô³ÝÓÉ³Ù»ñÁ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ ¨ μáõÅáõÙ ¿ ÏñÍù³·»ÕÓÇ 
ù³ÕóÏ»ÕÁ, å³Ûù³ñáõÙ ¿ ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ μçÇçÝ»ñÇ ¹»Ù, ÏÇñ³é-
íáõÙ ¿ ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ μáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï:  
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 ºñÇï³ë³ñ¹ ÙÝ³Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ³ñÏ³íáñ ¿`   

 

  24 Ñ³ï ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃÁ ù³Ù»É, ÉóÝ»É ³å³ÏÛ³ ï³ñ³ÛÇ 
Ù»ç, ³í»É³óÝ»É 400 · Ù³ùñ³Í ëËïáñ: î³ñ³ÛÇ μ»ñ³ÝÁ Ã³Ý-
½Çýáí Í³ÍÏ»É, ÇëÏ û·ï³·áñÍ»Éáõó ³é³ç É³í Ã³÷³Ñ³ñ»É: ÀÝ-
¹áõÝ»É 1 Ã/·` Ý³Ë³å»ë ÉáõÍ»Éáí 1 μ³Å³Ï »é³óñ³Í çñÇ Ù»ç: 1-
2 ß³μ³ÃÇó ùÝÏáïáõÃÛáõÝÁ Ï³ÝÑ»ï³Ý³, ÏÉ³í³Ý³ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ, Ïμ³ñÓñ³Ý³ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: êË-
ïáñÝ áõÝÇ Ñ³Ï³Ï³ñÍñ³Ëï³ÛÇÝ ¨ Ï³½¹áõñÇã Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝ: 
  1 μ³Å³Ï »é³óñ³Í çñÇÝ Ë³éÝ»É 3/4 Ã/· ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃ, 

1 ñáå» »é³óÝ»É, ³å³ ÉóÝ»É 1-³Ï³Ý ×/· ß³ù³ñ³í³½ ¨ ãáñ³ó-
ñ³Í ³Ý³ÝáõË: Îñ³ÏÇó í»ñóÝ»É, 5 ñáå» ÃáÕÝ»É, ù³Ù»É áõ ËÙ»É 
ùÝ»Éáõó ³é³ç: ÎáõñëÁ 2-3 ³ÙÇë ¿: 
  1-³Ï³Ý Ã/· ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃÁ, Ù»ÕñÁ ¨ μáõë³Ï³Ý ÛáõÕÁ 

Ë³éÝ»É Çñ³ñ áõ ³Ù»Ý ³é³íáï ³ÝáÃÇ íÇ×³ÏáõÙ ËÙ»É: ²ÛÝ û·-
ÝáõÙ ¿ å³Ñå³Ý»É »ñÇï³ë³ñ¹áõÃÛáõÝÁ:  
  1 μ³Å³Ï Ñ³Ýù³ÛÇÝ çñÇ Ù»ç ù³Ù»É 1/4 ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃ,  

Ë³éÝ»É1 Ã/· Ù»Õñ ¨ ËÙ»É ûñÁ 1 μ³Å³Ï` ³ÝáÃÇ íÇ×³ÏáõÙ: 
  1 μ³Å³Ï »é³óñ³Í çñÇ Ù»ç ÉóÝ»É 0,5-³Ï³Ý Ã/· ãáñ³ó-

ñ³Í ¨ ³Õ³ó³Í ³ñáëÇ áõ Ù³ëáõñ, ÃñÙ»É ¨ ËÙ»É: ²ÛÝ û·ï³Ï³ñ 
¿ Ã»' »ñ»Ë³Ý»ñÇ, Ã»' Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: ºñÇï³ë³ñ-
¹³óÝ»Éáõó ½³ï, ³Ûë ÁÙå»ÉÇùÁ É³í³óÝáõÙ ¿ ÑÇßáÕáõÃÛáõÝÁ: 
  úñ·³ÝÇ½ÙÁ Ù³ùñ»Éáõ ¨ »ñÇï³ë³ñ¹áõÃÛáõÝÁ å³Ñå³-

Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ùßï³å»ë û·ï³·áñÍ»É ÍÉ»óñ³Í óá-
ñ»Ý: ÌÉ»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÛÝ å»ïù ¿ ÉóÝ»É ³å³ÏÛ³ ï³ñ³ÛÇ Ù»ç, 
Éí³Ý³É ¨ Ñ³í»É»É ³ÛÝù³Ý çáõñ, áñ óáñ»ÝÇó 1-2 Ù³ï μ³ñÓñ ÉÇ-
ÝÇ: î³ñ³Ý Ï³÷³ñÇãáí Í³ÍÏ»É, 12 Å³Ù ³Ýó ù³Ù»É áõ 12 Å³Ù 
ÃáÕÝ»É ³é³Ýó Ï³÷³ñÇãáí Í³ÍÏ»Éáõ: 1-2 ûñÇó óáñ»ÝÁ ÏÍÉÇ, á-
ñÇó Ñ»ïá ³ÛÝ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ å³Ñ»É ë³éÝ³ñ³ÝáõÙ: 

ú¶î²Î²ð ¾ ÆØ²Ü²È 
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¶³ñÇÝ Ññ³ß³·áñÍ μáõÛë ¿, áñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ³ÍË³çñ»ñ, 
ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ, ×³ñå»ñ: ²ÛÝ ¹Ûáõñ³Ù³ñë ¿, û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ 
ëÝÝ¹Ç (Ó³í³ñ, ³ÉÛáõñ, ëáõñ×Ç ÷áË³ñÇÝÇã ¨ ³ÛÉÝ), ·³ñ»çñÇ ³ñ-
ï³¹ñáõÃÛ³Ý Ù»ç: Æñ ëÝÝ¹³ñ³ñáõÃÛ³Ùμ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ óáñ»-
ÝÇÝ, ë³Ï³ÛÝ ã³÷Çó ³í»ÉÇ ·áñÍ³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É 
ë»é³Ï³Ý ³ÝÏ³ñáÕáõÃÛ³Ý: ÐÝáõÙ ·³ñÇáí ·áõß³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ áõ 
Ï³Ë³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý ³ñ»É, »Õ»É ¿ Ý³¨ Ïßé³ã³÷` ·³ñ»ã³÷ ³Ý-
í³Ùμ: 

¶³ñÇÝ Ñ³ÛïÝÇ ¿ Çñ μ³½áõÙ μáõÅÇã Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí: ºÃ» 
³ÛÝ Ù³Ýñ»ù, Ë³éÝ»ù ù³ó³ËÇ Ñ»ï ¨ ëï³óí³Í ßÇÉ³Ý ùë»ù 
Ã³ó ¿Ï½»Ù³ÛÇ íñ³, ÏμáõÅÇ ³ÛÝ: ¶³ñáõ çñáí ·ÉáõËÁ Éí³Ý³ÉÇë` 
Ù³½»ñÁ ÏáõÕÕí»Ý, Ï³ÝóÝÇ Ùáé³óÏáïáõÃÛáõÝÁ, ÇëÏ »Ã» ³Ûñ»ù, 
³Õ³ù, ³Õáí ß³Õ³Ë»ù áõ ùë»ù ³ï³ÙÝ»ñÇÝ, ¹ñ³Ýù ÏëåÇï³-
Ï»Ý áõ Ï³Ùñ³Ý³Ý: æ»ñÙ»ñÇ, Í³ñ³íÇ ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ·³-
ñÇÝ ·Çß»ñÁ çñÇ Ù»ç Ãñç»É ¨ ³é³íáïÛ³Ý  ËÙ»É: 

 ÐÇÝ μÅßÏ³ñ³ÝÝ»ñáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ·³ñÇÝ Ëáßáñ Ñ³-
ïÇÏÝ»ñáí ³Õ³É, çáõñ ³í»É³óÝ»É (1:15), »÷»É ³ÛÝù³Ý, ÙÇÝã¨ 
ÙÝ³ Ù»Ï μ³ÅÇÝ, ³Õ ³Ý»É ¨ áõï»É: Ø³ùñáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÁ, Çç»ó-
ÝáõÙ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ, ÏáïñáõÙ ¿ Í³ñ³íÁ, û·ï³Ï³ñ ¿ çñ·áÕáõÃ-
Û³Ý, Ý»ñùÇÝ Ù³ÕÓÇ ¹»åùáõÙ: 

¸»é¨ë Ù. Ã. ³. 9-4-ñ¹ ¹¹. Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ·³ñáõó å³ïñ³ë-
ï»É »Ý Ï»Ý³ñ³ñ ÁÙå»ÉÇù` ·³ñ»çáõñ: ì»ñçÇÝë å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 
íÇï³ÙÇÝÝ»ñ, ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ, ×³ñå»ñ, ³ÍË³çñ»ñ, ³ñÛáõÝÁ Ù³ù-
ñáõÙ ¿ ËáÉ»ëï»ñÇÝÇó, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ` ù³ñ»ñÇó áõ ³í³½Çó, ëñáõÙ 
¿ ï»ëáÕáõÃÛáõÝÁ, å³Ûù³ñáõÙ ¿ ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ μçÇçÝ»ñÇ ¹»Ù, å³Ñ-
å³ÝáõÙ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ¶³ñ»çáõñÁ ÷³÷Ï»ó-
ÝáõÙ ¿ ÏáõñÍùÁ, μáõÅáõÙ ¿ Ñ³½Á, ÇëÏ áïù»ñÇÝ ùë»ÉÇë í»ñ³óÝáõÙ 
¿ áëÏñ³ó³íÁ:  

¶³ñ»Ñ³óÁ Ã»Ã¨ áõ ¹Ûáõñ³Ù³ñë ÙÃ»ñù ¿, ãÇ ·Çñ³óÝáõÙ, áõë-
ïÇ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ³ÛÝ Ù³ñ¹Ï³Ýó, áíù»ñ ·Çñ³Ý³Éáõ Ñ³Ï-
í³ÍáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý:  
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 êËïáñÁ Ëáñáí»É, Ã³Ã³Ë»É Ù»ÕñÇ Ù»ç ¨ áõï»É: Î³ñ»ÉÇ 
¿ Ý³¨ ³ÛÝ »÷»É áõ Ù»Õñáí áõï»É: 

 Êáñáí³Í μáÕÏÁ ï³ù íÇ×³ÏáõÙ Ù»Õñáí áõï»É: 
 ²é³íáïÛ³Ý ¨ »ñ»ÏáÛ³Ý ËÙ»É íáõßÇ ë»ñÙÇó å³ïñ³ëï-

í³Í Ã»Û: ê³éÁ çáõñ ãû·ï³·áñÍ»É: 
 ê»ñÏ¨ÇÉÇ ÏáñÇ½Ý»ñÇ íñ³ ÉóÝ»É »é³óñ³Í çáõñ, áñáß Å³-

Ù³Ý³Ï ÃáÕÝ»É, áñ ÉáñÓÁ ¹áõñë ï³: ØÇ ùÇã ï³ù³óÝ»É áõ ËÙ»É: 
 Â½»Ýáõ ï»ñ¨Ý»ñÇó »÷áõÏ å³ïñ³ëï»É ¨ ËÙ»É: 
 òáñ»ÝÇ Ñ»ï Ë³éÝ³Í ¹³éÁ ÝáõßÝ û·ï³Ï³ñ ¿ ËñáÝÇ-

Ï³Ï³Ý Ñ³½Ç ¹»åùáõÙ:  
 ²é³íáïÛ³Ý ³ÝáÃÇ íÇ×³ÏáõÙ ËÙ»É 1 ×/· ùÝçáõÃÇ ÛáõÕ: 

´áõÅáõÙ ¿ ËñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñ³½Á: 
 ÎÇïñáÝÁ 1-2 ñáå»áí ¹Ý»É ï³ù çñÇ Ù»ç, Ùë³Õ³óáí ³-

Õ³É, ³í»É³óÝ»É 100 · ÷³÷Ï»óñ³Í Ï³ñ³·, 1-2 ×/· Ù»Õñ: ú·-
ÝáõÙ ¿ ËñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñ³½Ç ¹»åùáõÙ: 

 200 · ûßÇÝ¹ñÁ ÃñÙ»É 0,5 É  ûÕáõ Ù»ç, ÃáÕÝ»É 24 Å³Ù: ÀÝ-
¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·: ´áõÅáõÙ ¿ áõÅ»Õ Ñ³½Á, ë³-
Ï³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ: 

 úñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù ËÙ»É 1×/· μ³½áõÏÇ ÑÛáõÃ: 
 ú·ï³Ï³ñ ¿ í³ñáõÝ·Ç ÑÛáõÃÁ:  
 äÝ¹áõÏÁ  Í»Í»É, Ë³éÝ»É Ù»ÕñÇÝ ¨ áõï»É: 
 ¶³ñ»çáõñÁ ÷³÷Ï»óÝáõÙ ¿ ÏáõñÍùÁ, μáõÅáõÙ ¿ Ñ³½Á: 
 âáñ Ñ³½Ç ¹»åùáõÙ ÝáõßÁ Ë³éÝ»É Ù»ÕñÇÝ ¨ áõï»É:  
 60 · åÕå»ÕÁ 250 · Ë³ÕáÕÇ  ëåÇï³Ï ·ÇÝáõ Ñ»ï »é³ó-

Ý»É, ù³Ù»É áõ ï³ù-ï³ù ËÙ»É ûñ³Ï³Ý »ñ»ù ³Ý·³Ù: Æ ÉñáõÙÝ ³Ûë 
ÙÇçáóÇ, 1 Ñ³ï Ù»Í ·ÉáõË ëáËÁ Ù³ùñ»É, Éí³Ý³É, ù»ñ»É, ë³·Ç 
×³ñå ³í»É³óÝ»É: êï³óí³Í Ë³éÝáõñ¹Á ùë»É ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ¨ 
å³ñ³ÝáóÇ ßñç³ÝáõÙ, ÷³Ã³Ã»É μñ¹Û³ Ïïáñáí: ²é³íáïÛ³Ý ³-
ÝáÃÇ íÇ×³ÏáõÙ ÁÝ¹áõÝ»É 1 ×/·: ´áõÅáõÙ ¿ ãáñ Ñ³½Á:  
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 Îï³í³ïÇ ³Õ³ÝÓÇ ÷áËÇÝÓÁ Ù»Õñáí ß³Õ³Ë»É ¨ áõï»É: 
 2 μ³ÅÇÝ ÷³Ûï³ÛáõÕÇ  ¨ 1 μ³ÅÇÝ ³Ýáõß³¹ñÇ ëåÇñïÇ 

Ë³éÝáõñ¹áí Ù»ñë»É ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÁ: ²ÛÝ μáõÅáõÙ ¿ ãáñ Ñ³½Á:  
 ê¨ μáÕÏÁ Ù³ùñ»É, ù»ñ»É, ÑÛáõÃÁ ù³Ù»É, íñ³Ý ÉóÝ»É 1 ×/· 

Ù»Õñ: ÀÝ¹áõÝ»É 2 ×/·` áõï»Éáõó 15-20 ñáå» ³é³ç: 
 ê¨ μáÕÏÁ Éí³Ý³É, Ù³ùñ»É, μ³ñ³Ï ß»ñï»ñáí Ïïñ³ï»É, 

íñ³Ý ß³ù³ñ³í³½ ó³Ý»É: ¶ñ»Ã» í»ó Å³ÙÇó ÑÛáõÃÁ ¹áõñë Ïï³: 
Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ Å³ÙÁ Ù»Ï ËÙ»É 1 ×/·:  èáõë³Ï³Ý Ñ»ùÇÙ³Ï³Ý ³Ûë 
ÙÇçáóÝ û·ï³Ï³ñ ¿ Ñ³ïÏ³å»ë »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³½Ç Å³Ù³Ý³Ï: 

 ê¨ μáÕÏÁ Éí³Ý³É, Ù³ùñ»É, Ù³Ýñ Ïïñ³ï»É, ÉóÝ»É ¿Ù³É³-
å³ï Ï³Ãë³Ý, ß³ù³ñ³í³½ ³í»É³óÝ»É ¨ Ùáï³íáñ³å»ë  2 Å³Ù 
ç»éáóáõÙ »÷»É: ä³ïñ³ëïÇ Ë³éÝáõñ¹Á ù³Ù»É, ë³é»óÝ»É: ä³-
Ñ»É ßßÇ Ù»ç` ë³éÁ ï»ÕáõÙ, ÇëÏ û·ï³·áñÍ»Éáõó ³é³ç ÉóÝ»É ï³-
ù³óñ³Í ·¹³ÉÇ Ù»ç: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ 5-6 ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·: 

 Î»Õ¨áí »÷í³Í Ï³ñïáýÇÉÁ ï³ù íÇ×³ÏáõÙ ïñáñ»É, ³í»-
É³óÝ»É ûÕÇ Ï³Ù ëåÇñï, ¹Ý»É ÑÇí³Ý¹Ç ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇÝ ¨ Ù³ñ-
ÙÇÝÁ ÷³Ã³Ã»É Í³ÍÏáóáí: 

 êÙμáõÏÁ »ñÏ³ñáõÃÛ³Ùμ ×»Õù»É, Ù»çÁ ¹Ý»É ÙÇ ß»ñï ¹Ù³Ï, 
Ëáñáí»É ¨ áõï»É: 

 ì»ñóÝ»É 1330 ·  Ù»Õñ, 1 μ³Å³Ï Ù³Ýñ Ïïñ³ï³Í ³Éá»Ç 
ï»ñ¨Ý»ñ, áñáÝù  Ý³Ë³å»ë åÇïÇ Éí³Ý³É áõ 10 ûñ ÃáÕÝ»É ë³- 
éÁ ¨ ÙáõÃ ï»ÕáõÙ, Ë³éÝáõñ¹Á ßá·»Ñ³ñ»É: 150 · Ï»ãáõ  μáÕμáç- 
Ý»ñÁ ¨ 50 · Éáñ»Ýáõ Í³ÕÇÏÝ»ñÁ 1-2 ñáå» »é³óÝ»É 2 μ³Å³Ï 
çñáõÙ: ê³é»óÝ»É, ù³Ù»É, ÉóÝ»É Ù»ÕñÇ ¨ ³Éá»Ç ë³é³Í Ë³éÝáõñ-
¹Ç íñ³: ²í»É³óÝ»É 200 · ÓÇÃ³åïÕÇ ÛáõÕ,  Ë³éÝ»É áõ ÉóÝ»É ßß»- 
ñÁ: ä³Ñ»É ë³éÁ ï»ÕáõÙ, û·ï³·áñÍ»Éáõó ³é³ç Ã³÷³Ñ³ñ»É: 
ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·: èáõë³Ï³Ý ³Ûë ÙÇçáóÁ 
ÏÇñ³éáõÙ »Ý »ñÏ³ñ³ï¨ Ñ³½Ç ¹»åùáõÙ: 

 â³÷³½³Ýó ³ñÅ»ù³íáñ ¹»Õ³ÙÇçáó ¿ ³ÛÍÇ Ï³ÃÁ: 
 ̧ »ÕÝáõóÁ ß³ù³ñ³í³½áí Ñ³ñ»É ¨ ³ÝáÃÇ íÇ×³ÏáõÙ áõï»É: 
 ¶ÉáõË ëáËÇ ÑÛáõÃÁ ù³Ù»É, ÙÇ ùÇã ß³ù³ñ³í³½áí ß³Õ³-

Ë»É: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ 3-4 ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·: 
 2 ×/· Ï³ñ³·Á, 2 ÓíÇ ¹»ÕÝáõóÁ, 1 Ã/· ³ÉÛáõñÁ, 2 Ã/· Ù»ÕñÁ 

Ë³éÝ»É: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ 4-5 ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý Ã/·` áõï»Éáõó ³é³ç: 
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 Ð³ë³Í ³¹³Ù³Ãáõ½Á Ù³Õáí ³ÝóÏ³óÝ»É, íñ³Ý ÉóÝ»É ß³- 

ù³ñ³í³½, ï³ù çáõñ (2 ³¹³Ù³Ã½ÇÝ` 1 μ³Å³Ï çáõñ), É³í ï³- 
ù³óÝ»É áõ ËÙ»É: ê³ Ñ³½Ç μáõÅÙ³Ý μñ³½ÇÉ³Ï³Ý ÙÇçáó ¿: 

 ́ áÕÏÇ ÑÛáõÃÇÝ Ë³éÝ»É Ï³Ã Ï³Ù Ù»Õñ³çáõñ (1:1): ÊÙ»É û-
ñÁ 6 ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·: 

 1 μ³Å³Ï ï³ù Ï³ÃÁ 2 Ñ³ï ëåÇï³Ï Ã½Ç ãñÇ Ñ»ï »é³ó-
Ý»É: ÊÙ»É ï³ù íÇ×³ÏáõÙ ûñÁ »ñÏáõ ³Ý·³Ù  1-³Ï³Ý μ³Å³Ï` áõ- 
ï»Éáõó Ñ»ïá: ´áõÅáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ μáñμáùáõÙÇó Ñ»ïá ³é³ç³ó³Í 
Ñ³½Á: 

 êËïáñÇ ÑÛáõÃÁ Ë³éÝ»É Ëá½Ç ×³ñåÇÝ, É³í ïñáñ»É, 
ùë»É ÏñÍùÇÝ, å³ñ³ÝáóÇÝ: 

 ÎñÍù³ÛÇÝ Ñ³½Ç ¹»åùáõÙ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÁ ëñμ»É Ù³Ñáõ¹» 
Ïïáñáí, Ëá½Ç ÷áñáïÇùÇ ×³ñåÇÝ Ï³Ù Ñ³É³Í ÛáõÕÇÝ »Õ¨Ýáõ 
ÛáõÕ ³í»É³óÝ»É, ùë»É ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇÝ ¨ ÃáÕÝ»É ãáñ³Ý³: 

 Þ³Õ·³ÙÇ ÑÛáõÃÁ »é³óÝ»É, ß³ù³ñáí Ï³Ù Ù»Õñáí ËÙ»É: 
 ¶³½³ñÇ Ã³ñÙ ÑÛáõÃÇÝ ³í»É³óÝ»É Ï³Ã Ï³Ù Ù»Õñ³çáõñ 

(1:1): ÊÙ»É ûñÁ 6 ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·: 
 Î»ãáõ Ï³Ù ÃËÏáõ ÑÛáõÃÇÝ Ï³Ã Ë³éÝ»É áõ ËÙ»É: 
 1 ·ÉáõË ëËïáñÁ ¨ 10 Ñ³ï ëáËÁ Ù³Ýñ Ïïñ³ï»É, Ï³ÃÇ 

Ù»ç »÷»É ³ÛÝù³Ý, ÙÇÝã¨ ÷³÷Ï»Ý: ØÇ ÷áùñ Ë³éÝ»É ³ñç³Ëá-
ïÇ (·»ïÝ³μ³Õ»Õ) ÑÛáõÃ ¨ Ù»Õñ: ÊÙ»É 1 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 1-³-
Ï³Ý ×/·` Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Å³ÙÁ Ù»Ï: 

 Ø³ïáõï³ÏÇ ³ñÙ³ïÇ 30 · ÷áßÇÝ, 15 · ë³ÙÇÃÇ ÷áßÇÝ, 
60 · ß³ù³ñ³í³½Ý Çñ³ñ Ë³éÝ»É: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñÏáõ ³Ý·³Ù 
0,5 Ã/·, ÇëÏ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ï³É ³í»ÉÇ ùÇã: 

 1 μ³ÅÇÝ ·³ñáõÝ ³í»É³óÝ»É 4 μ³ÅÇÝ çáõñ, 12 Å³Ù ÃáÕ-
Ý»É, ù³Ù»É: ÊÙ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù ÙÇ ù³ÝÇ ÏáõÙ: 

 àõñóÁ, ¹³ÕÓÁ Ï³Ù ³Ý³ÝáõËÁ ÉóÝ»É ¿Ù³É³å³ï Ï³Ãë³-
ÛÇ Ù»ç, ³í»É³óÝ»É »é³óñ³Í çáõñ, ·ÉáõËÁ ëñμÇãáí Í³ÍÏ»É áõ 10-
20 ñáå» ßÝã»É: ÊáñË³μ»ñ ÙÇçáó ¿ ¨ Ã»Ã¨³óÝáõÙ ¿ Ñ³½Á: 

 Êáñáí³Í ëáËÁ ï³ù íÇ×³ÏáõÙ áõï»É: ²ÛÝ ÷³÷Ï»óÝáõÙ 
¿ ÏáõñÍùÁ ¨ ÏïñáõÙ ËáõËÁ: 

 âáñ »ÕÇÝçÝ ³Õ³É, Ù»Õñáí ß³Õ³Ë»É ¨ áõï»É: ²ÛÝ ù³Ûù³-
ÛáõÙ áõ ¹áõñë ¿ Ñ³ÝáõÙ ËáõËÁ: 
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¸»é¨ë ³ÝïÇÏ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñÇó Ñ³ÛïÝÇ ¿, áñ ·áõÛÝ»ñÝ ûÅï-

í³Í »Ý μáõÅÇã Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí: ¶áõÛÝ»ñÇ ÙÇçáóáí μáõÅáõÙÁ 
ÏáãíáõÙ ¿ ·áõÝ³μáõÅáõÃÛáõÝ: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ »ñ³Ý· Çñ áñáß³ÏÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ ¿ áõÝ»ÝáõÙ Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³: 

 Ð³·áõëïÇ ·áõÛÝÇ ÁÝïñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ÝÏ³-
ïÇ áõÝ»Ý³É, Ã» áñ ·áõÛÝÝ ÇÝã Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí ¿ ûÅïí³Í: º-
Ã» Ù³ñ¹Á Ý³ËÁÝïñáõÙ ¿ Ùáõ· »ñ³Ý·Ý»ñ, ³å³ Ý³ »ÝÃ³·Çï³Ï-
ó³μ³ñ Ó·ïáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÃáõÉ³óÙ³ÝÁ, ÇëÏ »-
Ã» Ýñ³Ý ·ñ³íáõÙ »Ý í³é ·áõÛÝ»ñÁ, Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿` Ý³ ó³ÝÏ³-
ÝáõÙ ¿ Ù»Í³óÝ»É ëï»ÕÍ³·áñÍ³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Ð³ñÏ 
¿ Ëáõë³÷»É ÙÇ³å³Õ³Õ ·áõÛÝ»ñÇó, ûñÇÝ³Ï` ÙáËñ³·áõÛÝÇó:  

Î³ñÙÇñÁ Ù»Í³óÝáõÙ ¿ ¿Ý»ñ·Ç³Ý, áõÝÇ ËÃ³ÝÇã Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ: 
²ÛÝ Ïû·ÝÇ Ó»½, »Ã» ë»é³Ï³Ý ÏÛ³ÝùáõÙ áõÝ»ù Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý 
·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í ËÝ¹ÇñÝ»ñ` ýñÇ·Ç¹áõÃÛáõÝ Ï³Ù ÇÙåá-
ï»ÝóÇ³: ¸»ÕÇÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇÝ, ¹ñ³ 
ßÝáñÑÇí ÏËáõë³÷»ù ÏáÉÇïÇó ¨ áõï»Éáõó Ñ»ïá` ÷ùí»Éáõó: Î³-
Ý³ãÁ Ñ³Ý·ëï³óÝáõÙ ¿, í»ñ³óÝáõÙ ¿ í³ËÁ, Ýå³ëïáõÙ ËáñÁ 
ùÝÇÝ: ä³ï³Ñ³Ï³Ý ã¿, áñ ÑÇí³Ý¹³ÝáóÝ»ñáõÙ áõ μáõÅÑ³ëï³-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ ³Ûë ·áõÛÝÁ: ºñÏÝ³·áõÛÝÁ Ý»ñ¹³ß-
Ý³ÏáõÃÛ³Ý ·áõÛÝÝ ¿: ²ÛÝ û·ÝáõÙ ¿ ³½³ïí»É ÙÇ ß³ñù ó³í»ñÇó` 
·ÉË³ó³íÇó ÙÇÝã¨ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ: ºñÏÝ³·áõÛÝÇÝ Ý³Û»ÉÁ 
É³í ¿ ³Ý¹ñ³¹³éÝáõÙ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý íñ³: ´³ó »ñÏÝ³·áõÛÝÁ Ï³Ý-
ËáõÙ ¿ ×³Ý³å³ñÑáñ¹»ÉÇë ³é³ç³óáÕ ëñïË³éÝáõùÁ: ´áõÅ³-
Ï³Ý, ³éáÕç³ñ³Ý³ÛÇÝ Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ·»ñÇßËáõÙ ¿ ³Ûë 
·áõÛÝÁ: Ú³ë³Ù³Ý³·áõÛÝÁ Ñ³Ý·ëï³óÝáõÙ ¿, Ýå³ëïáõÙ ûñ·³Ý-
Ý»ñÇ Ï³ÝáÝ³íáñ ³ßË³ï³ÝùÇÝ: ºÃ» ó³ÝÏ³ÝáõÙ »ù ï»ëÝ»É Ý³-
Ë³½·áõß³óÝáÕ »ñ³½Ý»ñ, ÝÝç³ñ³ÝáõÙ ÏÇñ³é»ù ³Ûë ·áõÛÝÁ:    

¶áõÝ³μáõÅáõÃÛáõÝÁ, ³Ýßáõßï, Ïû·ÝÇ í»ñ³Ï³Ý·Ý»É áõ å³Ñ-
å³Ý»É Ó»ñ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ ¨ Ï»ÝëáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: 
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²éáÕç Ï»óáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï 
»Ý áã ÙÇ³ÛÝ íÇï³ÙÇÝÝ»ñ, ³ÛÉ¨` ÙÇ ß³ñù ÝÛáõÃ»ñ áõ ï³ññ»ñ: 
êïáñ¨ Ãí³ñÏí³Í »Ý ³Û¹ ï³ññ»ñÁ ¨ ³ÛÝ ÙÃ»ñùÝ»ñÁ, áñáÝó Ù»ç 
å³ñáõÝ³ÏíáõÙ »Ý ¹ñ³Ýù: 

Ü³ïñÇáõÙ (Na)-Ï»ñ³ÏñÇ ³Õ, ÓáõÏ, Ñ³ó, å³ÝÇñ, »ñßÇÏ 
Î³ÉÇáõÙ (K)-ëáõñ×, Ã»Û, Ï³Ï³á, ëáõÝÏ, ëå³Ý³Ë, áÉáé, ÁÝ-

ÏáõÛ½, ÑÝ¹Ï³Ó³í³ñ, Ùñ·»ñ, μ³Ýç³ñ»Õ»ÝÝ»ñ   
Ø³·Ý»½ÇáõÙ (Mg)-ÁÝ¹»Õ»Ý, Ó³í³ñ»Õ»Ý, Ï³Ï³á, ÁÝÏáõÛ½, 

μ³É, Ñ³Õ³ñç, ëå³Ý³Ë, ÏÇïñáÝ, ³Ùë³Ï³Ý μáÕÏ  
Î³ÉóÇáõÙ (Ca)-Ã»Û, ëáõñ×, Ï³Ã, ÁÝÏáõÛ½, ÛáõÕáï Ï³ÃÝ³ßáé, 

áãË³ñÇ å³ÝÇñ  
ÌÍáõÙμ (S)-Ý»Ëáõñ, áëå, ÉáÉÇÏ, ÁÝÏáõÛ½ 
üáëýáñ (P)-ÙÇë, ÓáõÏ, Óáõ, å³ÝÇñ, Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñù, ÁÝ¹»Õ»Ý, 

μáÕÏ, í³ñáõÝ·, Ï³Õ³Ùμ, μñÛáõë»É³Ï³Ý Ï³Õ³Ùμ, Í³ÕÏ³Ï³Õ³Ùμ  
øÉáñ (Cl)-Íáí³ÙÃ»ñùÝ»ñ, Ï»ñ³ÏñÇ ³Õ 
ºñÏ³Ã (Fe)-Ï³Ï³á, ëáõÝÏ, ëáõñ×, áÉáé, ÁÝÏáõÛ½, Ñ³ó, ÑÝ¹-

Ï³Ó³í³ñ, í³ñáõÝ·, ËÝÓáñ,³½Ýí³ÙáñÇ, Ñ³Õ³ñç, μ³É, ëå³-
Ý³Ë, Ï³ñÙÇñ Ï³Õ³Ùμ, ÙÇë, ³Ý³ëáõÝÇ ïáïÇÏÝ»ñ, ·ÉáõË, Ãáù, 
áõÕ»Õ, ëÇñï, ÉÛ³ñ¹  

äÕÇÝÓ (Cu) -Ï³ÉÙ³ñ, ÓáÕ³ÓÏ³Ý ÉÛ³ñ¹, ï³í³ñÇ ÉÛ³ñ¹, á-
Éáé, Ï³Ï³á, ÁÝÏáõÛ½, ÑÝ¹Ï³Ó³í³ñ  

üïáñ (F)-ÙÇë, Ã»Û, Íáí³ÙÃ»ñùÝ»ñ 
òÇÝÏ (Zn)-ÙÇë, Óáõ, ÓáõÏ, ÉÛ³ñ¹, Íáí³ÙÃ»ñùÝ»ñ 
Ø³Ý·³Ý (Mn)-Ù³Õ³¹³Ýáë, ë³ÙÇÃ, ³í»ÉáõÏ, ë¨ Ñ³Õ³ñç, 

ÙáñÇ, Ñ³å³É³ë, Ó³í³ñ»Õ»Ý, ÁÝ¹»Õ»Ý 
øñáÙ (Cr)-ÉÛ³ñ¹, ·³ñ»çñÇ ËÙáñÇã, ë¨ åÕå»Õ, »ñÏñáñ¹ ï»-

ë³ÏÇ ³ÉÛáõñÇó å³ïñ³ëïí³Í Ñ³ó 
ê»É»Ý (Se)-³Ý³ëáõÝÇ ïáïÇÏÝ»ñ, ·ÉáõË, ëÇñï, ÉÛ³ñ¹, Ãáù, 

áõÕ»Õ, ÓáõÏ, Íáí³ÛÇÝ ³Õ, ù³ñ³Õ, Íáí³Ë»ó·»ïÇÝ 
Úá¹ (I)-Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñùÝ»ñ, Íáí³ÙÃ»ñùÝ»ñ, ÓÏ³Ý ÛáõÕ, ÑÝ¹Ï³-

Ó³í³ñ, ëå³Ý³Ë, ëáË, ×³ÏÝ¹»Õ, ï³ÝÓ 
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ÂáõÃùÁ ï³ñ³Íí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 
÷áñÏ³åáõÃÛáõÝÇó, áã ×Çßï ëÝí»Éáõó, Ýëï³ÏÛ³ó ÏÛ³ÝùÇó, Í³Ý-
ñáõÃÛáõÝ í»ñóÝ»Éáõó: Î³Ý³Ýó Ùáï ³ÛÝ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ç Ñ³Ûï ¿ 
·³ÉÇë ÍÝÝ¹³μ»ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: âμ³ñ¹³ó³Í ÃáõÃùÇ Å³-
Ù³Ý³Ï Ñ»ï³ÝóùáõÙ ÉÇÝáõÙ ¿ ûï³ñ Ù³ñÙÝÇ ½·³óáõÙ, ùáñ, ÏÕ³Ý-
ùÇó Ñ»ïá` ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ: ´³ñ¹³ó³ÍÇ ¹»åùáõÙ Ñ»ï³ÝóùÇ 
ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ ³ÛïáõóíáõÙ ¿, Ï³ñÙñáõÙ, ½·³óíáõÙ »Ý ó³í»ñ: 
ºÃ» ÏÕ³ÝùÇó ³é³ç ·³ÉÇë ¿ Å³Ý·³·áõÛÝ ³ñÛáõÝ, Ñ³ñÏ³íáñ ¿ 
³ÝÑ³å³Õ ¹ÇÙ»É μÅßÏÇ: 

 
ÂáõÃùÇ ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ` 

 
 ²ñáë»Ýáõ Ñ³ë³Í åïáõÕÝ»ñÁ Éí³Ý³É, ÑÛáõÃÁ ù³Ù»É: ÀÝ-

¹áõÝ»É ûñÁ 3 ³Ý·³Ù 1/4 μ³Å³Ï: ÐÛáõÃÇÝ ÙÇ ÷áùñ ß³ù³ñ³í³½ 
³í»É³óÝ»É, ÇëÏ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá ³ÝÙÇç³å»ë ÁÙå»É 1 μ³Å³Ï 
»é³óñ³Í çáõñ: 

 Î³Õ³Ù³Ëáõ ï»ñ¨Ý»ñÁ ¹Ý»É ÃáõÃùÇ »ÉáõÝ¹Ý»ñÇ íñ³: 
ØÇÝã ³Û¹ ó³íáÕ ï»ÕÁ Éí³Ý³É ï³ù çñáí ¨ û×³éáí, ³å³` ë³-
éÁ çñáí: î»ñ¨Ý»ñÁ 2 Å³Ù ÃáÕÝ»É, ÇëÏ »Ã» ó³íÝ áõÅ»Õ³Ý³, Ñ³-
Ý»É: ê³éÁ çñáí ÝáñÇó Éí³Ý³É: ¶áñÍáÕáõÃÛáõÝÁ 1-2 ûñ ÏñÏÝ»É: 

 ÐáõÙ Ï³ñïáýÇÉÇó μáõÃ Í³Ûñáí ÙáÙÇÏ å³ïñ³ëï»É, ùÝ»- 
Éáõó ³é³ç ÙïóÝ»É Ñ»ï³ÝóùÁ, ÃáÕÝ»É ³ÙμáÕç ·Çß»ñ, ÇëÏ ³é³-
íáïÛ³Ý Ñ³Ý»É:  

 ê³éÁ çñáõÙ Ãñç³Í Ã³Ý½ÇýÁ ÙÇ Ã»Ã¨ ù³Ù»É, 1-2 ñáå»áí 
¹Ý»É ÃáõÃùÇ ÏáÝ»ñÇ íñ³: úñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ  3-4 ³Ý·³Ù ÏñÏÝ»É: 
ØÇ ù³ÝÇ ûñ ³Ýó ÃñçáóÁ ÷áË³ñÇÝ»É ë³éáõÛóáí: ì»ñçÇÝë ¹Ý»É 
Ã³Ý½ÇýÇ Ù»ç ¨ Ùáï³íáñ³å»ë Ï»ë ñáå» å³Ñ»É »ÉáõÝ¹Ç íñ³: 

 ÂáõÃùÇ íñ³, áñå»ë ëå»Õ³ÝÇ, ë³ÙÇÃ ¹Ý»É: 
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 æñ³åÕå»ÕÇ ËáïÁ »é³óñ³Í çñáõÙ ÃñÙ»É, ûñÁ ÙÇ ù³ÝÇ 

³Ý·³Ù ËÙ»É:  
 ìÇñ³μáõÅ³Ï³Ý é»ïÇÝ» Ó»éÝáóÇ Ù³ïÁ Ïïñ»É, Ù³Ýñ³Í 

ë³éáõÛó ÉóÝ»É, ³ë»Õáí Ï³ñ»É, Ñ»ñÙ»ïÇÏ Ï³å»É, ùÝ»Éáõó ³é³ç 
¹Ý»É Ñ»ï³ÝóùÇ Ù»ç: ÎñÏÝ»É ³Ù»Ý ·Çß»ñ: 

 ²ñù³Û³Ï³Ý ·³ÛÇëáÝ μáõÛëÇ Í³ÕÇÏÝ»ñÁ ÃñÙ»É áõ Ã»ÛÇ 
ÝÙ³Ý ËÙ»É: 2-3 ûñÇó ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ Ï¹³¹³ñÇ, ÇëÏ ÙÇ ù³-
ÝÇ ûñ ³Ýó ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ÏμáõÅíÇ: 

 ÂáõÃùÇ μáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÅáÕáíñ¹³Ï³Ý μÅßÏáõÃÛ³Ý Ù»ç 
ÏÇñ³éáõÙ »Ý »ÕÇÝçÁ, ³Ý³ÝáõËÁ, ·»ïÝ³ÙáñÇÝ, Ë³ïáõïÇÏÁ, Ç-
ß³éíáõÛïÁ, ÍÇÍ»éÝ³ËáïÁ, Ï³ÕÝÇÝ, Ïé³ïáõÏÁ, Ã³ÝÃñí»ÝÇÝ ¨ 
³ÛÉÝ: 

 ÌÉ»óñ³Í ·³ñÇÝ Ùë³Õ³óáí ³Õ³É, ³í»É³óÝ»É ï³ù çáõñ, 
ÃáÕÝ»É 4 Å³Ù, ù³Ù»É ¨ Ù»Õñáí ËÙ»É ûñÁ 4-6 ³Ý·³Ù` Ï»ë³Ï³Ý 
μ³Å³Ï:  

 2 Å³ÙÁ Ù»Ï ÁÝ¹áõÝ»É 1 ×/· ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃ: ú·ï³Ï³ñ ¿ 
ËñáÝÇÏ³Ï³Ý ÃáõÃùÇ ¹»åùáõÙ: 

 10-15-ûñÛ³ Ë³ÕáÕ³ÛÇÝ ÙáÝá¹Ç»ï³Ý (å»ïù ¿ ÙÇ³ÛÝ Ë³-
ÕáÕ áõï»É) û·ï³Ï³ñ ¿ ÃáõÃùÇ ¹»åùáõÙ: 

 ÊáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ëËïáñ ùÇã û·ï³·áñÍ»É, ù³ÝÇ áñ 
³ÛÝ μ³ó³ë³μ³ñ ¿ ³Ý¹ñ³¹³éÝáõÙ ÃáõÃùÇ íñ³: 

 ÊÙ»É Ï³ñïáýÇÉÇ ¨ ·³½³ñÇ Ã³ñÙ ÑÛáõÃ»ñÇ Ë³éÝáõñ¹ 
(1:1): 

 Î³Ãë³ÛÇ Ù»ç ÉóÝ»É 7 É çáõñ, »é³óÝ»É, ³í»É³óÝ»É 400 · 
ßÇμ: Î³Ãë³Ý Í³ÍÏ»É ÷³Ûï» Ï³÷³ñÇãáí, áñÇ Ï»ÝïñáÝáõÙ åÇ- 
ïÇ μ³ó»É 5 ëÙ ïñ³Ù³·Íáí ³Ýóù: ²ÝóùÇ íñ³ Ýëï»É ³ÛÝù³Ý Å³-
Ù³Ý³Ï, ù³ÝÇ ¹»é ·áÉáñßÇ ¿ ¹áõñë ·³ÉÇë: ²å³ Ñ»ï³ÝóùÇÝ Ý»ñ-
ëÇ áõ ¹ñëÇ ÏáÕÙÇó í³½»ÉÇÝ ùë»É ¨ ÉáõÍáÕ³Ï³Ý ËÙ»É: àñáß Ñ»ùÇÙ-
Ý»ñ ËáñÑáõñ¹ »Ý ï³ÉÇë Ý³Ë ÉáõÍáÕ³Ï³ÝÝ ÁÝ¹áõÝ»É, Ù³ùñ»Éáí 
³ÕÇùÝ»ñÁ, Ñ»ïá Ï³ï³ñ»É í»ñáÑÇßÛ³É ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÁ: ÎñÏÝ»É 
ß³μ³ÃÁ Ù»Ï ³Ý·³Ù: 2-3 ï³ù³óáõÙÁ μ³í³ñ³ñ ¿: 

 Ü»ñùÇÝ ÃáõÃùÇ μáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ï³í» Ñ³ëï åáõïáõÏÇ 
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Ù»ç Éó»É 2 É Ï³Ã, Ù»çÁ ·ó»É 4 ·ÉáõË ëËïáñ, Í³ÍÏ»É, ¹Ý»É ç»éá-
óÁ ¨ Ù³ñÙ³Ý¹ Ïñ³Ïáí ßá·»Ñ³ñ»É: Ð»ï³ÝóùÁ ·áÉáñßáõ íñ³ ï³-
ù³óÝ»É í»ñÁ Ýßí³Í Ó¨áí: 3 ûñÇó ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÁ ÏñÏÝ»É: 3-4 
ï³ù³óáõÙÁ μ³í³ñ³ñ ¿ μáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: Ü³Ëù³Ý ³Ûë ³Ù»ÝÁ 
Ï³ï³ñ»ÉÁ` 6 Å³Ù ³é³ç ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÉáõÍáÕ³Ï³Ý ËÙ»É, ÇëÏ 
¹ñ³ÝÇó ³é³ç ¨ Ñ»ïá Ñ»ï³ÝóùÇÝ í³½»ÉÇÝ ùë»É: ê³ éáõë³Ï³Ý 
ÅáÕáíñ¹³Ï³Ý ÙÇçáó ¿: 

 Ü»ñùÇÝ ÃáõÃùÇ ¹»åùáõÙ ÎáíÏ³ëáõÙ ÏÇñ³éáõÙ »Ý ë³éó» 
ÙáÙÇÏÝ»ñ: Ð³ñÏ³íáñ ¿ ÃáõÕÃÁ ·É³Ý³Ó¨ ÷³Ã³Ã»É, Ù»çÁ çáõñ 
ÉóÝ»É, ¹Ý»É ë³éó³ËóÇÏÁ: ú·ï³·áñÍ»Éáõó ³é³ç ÃÕÃ» Ï³Õ³-
å³ñÁ Ñ³Ý»É, ë³éó» ÙáÙÇÏÇ Í³ÛñÁ Ãñç»É ï³ù çñÇ Ù»ç áõ ÙïóÝ»É 
Ñ»ï³ÝóùÁ: 3-5 ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ÙáÙÇÏÁ ÃáÕÝ»É 30 íñÏ, ³å³ 
3-5 ûñÁ Ù»Ï ³í»É³óÝ»É ¨ë Ï»ë³Ï³Ý ñáå»` Ï³Ëí³Í ³ÛÝ Ñ³Ý·³-
Ù³ÝùÇó, Ã»  ÑÇí³Ý¹Ý Çñ»Ý  ÇÝãå»ë  Ï½·³: Êáõë³÷»É »ñÏ³ñ Å³-
Ù³Ý³Ï áïùÇ íñ³ ÙÝ³Éáõó, ëåÇñï³ÛÇÝ ËÙÇãùÝ»ñÇó: 

 Ø»Õñáí áõ ë¨ ³ÉÛáõñáí ÙáÙÇÏ å³ïñ³ëï»É, ÷³Ã³Ã»É å»ñ-
·³Ù»Ýï³ÛÇÝ (êàëüêà) ÃÕÃáí, ë³éÝ³ñ³ÝáõÙ ë³é»óÝ»É, ÃáõÕÃÁ 
Ñ³Ý»É ¨ ÙáÙÇÏÝ áõÕÇÕ ³ÕÇùÇ Ù»ç ÙïóÝ»É: ú·ï³Ï³ñ ¿ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛ³Ý ëñ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 

 ÎÕ³ÝùÇó Ñ»ïá ë³éÁ çñáí Éí³óáõÙ ³Ý»É, ³ÛÝáõÑ»ï¨ å³-
É³ñÝ»ñÇ íñ³ ë³éÁ Ãñçáó ¹Ý»É: êÏ½μÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ÃáÕÝ»É 1 
ñáå», ûñ³Ï³Ý 3-4 ³Ý·³Ù` ³Ù»Ý ÏÕ³ÝùÇó Ñ»ïá: Þ³ñáõÝ³Ï»É 
³ÛÝù³Ý, ÙÇÝã¨ å³É³ñÝ»ñÝ ³ÝÑ»ï³Ý³Ý: ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 3 ß³-
μ³ÃÇó ÙÇÝã¨ 1,5 ³ÙÇë ¿: ²Û¹ ÁÝÃ³óùáõÙ å»ïù ¿ Ëáõë³÷»É 
ëåÇñï³ÛÇÝ ËÙÇãùÝ»ñ ·áñÍ³Í»Éáõó ¨ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï áïùÇ 
íñ³ ·ïÝí»Éáõó: ä³éÏ³Í íÇ×³ÏáõÙ ï¨³Ï³Ý Ñ³Ý·ÇëïÁ Ýå³ë-
ïáõÙ ¿ μáõÅÙ³ÝÁ: ê³ ÏáíÏ³ëÛ³Ý Ñ³ÛïÝÇ μáõÅ³ÙÇçáó ¿: 

 ì»ñóÝ»É áã μ³ñÓñ ÃÇÃ»ÕÛ³ μÇ¹áÝ (Ý»Õ μ»ñ³Ýáí  ÏáÝ³Ó¨ 
ï³ñ³), Ù»çÁ ¹Ý»É ß³ï ï³ù ³ÕÛáõë, nñÇ íñ³ ó³Ý»É Ù³Ýñ Ïï- 
ñ³ï³Í ëËïáñ Ï³Ù ï³ï³ëÏ` áõÕï³÷áõß: ºñμ ëÏëÇ ÍË³É ¨ 
í³éí»É, Ýëï»É μÇ¹áÝÇ íñ³: ê³ ÃáõÃùÇ μáõÅÙ³Ý å³ñëÏ³Ï³Ý 
ÙÇçáó ¿: 
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 úñÁ »ñÏáõ ³Ý·³Ù ËÙ»É 2 μ³Å³Ï ÃÃáõ ¹ñ³Í Ï³Õ³ÙμÇ 

çáõñ: 

 ì»ñóÝ»É 30 Ñ³ï Ï³Ý³ã ÁÝÏáõÛ½, Éí³Ý³É, Ï»Õ¨Á Ù³ùñ»É, 
Ïïñ³ï»É, ÉóÝ»É ¿Ù³É³å³ï Ï³Ù ³å³ÏÛ³ ï³ñ³ÛÇ Ù»ç, ³í»-
É³óÝ»É 1 É ëåÇñï: ´»ñ³ÝÁ Í³ÍÏ»É ¨ ÙáõÃ ï»ÕáõÙ 40 ûñ å³Ñ»É: 
²ÛÝáõÑ»ï¨ ù³Ù»É ¨ ëï³óí³Í ½³Ý·í³ÍÇÝ Ë³éÝ»É ûß³ñ³Ï: ¸ñ³ 
å³ïñ³ëïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 750 · ß³ù³ñ³í³½Ç íñ³ 
ÉóÝ»É 1 É çáõñ, ¹Ý»É Ïñ³ÏÇÝ, ÷áùñÇÏ ïáåñ³Ïáí Ù»Ë³ÏÝ áõ ¹³ñ-
ãÇÝÁ ·ó»É ûß³ñ³ÏÇ Ù»ç: º÷»É, ë³é»Éáõó Ñ»ïá  Ë³éÝ»É ÁÝÏáõÛ-
½Ç ëåÇñï³ÛÇÝ ÉáõÍáõÛÃÇÝ ¨ ËÙ»É: 

 ÂáõÃùÇ ¹áõñë ÁÝÏ³Í ÏáÝ»ñÝ ½·áõßáñ»Ý Éí³Ý³É, ³Ù»Ý Ïá-
ÝÇ íñ³ ï½ñáõÏ ¹Ý»É: 

 êÙμáõÏÇ ÏáÃ»ñÝ áõ ï»ñ¨Ý»ñÁ ãáñ³óÝ»É, Ù³Ýñ»É, ÷áßáõ í»-
ñ³Í»É, ó³Ý»É ÃáõÃùÇ ×»Õù»ñÇ íñ³: 

 ²Ù»Ý »ñ»Ïá` ùÝ»Éáõó ³é³ç, 5 ñáå» Ýëï»É áã ß³ï ë³éÁ 
çñáí ÉÇ Ã³ëÇ Ù»ç: ê³ Ýå³ëïáõÙ ¿ ó³í»ñÇ Ù»ÕÙ³óÙ³ÝÁ: Î³-
Ý³Ýó ËáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ ÏÇñ³é»É ³Ûë ÙÇçáóÁ: ´áõÅÙ³Ý Ïáõñ-
ëÁ 3 ß³μ³Ã ¿:  

 ́ áñμáùí³Í ÃáõÃùÁ Éí³Ý³É ùÝçáõÃÇ Ë³ßáõÏáí: 

 ÂáõÃùÁ ÏμáõÅíÇ, »Ã» Ëï³óí³Í ·áÉ Ù»½áí Ñá·Ý³ ³-
Ý»ù: ¸ñ³ Ñ³Ù³ñ å»ïù ¿ 2 É Ù»½Ý ¿Ù³É³å³ï Ï³Ãë³ÛáõÙ »é³ó-
Ý»É ³ÛÝù³Ý, áñ ÙÝ³ 500 ·: 

 ø³Õó³Í íÇ×³ÏáõÙ Ï³ï³ñ»É ³Ûë í³ñÅáõÃÛáõÝÁ` å³éÏ»É, 
áïù»ñÁ ¨ Ù»çùÁ μ³ñÓñ³óÝ»É, Ñ»Ýí»Éáí áõë»ñÇÝ áõ ÍáÍñ³ÏÇÝ, 
Ó»éù»ñáí å³Ñ»É áõÕÇÕ Ó·³Í Ù»çùÁ ¨ å³ñ½³Í áïù»ñÝ áõÕÕ³-
Ñ³Û³ó Çç»óÝ»É Ñ³ï³ÏÇÝ: ì³ñÅáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³Ý»É å³ïÇ 
Ùáï` áïù»ñÝ áõ Ù»çùÁ Ñ»Ý»Éáí å³ïÇÝ:  
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 800 · Ù³Õ³¹³ÝáëÁ Éí³Ý³É, Ïïñ³ï»É, ÉóÝ»É Ï³Ãë³ÛÇ 
Ù»ç, ³í»É³óÝ»É áã å³ëï»ñÇ½³óí³Í Ã³ñÙ Ï³Ã ¨ ¹Ý»É ç»éá-
óÁ: Î³ÃÁ å»ïù ¿ ï³ù³Ý³, μ³Ûó ã»é³: æ»éáóáõÙ ÃáÕÝ»É ³ÛÝ-
ù³Ý, ÙÇÝã¨ ³ÛÝ ÏÇëáí ã³÷ å³Ï³ëÇ: ø³Ù»É áõ Å³ÙÁ Ù»Ï 1-2 
×/· »÷áõÏ ï³É ÑÇí³Ý¹ÇÝ: àÕç ½³Ý·í³ÍÁ ËÙ»É 1 ûñí³ ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ: ê³ ÙÇ½³ÙáõÕ ÙÇçáó ¿: ºñ»Ë³Ý»ñÇÝ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ï³É ³í»-
ÉÇ ùÇã: ÄáÕáíñ¹³Ï³Ý μÅÇßÏÝ»ñÁ åÝ¹áõÙ »Ý, áñ ³Ûë ÙÇçáóÁ ß³ï 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ çñ·áÕáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 

 úñ³Ï³Ý ËÙ»É 50 · Ù³Õ³¹³ÝáëÇ ÑÛáõÃ Ï³Ù ¿É` Ù³Õ³¹³-
ÝáëÇ ¨ áñ¨¿ ³ÛÉ ÑÛáõÃÇ Ë³éÝáõñ¹: ì»ñçÇÝë ³í»ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿:   

 Ð³×³Ë³ÏÇ áõï»É Ïáï»Ùáí å³ïñ³ëïí³Í ë³É³Ã: 
 âáñ³óñ³Í ë¨ áõïÇ×Ý»ñÁ (ó»ó) ÷áßÇ ¹³ñÓÝ»É, Ë³éÝ»É 

Ù»ÕñÇ Ï³Ù áñ¨¿ ³ÛÉ Ñ³Ù»Õ ëÝÝ¹Ç Ñ»ï ¨ áõï»É ÑÝ³ñ³íáñÇÝë 
Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ: ò³ÝÏ³ÉÇ ¿, áñ ÑÇí³Ý¹Á ï»ÕÛ³Ï ãÉÇÝÇ, Ã» 
ÇÝùÝ ÇÝã ¿ áõïáõÙ:  

 Þ³ÙμáõÏÇ ³ñÙ³ïÝ ûÕÇáí ÃñÙ»É: ÊÙ»É ÷áùñ ã³÷³μ³Å-
Ýáí` ³ëïÇ×³Ý³μ³ñ Ù»Í³óÝ»Éáí ³ÛÝ: 

 ÎÇïñáÝÇ ÑÛáõÃÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ çñ·áÕáõÃÛ³Ý μáõÅÙ³ÝÁ: 
 àñáß Å³Ù³Ý³Ï Ññ³Å³ñí»É ëÝÝ¹Çó ¨ ËÙ»É ëáËÇ ÑÛáõÃ: 

ºñ»Ë³Ý»ñÇÝ ï³É 30-60 ·, ÇëÏ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇÝ` 125-250 ·: 
 Ð³ëáõÝ ÉáμÇÝ Ï»Õ¨áí, Ñ³ïÇÏÝ»ñáí ¨ óáÕáõÝáí ãáñ³ó-

Ý»É, ¹ñ³Ýáí ÃáõñÙ å³ïñ³ëï»É áõ ËÙ»É: 
 æñ·áÕáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ û·ï³Ï³ñ ¿ áÉáéÇ »÷áõÏÁ: 
 ÎÍáËáõñÇ Ï»Õ¨Çó å³ïñ³ëïí³Í çñ³ÃáõñÙÁ μáõÅáõÙ ¿ 

çñ·áÕáõÃÛáõÝÁ: 
 ú·ï³Ï³ñ »Ý μáÕÏÁ, ÝáõéÁ, ëËïáñÁ: 
 ¶³ñÇÝ Ëáßáñ ³Õ³É, ³í»É³óÝ»É çáõñ (1:15), »÷»É ³ÛÝ-

ù³Ý, ÙÇÝã¨ ÙÝ³ 1 μ³ÅÇÝ: ìñ³Ý ³Õ ³Ý»É ¨ áõï»É: 
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 100 · Ï»ãáõ ï»ñ¨Ý»ñÁ Ù³Ýñ»É, ³í»É³óÝ»É 2 μ³Å³Ï »-
é³óñ³Í çáõñ: 5-6 Å³Ù ÃáÕÝ»É, ³å³ ï»ñ¨Ý»ñÁ ×½Ù»Éáí ù³Ù»É: 
ê³é»Éáõó Ñ»ïá Ù»Ï ³ÛÉ ï³ñ³ÛÇ Ù»ç ¹³ï³ñÏ»É ³ÛÝå»ë, áñ Ýëï-
í³ÍùÁ ÙÝ³: ÊÙ»É ûñÁ 2-3 ³Ý·³Ù 1/2  μ³Å³Ï` áõï»Éáõó ³é³ç: 

 Þ³ï û·ï³Ï³ñ ¿ ¹¹áõÙÇ ë»ñÙ»ñÇó å³ïñ³ëïí³Í Ã»ÛÁ:  
 1 ×/· Ù³Õ³¹³ÝáëÇ ï»ñ¨Ý»ñÇ ¨ ³ñÙ³ïÝ»ñÇ íñ³ ÉóÝ»É 

1 μ³Å³Ï »é³óñ³Í çáõñ, ÃáÕÝ»É 1 Å³Ù: ÊÙ»É ûñÁ 2 μ³Å³Ï: 
 ê³ÙÇÃÇ í»ñ·»ïÝÛ³ Ù³ëÁ Ù³Ýñ»É ¨ 1 Ã/· ÉóÝ»É »é³ó-

ñ³Í çñÇ Ù»ç: 1 Å³Ù ÃñÙ»É, ËÙ»É ûñÁ 2-3 ³Ý·³Ù 0,5-³Ï³Ý μ³-
Å³Ï` áõï»Éáõó 20 ñáå» ³é³ç:  

 ÎÍáËáõñÇ  Ï»Õ¨Ç çñ³ÃáõñÙÁ μáõÅáõÙ  ¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ  ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 ́ áÕÏ»ñÁ ù»ñ»É, Ã³Ý½Çýáí ÑÛáõÃÁ ù³Ù»É, 1 É ÑÛáõÃÇÝ ³-
í»É³óÝ»É 400 · Ù»Õñ: ÊÙ»É 2-³Ï³Ý ×/·` áõï»Éáõó ³é³ç ¨ »ñ»-
ÏáÛ³Ý` ùÝ»Éáõó ³é³ç: ú·ï³Ï³ñ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 

 ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ùñë³ÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÃÃËÙáñ å³ïñ³ë-
ï»É, ï³ù íÇ×³ÏáõÙ ¹Ý»É »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: Ì³ÍÏ»É μñ¹Û³ 
Ïïáñáí, 20 ñáå» å³Ñ»É: ÎñÏÝ»É ³ÛÝù³Ý, ÙÇÝã¨ ó³íÝ ³ÝóÝÇ: 

 êáõñ ó³í»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÁÝ¹áõÝ»É ï³ù Éá·³Ýù, å³éÏ»É 
¨ ó³íáÕ ï»ÕÇÝ ¹Ý»É Ï»Õ¨áí Ë³ß³Í Ï³ñïáýÇÉ: ²ÛÝ ×½Ù»É` ÃáÕ-
Ý»Éáí ³ÛÝù³Ý, ÙÇÝã¨ ó³íÝ ³ÝóÝÇ: 

 ºñÇÏ³ÙÇ ó³í»ñÇ ¹»åùáõÙ û·ï³Ï³ñ ¿ ë³ÉáñÁ: 
 ºñÇÏ³Ù³ó³íÇ ¹»åùáõÙ »Õ»ëå³ÏÇ ÃáõñÙÁ ·ÇÝáí ËÙ»É: 
 Â½Ç ãÇñÁ, ³Ý³ÝáõËÝ áõ áõñóÁ ÙÇ³ëÇÝ áõï»Éáí` ÏÙ³ùñ»ù 

Ó»ñ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ: 
 1 μ³Å³Ï »é³óñ³Í áõ ë³é»óñ³Í çñÇ Ù»ç ÉóÝ»É ÏÇïñáÝÇ 

1/3 Ù³ëÁ: 10 ûñ ³ÝáÃÇ íÇ×³ÏáõÙ ËÙ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù: Ð³-
çáñ¹ 10 ûñ»ñÇÝ ÝáõÛÝ Ó¨áí ÁÝ¹áõÝ»É 1/2 ÏÇïñáÝ:  ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï  
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ß³μ³ÃÁ »ñÏáõ ³Ý·³Ù ËÙ»É 60 · ÓÇÃ³åïÕÇ ÛáõÕ, áñÇÝ Ë³éÝ³Í 
¿ 1/2 ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃ: ²Ûë ÙÇçáóÁ ù³Ûù³ÛáõÙ ¿ »ñÇÏ³Ù³ù³ñ»ñÁ:  

 ÒÙ»ñáõÏÇ Ï»Õ¨Á  (³Û¹ ÃíáõÙ` ëåÇï³Ï Ù³ëÁ) ù»ñ»É, Ã³Ý- 

½Çýáí ù³Ù»É, ÷é»É ÏïáñÇ íñ³, ÃáÕÝ»É ãáñ³Ý³: ¸ñ³ÝÇó Ã»Û 
å³ïñ³ëï»É ¨ ËÙ»É: ÐÝ¹Ï³Ï³Ý ³Ûë ÙÇçáóÁ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ Ù³ù-
ñáõÙ ¿ ù³ñ»ñÇó, ³í³½Çó: 

 úñ³Ï³Ý ËÙ»É 3 μ³Å³Ï áÉáéÇ ÑáõÙ Ñ³ïÇÏÝ»ñÇ çñ³-
ÃáõñÙ: ²ÛÝ Ù³ß»óÝáõÙ ¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ù³ñ»ñÁ:  

 ²Ù»Ý ³é³íáï áõ »ñ»Ïá ËÙ»É 1-3 Ã/· Ïï³í³ïÇ ÷áßÇ` 
³ÛÝ Ë³éÝ»Éáí ÑÛáõÃÇ, çñÇ Ï³Ù áñ¨¿ ³ÛÉ Ñ»ÕáõÏÇ Ñ»ï:  

 1 Ã/· íáõßÇ ë»ñÙ»ñÇÝ ³í»É³óÝ»É 1 μ³Å³Ï »é³óñ³Í çáõñ, 
ÃáÕÝ»É 20 ñáå»: ÊÙ»É 1 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 2 Å³ÙÁ Ù»Ï` 0,5-³-
Ï³Ý μ³Å³Ï:  

 Øáñáõ Ùáõñ³μ³Ý Ù³ùñáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ: úñÁ 3 ³Ý·³Ù` 
ëÝí»Éáõó Ï»ë Å³Ù ³é³ç, áõï»É Ùáñáõ Ùáõñ³μ³: êÏë»É 1 ×/·-Çó, 
¨ ³Ù»Ý ûñ ã³÷³μ³ÅÇÝÁ Ù»Í³óÝ»É` Ñ³ëóÝ»Éáí 8 ×/·-Ç: 9-ñ¹ û-
ñÁ ÏñÏÇÝ áõï»É 1-³Ï³Ý ×/· áõ ÝáñÇó ³ëïÇ×³Ý³μ³ñ Ñ³ëóÝ»É 
8-Ç: Þ³ñáõÝ³Ï»É ³ÛÝù³Ý, ÙÇÝã¨ 1 Ï· Ùáõñ³μ³Ý ëå³éíÇ:  

 ø³Õóñ ËÝÓáñÁ Ù³ùñ»É, Ïïñ³ï»É, »é³óñ³Í çñáõÙ ÃñÙ»É: 
ÊÙ»É ×³ßÇó ³é³ç Ï³Ù Ñ»ïá: ²ÛÝ Ù³ùñáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ: 

 Ø³ëáõñÇ ·áñÍ³ÍáõÃÛáõÝÁ ÉáõÍáõÙ ¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ù³ñ»ñÁ: 
 ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ù³ñ»ñÇ ¹»åùáõÙ û·ï³Ï³ñ »Ý ï³ÝÓÇ ÑÛáõ-

ÃÁ, Ãáõ½Á, ë»ËÁ, Ã³ñËáõÝÇ ÃáõñÙÁ, í³ñáõÝ·Á, μáÕÏÁ, ·³ñ»çáõ-
ñÁ, μ³ÉÇ Ë»ÅÁ, ¹¹áõÙÁ, ÉáμÇÝ, ÓÙ»ñáõÏÁ: 

 ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ù³ñ»ñÇ ¨ μáñμáùáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï û·ï³-
Ï³ñ ¿ »·Çåï³óáñ»ÝÇ Ù³½ÇÏÝ»ñÇó å³ïñ³ëïí³Í ÃáõñÙÁ: 2-3 
×/· Ù³Ýñ³Í Ù³½ÇÏÝ»ñÇ íñ³ ÉóÝ»É 1,5 μ³Å³Ï »é³óñ³Í çáõñ, 
Ï³÷³ñÇãáí Í³ÍÏ»É, 30-40 ñáå» ³Ýó ù³Ù»É:  ÊÙ»É ûñÁ 3-4 ³Ý-
·³Ù 3-³Ï³Ý ×/·` áõï»Éáõó 10-15 ñáå» ³é³ç: 

 Êáñ¹»Ýáõ ï»ñ¨Ý»ñÁ Ó»éùáí Ïïñ³ï»É, íñ³Ý ÉóÝ»É 0,5 É 
ë³éÁ çáõñ, áñáß Å³Ù³Ý³Ï ÃáÕÝ»É ¨ áÕç ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ÏáõÙ-
ÏáõÙ ËÙ»É: Ø³ùñáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ù³ñ»ñÁ: 

 ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ù³ñ»ñÇ ¨ μáñμáùáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³Ù»Ý ³- 
é³íáï ³ÝáÃÇ íÇ×³ÏáõÙ ËÙ»É 1 ×/· ùÝçáõÃÇ ÛáõÕ: 

 ºñÇÏ³Ù³ù³ñÇ ¹»åùáõÙ ³ñ·»ÉíáõÙ »Ý Ã»ÛÁ, ëáõñ×Á, ßáÏá- 
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É³¹Á, å³Ñ³ÍáÝ»ñÁ, ëåÇñï³ÛÇÝ ËÙÇãùÝ»ñÁ: äÇïÇ ë³ÑÙ³Ý³-
÷³Ï»É Ùë³ÙÃ»ñùÇ, Ï»ñ³ÏñÇ ³ÕÇ, ß³ù³ñÇ ·áñÍ³ÍáõÃÛáõÝÁ: 

 ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùμ ï³é³åáÕÝ»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ 
¿ ïñíáõÙ áõï»É Ï³Õ³Ùμ Ã»' ÑáõÙ, Ã»' »÷í³Í íÇ×³ÏáõÙ:  

 ́ áÉáñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ñ³ÛñÁ, Ñ³Ù³Ó³ÛÝ ãÇÝ³Ï³Ý μÅßÏáõÃ-
Û³Ý, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÝ »Ý: ¸ñ³Ýù áõÝ»Ý óÇÝÏÇ å³Ñ³Ýç, ÇëÏ ³ÛÝ å³-
ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç, Íáí³ÙÃ»ñùÝ»ñÇ Ù»ç: 

 ê»ËÇ ë»ñÙ»ñÇ çñ³ÃáõñÙÁ μáõÅáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ: 
 úñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù ËÙ»É 1 ×/· μ³½áõÏÇ ÑÛáõÃ: ²ÛÝ Ù³ùñáõÙ ¿ 

»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ù³ñ»ñÁ:  
 ²Ù»Ý ³é³íáï ³ÝáÃÇ íÇ×³ÏáõÙ ËÙ»É 30 · μáÕÏÇ ÑÛáõÃ: 

²ÛÝ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇó Ñ»é³óÝáõÙ ¿ ù³ñ»ñÁ: 
 4-7 ûñ áõï»É ÙÇ³ÛÝ ÓÙ»ñáõÏ: ºñμ ½·³ù, áñ ³í³½Á ß³ñÅ-

íáõÙ ¿, å³éÏ»ù ï³ù çñáõÙ ¨ ß³ñáõÝ³Ï»ù áõï»É: ÒÙ»ñáõÏáí  Ùá-
Ýá¹Ç»ï³Ý Ï³ñáÕ »ù ß³ñáõÝ³Ï»É 20-35 ûñ: ²Û¹ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³-
½³ïí»ù μáÉáñ ï»ë³ÏÇ ù³ñ»ñÇó, ³í»Éáñ¹ ù³ßÇó áõ μ³½áõÙ ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó:   

 25 · ãáñ³óñ³Í ¹³÷Ý»ï»ñ¨Á Ù³Ýñ»É, íñ³Ý ÉóÝ»É 0,5 É 
ûÕÇ, ë³ÙÇÃÇ ë»ñÙ: ÂáÕÝ»É 10 ûñ: ÊÙ»É ûñÁ 7-8 ³Ý·³Ù 3-5 Ã/·: 
ú·ï³Ï³ñ ¿ ù³ñ»ñÇ ¹»åùáõÙ:  

 1 É-áó ï³ñ³ÛÇ Ù»ç ÉóÝ»É 2-3 ×/· Ï³ñÙÇñ Ñ³Õ³ñç, 1 ×/· 
ß³ù³ñ³í³½ áõ »é³óñ³Í-ë³é»óñ³Í çáõñ (ï³ñ³ÛÇ Ï»ëÇó ³í»- 
ÉÇÝ), ¹Ý»É ï³ù ï»Õ: 1-2 ûñÇó ÷ñ÷áõñ Ï³é³ç³Ý³: ø³Ù»É ¨ 
ËÙ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù: ²ÛÝ Ù³ùñáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ù³ñ»ñÁ: 

 êáËÇ ÑÛáõÃÁ ù³Ù»É ¨ ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù ËÙ»É 2-³Ï³Ý 
×/·: ú·ï³Ï³ñ ¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ù³ñ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

 ́ ³½áõÏÝ»ñÁ Éí³Ý³É, Ïïñ³ï»É, ùÇã çñáí ßá·»Ë³ß»É: 
êï³óí³Í Ã³ÝÓñ Ñ»ÕáõÏÁ ËÙ»É áõï»Éáõó ³é³ç: ´áõÅÙ³Ý Ïáõñ-
ëÁ 1 ³ÙÇë ¿: ²ÛÝ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇó Ñ»é³óÝáõÙ ¿ ³í³½Á: 

 Â»ñÙáëÇ Ù»ç ÉóÝ»É 1 μ³Å³Ï »é³óñ³Í Ï³Ã, 3-4 Ãáõ½, ÃáÕ-
Ý»É 40 ñáå»: ÊÙ»É 0,5 μ³Å³Ï` áõï»Éáõó Ï»ë Å³Ù ³é³ç: ²ÛÝ Ù³ù-
ñáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ: 

 ²Ù»Ý ûñ ËÙ»É 300 · ·³½³ñÇ, 100-³Ï³Ý · μ³½áõÏÇ, ÏÇï-
ñáÝÇ ¨ í³ñáõÝ·Ç ÑÛáõÃ»ñÇ Ë³éÝáõñ¹: ²ÛÝ Ñ³ÉáõÙ ¿ ù³ñ»ñÁ: 

 ºñÇÏ³Ù³μáñμÇ ¹»åùáõÙ ËÙ»É ÑáõÙ Ï³ñïáýÇÉÇ ÑÛáõÃ: 
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 Ü»ýñÇïÇ (»ñÇÏ³Ù³μáñμ) Å³Ù³Ý³Ï ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ 

³Ù»Ý ûñ ËÙ»É 50 · Ù³Õ³¹³ÝáëÇ ÑÛáõÃ: ²í»ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ 
Ù³Õ³¹³ÝáëÇ ¨ ³ÛÉ ÑÛáõÃ»ñÇ Ë³éÝáõñ¹Á: 

 Ü»ýñÇïÇ ¹»åùáõÙ ËÙ»É ÍÝ»μ»ÏÇ áõ ·³½³ñÇ ÑÛáõÃ»ñÇ 
Ë³éÝáõñ¹: 

 2 Ã/· Ñ³½³ñ³Ã»ñÃÇÏÁ 1 μ³Å³Ï »é³óñ³Í çñáõÙ 1 Å³Ù 
ÃñÙ»É, ù³Ù»É: ºñÇÏ³ÙÇ μáñμáùÙ³Ý ¹»åùáõÙ ËÙ»É ûñÁ ãáñë ³Ý-
·³Ù 1/4 μ³Å³Ï` áõï»Éáõó ³é³ç:  

 àãË³ñÇ ·ÉËÇ ³ñ·³Ý³Ïáí Ñá·Ý³Ý ï³ù³óÝáõÙ áõ ³Ù-
ñ³óÝáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ: 

 ̧ ³ñãÇÝÁ μ³óáõÙ ¿ Ëó³ÝáõÙÝ»ñÁ, Ù³ùñáõÙ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ: 
 êÇë»éÁ μ³óáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ëó³ÝáõÙÝ»ñÁ: 
 êÙμáõÏÁ, ë»ËÁ É³í³óÝáõÙ »Ý »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÁ: 
 1 μ³Å³Ï í³ñë³ÏÇ íñ³ ÉóÝ»É 1 É 80û C çáõñ, ÃáÕÝ»É 10 

Å³Ù, ù³Ù»É, ³í»É³óÝ»É 1,5 ×/· Ù»Õñ, ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃ: Þ³ï  ³ñ-
¹ÛáõÝ³í»ï ÙÇçáó ¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ:  

 1 μ³Å³Ï μáõë³Ï³Ý ÛáõÕÇ Ù»ç ÉóÝ»É 2 ·ÉáõË ×½Ù³Í ëË-
ïáñ, 3 ûñ ÃáÕÝ»É ë³éÝ³ñ³ÝáõÙ: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ 2-3 ³Ý·³Ù` áõï»-
Éáõó ³é³ç` 0,5 Ã/· Ë³éÝáõñ¹ÇÝ ³í»É³óÝ»Éáí 0,5 Ã/· ÏÇïñáÝÇ 
ÑÛáõÃ: ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 3 ß³μ³Ã ¿: 3 ß³μ³Ã ¹³¹³ñ ï³Éáõó Ñ»ïá 
Ï³ñáÕ »ù ÏñÏÝ»É: ²ÛÝ Ù³ùñáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ: 

 ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ û·ï³Ï³ñ ¿ Ë³ÕáÕÇ ¹áß³μÁ: 
 Ð³í³ë³ñ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ Çñ³ñ Ë³éÝ»É Ï³Ý³ã ËÝÓá-

ñÇ, ·³½³ñÇ, μ³½áõÏÇ ÑÛáõÃ»ñÁ: úñ³Ï³Ý ËÙ»É 2-2,5 É ¨ áãÇÝã 
ãáõï»É: ÎÇñ³é»É ï³ñÇÝ Ù»Ï ³Ý·³Ù` 10 ûñ ï¨áÕáõÃÛ³Ùμ: 

 2 ·ÉáõË μ³½áõÏÁ Ïïñ³ï»É, íñ³Ý çáõñ ÉóÝ»É ¨ É³í »÷»É: 
ÊÙ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 50-³Ï³Ý ·` áõï»Éáõó ³é³ç: ú·ÝáõÙ ¿ »-
ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ áõ É»Õ³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

 Þ³μ³Ã³Ï³Ý 1 ûñ óÇïñáõë³ÛÇÝ ¹Ç»ï³ å³Ñ»É: àõï»É Ý³-
ñÇÝç, ÃáõñÇÝç, ËÙ»É ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃ (1 ÏÇïñáÝÁ ù³Ù»É, 1:3 çáõñ 
Ë³éÝ»É): ú·ÝáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³ÝÏ³ÝáÝ ³ßË³ï³ÝùÇ ¹»åùáõÙ: 

 ²ãù»ñÇ ï³ÏÇ ³ÛïáõóÝ»ñÇó ³½³ïí»Éáõ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³ß-
Ë³ï³ÝùÁ ËÃ³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ 1 ×/· ãáñ³óñ³Í áõ Ù³Ýñ³Í Ï³Ý³ã  
Éáμáõ íñ³ ÉóÝ»É 400 ÙÉ çáõñ, Í³ÍÏ»É ¨ ï³ù ï»ÕáõÙ 1 Å³Ù ÃñÙ»É: 
ÊÙ»É ûñÁ 3-4 ³Ý·³Ù 1/4 μ³Å³Ï: ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 1 ³ÙÇë ¿:  
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ºñ³½Ý»ñÁ Ñ³×³Ë Ï³ÝËáñáßáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

Ð³ïÏ³å»ë ÏñÏÝíáÕ »ñ³½Ý»ñÁ óáõÛó »Ý ï³ÉÇë Ó»ñ ÃáõÛÉ ÏáÕ-
Ù»ñÁ, Ñ»ï¨³å»ë ¹ñ³Ýù ãÇ Ï³ñ»ÉÇ ³Ýáõß³¹ñáõÃÛ³Ý Ù³ïÝ»É: 
ºÃ» »ñ³½Ý»ñáõÙ ë³í³éÝáõÙ »ù, Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿` Ó»ñ Ãáù»ñÇ íÇ-
×³ÏÝ ³ÛÝù³Ý ¿É É³í ã¿: ºÃ» ß³ñáõÝ³Ï ½³Ûñ³ÝáõÙ »ù Ù»ÏÇ 
íñ³, ÑÝ³ñ³íáñ ¿` í³ñ³Ïí»É »ù ¹»ÕÝ³Ëïáí: êñïÇ ·áñÍáõ-
Ý»áõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ù³ëÇÝ Ý³Ë³½·áõß³óÝáõÙ ¿ »ñ³½Á, n-
ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ¹áõù ÁÝÏÝáõÙ »ù μ³ñÓáõÝùÇó: Ò»ñ ëÇñïÝ áõß³¹-
ñáõÃÛáõÝ ¿ å³Ñ³ÝçáõÙ Ý³¨ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »Ã» »ñ³½áõÙ ß³ñáõ-
Ý³Ï Ñ³ÛïÝíáõÙ »ù É»é³Ý ·³·³ÃÇÝ Ï³Ù Ó»½ Ë»Õ¹áõÙ ¿ ÍÇÍ³-
ÕÇ Ýáå³Ý: ¶ñÇåÇó ³é³ç Ù³ñ¹ÇÏ »ñ³½áõÙ ¹Åí³ñáõÃÛ³Ùμ É»é 
»Ý μ³ñÓñ³ÝáõÙ: ºÃ» ï»ëÝáõÙ »ù, áñ Ó»ñ áÕÝ³ß³ñÁ ÏáïñíáõÙ 
¿, áõñ»ÙÝ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ íÇ×³ÏÝ ³ÛÝù³Ý ¿É É³í ã¿: ºÃ» »ñ³½áõÙ 
Ùßï³å»ë ×³Ý³å³ñÑáñ¹áõÙ »ù, Ó»ñ ÙÇ½³÷³Ù÷áõßïÁ ßáõïáí 
§ÇÙ³ó Ïï³¦ Çñ Ù³ëÇÝ: âÇ μ³ó³éíáõÙ Ý³¨, áñ Ó»ñ »ñÇÏ³ÙÝ»-
ñáõÙ ù³ñ Ï³Ù ³í³½ Ï³: ºÃ» »ñ³½áõÙ ÇÝã-áñ Ù»ÏÁ Ï³Ù ÇÝã-áñ 
μ³Ý ×ÝßáõÙ ¿ Ó»½, ¹³ Ï³ñáÕ ¿ ÑÇå»ñïáÝÇ³ÛÇ ³é³çÇÝ ³Ëï³-
ÝÇßÁ ÉÇÝ»É: ºÃ» áÕç Ù³ñÙÇÝÁ ½ñÏí³Í ¿ ³½³ï ß³ñÅáõÙÝ»ñÇó, 
áõñ»ÙÝ Ï³Ãí³ÍÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝ Ï³: ²Ý·ÇÝ³Ûáí ÑÇí³Ý¹³-
Ý³Éáõó ³é³ç ëáíáñ³μ³ñ ï»ëÝáõÙ »Ý ÏáÏáñ¹Ç Ñ»ï Ï³åí³Í »-
ñ³½Ý»ñ: ÞÝãáõÕÇÝ»ñÇ Ñ»ï ³éÝãíáÕ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ »ñ³-
½áõÙ ßÝã³Ñ»ÕÓáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙ »ù áõÝ»ÝáõÙ: ÆëÏ »ñμ Ï³Ý³ã ë³ñ-
¹»ñ »ù ï»ëÝáõÙ, ³å³ Ó»ñ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Ë³Ëïí³Í 
¿: ºÃ» »ñ³½áõÙ »ñ·áõÙ »ù, áõñ»ÙÝ å»ïù ¿ ¹Ç»ï³ å³Ñå³Ý»ù` 
áõï»Éáí μ³Ýç³ñ»Õ»Ý ¨ »ñÏñáñ¹ ï»ë³ÏÇ Ñ³ó: ²Û¹ ¹»åùáõÙ Ó»ñ 
³ÕÇùÝ»ñÝ ³í»ÉÇ É³í Ï³ßË³ï»Ý: ¶³ëïñÇïÇ Ñ»ñÃ³Ï³Ý Ýáå³-
ÛÇó ³é³ç »ñ³½áõÙ Ï³ñáÕ »ù Ñ³ÛïÝí»É ÷³Ï ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý Ù»ç: 
ä³ñμ»ñ³μ³ñ ÏñÏÝíáÕ ÙÕÓ³í³Ýç³ÛÇÝ »ñ³½Ý»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý 
ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ù³ëÇÝ: ä»ïù ã¿ ³Ýï»ë»É ³Û¹ ÷³ëïÁ, 
ù³ÝÇ áñ ¹³ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É Ñá·»Ï³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý: 

Ðºî²øðøÆð ¾ ÆØ²Ü²È 
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ØÆ¼²ä²ðÎÆ 
ÐÆì²Ü¸àôÂÚàôÜÜºð 

 
 

 ØÇ½³å³ñÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï û·ï³Ï³ñ ¿ 
Ù³ÛÇëÛ³Ý Ï»ãáõ Ï»Õ¨Çó å³ïñ³ëïí³Í Ã»ÛÁ: 

 ØÇ½³å³ñÏÇ μáñμáùÙ³Ý ¹»åùáõÙ ËÙ»É ÑáõÙ Ï³ñïáýÇ-
ÉÇ ÑÛáõÃ: 

 ºÕ»ëå³ÏÇ ÃáõñÙÁ ·ÇÝáí »÷»É áõ ËÙ»É: ú·ï³Ï³ñ ¿ ÙÇ-
½³å³ñÏÇ μáñμáùáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

 ØÇ½³å³ñÏÇ μáñμáùÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï û·ï³Ï³ñ ¿ í³ñë³-
ÏÇ ÃáõñÙÁ: 1 É çñÇ Ù»ç (80û C) ÉóÝ»É1 μ³Å³Ï í³ñë³Ï, ÃáÕÝ»É 10 
Å³Ù, ù³Ù»É, ³í»É³óÝ»É 1,5 ×/· Ù»Õñ, ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃ ¨ ËÙ»É: 

 ØÇ½³å³ñÏÇ ¨ ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ μáñμáùÙ³Ý ¹»åùáõÙ ËÙ»É 
ûÕÇáí å³ïñ³ëïí³Í é»Ñ³ÝÇ ÃáõñÙ: 

 ØÇ½³å³ñÏÇ ·ñ·éí³ÍáõÃÛ³Ý áõ Ñ³×³Ë³ÙÇ½áõÃÛ³Ý Å³-
Ù³Ý³Ï ûñÁ ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý·³Ù` áõï»Éáõó ³é³ç, ËÙ»É  Ï»é³ëÇ Ï³Ù 
μ³ÉÇ åáã»ñÇó å³ïñ³ëïí³Í Ã»Û:  

 ØÇ½³å³ñÏÇ ·ñ·éí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ Ñ³×³Ë³ÙÇ½áõÃÛ³Ý ¹»å-
ùáõÙ ûñÁ ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý·³Ù` áõï»Éáõó ³é³ç, ËÙ»É »·Çåï³óá-
ñ»ÝÇ Ù³½ÇÏÝ»ñÇó å³ïñ³ëïí³Í Ã»Û: 

 ØÇ½³Ï³åáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ËÙ»É »·Çåï³óáñ»ÝÇ Ù³-
½ÇÏÝ»ñÇó å³ïñ³ëïí³Í ÃáõñÙ: 2 ×/· Ù³Ýñ³óí³Í Ù³½ÇÏÝ»ñÇ 
íñ³ ÉóÝ»É 1,5 Ã»ÛÇ μ³Å³Ï »é³óñ³Í çáõñ, Ï³÷³ñÇãáí Í³ÍÏ»É, 
ÃáÕÝ»É 30-40 ñáå», ù³Ù»É: ÊÙ»É ûñÁ 3-4 ³Ý·³Ù 2-3 ×/·` áõï»-
Éáõó 10-15 ñáå» ³é³ç:  

 ̧ ³éÁ ÝáõßÁ í»ñ³óÝáõÙ ¿ ÙÇ½³Ï³åáõÃÛáõÝÁ, Ñ³É»óÝáõÙ 
ÙÇ½³÷³Ù÷áõßïÇ ù³ñ»ñÁ: 

 ́ áÕÏÝ ³é³Ýó ï»ñ¨Ç Í»Í»É, 10 ¹ñ³Ù (1¹ñ³ÙÁ=2,942 ·) 
ÑÛáõÃÝ ³ÝáÃÇ íÇ×³ÏáõÙ ËÙ»É: ²ÛÝ Ñ³ÉáõÙ ¿ Ù»Í áõ ÷áùñ ù³ñ»-
ñÁ` ¹ñ³Ýù Ñ³Ý»Éáí ÙÇ½³÷³Ù÷áõßïÇó: 
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 ²í»ÉáõÏÁ ·ÇÝáí »÷»É ¨ ËÙ»É: ²ÛÝ Ñ³ÉáõÙ áõ í»ñ³óÝáõÙ ¿ 

ÙÇ½³å³ñÏÇ ù³ñ»ñÁ: 
 ò³íáï ÙÇ½³ÍáñáõÃÛ³Ý, ÙÇ½³Íáñ³ÝÇ ù³ñ»ñÇ ³éÏ³Ûáõ-

ÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ áõï»É ë¨ Ñ³Õ³ñç: 
 ØÇ½³÷³Ù÷áõßïÇ  ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùμ ï³é³åáÕÝ»ñÇÝ Ëáñ- 

Ñáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ËÙ»É Ë³ÕáÕÇó å³ïñ³ëïí³Í ¹áß³μ:  
 Âáõ½Á ÙÇ½³ÙáõÕ ¿, ÇëÏ ï»ñ¨Ý»ñÇó ¨ åïáõÕÝ»ñÇó ëï³ó-

í³Í ëåÇï³Ï ÝÛáõÃÁ` §Ï³ÃÁ¦, û·ï³Ï³ñ ¿ ÙÇ½³÷³Ù÷áõßïÇ ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

 ÒÙ»ñáõÏÁ ÙÇ½³ÙáõÕ ¿, ß³ï³óÝáõÙ ¿ Ù»½Á, Ù³ùñáõÙ ÙÇ-
½³÷³Ù÷áõßïÇ ù³ñ»ñÁ: ²ÛÝ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ áõï»É Ù»Õñáí ¨ ·ÇÝáõ 
ù³ó³Ëáí: 

 ØÇ½³Ï³åáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ëáËÁ Ëáñáí»É áõ ï³ù íÇ×³-
ÏáõÙ ¹Ý»É ÷áñÇÝ: 

 Î³Ý³ã Éáμáõó Ï³Ù Ýñ³ Í³ÕÇÏÝ»ñÇó å³ïñ³ëïí³Í Ãáõñ-
ÙÝ û·ï³Ï³ñ ¿ ÙÇ½³å³ñÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ:  

 Îï³í³ïÇ ÷áßÇÝ Ë³éÝ»É áñ¨¿ Ñ»ÕáõÏÇ Ñ»ï, ³é³íáï-
Û³Ý ¨ »ñ»ÏáÛ³Ý ËÙ»É 1-3 Ã/·: ´áõÅáõÙ ¿ ÙÇ½³å³ñÏÁ ¨ ÙÇ½áõÕÇ-
Ý»ñÁ: 

 Îï³í³ïÇ ÷áßÇÝ Ë³éÝ»É çñÇÝ, ëï³óí³Í ËÛáõëÁ ÷é»É 
Ã³Ý½ÇýÇ íñ³, ¹Ý»É ÑÇí³Ý¹ Ù³ëÇÝ áõ ÷³Ã³Ã»É μñ¹Û³ Ïïáñáí: 

 ²¹³Ù³Ãáõ½Á μ³óáõÙ ¿ ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÁ, Ù»½Ç Ï³åí³ÍáõÃ-
ÛáõÝÁ, μáõÅáõÙ ¿ ÙÇ½»ÉÇë ³é³ç³óáÕ ³ÛñáóÁ: 

 ê»ËÁ Ù³ùñáõÙ ¿ ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÁ, ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ³é³ï Ù»½, 
μ³óáõÙ ¿ Ù»½Ç Ï³åí³ÍáõÃÛáõÝÁ: 

 ØÇ½³ÙáõÕ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝ»Ý Ë³ÕáÕÇ ÑÛáõÃÁ, ·ÇÝÇÝ, 
¹¹ÙÇÏÁ, ÉáμÇÝ, ë¨ åÕå»ÕÁ, ëÇë»éÁ, ë³ÙÇÃÇ ³ñÙ³ïÝ»ñÇ  Ë³ßáõ- 
ÏÁ, ³ñÙ³íÁ, Ï³ÃÁ (μ³óáõÙ ¿ Ù»½Á), ·³ñáõ  çáõñÁ (1 μ³ÅÇÝ ·³- 
ñáõÝ ³í»É³óÝ»É 4 μ³ÅÇÝ çáõñ, 12 Å³Ù ÃáÕÝ»É, ù³Ù»É ¨ ËÙ»É): 

 ̧ ³ñãÇÝÝ ³Ùñ³óÝáõÙ ¿ ÙÇ½³å³ñÏÁ: 
 ØÇ½³å³ñÏÇ Ëáó»ñÇ ¹»åùáõÙ áõï»É í³ñáõÝ·: 
 ́ áÕÏÁ Ù³ùñáõÙ ¿ ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÁ: 
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 ØÇ½³å³ñÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕÝ»ñÇÝ Ñ³Ï³óáõóí³Í 

»Ý ³ñÙ³íÁ, ëÇë»éÁ: 
 ØÇ½³å³ñÏÇÝ û·ï³Ï³ñ »Ý Ãáõ½Á, Íáñ»ÝÇÝ, ã³ÙÇãÁ, ³-

ù³Õ³ÕÇ »÷³Í ÙÇëÁ: 
 ØÇ½³Íáñ³ÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï û·ï³Ï³ñ ¿ 

μñÇÝÓÁ: 

 Ô³ÝÓÉ³Ù»ñÁ (ìîðîçíèê) ß³ï û·ï³Ï³ñ ¿ ÙÇ½³å³ñÏÇ áõ-

éáõóùÇ ¹»åùáõÙ: 
 Ô³ÝÓÉ³Ù»ñÝ áõÝÇ ÙÇ½³ÙáõÕ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ:  
 ÐáÝÁ μ³óáõÙ ¿ Ï³åí³Í Ù»½Á, É³í³óÝáõÙ ÙÇ½³ñï³¹-

ñáõÃÛáõÝÁ: 
 ºÃ» Ù»½Á Ï³åí³Í ¿, ËÙ»É Ëá½Ç ÙëÇ ³ñ·³Ý³Ï, ÇëÏ »Ã» 

Ï³ÃÇÉ-Ï³ÃÇÉ ÑáëáõÙ ¿, ³ÛÝ Ï¹³¹³ñÇ: 
 ê³ÙÇÃÇ í»ñ·»ïÝÛ³ Ù³ëÁ Ù³Ýñ»É, 1 Ã/·-ÇÝ ³í»É³óÝ»É 

500 ÙÉ »é³óñ³Í çáõñ, ÃáÕÝ»É 1 Å³Ù: ÊÙ»É ûñÁ 2-3 ³Ý·³Ù` áõ-
ï»Éáõó 20 ñáå» ³é³ç: Þ³ï ¿ û·ÝáõÙ ÙÇ½³Íáñ³ÝÇ ÑÇí³Ý¹áõ-
ÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 

 ò³íáï ÙÇ½³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï û·ï³Ï³ñ ¿ ë³-
ÙÇÃÁ: 

 ²ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÕÛáõëÁ É³í ï³ù³óÝ»É, 
¹Ý»É Ù»ï³ÕÛ³ ¹áõÛÉÇ Ù»ç, íñ³Ý ë³éÁ çáõñ ÉóÝ»É: ºñμ ·áÉáñßÇ 
³é³ç³Ý³, Ýëï»É ¹áõÛÉÇ íñ³: 

 ²ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï »é³óñ³Í Ï³ÃÁ ÉóÝ»É Ã³-
ëÇ Ù»ç, Ýëï»É íñ³Ý: 

 0,5 μ³Å³Ï Ï³ÃÇÝ ³í»É³óÝ»É 1 Ã/· Ù»Õñ, Ë³éÝ»É ¨ ËÙ»É: 
ú·ï³Ï³ñ ¿ ³ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

 ²ÝÏáÕÝáõÙ ÙÇ½áÕÇÝ ï³É Ëá½Ç Ëáñáí³Í ÙÇ½³å³ñÏ: 
 Ð³í³ë³ñ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ ³ñ¨ùáõñÇÏÁ ¨ ï»ñ»÷áõÏÁ Ãñ-

Ù»É áõ Ã»ÛÇ ÝÙ³Ý ËÙ»É: èáõë Ñ»ùÇÙÝ»ñÁ Ñ³í³ëïÇ³óÝáõÙ »Ý, áñ 
ë³ ³ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛ³Ý ¹»Ù ³Ù»Ý³Ñáõë³ÉÇ ÙÇçáóÝ ¿: 
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ÈÚ²ð¸Æ ºì ÈºÔ²ä²ðÎÆ 

ÐÆì²Ü¸àôÂÚàôÜÜºð 
 
 

 ́ áÕÏÁ ù»ñ»É, ÑÛáõÃÁ ù³Ù»É, 1 É ÑÛáõÃÇÝ ³í»É³óÝ»É  400 · 
Ñ»ÕáõÏ Ù»Õñ: ÊÙ»É 2-³Ï³Ý ×/· áõï»Éáõó ³é³ç ¨ »ñ»ÏáÛ³Ý` ùÝ»-
Éáõó ³é³ç: ú·ï³Ï³ñ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç Ñ³Ù³ñ: 

 ÈÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³Ù»Ý ûñ ËÙ»É 20-30 
· ùÝçáõÃÇ ÛáõÕ: 

 Ø³Õ³¹³ÝáëÇ ë»ñÙÝ û·ï³Ï³ñ ¿ ÉÛ³ñ¹ÇÝ: ²ÛÝ Ù³Ýñ»É, 
÷áßÇ ¹³ñÓÝ»É ¨ û·ï³·áñÍ»É ûñ³Ï³Ý 12 ·: 

 ÈÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùμ ï³é³åáÕÝ»ñÁ å»ïù ¿ ³Ù»Ý ûñ 
áõï»Ý 100 · Ï³ÃÝ³ßáé: ê³ ïÇμ»Ã³Ï³Ý ÙÇçáó ¿: 

 úñ³Ï³Ý 0,5 ¹ñ³Ù (1 ¹ñ³ÙÁ=2,942 ·) ³ÝÙáéáõÏ ËÙ»ÉÝ û·-
ï³Ï³ñ ¿ ÉÛ³ñ¹ÇÝ: 

 àñáß Ñ»ùÇÙÝ»ñ ËáñÑáõñ¹ »Ý ï³ÉÇë ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ËÙ»É ÃÃáõ ¹ñ³Í Ï³Õ³ÙμÇ çñÇ ¨ ÉáÉÇÏÇ ÑÛáõ-
ÃÇ Ë³éÝáõñ¹ (1:1): 

 ÈÛ³ñ¹Ç Ñ³Ù³ñ û·ï³Ï³ñ »Ý »É³ÏÁ, ¹¹áõÙÁ, ¹¹ÙÇÏÁ, Ãáõ-
ÃÁ, ¹»ÕÓÁ (Ñ³ïÏ³å»ë` ãÇñÁ), ¹³Ý¹áõéÁ, Ë³ÕáÕÁ, Íáñ»ÝÇÝ, ëÇ-
ë»éÁ, ë³Éáñ³ãÇñÁ, ³í»ÉáõÏÁ, é»Ñ³ÝÁ (í»ñçÇÝë μ³óáõÙ ¿ ÉÛ³ñ-
¹Ç Ëó³ÝáõÙÁ):  

 ÈÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕÝ»ñÇÝ ³ñ·»ÉíáõÙ ¿ áõï»É 
ëåÇï³Ï Ñ³ó, ËÙ»É ëáõñ×: 

 ø³ó³Ëáí »÷í³Í ëÙμáõÏÁ μ³óáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç Ëó³ÝáõÙÁ, 
ÇëÏ ëÙμáõÏÇ Ñ³×³Ë³ÏÇ ·áñÍ³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ÝËáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç óÇ-
ñá½Á: 

 àÉáéÇ »÷áõÏÁ μ³óáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç Ëó³ÝáõÙÁ:  
 º·Çåï³óáñ»ÝÇ Ù³½ÇÏÝ»ñÇó å³ïñ³ëïí³Í ÃáõñÙÝ û·-

ï³Ï³ñ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 
 ê³ÙÇÃÇ ÃáõñÙÝ û·ï³Ï³ñ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Å³Ù³Ý³Ï: ´áõÛëÇ í»ñ·»ïÝÛ³ Ù³ëÁ Ù³Ýñ»É, 1 Ã/·-ÇÝ ³í»É³ó-  
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Ý»É 500 ÙÉ »é³óñ³Í çáõñ, ÃáÕÝ»É 1 Å³Ù: ÊÙ»É ûñÁ 2-3 ³Ý·³Ù 
0,5-³Ï³Ý μ³Å³Ï` áõï»Éáõó 20 ñáå» ³é³ç: 

 ÈÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ û·ï³Ï³ñ ¿ í³ñë³-
ÏÇ ÃáõñÙÁ: 1 μ³Å³Ï í³ñë³ÏÇ íñ³ ÉóÝ»É 1 É çáõñ (80û C), ÃáÕÝ»É 
10 Å³Ù, ù³Ù»É, Ë³éÝ»É 1,5 ×/· Ù»Õñ, ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃ áõ ËÙ»É: 

 ÈÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùμ ï³é³åáÕÝ»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñ-
íáõÙ ¹¹áõÙÁ Ù»Õñáí áõï»É Ï³Ù ËÙ»É ¹¹áõÙÇ Ã³ñÙ ÑÛáõÃ:  

 ÈÛ³ñ¹Ç ó³í»ñÁ Ï³ÝóÝ»Ý, »Ã» ³Ù»Ý ûñ áõï»ù 350 · Ñáõ-
Ý³Ï³Ý ÁÝÏáõÛ½, 200 · ã³ÙÇã ¨ å³ÝÇñ: ê³ ïÇμ»Ã³Ï³Ý μáõÅ³-
ÙÇçáó ¿: 

 îÇμ»ÃÇ μÅÇßÏÝ»ñÝ ³é³ç³ñÏáõÙ »Ý ËÙ»É ë¨ Ñ³Õ³ñçÇ 
Ù³ïÕ³ß ×ÛáõÕ»ñÇó å³ïñ³ëïí³Í Ã»Û: ²ÛÝ μáõÅáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ó³-
í»ñÁ: 

 1 ×/· Ïï³í³ïÇ ë»ñÙÁ ÉóÝ»É 1 μ³Å³Ï »é³óñ³Í çñÇ Ù»ç, 
»ñ»ÏáÛ³Ý ¹Ý»É Ù³ñÙ³Ý¹ Ïñ³ÏÇÝ: ²é³íáïÛ³Ý ³ÝáÃÇ íÇ×³ÏáõÙ 
ËÙ»É 0,5 μ³Å³Ï, ÇëÏ ÙÛáõë Ï»ëÁ ËÙ»É »ñ»ÏáÛ³Ý: ú·ï³Ï³ñ ¿ 
ÉÛ³ñ¹Ç ó³í»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

 Î»Õ¨áí Ë³ß³Í Ï³ñïáýÇÉÁ ÏÇë»É áõ ï³ù íÇ×³ÏáõÙ ¹Ý»É 
ÉÛ³ñ¹Ç íñ³: ²ÛÝ μáõÅáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ó³í»ñÁ:   

 êÙμáõÏÁ, ë»ËÁ, »·Çåï³óáñ»ÝÁ Ï³ñ·³íáñáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹Ç 
³ßË³ï³ÝùÁ, ÇëÏ áëåÁ ¨ ³¹³Ù³Ãáõ½Ý ³é³ç³óÝáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹Ç 
Ëó³ÝáõÙ: 

 ²Ù»Ý ³é³íáï ³ÝáÃÇ íÇ×³ÏáõÙ ë³ÉáñÇ ÑÛáõÃ ËÙ»ÉÁ 
Ýå³ëïáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç Ù³ùñÙ³ÝÁ: 

 ê»ñÏ¨ÇÉÁ, É³í Ñ³ë³Í Ãáõ½Á Ù³ùñáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹Á: 
 äÝ¹áõÏ áõï»ÉÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ù³ñ»ñÇ ÉáõÍÙ³ÝÁ: 
 ºÃ» ÉÛ³ñ¹áõÙ ù³ñ»ñ Ï³Ý, Áëï ïÇμ»Ã³Ï³Ý μÅßÏáõÃÛ³Ý 

Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ûñÁ 6 ³Ý·³Ù ÙáñÇ áõï»É: Î³Ù ¿É ³Ù»Ý ³é³íáï 
ËÙ»É 5 ×/· ³½Ýí³Ùáñáõ ÑÛáõÃ: 

 ÊÙ»É ÏÍáËáõñÇ Ï»Õ¨Ç çñ³ÃáõñÙ: ²ÛÝ μáõÅáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Á, û·-
ï³Ï³ñ ¿ É»Õ³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

 ́ áÕÏÇ ÑÛáõÃÁ ß³ï û·ï³Ï³ñ ¿ É»Õ³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: ²ÛÝ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹áõÙ ù³ñ»ñÇ ³- 
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é³ç³óáõÙÁ: ä»ïù ¿ ËÙ»É ûñÁ »ñ»ù  ³Ý·³Ù 30 ·` áõï»Éáõó 20 ñá- 
å» ³é³ç: Ø»Ï ÏáõñëÇ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 10 Ï· μáÕÏ: ²Ûë ÙÇ-
çáóÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÏÇñ³é»É ï³ñ»Ï³Ý ÙÇ³ÛÝ Ù»Ï ³Ý·³Ù: 

 Â³ñËáõÝÇ ÃáõñÙÝ û·ï³Ï³ñ ¿ ËñáÝÇÏ³Ï³Ý ËáÉ»óÇë-
ïÇïÇ ¹»åùáõÙ: 

 ÈÛ³ñ¹Ç μáñμáùÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï û·ï³Ï³ñ ¿ Ã³ÝÁ: 
 Ô³ÝÓÉ³Ù»ñÁ μáõÅáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
 È»Õáõ Ï³Ý·Ç, É»Õ³å³ñÏÇ ù³ñ»ñÇ ¨ ³í³½Ç ¹»åùáõÙ 1/4 

μ³Å³Ï ÓÇÃ³åïÕÇ ÛáõÕÝ áõ ÝáõÛÝù³Ý ÃáõñÇÝçÇ ÑÛáõÃÁ Ë³éÝ»É: 
Ø³ùñáÕ Ñá·Ý³ ³Ý»É: ÊÙ»É ùÝ»Éáõó ³é³ç` ÁÝÃñÇùÇó 1 Å³Ù Ñ»-
ïá: ÀÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá å³éÏ»É ³ç ÏáÕùÇ íñ³` ¹Ý»Éáí ï³ù ç»-
é³Ï: ²é³íáïÛ³Ý ÏñÏÇÝ Ñá·Ý³ ³Ý»É: 

 È»Õ³å³ñÏáõÙ ù³ñ»ñ áõÝ»óáÕÝ»ñÇÝ éáõë Ñ»ùÇÙÝ»ñÝ ³-
é³ç³ñÏáõÙ »Ý ËÙ»É 1 μ³Å³Ï ÓÇÃ³åïÕÇ ÛáõÕ ¨ ÝáõÛÝù³Ý ¿É ÏÇï-
ñáÝÇ ÑÛáõÃ: àõï»Éáõó 6 Å³Ù Ñ»ïá ËÙ»É 4 ×/· ÓÇÃ³åïÕÇ ÛáõÕ, 
íñ³ÛÇó` 1 ×/· ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃ: ¶áñÍáÕáõÃÛáõÝÁ ÏñÏÝ»É 15 ñáå»Ý 
Ù»Ï: ºñμ ÓÇÃ³åïÕÇ ÛáõÕÁ í»ñç³Ý³, ÙÇ³Ý·³ÙÇó ÁÙå»É ÙÝ³-
ó³Í ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃÁ:  

 È»Õ³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³Ù»Ý ûñ` 
áõï»Éáõó 30 ñáå» ³é³ç, ËÙ»É 0,5 μ³Å³Ï ÃÃáõ ¹ñ³Í Ï³Õ³ÙμÇ 
çáõñ: 

 ÎÍáËáõñÇ ï»ñ¨Ý»ñÇ ëåÇñï³ÛÇÝ ÉáõÍáõÛÃÝ û·ï³Ï³ñ ¿ 
É»Õ³Íáñ³ÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: ÊÙ»É ûñÁ 2-3 ³Ý-
·³Ù 26 Ï³ÃÇÉ: ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 2-3 ß³μ³Ã ¿: 

 1 Ã/· ÏÍáËáõñÇ ³ñÙ³ïÇ Ï»Õ¨Á ÉóÝ»É 2 μ³Å³Ï »é³ó-
ñ³Í çñÇ Ù»ç, 4 Å³ÙÇó ù³Ù»É: úñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ÏáõÙ»ñáí ËÙ»É: 
ú·ï³Ï³ñ ¿ É»Õ³Íáñ³ÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï:  

 1 Ï· Ï³ñïáýÇÉÁ É³í Éí³Ý³É, ³é³Ýó Ï»Õ¨»Éáõ 3 É çñáõÙ 
»÷»É ³ÛÝù³Ý, ÙÇÝã¨ çáõñÁ ÏÇëáí ã³÷ å³Ï³ëÇ: ¶Çß»ñÁ ÃáÕÝ»É, 
ËÙ»É 100 ·` áõï»Éáõó ³é³ç: Ø³ùñáõÙ ¿ É»Õ³å³ñÏÇ ù³ñ»ñÁ: 

 ºÃ» É»ÕáõÕÇÝ»ñáõÙ ù³ñ»ñ Ï³Ý, áõï»Éáõó Ï»ë Å³Ù ³é³ç 
ËÙ»É ÓÇÃ³åïÕÇ ÛáõÕ` ëÏ½μáõÙ Ã»ÛÇ ·¹³Éáí, ³å³ ³ëïÇ×³Ý³-
μ³ñ Ñ³ëóÝ»É 1/2 μ³Å³ÏÇ:     
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ÌÊºÈÀ ìÜ²ê²Î²ð ¾ 
²èàÔæàôÂÚ²ÜÀ 

 
 

ÌË³ËáïÇ ÍáõËÁ ÃáõÝ³íáñáõÙ ¿ áÕç ûñ·³-
ÝÇ½ÙÁ, Ýå³ëïáõÙ ï³ñ³ï»ë³Ï ÑÇí³Ý¹áõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: ²ÛÝ μ³ÕÏ³ó³Í ¿ 
4.000 ¨ ³í»ÉÇ ùÇÙÇ³Ï³Ý ï³ññ»ñÇó, áñáÝ-
óÇó 43-Ý ³ñ¹»Ý Ñ³ÛïÝÇ »Ý áñå»ë ù³ÕóÏ»-
Õ³ÍÇÝ ÝÛáõÃ»ñ: ¶ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÝ ³å³óáõó»É 
»Ý, áñ ÍË³ËáïÇ ÍáõËÝ áõÕÕ³ÏÇ Ï»ñåáí 

ãÍËáÕÇÝ ³í»ÉÇ ß³ï ¿ íÝ³ëáõÙ, ù³Ý` ÍËáÕÇÝ: 
Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ ÍË³ËáïÇ ·áñÍ³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³Ý³Ýó íñ³ ³í»-

ÉÇ μ³ó³ë³μ³ñ ¿ ³Ý¹ñ³¹³éÝáõÙ, ù³Ý` ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó: ÌË»Éáõ 
Ñ»ï¨³Ýùáí Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ÏáñóÝáõÙ ¿ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ 
íÇï³ÙÇÝ C, áñÝ ³½¹áõÙ ¿ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ¨ ³ñï³ùÇÝ 
ï»ëùÇ íñ³: ÌË»ÉÁ ã³÷³½³Ýó í³ï ¿ ³Ý¹ñ³¹³éÝáõÙ ÏÝáç 
·ñ³íãáõÃÛ³Ý íñ³. Ù³ßÏÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ¹»ÕÝ³íáõÝ, ÑáÕ³·áõÛÝ, ÏÝ×-
éáïíáõÙ ¿, ÃáñßáÙáõÙ, ³ï³ÙÝ»ñÁ ¹»ÕÝáõÙ »Ý, Ï³ñáÕ »Ý ³é³-
ç³Ý³É ÉÝ¹»ñÇ ½³Ý³½³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: Ø³½»ñÁ ÏáñóÝáõÙ 
»Ý μÝ³Ï³Ý ÷³ÛÉÁ, ¹³éÝáõÙ »Ý ¹Ûáõñ³μ»Ï, í³ïáñ³Ï: ÌË³ËáïÇ 
ÍáõËÁ ·ñ·éáõÙ ¿ ³ãù»ñÁ, Ïáå»ñÁ μáñμáùíáõÙ »Ý, ÍÇ³Í³Ý³Ã³-
Õ³ÝÃÁ` åÕïáñíáõÙ, ³ãù»ñÇ ßáõñçÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÏÝ×ÇéÝ»ñ: Ò³Û-
ÝÁ Ïáåï³ÝáõÙ ¿, ¹³éÝáõÙ Ï»ñÏ»ñáõÝ, ïÑ³×: 

²ÛÝ ³ÕçÇÏÝ»ñÁ, áíù»ñ ëÏëáõÙ »Ý ÍË»É ÙÇÝã¨ ë»é³Ï³Ý Ñ³-
ëáõÝ³óÙ³Ý ßñç³ÝÁ, ýÇ½ÇÏ³å»ë í³ï »Ý ½³ñ·³ÝáõÙ, ÑÇí³Ý-
¹³ÝáõÙ »Ý μñáÝËÇïáí: ÜÇÏáïÇÝÁ ·ñ·éáõÙ ¿ ¿Ý¹áÏñÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ-
·Á, ³Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí ¿É ÙáÉÇ ÍËáÕ Ï³Ý³Ûù ³Ùë³Ï³ÝÇ Å³Ù³-
Ý³Ï ³í»ÉÇ ó³í³½·³ó »Ý ÉÇÝáõÙ: ÌË»Éáõ Ñ»ï¨³Ýùáí Ñ³×³Ë 
Å³Ù³Ý³ÏÇó ßáõï ¹³ßï³Ý³¹³¹³ñ ¿ ëÏëíáõÙ:  ÌË»ÉÁ ß³ï í³ï 
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¿ ³½¹áõÙ í»ñ³ñï³¹ñáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³: ÌËáÕ Ï³Ý³Ûù  
ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³É, ³-
Ý³ÏÝÏ³É íÇÅ»É: ÌáõËÁ μ³ó³ë³μ³ñ ¿ ³Ý¹ñ³¹³éÝáõÙ Ý³¨ Ñáñ- 

ÙáÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³: Ð³Ù³Ó³ÛÝ Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ íÇ×³- 

Ï³·ñáõÃÛ³Ý, í³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ ÑÇå»ñïñáýÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹³-
ÝáõÙ ¿ ÍËáÕ Ï³Ý³Ýó 30 %-Á, ÇëÏ ãÍËáÕÝ»ñÇ` 5 %-Á: ì³Ñ³Ý³-
Ó¨ ·»ÕÓÝ ½·³ÛáõÝ ¿ ÝÇÏáïÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ: ì»ñçÇÝë áõÅ»Õ³ó-
ÝáõÙ ¿ Ýñ³ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ:  

ÌË³ËáïÇó ß³ï ËÇëï ïáõÅáõÙ ¿ Ý³¨ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Á: ÜÇÏáïÇÝÝ ëÏ½μáõÙ É³ÛÝ³óÝáõÙ ¿ áõÕ»ÕÇ ³ÝáÃÝ»ñÁ, ë³-
Ï³ÛÝ ¹ñ³Ýù ßáõïáí ëÏëáõÙ »Ý Ý»Õ³Ý³É, ÇëÏ ÙáÉÇ ÍËáÕÝ»ñÇ 
Ùáï` Ï³ñÍñ³Ý³É: ¸³ áõÕ»Õ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ ³é³ç³ó-
ÝáõÙ ¿ ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ù³Õó:  

´ÅÇßÏÝ»ñÁ Ñ³í³ëïÇ³óÝáõÙ »Ý, áñ Ï³Ý³Ûù ³í»ÉÇ ß³ï Ù³-
Ñ³ÝáõÙ »Ý Ãáù»ñÇ, ù³Ý` ÏñÍùÇ ù³ÕóÏ»ÕÇó: ÌË»Éáõ Ñ»ï¨³Ý-
ùáí ³é³ç³ÝáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ  Ãáù»ñÇ ù³ÕóÏ»Õ, ³ÛÉ¨` μ³½áõÙ ³ÛÉ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (μñáÝËÇï, μñáÝËÇ³É ³ëÃÙ³ ¨ ³ÛÉÝ): úñ³-
Ï³Ý Ù»Ï ÍË³Ëáï ÍË»ÉÁ Ï³Ý³Ýó Ùáï 2-3 ³Ý·³Ù ³í»É³óÝáõÙ 
¿ ëñïÇ ¨ áõÕ»ÕÇ Ï³Ãí³ÍÇ, ÏáÏáñ¹Ç, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ, ÙÇ½³÷³Ù-
÷áõßïÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ÌË»Éáõ å³ï×³éáí 
Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É Ï³ï³ñ³Ïï, áëÏáñÝ»ñÇ ÷ËñáõÝáõÃÛáõÝ: 

îÕ³Ù³ñ¹ÇÏ ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõó Ñ»ïá »ñ»ù ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ ·Çñ³ÝáõÙ »Ý, ³ÛÝáõÑ»ï¨ Ýñ³Ýó ù³ßÁ Ï³ÝáÝ³íáñíáõÙ ¿: 
Î³Ý³Ûù ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõó Ñ»ïá Ù»Ï ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ·Çñ³-
ÝáõÙ »Ý 3-4 ÏÇÉá·ñ³Ùáí: 

 
ºÃ» Ñ»ï¨»ù ëïáñ¨ μ»ñíáÕ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÇÝ, ³å³ ³ë-

ïÇ×³Ý³μ³ñ Ññ³Å»ßï Ïï³ù ³Û¹ í³ï ëáíáñáõÃÛ³ÝÁ` 

 
 1 ×/· Ã³ñÙ »½³Ý É»½áõÝ Éóñ»ù Ï³í» ³Ù³ÝÇ Ù»ç, ³í»-

É³óñ»ù 1 μ³Å³Ï »é³óñ³Í çáõñ, 2 Å³Ù ÃñÙ»ù: ÊÙ»ù ûñÁ »ñ»ù 
³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·: ºñ»ù ß³μ³Ã ÁÝ¹áõÝ»ù ³Ûë ¹»Õ³ÙÇçáóÁ, ³-
å³, áñáß Å³Ù³Ý³Ï ¹³¹³ñ ï³Éáõó Ñ»ïá, ÏáõñëÁ í»ñëÏë»ù:  

 Êáõë³÷»ù ÍËáÕÝ»ñÇ ßñç³å³ïÇó: 
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 ÐÝ³ñ³íáñÇÝë Ñ»ï³Ó·»ù ÍË³Ëáï ÍË»Éáõ Ó»ñ áñáß³Í 

Å³Ù³Ý³ÏÁ: 
 ¼μ³Õí»ù Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ùμ. ¹ñ³Ýáí ¹áõù Ï³ñáÕ »ù 

Ó»ñ áõß³¹ñáõÃÛáõÝÁ ß»Õ»É ÍË»Éáõó: 
 Ðñ³Å³ñí»ù Ó»½ ÑÛáõñ³ëÇñ³Í ëÇ·³ñ»ïÇó: 
 ºñμ ÍË»Éáõ ó³ÝÏáõÃÛáõÝ »ù áõÝ»ÝáõÙ, Ï»ñ»ù  ³ñ¨³Í³ÕÇÏ, 

ÏáÝý»ï, ÙÇñ· Ï³Ù μ³Ýç³ñ»Õ»Ý, Ù³ëï³Ï  Í³Ù»ù (ÇÑ³ñÏ»` áã 
Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý Ù»ç), Ññ³Å³ñí»ù ëáõñ×Çó áõ á·»ÉÇó ËÙÇãùÝ»-
ñÇó: 

 êÇ·³ñ»ïÝ»ñÁ å³Ñ»ù ³ãùÇó Ñ»éáõ, áñå»ë½Ç Ó»éùÁ Ù»Ï-
Ý»ÉÇë ¹ñ³Ýó ãÑ³ëÝ»ù: 

 ÌË»ù ³ÛÝåÇëÇ ëÇ·³ñ»ï, áñÁ Ó»½ ³ÛÝù³Ý ¿É ¹áõñ ãÇ ·³-
ÉÇë: 

 êáõñ×Ç Ñ»ï ÙÇ' ÍË»ù: 
 Ðñ³Å»ßï ïí»ù ×³ßÇó Ñ»ïá ÍË»Éáõ ëáíáñáõÛÃÇÝ: 
 ²ÝÏáÕÝáõÙ »ñμ»ù ÙÇ' ÍË»ù: 
 Ðñ³Å³ñí»ù Ñ»éáõëï³óáõÛóÇ ³éç¨ ÍË»Éáõ ëáíáñáõÛÃÇó: 
 Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÍË³Í ëÇ·³ñ»ïÇó Ñ»ïá Ù³Ëñ³Ù³ÝÁ 

Éí³ó»ù: 
 êÇ·³ñ»ïÇ ÙÇ³ÛÝ Ï»ëÁ ÍË»ù: 
 ØÇ' ÍË»ù, »ñμ ëñ×³ñ³ÝáõÙ ëå³ëáõÙ »ù å³ïí»ñÇÝ: 
 Ô»ÏÇ Ùáï ÙÇ' ÍË»ù: 
 ºÃ» áõ½áõÙ »ù ÍË»É, Ñ³Ùμ»ñ»ù ¨ë 10 ñáå»: 
 ØÇ' ÍË»ù ÷áÕáóáõÙ, Ï³Ý·³éáõÙ: 
 ØáËñ³Ù³ÝÁ ¹³ï³ñÏ»Éáí` ³ÛÝ Ñ»é³óñ»ù ï»ë³¹³ßïÇó: 
 ²é³çÇÝ Ý»ñù³ß»Éáõó Ñ»ïá ëÇ·³ñ»ïÁ Ñ³Ý·óñ»ù, ³å³ 

ÏñÏÇÝ í³é»ù ³ÛÝ: 
 Êáõë³÷»ù ÍË»É Í³ÝáÃÝ»ñÇ Ï³Ù ·áñÍÁÝÏ»ñÝ»ñÇ Ñ»ï 

Ëáë»ÉÇë: 
 ²ßË³ï»ù ÍË»É ³é³Ýó Ý»ñë ù³ß»Éáõ: 
 ²ßË³ï³í³ÛñáõÙ ÍË»ÉÁ Ñ³ëóñ»ù Ýí³½³·áõÛÝÇ: 
 ²ßË³ï»ù ûñí³ »ñÏñáñ¹ Ï»ëÇÝ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë ãÍË»É: 
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ºÃ» Ó»½ áã ÙÇ Ï»ñå ãÇ Ñ³çáÕíáõÙ ÃáÕÝ»É ÍË»-
ÉÁ, ³½³ïí»É ³Û¹ ³ñ³ï³íáñ ¨ ÏáñÍ³Ý³ñ³ñ 
ëáíáñáõÛÃÇó, ³å³ ·áÝ» ëáíáñ»ù ÍË»É ³ÛÝ-
å»ë, áñ ÑÝ³ñ³íáñÇÝë ËÝ³Û»ù Ó»ñ ³éáÕçáõÃ-
ÛáõÝÁ ¨ Ï³ÝË»ù μ³½Ù³ÃÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»-
ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý áõ ½³ñ·³óÙ³Ý å³ï×³é Ñ³Ý-

¹Çë³óáÕ íï³Ý·Á:  
 

ÌË»Éáõó Ññ³Å³ñí»Éáõ Ñ³Ù³ñ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ` 
 

  ú·ï³·áñÍ»ù ³ÛÝåÇëÇ ÍË³Ëáï, nñÇ Ù»ç  ÝÇÏáïÇÝÇ å³-
ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ùÇã ¿: 
  ºñμ»ù ÙÇ' ÍË»ù ù³Õó³Í íÇ×³ÏáõÙ` Ó»½ Ë³μ»Éáí ÙÇ ù³-

ÝÇ ÏáõÙ Ã»Ûáí Ï³Ù ëáõñ×áí: 
  ø³ÕóÁ ÙÇ' μÃ³óñ»ù ÍË³Ëáïáí: 
  öáñÓ»ù Ññ³Å³ñí»É ùÝ»Éáõó ³é³ç ÍË»Éáõ ëáíáñáõÃÛáõ-

ÝÇó: 
  ÌË³ËáïÁ ÙÇÝã¨ í»ñç ÙÇ' ÍË»ù. ÝÇÏáïÇÝÇ, Ïåñ³ÝÛáõ-

Ã»ñÇ ¨ ³ÛÉ íÝ³ë³Ï³ñ ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ýëïí³ÍùÁ Ñ³í³ùíáõÙ 
¿ ýÇÉïñÇ Ùáï: 
  ØÇ' ÍË»ù ÝÛ³ñ¹³ÛÝ³ó³Í ¨ ³ñ³·-³ñ³·. ÝÙ³Ý Ï»ñå ÍË-

íáÕ ÍË³ËáïÇ ÍáõËÝ ³í»ÉÇ ß³ï ³ÍË³ÍÝÇ ûùëÇ¹ ¿ å³ñáõ-
Ý³ÏáõÙ, ù³Ý` ¹³Ý¹³Õ ÍËíáÕÁ: 
  ØÇ' ÍË»ù áñ¨¿ Ñ»ÕáõÏ ÁÝ¹áõÝ»Éáí, áñáíÑ»ï¨ íÝ³ë³Ï³ñ 

μ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÁ çñáõÙ Ñ»ßïáõÃÛ³Ùμ »Ý ÉáõÍíáõÙ ¨ ³é³Ýó ¹Å-
í³ñáõÃÛ³Ý Ñ³ëÝáõÙ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ, áñï»Õ Ûáõñ³óíáõÙ »Ý 100 
%-áí: 
  ØÇ' ÍË»ù ÷³Ï, ¹Åí³ñ û¹³÷áËíáÕ ï³ñ³ÍùÝ»ñáõÙ, ù³-

ÝÇ áñ ÇÝùÝ»ñ¹ Ó»½ Ï³ñáÕ »ù ÃáõÝ³íáñ»É áñù³Ý áõ½áõÙ »ù, ë³-
Ï³ÛÝ áõñÇßÝ»ñÇÝ å³ñï³íáñ »ù ËÝ³Û»É: 

ú¶î²Î²ð ¾ ÆØ²Ü²È 
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ØÎÜàè (âÆ´²Ü) 

 
 

 ØÇçÇÝ ã³÷Ç ·ÉáõË ëáËÁ Ëáñáí»É, ÏÇë»É áõ ï³ù íÇ×³-
ÏáõÙ ¹Ý»É ãÇμ³ÝÇ íñ³: Ì³ÍÏ»É μ³Ùμ³ÏÇ ß»ñïáí, μÇÝïáí Ï³Ù 
áñ¨¿ ³ÛÉ ÙÇçáóáí, áñå»ë½Ç ëáËÁ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï ï³ù ÙÝ³: 
4 Å³ÙÁ Ù»Ï íÇñ³Ï³åÁ ÷áË»É: 

 âÇμ³ÝÇ íñ³ ¹Ý»É Ï³Ý³ã ëáËÇ ßÇÉ³ ¨ íÇñ³Ï³å»É: 
 Ø»ÕñÁ ¨ ³ßáñ³ÛÇ ³ÉÛáõñÁ É³í Ë³éÝ»É, ëï³óí³Í ½³Ý·-

í³ÍÁ ¹Ý»É ãÇμ³ÝÇ íñ³, ÃÕÃáí Í³ÍÏ»É áõ Ï³å»É: 
 ²ßáñ³ÛÇ Ñ³óÇ íñ³ ³Õ ³Ý»É, É³í Í³Ù»É, ¹Ý»É ÙÏÝáéÇÝ:  
 Î³Õ³ÙμÇ Ã»ñÃÇÏÁ ¹Ý»É ãÇμ³ÝÇ íñ³, μÇÝïáí Ï³å»É ¨ 

ÃáÕÝ»É ÙÇ ù³ÝÇ Å³Ù: ¶áñÍáÕáõÃÛáõÝÁ ÏñÏÝ»É ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý·³Ù, 
ÙÇÝã¨ ãÇμ³ÝÁ Í³ÏíÇ:  

 1 ×/· »ñÇóáõÏÁ 0,5 É çñáõÙ 20 ñáå» »é³óÝ»É, Ã³ñ³Ë³-
å³É³ñÁ å³Ñ»É ·áÉáñßáõ íñ³ Ï³Ù ¿É »ñÇóáõÏÇ »÷áõÏÇó Ãñçáó 
¹Ý»É: ì»ñçáõÙ Ù³ßÏÁ ß÷»É ëåÇñïáí Ï³Ù ûÕÇáí: 

 ́ áí³Í ùÝçáõÃÁ ÷áßÇ ¹³ñÓÝ»É, ÛáõÕáí ïñáñ»É áõ Ã³ñ³-
Ë³å³É³ñÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³ÛÝ ÏÇñ³é»É áñå»ë ëå»Õ³ÝÇ: 

 Îï³í³ïÁ ÷áßÇ ¹³ñÓÝ»É: 1-3 Ã/· ÷áßÇÝ Ë³éÝ»É Ï³ÃÇÝ, 
çñÇÝ Ï³Ù ÑÛáõÃÇÝ, ËÙ»É ³é³íáïÛ³Ý ¨ »ñ»ÏáÛ³Ý: Î³ñ»ÉÇ ¿ Ý³¨ 
³Û¹ ÷áßáõÝ çáõñ ³í»É³óÝ»É, ßÇÉ³ å³ïñ³ëï»É, ùë»É Ã³Ý½ÇýÇ 
íñ³, ¹Ý»É Ã³ñ³Ë³å³É³ñÇÝ áõ ÷³Ã³Ã»É μñ¹Û³ Ïïáñáí: 

 ä³ÝÇñÁ ½»ÛÃáõÝÇ Ó»Ãáí ïñáñ»É, ¹Ý»É ãÇμ³ÝÇ íñ³:   
 º½³Ý É»½íÇ Ã³ñÙ ï»ñ¨Ý»ñÁ Éí³Ý³É, Í³É»É, ¹Ý»É ãÇμ³ÝÇ 

íñ³, ÙÇ ù³ÝÇ Å³Ù ÃáÕÝ»É, ³å³ ÷áË³ñÇÝ»É Ýáñ ï»ñ¨áí: ²Ûë 
·áñÍáÕáõÃÛáõÝÁ ÏñÏÝ»É ³ÛÝù³Ý, ÙÇÝã¨ ãÇμ³ÝÁ Í³ÏíÇ: 

 âÇ Ï³ñ»ÉÇ Ã³ñ³ËÁ ãÇμ³ÝÇó ë»ÕÙ»Éáí ¹áõñë Ñ³Ý»É, ù³ÝÇ 
áñ ¹³ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É ë»åëÇë` ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ í³ñ³ÏáõÙ: 

 ØÏÝáéÁ å»ïù ¿ Ñ³ëáõÝ³Ý³ ¨ å³ïéíÇ ÇÝùÝ³μ»ñ³μ³ñ, 
μÝ³Ï³Ý ÁÝÃ³óùáí: ²ñ·»ÉíáõÙ ¿ ãÇμ³ÝÇ ë»ÕÙáõÙÁ Ñ³ïÏ³å»ë ³ÛÝ 
¹»åùáõÙ, »Ã» ³ÛÝ Ñ³ëáõÝ³ó³Í ã¿: 
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Æ±Ýã ³Ý»É ·ñ³íÇã ï»ëù áõÝ»Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ. 
ã¿± áñ ÏÝáç É³í³·áõÛÝ ½³ñ¹Á μáÉáñ Å³Ù³-
Ý³ÏÝ»ñáõÙ Ñ³Ù³ñí»É »Ý ÷³ÛÉáõÝ ¨ ËÇï 
Ù³½»ñÁ: §ä³ñ½³å»ë Éí³ó»ù ·ÉáõËÁ¦,- 
ËáñÑáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë ýñ³ÝëÇ³Ï³Ý ³ë³ó-
í³ÍùÁ: Ø»ñ ûñ»ñáõÙ, »ñμ ß³ÙåáõÝÝ»ñÇ ï»-
ë³Ï³ÝÇÝ μ³í³Ï³ÝÇÝ Ù»Í ¿, Ù³½»ñÁ Ï³-
ñ»ÉÇ ¿ Éí³Ý³É ³Ù»Ý ûñ, Ñ³ïÏ³å»ë »Ã» 

¹ñ³Ýù ×³ñåáï »Ý: ê³Ï³ÛÝ ÙÇ³ÛÝ Éí³Ý³ÉÁ ùÇã ¿ Ù³½»ñÇ ËÝ³Ù-
ùÇ Ñ³Ù³ñ: ÐÝ³ñ³íáñÇÝë åÇïÇ Ëáõë³÷»É í³ñë³Ñ³ñ¹³ñÇ-
ãÇó ¨ ß³μ³ÃÁ Ù»Ï ³Ý·³Ù ÏÇñ³é»É ëÝáõóáÕ ùëáõù: Ð³ñÏ³íáñ ¿ 
2 ÓíÇ ¹»ÕÝáõóÁ ¨ 1 ÓíÇ ëåÇï³ÏáõóÁ É³í Ñ³ñ»É, ³í»É³óÝ»Éáí 
Ï»ë Ã»ÛÇ μ³Å³Ï ï³ù çáõñ, ëï³óí³Í Ë³éÝáõñ¹Á ïñáñ»Éáí 
ùë»É ·ÉËÇ Ù³ßÏÇÝ, ³å³ ·ÉáõËÁ É³í ó³Û»É: Ø³½³ñÙ³ïÝ»ñÝ ³Ù-
ñ³óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ùë»É ¨ë 1 ÓíÇ ¹»ÕÝáõó, Ë³í³íáñ ëñμÇãáí 
·ÉáõËÁ ÷³Ã³Ã»É, 10 ñáå» ³Ýó Éí³Ý³É: 

 Ö³ñåáï Ù³½»ñÁ 2 ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ å»ïù ¿ Éí³Ý³É »-
ñ»ù ûñÁ Ù»Ï` ÙÇ³ÛÝ Ï³ÕÝáõ Ï»Õ¨Ç »÷áõÏáí: ¸ñ³ Ñ³Ù³ñ 3 ×/· 
Ï³ÕÝáõ Ï»Õ¨Á 15 ñáå» »÷»É 1 É çñáõÙ, ù³Ù»É: Ö³ñåáï Ù³½»-
ñÁ Éí³Ý³Éáõó Ñ»ïá ó³Û»É »÷áõÏáí, áñÝ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ 1-³-
Ï³Ý ×/· ï³ïñ³ÏÇ, »ÕÇÝçÇ, »½³Ý É»½íÇ, ³ñ¨ùáõñÇÏÇ íñ³ ³-
í»É³óÝ»É 0,5 É »é³óñ³Í çáõñ, 30 ñáå» ÃñÙ»É, ù³Ù»É: Î³Ù ¿É 2-
³Ï³Ý ×/· ¹³ßï³ÛÇÝ ÓÇ³Ó»ïÇ, Ï³ÕÝáõ ³ñÙ³ïÝ»ñÇ ¨ ³Ý³Ýáõ-
ËÇ íñ³ 1 É »é³óñ³Í çáõñ ÉóÝ»É, ÃñÙ»É, ¹ñ³Ýáí ó³Û»É ·ÉáõËÁ: 
ú·ï³Ï³ñ ¿ Ý³¨ ËÝÏ»Õ»·Ç, »ñÇóáõÏÇ, »ÕÇÝçÇ (ÙÇ¨ÝáõÛÝ ù³Ý³-
ÏáõÃÛ³Ùμ) Ï³Ù Ïé³ïáõÏÇ Ïá×Õ³ñÙ³ïÝ»ñÇó å³ïñ³ëïí³Í »-
÷áõÏÁ: 

ºÃ» Ù³½»ñÁ ãáñ »Ý, ÷ßñíáÕ, Ñ³ñÏ ¿ Ëáõë³÷»É ùÇÙÇ³Ï³Ý  
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·³Ý·ñ³óáõÙÇó, ÇëÏ Éí³Ý³Éáõó Ñ»ïá ùë»É ·»ñã³ÏÇ, ÝßÇ, ¹»Õ- 
ÓÇ Ï³Ù  ß³Õ·³ÙÇ ÛáõÕ: ²é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛáõÝ ¨ ÷³ÛÉ Ó»éù μ»ñ»-
Éáõ Ñ³Ù³ñ ãáñ Ù³½»ñÁ ëÝáõóÙ³Ý Ï³ñÇù áõÝ»Ý: Èí³Ý³Éáõó 1 Å³Ù  
³é³ç Ù³½³ñÙ³ïÝ»ñÇÝ ùë»É ·»ñã³ÏÇ ÛáõÕ, ·ÉáõËÁ Í³ÍÏ»É Ù³- 
·³Õ³Ã»  ÃÕÃáí, íñ³Ý ¹Ý»É  ï³ù çñáõÙ Ãñç³Í áõ É³í  ù³Ùí³Í 

Ë³í³íáñ ëñμÇã, ·ÉáõËÁ Ï³å»É ·ÉË³ßáñáí: ´³ñ»ñ³ñ ³½¹»-
óáõÃÛáõÝ ¿ áõÝ»ÝáõÙ Ý³¨  ß³Õ·³Ùáí å³ïñ³ëïí³Í ùëáõùÁ: 100 
· Ù³Ýñ Ïïñ³ï³Í Ã³ñÙ ß³Õ·³ÙÁ 24 Å³Ù ÃáÕÝ»É ÓÇÃ³åïÕÇ 
ÛáõÕÇ Ù»ç, ³ÛÝáõÑ»ï¨ Ù³ñÙ³Ý¹ Ïñ³ÏÇ íñ³ 15 ñáå» »÷»É, ë³-
é»Éáõó Ñ»ïá ùë»É ·ÉËÇÝ, Í³ÍÏ»É í»ñáÑÇßÛ³É Ó¨áí, 2 Å³ÙÇó Éí³-
Ý³É: ´³ó ·áõÛÝÇ ãáñ Ù³½»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ó³Û»É ÷Ç÷»ñÃÇ áõ »ñÇ-
óáõÏÇ »÷áõÏáí: Ø³½»ñÁ Ï÷³÷Ï»Ý, »Ã» ó³Û»ù çñáí, áñÇ Ù»ç 
ÉáõÍí³Í ¿ ÏÇïñáÝ Ï³Ù ù³ó³Ë: 

Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ ¹»Õ³μáõÛë»ñÁ áã ÙÇ³ÛÝ μáõÅáõÙ »Ý, ³ÛÉ¨` Ã³ñ-
Ù³óÝáõÙ í³ñë»ñÇ ·áõÛÝÁ: ÞÇÏ³Ñ»ñÝ»ñÇÝ ³é³ç³ñÏíáõÙ ¿  1-³- 
Ï³Ý ×/· »ñÇóáõÏÁ ¨ Ñ³½ñ»í³ñ¹Á 1/3 μ³Å³Ï ûÕáõ Ù»ç 2 ß³μ³Ã 
ÙáõÃ ï»ÕáõÙ ÃñÙ»É, ù³Ù»É, ß³μ³ÃÁ 2 ³Ý·³Ù` ùÝ»Éáõó ³é³ç, 
ùë»É áÕç Ù³½»ñÇ »ñÏ³ÛÝùáí: Î³Ù ¿É 2 ×/· »ñÇóáõÏÁ 1 É  çñáõÙ 5 
ñáå» »é³óÝ»É, ù³Ù»É, Ñáí³óÝ»É, ùë»É Ù³½³ñÙ³ïÝ»ñÇÝ:  

Øáõ· ·áõÛÝÇ Ù³½»ñ áõÝ»óáÕÝ»ñÁ ·ÉáõËÁ Éí³Ý³Éáõó Ñ»ïá 
Ï³ñáÕ »Ý ³ÛÝ ó³Û»É ³Éá»Ç Ï³Ù Ã»ÛÇ ÃáõñÙáí Ï³Ù ¿É` ·³ÛÉáõÏÇ »-
÷áõÏáí: 

Ø³½»ñÇ ÑÇ·Ç»Ý³ÛÇ Ñ³Ù³ñ Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ý³¨ 
ë³Ýñ»ÉÁ: Ð³ñÏ³íáñ ¿ ÁÝïñ»É Ýáëñ ¨ áã ëáõñ ³ï³ÙÝ»ñáí ë³Ýñ: 
úñ³Ï³Ý 4-5 ñáå» ë³Ýñ»ÉÁ ß³ï û·ï³Ï³ñ ¿, áñáíÑ»ï¨ ·ÉËÇ 
×³ñåÁ μ³ßËíáõÙ ¿ Ñ³í³ë³ñ³ã³÷` ³ñÙ³ïÝ»ñÇó ÙÇÝã¨ Ù³-
½»ñÇ Í³ÛñÁ, áñÇ ßÝáñÑÇí ¿É í³ñë»ñÁ ¹³éÝáõÙ »Ý ³é³Ó·³Ï³Ý, 
÷³ÛÉáõÝ, ã÷ßñíáÕ: Êá½³Ý³Ïáí ë³Ýñ»ÉÇë Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ·ÉË³-
Ù³ßÏÇ Ù»ñëáõÙ, É³í³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ, ëÝáõóíáõÙ 
»Ý Ù³½»ñÁ, Ñ³Ý·ëï³ÝáõÙ ÝÛ³ñ¹»ñÁ:  
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 ¶³ÛÉáõÏÇ ÏáÝ»ñÁ Ñ³í³ù»É û·áëïáë-ë»åï»Ùμ»ñ ³ÙÇë-
Ý»ñÇÝ` Ý³Ëù³Ý ÉñÇí Ñ³ëáõÝ³Ý³ÉÁ: Ø³½³ñÙ³ïÝ»ñÝ ³Ùñ³ó-
Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ 1 ×/· ·³ÛÉáõÏÇ íñ³ ÉóÝ»É 1 μ³Å³Ï »é³óñ³Í çáõñ, 
30 ñáå» »é³óÝ»É, ë³é»Éáõó Ñ»ïá ùë»É ·ÉËÇ Ù³ßÏÇÝ: 

 ¶ÉáõËÁ ·áÉ çñáí Ãñç»É, Ï»ñ³ÏñÇ ³ÕÁ Ã»Ã¨³ÏÇ Ù»ñë»Éáí 
10-15 ñáå» ùë»É ·ÉËÇÝ áõ Ù³½»ñÁ Éí³Ý³É: ÎñÏÝ»É 6 ³Ý·³Ù: ²Ûë 
ÙÇçáóÁ ß³ï»ñÇÝ ¿ ÷ñÏ»É ×³Õ³ï³Ý³Éáõó:  

 Î»ë ëáËÁ Ù³Ýñ Ïïñ³ï»É, 2-3 å×»Õ ëËïáñÁ ×½Ù»É, Éó-
Ý»É Ã³Ý½ÇýÇ Ù»ç, ëáËÇ ¨ ëËïáñÇ ÑÛáõÃÁ ù³Ù»É, ³í»É³óÝ»É 2-
3 ×/· μáõë³Ï³Ý ÛáõÕ, ùë»É Ù³½³ñÙ³ïÝ»ñÇÝ, 20 ñáå»Çó Éí³Ý³É: 

 Ê³ÕáÕÇ ×ÛáõÕÇ ÑÛáõÃÁ ù³Ù»É, Ë³éÝ»É ÓÇÃ³åïÕÇ Ûáõ-
ÕÇÝ, ùë»É Ù³½³ñÙ³ïÝ»ñÇÝ: ²ÛÝ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ù³½»ñÇ ³×ÇÝ: 

 6 μ³ÅÇÝ »ñÇÅÝ³ÏÇ ³ñÙ³ïÝ»ñÇ »÷áõÏÇ íñ³ ÉóÝ»É 4 μ³-
ÅÇÝ ëáËÇ ÑÛáõÃ, 1 μ³ÅÇÝ ÏáÝÛ³Ï: øë»É ·ÉËÇÝ, ·ÉáõËÁ ëñμÇãáí 
÷³Ã³Ã»É, 2 Å³Ù ³Ýó Éí³Ý³É: ²Ù»Ý ûñ ÏñÏÝ»É: 

 àñå»ë½Ç Ù³½³ñÙ³ïÝ»ñÝ ³Ùñ³Ý³Ý ¨ ·ÉËÇ Ù³ßÏÝ ³éáÕ-
ç³Ý³, 250 · ï³í³ñÇ áëÏñ³ÍáõÍÁ »÷»É ùÇã ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ 
çñáí, ù³Ù»É, ³í»É³óÝ»É 1 Ã/· Ù³ùáõñ ëåÇñï: ºñÇÅÝ³ÏÇ Ûáõ-
Õáí ·ÉáõËÁ Ù»ñë»É, Ñ»ïá Ù³½»ñÁ Éí³Ý³É ÓÛáõÃû×³éáí: ØÇ ÷á-
ùñ ¿É Ù»ñë»É áõ å³ïñ³ëïí³Í ½³Ý·í³ÍÁ ùë»É ·ÉËÇÝ: êñμÇãÁ 
ï³ù çñáõÙ Ãñç»É, ù³Ù»É ¨ ¹ñ³Ýáí Ï³å»É ·ÉáõËÁ: ÎñÏÝ»É 5 ³Ý-
·³Ù, áñå»ë½Ç ëñμÇãÁ ÙÇßï ï³ù ÉÇÝÇ: ¶Çß»ñÁ ·ÉáõËÁ Ï³å»É 
ï³ù ·ÉË³ßáñáí: ²é³íáïÛ³Ý ·ÉáõËÁ ÏñÏÇÝ Ù»ñë»É ¨ 1 Å³ÙÇó 
Éí³Ý³É: 

 ì»ñóÝ»É 3-³Ï³Ý  ×/· Ïé³ïáõÏÇ Ù³Ýñ³Í ³ñÙ³ïÝ»ñ, ËÝ-
Ï»Õ»·Ç ÁÝ¹»ñ³óáÕáõÝ, ÉóÝ»É 1 É çáõñ ¨ 15-20 ñáå» »é³óÝ»É: Âñ-
Ù»É áõ ë³é»óÝ»É: Þ³μ³ÃÁ 2-3 ³Ý·³Ù ùë»É ·ÉËÇÝ: ²ÛÝ ³Ùñ³ó-
ÝáõÙ ¨ ³éáÕç³óÝáõÙ ¿ Ù³½»ñÁ:    

 êáËÇ ÑÛáõÃÁ ù³Ù»É, Ë³éÝ»É Ù³ÍáõÝ, 1 ÓíÇ  ¹»ÕÝáõó (Ï³- 
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ñ»ÉÇ ¿ Ý³¨` Ù»Õñ, ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃ), ùë»É Ù³½³ñÙ³ïÝ»ñÇÝ, ·Éáõ-
ËÁ ÷³Ã³Ã»É áõ 2 Å³ÙÇó Éí³Ý³É: ÎñÏÝ»É ³Ù»Ý ³Ý·³Ù` ·ÉáõËÁ  
Éí³Ý³Éáõó ³é³ç: 

 Þ³μ³Ã³Ï³Ý 1-2 ³Ý·³Ù 2-3 ×/· ëáËÇ ÑÛáõÃÁ ùë»É Ù³-
½³ñÙ³ïÝ»ñÇÝ, ·ÉáõËÁ 1-2 Å³Ùáí ÷³Ã³Ã»É, ³å³ Éí³Ý³É: 
Üå³ëïáõÙ ¿ Ù³½»ñÇ ³×ÇÝ, ¹³¹³ñ»óÝáõÙ Ù³½³Ã³÷áõÃÛáõÝÁ:  

 êáËÇ ÑÛáõÃÇÝ ³í»É³óÝ»É Ïé³ïáõÏ (4:6), 1 μ³ÅÇÝ ÏáÝÛ³Ï: 
Ê³éÝáõñ¹Á ùë»É ·ÉË³Ù³ßÏÇÝ, ÙÇ ù³ÝÇ Å³ÙÇó ·ÉáõËÁ Éí³Ý³É: 

 ÀÝÏáõÛ½Ç Ï»Õ¨Ý ³Ûñ»É, ÙáËÇñ ¹³ñÓÝ»É, Ë³éÝ»É ÓÇÃ³åï-
ÕÇ ÛáõÕÇ  ¨ ·ÇÝáõ Ñ»ï, ùë»É Ù³½³ñÙ³ïÝ»ñÇÝ: ²Ûë ÙÇçáóÝ ³ñ³-
·³óÝáõÙ ¿ Ù³½»ñÇ ³×Á ¨ Ï³ÝËáõÙ ×³Õ³ï³óáõÙÁ:  

 Àëï ²ÙÇñ¹áíÉ³ÃÇ, ÙáßÇ ×ÛáõÕ»ñÇ »÷áõÏáí ·ÉáõËÁ Éí³-
Ý³ÉÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ù³½»ñÇ ³×ÇÝ: 

 Ø³ÛÇëÛ³Ý Ã³ñÙ »ÕÇÝçÁ ß³ï Ù³Ýñ Ïïñ³ï»É Ï³Ù Ùë³-
Õ³óáí ³Õ³É, ÉóÝ»É ³å³ÏÛ³ ï³ñ³ÛÇ Ï³Ù 1 É-áó ßßÇ Ù»ç, ³í»-
É³óÝ»É ëåÇñï (1:1), ¹Ý»É ï³ù ï»Õ, ÃáÕÝ»É ÃñÙíÇ, ³å³ ù³Ù»É: 
²Ù»Ý ûñ Ýí³½³·áõÛÝÁ 1 ³Ý·³Ù ùë»É ·ÉËÇ Ù³ßÏÇÝ: 

 ÊÇÝÇÝÇ 2 Ñ³μÇ íñ³ÛÇ ß»ñïÁ Ù³ùñ»É, ÷áßÇ ¹³ñÓÝ»É, Éáõ-
Í»É ·áÉ çñÇ Ù»ç ¨ ·ÉáõËÁ Éí³Ý³Éáõó Ñ»ïá ùë»É ËáÝ³í Ù³½³ñ-
Ù³ïÝ»ñÇÝ, ·ÉáõËÁ ãó³Û»É: ÎñÏÝ»É ³ÛÝù³Ý, ù³ÝÇ ¹»é ³ñ¹ÛáõÝùÇ 
ã»ù Ñ³ë»É:  

 ÀÝÏáõÛ½Ç Ï³Ý³ã ï»ñ¨Á  Í»Í»É, Ë³éÝ»É Å³Ý·Ç Ñ»ï, ÃáÕ-
Ý»É 1 ß³μ³Ã ¨ ¹ñ³Ýáí ûÍ»É ·ÉáõËÁ: Àëï ²ÙÇñ¹áíÉ³ÃÇ, û·ÝáõÙ  
¿ ×³Õ³ïÇÝ, ë¨³óÝáõÙ ¿ ëåÇï³Ï Ù³½Á: 

 ¶ÉáõËÁ Éí³Ý³Éáõó Ñ»ïá ·áÉ Ù»ÕñÁ Ù»ñë»Éáí ùë»É Ù³½³ñ- 
Ù³ïÝ»ñÇÝ, ·ÉáõËÁ ÷³Ã³Ã»É áõ 40 ñáå»Çó ó³Û»É: ²ÛÝ Ï³ÝËáõÙ 
¿ Ù³½³Ã³÷áõÃÛáõÝÁ: 

 1 Ã/· ÍÇÍ»éÝ³ËáïÁ 1 μ³Å³Ï »é³óñ³Í çñáõÙ ÃñÙ»É, Ï»ë 
Å³ÙÇó ù³Ù»É ¨ ùë»É Ù³½³ñÙ³ïÝ»ñÇÝ: 

 1 Ã/· Ù»ÕñÇÝ Ë³éÝ»É 1 Ã/· ß³Õ·³ÙÇ ÛáõÕ, 1 Ã/· Ñ»ÕáõÏ û-
×³é, ·ÉáõË ëáËÇ ÑÛáõÃ: Ê³éÝáõñ¹Á ùë»É Ù³½³ñÙ³ïÝ»ñÇÝ, å³-
Ñ»É 1,5-2 Å³Ù áõ Éí³Ý³É: 

 ²ñÙ³íÇ ÏáñÇ½Ý ³Ûñ»É, ÙáËÇñÁ ùë»É Ù³½³ñÙ³ïÝ»ñÇÝ: 
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 êËïáñÇ ÑÛáõÃÁ Ë³éÝ»É Ëá½Ç ÷áñÇ Ýáñ Ñ³É³Í ×³ñåÇ 

Ñ»ï, ùë»É ·ÉËÇÝ: 1,5-2 Å³ÙÇó Éí³Ý³É: 
 15 · ·³ÛÉáõÏÇ ÏáÝ»ñÇÝ ³í»É³óÝ»É 10 · í³Õ»Ý³ÏÇ Í³-

ÕÇÏÝ»ñ, 20 · í³Õ»Ý³ÏÇ Ù³Ýñ³Í ³ñÙïÇù: Ê³éÝáõñ¹Çó 1 ×/· 
»÷»É 2-3 μ³Å³Ï çñáõÙ, ù³Ù»É, ß³μ³ÃÁ  2 ³Ý·³Ù ùë»É ·ÉËÇÝ 
Ï³Ù ¿É ¹ñ³Ýáí óáÕ»É Ù³½»ñÁ: ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 1-2 ³ÙÇë ¿: 

 ì»ñóÝ»É Ñ³í³ë³ñ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ »ñÇóáõÏ, »½³Ý É»½áõ, 
ëáõë³Ùμ³ñ, »Õ»ëå³Ï: 1 μ³Å³Ï çñÇ Ù»ç ÉóÝ»É 1 ×/· Ë³éÝáõñ¹, 
1 Å³ÙÇó ù³Ù»É: ê¨ Ñ³óÇ ÷³÷áõÏ Ù³ëÁ ÷ßñ»É, Ë³éÝ»É ¨ ËÛáõ-
ëÁ ï³ù íÇ×³ÏáõÙ ùë»É Ù³½³ñÙ³ïÝ»ñÇÝ: ¶ÉË³ßáñ Ï³å»É, 2 
Å³Ù ÃáÕÝ»É, Ñ»ïá ³é³Ýó û×³éÇ ·ÉáõËÁ ï³ù çñáí Éí³Ý³É:  

 1 μ³ÅÇÝ Ïé³ïáõÏÇ óáÕáõÝÇ ¨ ³ñÙïÇùÇ, 4 μ³ÅÇÝ ·³Û-
ÉáõÏÇ ÏáÝ»ñÇ, 1 μ³ÅÇÝ ×³Ñ×³ÛÇÝ ËÝÏ»Õ»·Ç Ïá×Õ³ñÙ³ïÇ Ë³é-
Ýáõñ¹Çó 6 ×/· »÷»É 1 É çñáõÙ: Þ³μ³ÃÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù ¹ñ³Ýáí Éí³-
Ý³É ·ÉáõËÁ:  

 1-³Ï³Ý μ³ÅÇÝ áõé»Ýáõ Ï»Õ¨Ç, Ïé³ïáõÏÇ Ïá×Õ³ñÙ³ïÇ ¨ 
³ñÙïÇùÇ Ë³éÝáõñ¹Çó 4 ×/· »÷»É 1 É çñáõÙ: Þ³μ³ÃÁ »ñ»ù ³Ý-
·³Ù ¹ñ³Ýáí Éí³Ý³É ·ÉáõËÁ:  

 ì»ñóÝ»É 4-³Ï³Ý  μ³ÅÇÝ í³Õ»Ý³ÏÇ Í³ÕÇÏÝ»ñ, Ïé³ïáõ-
ÏÇ óáÕáõÝ ¨ ³ñÙïÇù, 3 μ³ÅÇÝ ·³ÛÉáõÏÇ ÏáÝ»ñ: ¸ñ³ÝÇó  55 · »-
÷»É 1 É çñáõÙ: Þ³μ³ÃÁ 1-2 ³Ý·³Ù »÷áõÏáí Éí³Ý³É ·ÉáõËÁ: 

 8 ×/· Éáñ»Ýáõ Í³ÕÇÏÝ»ñÁ 0,5 É çñáõÙ 20 ñáå» »é³óÝ»É ¨ 
¹ñ³Ýáí Éí³Ý³É ·ÉáõËÁ: Ø³½³Ã³÷áõÃÛáõÝÁ Ï¹³¹³ñÇ:  

 50 · Õ³ÝÓÉ³Ù»ñÇ ³ñÙ³ïÝ»ñÇÝ ³í»É³óÝ»É 250 · çáõñ, 
250 · ëåÇñï: Ê³éÝáõñ¹Á »÷»É ³ÛÝù³Ý, ÙÇÝã¨ ÏÇëáí ã³÷ å³-
Ï³ëÇ: ø³Ù»É ¨ ëï³óí³Í »÷áõÏáí 1 ³ÙÇë ß³ñáõÝ³Ï ß³μ³ÃÁ »-
ñ»ù ³Ý·³Ù Ù»ñë»É Ù³½³ñÙ³ïÝ»ñÁ, ÇëÏ ³ÛÝáõÑ»ï¨ Ù»ñë»É ß³-
μ³ÃÁ Ù»Ï ³Ý·³Ù` ·ÉáõËÁ Éí³Ý³Éáõó ³é³ç: ú·ï³Ï³ñ ¿ Ù³½»-
ñÇ Ýáëñ³óÙ³Ý áõ ×³Õ³ï³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 

 50 · Õ³ÝÓÉ³Ù»ñÇ ³ñÙ³ïÝ»ñÁ 250 · ù³ó³Ëáí »÷»É, 
ÙÇÝã¨ ÏÇëáí ã³÷ å³Ï³ëÇ, ù³Ù»É: 25 · ïáõÕïÇ ³ñÙ³ïÝ»ñÁ 
150 ÙÉ çñáõÙ ÃñÙ»É, 1 Å³ÙÇó ù³Ù»É: Ð»ÕáõÏÝ»ñÁ Ë³éÝ»É, 1 ³ÙÇë 
ß³ñáõÝ³Ï ³é³íáïÛ³Ý áõ »ñ»ÏáÛ³Ý ùë»É ·ÉË³Ù³ßÏÇÝ: 
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 1 ×/· Ï»ãáõ ï»ñ¨Ý»ñÇ íñ³ ÉóÝ»É 300 ÙÉ »é³óñ³Í çáõñ, 2 

Å³Ù ÃáÕÝ»É: Ø³½»ñÁ Éí³Ý³Éáõó Ñ»ïá ·ÉË³Ù³ßÏÁ ß÷»É ³Û¹ çñáí: 
 20 · ß³Õ·³ÙÁ 1/2 É çñáí 5 ñáå» »÷»É, ë³é»óÝ»É, ù³Ù»É 

áõ ùë»É ·ÉËÇ Ù³ßÏÇÝ, ³å³ ·ÉáõËÁ ëáíáñ³Ï³Ý çñáí ó³Û»É: ÎÇ-
ñ³é»É ß³μ³ÃÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù: ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 2 ³ÙÇë ¿:  

 2 Ã/· Ñ³½ñ»í³ñ¹Ç ï»ñ¨Ý»ñÁ 300 ÙÉ çñáõÙ 5 ñáå» »÷»É, 
ë³é»óÝ»É, ù³Ù»É: Þ³μ³ÃÁ »ñÏáõ ³Ý·³Ù ùë»É ·ÉËÇ Ù³ßÏÇÝ: ´áõÅ-
Ù³Ý ÏáõñëÁ 2 ³ÙÇë ¿: 

 äÝ¹áõÏÇ Ï»Õ¨Ý ³Ûñ»É, ÙáËÇñÁ Ë³éÝ»É Ëá½Ç ×³ñåÇÝ ¨ 
ùë»É Ù³½³ñÙ³ïÝ»ñÇÝ:  

 Î³Ý³ã ëáËÇ ßÇÉ³Ý ùë»É ·ÉËÇÝ, ÃáÕÝ»É 2 Å³Ù, Éí³Ý³É: 
 êáËÁ Ïïñ³ï»É, ûÕÇáí Ï³Ù ëåÇñïáí ÃñÙ»É, ùë»É Ù³½-

³ñÙ³ïÝ»ñÇÝ: î³ù ·ÉË³ßáñáí ÷³Ã³Ã»É: Ø³½»ñÁ Éí³Ý³É Ñ³- 
çáñ¹ ûñÁ:  

 1 ×/· ³ñ¨ùáõñÇÏÇ íñ³ ÉóÝ»É 0,5 É ûÕÇ, 1 ß³μ³Ã ÃñÙ»É`  
å³Ñ»Éáí ³Ùáõñ ÷³Ïí³Í ßßáõÙ: Þ³μ³ÃÁ 1-2 ³Ý·³Ù ûÕ»Ãáõñ-
ÙÁ ïñáñ»Éáí ùë»É ·ÉËÇÝ: ²Ùñ³óÝáõÙ ¨ ³éáÕç³óÝáõÙ ¿ Ù³½»ñÁ:           

 Îáõë³ñÙ³ïÇ Ã³ñÙ ³ñÙ³ïÝ»ñÁ ×½Ù»É, ÑÛáõÃÁ ù³Ù»É áõ 
1 ³ÙÇë ³ÝÁÝ¹Ù»ç ùë»É Ù³½³ñÙ³ïÝ»ñÇÝ: 

 1 ×/· å³ï³ïáõÏÇ ï»ñ¨Ý»ñÁ 10 ñáå» »÷»É 1 É çñáõÙ: ê³-
é»óÝ»É, ù³Ù»É ¨ 1 ³ÙÇë Ù³½»ñÁ Ãñç»É ³Û¹ »÷áõÏáí: 

 1 ×/· ³Éá»Ç ï»ñ¨Ý»ñÁ 10 ñáå» »÷»É 1 μ³Å³Ï çñáõÙ, ë³-
é»Éáõó Ñ»ïá ù³Ù»É: Þ³μ³ÃÁ 2-3 ³Ý·³Ù »÷áõÏÁ μ³Ùμ³Ïáí ùë»É 
·ÉËÇÝ ¨ 1-2 Å³ÙÇó ·ÉáõËÁ  Éí³Ý³É: 

 ÞÝ³É»½íÇ Ã³ñÙ ³ñÙ³ïÝ»ñÁ Í»Í»É, ëï³óí³Í ËÛáõëÁ 
ùë»É Ù³½³ñÙ³ïÝ»ñÇÝ: ¶ÉáõËÁ ÷³Ã³Ã»É Ù³·³Õ³Ã» ÃÕÃáí ¨ 
ëñμÇãáí: 1 Å³Ù ³Ýó ·ÉáõËÁ ó³Û»É: ²Ûë ÙÇçáóÁ ÏÇñ³é»É 1 ³ÙÇë 
ß³ñáõÝ³Ï: ²ÛÝ ËÃ³ÝáõÙ ¿ Ù³½»ñÇ ³×Á: 

 100 · ïñáñí³Í çñÏáï»ÙÇ ï»ñ¨Ý»ñÇÝ ³í»É³óÝ»É 100 · 
»ÕÇÝçÇ ï»ñ¨Ý»ñ, 10 · ë³·³Ã³ÃÇ  ïñáñí³Í  ³ñÙ³ïÝ»ñ, 1/2 É 
ëåÇñï,15 ûñ ÃñÙ»É` ûñí³ Ù»ç ï³ñ³Ý ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý·³Ù Ã³÷³-
Ñ³ñ»Éáí: ø³Ù»É, ³Ù»Ý ³Ý·³Ù ·ÉáõËÁ Éí³Ý³Éáõó Ñ»ïá ùë»É Ù³-
½³ñÙ³ïÝ»ñÇÝ: ²ÛÝ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ù³½»ñÇ ³×ÇÝ: 
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 10 · Ï»ãáõÝ ³í»É³óÝ»É 20 · ·»ñã³ÏÇ ÛáõÕ, 10 · ëåÇñï: 

Ø³½»ñÁ Éí³Ý³Éáõó ÙÇ ù³ÝÇ Å³Ù ³é³ç ³Ûë Ë³éÝáõñ¹Á ùë»É 
·ÉËÇ Ù³ßÏÇÝ: ú·ï³Ï³ñ ¿ Ã»÷Ç, ×³ñåáï Ù³ßÏÇ ¨ ·ÉËÇ ùáñÇ 
¹»åùáõÙ: 

 ¶ÇÝáõ Ù»ç ¹³éÁ Ýáõß ÉóÝ»É ¨ ¹ñ³Ýáí Éí³Ý³É ·ÉáõËÁ: 
 ¶ÉËÇ ×³ñåáï Ù³ßÏÇ ¨ Ã»÷Ç ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñ-

íáõÙ í»ñóÝ»É 10 μ³ÅÇÝ ³½³ñÇáÝÇ ëåÇñï³ÛÇÝ ÃáõñÙ, 1 μ³ÅÇÝ 
·»ñã³ÏÇ ÛáõÕ, Ë³éÝ»É áõ ùë»É ·ÉËÇ Ù³ßÏÇÝ: ºÃ» ·ÉË³Ù³ßÏÁ ãáñ 
¿, ³å³ μ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÁ í»ñóÝ»É Ñ³í³ë³ñ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ: 

 Ø³½»ñÁ Éí³Ý³Éáõó 1 Å³Ù ³é³ç ·ÉËÇÝ ùë»É ß³Õ·³ÙÇ 
Ï³Ù ¿É ³ñ¨³Í³ÕÏÇ ÛáõÕ:  

 ¶ÉáõËÁ ó³Û»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í çñÇ Ù»ç ÉóÝ»É Éáñ»-
Ýáõ ÃáõñÙ: 

 1-³Ï³Ý μ³ÅÇÝ »ÕÇÝçÇ ï»ñ¨Ý»ñÇ, Ïé³ïáõÏÇ ³ñÙïÇùÇ ¨ 
óáÕáõÝÇ, ·³ÛÉáõÏÇ ÏáÝ»ñÇ, ÓÇ³Ó»ïÇ, ¹³ßï³ËáïÇ, Ñ³½³ñ³-
Ã»ñÃÇÏÇ  Ë³éÝáõñ¹Çó 1 ×/· 1 μ³Å³Ï çñáí »é³óÝ»É: ¶ÉËÇ Ù³ßÏÁ 
ß÷»É ³Û¹ ï³ù ÃáõñÙáí: 

 ì»ñóÝ»É 3-³Ï³Ý μ³ÅÇÝ »ÕÇÝçÇ áõ ï³ïñ³ÏÇ ï»ñ¨Ý»ñ: 
6  ×/· Ë³éÝáõñ¹Á »÷»É 1 É çñáõÙ: Þ³μ³ÃÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù ·ÉáõËÁ  
Éí³Ý³É ³Ûë »÷áõÏáí: ²ÛÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ ·ÉËÇ ùáñÇ ¨ Ã»÷Ç 
¹»åùáõÙ: 

 1 ÓíÇ ¹»ÕÝáõóÇÝ Ë³éÝ»É 1 ×/· ·»ñã³ÏÇ ÛáõÕ, ùë»É Ù³½-
³ñÙ³ïÝ»ñÇÝ: ¶ÉáõËÁ ëñμÇãáí ÷³Ã³Ã»É ¨ 3 Å³Ù ³Ýó Éí³Ý³É 
ã»½áù û×³éáí: ²ÛÝ í»ñ³óÝáõÙ ¿ Ã»÷Á, ãáñ áõ ¹Ûáõñ³μ»Ï Ù³½»-
ñÁ ¹³ñÓÝáõÙ ¿ ³éáÕç:  

 ¶ÉËÇÝ ÃÃÇ ÑÛáõÃ ùë»É, ÃáÕÝ»É 3-8 Å³Ù: ²ÛÝ Ýå³ëïáõÙ ¿ 
Ù³½»ñÇ ³×ÇÝ áõ Ã»÷Ç ³ÝÑ»ï³óÙ³ÝÁ: 

 1 ·ÉáõË ëáËÁ ù»ñ»É, ÉóÝ»É Ã³Ý½ÇýÇ Ù»ç, Ï³å»É áõ ¹ñ³- 
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Ýáí Ù»ñë»É ·ÉË³Ù³ßÏÁ: ØÇ ù³ÝÇ Å³Ù ³Ýó ·ÉáõËÁ Éí³Ý³É: ²Ûë  
·áñÍáÕáõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë³ÏÇ ÏñÏÝ»Éáõó Ñ»ïá Ã»÷Á Ïí»ñ³Ý³, Ù³-
½»ñÁ Ï³Ùñ³Ý³Ý, Ï¹³éÝ³Ý ÷³÷áõÏ ¨ ³é³Ó·³Ï³Ý, ÙÇ³Å³Ù³-
Ý³Ï ÏÃ³ñÙ³Ý³ Ýñ³Ýó ·áõÛÝÁ: 

 1/2 É 6 %-áó ù³ó³ËÇÝ ³í»É³óÝ»É  1/2 É çáõñ, »é³óÝ»É, ³- 
å³ ÉóÝ»É 50 · Ï³åáõÛï ï»ñ»÷áõÏÇ Í³ÕÇÏÝ»ñ, 1 Å³Ù ÃñÙ»É: 1 
³ÙÇë ß³ñáõÝ³Ï ³Ûë Ñ»ÕáõÏáí ó³Û»É Ù³½»ñÁ: 

 øÝçáõÃÇ ï»ñ¨Ý»ñÇó ëï³óí³Í ÑÛáõÃÁ í»ñ³óÝáõÙ ¿ Ã»-
÷Á, »ñÏ³ñ³óÝáõÙ ¨ ÷³÷Ï»óÝáõÙ ¿ Ù³½»ñÁ: 

 Ø³Ýñ Ïïñ³ï³Í 100 · »ÕÇÝçÇ ï»ñ¨Ý»ñÇ íñ³ ÉóÝ»É 1/2 
É 6%-áó ù³ó³Ë ¨ 1/2 É çáõñ, 30 ñáå» »÷»É: 10 ûñ ß³ñáõÝ³Ï Ù³-
½»ñÝ ³é³Ýó û×³éÇ Éí³Ý³É ù³Ù³Í »÷áõÏáí: 

 Ø³Ýñ Ïïñ³ï³Í 1 ×/· Ù»Õí³ÙáõßÏÇ óáÕáõÝÝ»ñÝ áõ Í³-
ÕÇÏÝ»ñÁ 400 ÙÉ »é³óñ³Í çñáõÙ 2 Å³Ù ÃñÙ»É: ú·ï³·áñÍ»É û- 
ñáõÙ»ç` ·ÉáõËÝ ³é³Ýó û×³éÇ Éí³Ý³Éáí: ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 1 ³-
ÙÇë ¿: 

 Ø³½³ñÙ³ïÝ»ñÇÝ ùë»É Ã³ñÙ »ÕÇÝçÇ ÑÛáõÃ Ï³Ù ¿É ³ÛÝ 
Ë³éÝ»É ·ÉáõËÁ ó³Û»Éáõ çñÇÝ: ²Ûë μáõÅ³ÙÇçáóÁ ¹³¹³ñ»óÝáõÙ ¿ 
Ù³½³Ã³÷áõÃÛáõÝÁ ¨ í»ñ³óÝáõÙ Ã»÷Á:  

 ºñÇÅÝ³ÏÇ ³ñÙ³ïÝ»ñÁ ¹³ë³íáñ»É Ï³Ãë³ÛÇ Ù»ç, ÉóÝ»É 
³ÛÝù³Ý çáõñ, áñ Ñ³½Çí Í³ÍÏÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ¹Ý»É ç»éá-
óÁ: º÷»É ³ÛÝù³Ý, ÙÇÝã¨ ³ñÙ³ïÝ»ñÁ ÉñÇí ÷³÷Ï»Ý: ê³é»óÝ»É, 
ù³Ù»É, »÷áõÏáí ³Ù»Ý ûñ Ãñç»É Ù³½³ñÙ³ïÝ»ñÁ: Þáõïáí Ã»÷Á 
Ïí»ñ³Ý³, ¨ Ù³½³Ã³÷áõÃÛáõÝÁ Ï¹³¹³ñÇ:  

 Ø³½»ñÁ ó³Û»É ÓÇ³Ó»ïÇ »÷áõÏáí:  
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àîøºðÆ  
ÐÆì²Ü¸àôÂÚàôÜÜºð 

 
 

Ðá·Ý³Í áïù»ñÝ ³ÛïáõóíáõÙ »Ý, ó³íáõÙ, ÷áËíáõÙ ¿ Ù³ñ-
¹áõ ù³ÛÉí³ÍùÁ, ÇëÏ ¹³ ß³ï ¿ Í»ñ³óÝáõÙ: ºÃ» ãå³Ûù³ñ»ù áï-
ù»ñÇ ³Ù»ÝûñÛ³ Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ¹»Ù, ³å³ ï³ñÇÝ»ñ ³Ýó ¹ñ³Ýù 
Ï³ÛÉ³Ý¹³Ïí»Ý: Ü³Ë ¨ ³é³ç Ñ³ñÏ³íáñ ¿ Ñ³ñÙ³ñ ÏáßÇÏÝ»ñ 
Ïñ»É, ÇëÏ »ñ³Ï³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ Ç Ñ³Ûï ·³ÉáõÝ å»ë å»ïù ¿ 
¹ÇÙ»É μÅßÏÇ: 
 

ÄáÕáíñ¹³Ï³Ý μÅßÏáõÃÛáõÝÁ ËáñÑáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë` 

 

 ºÃ» áïù»ñÁ Ñá·Ý»É »Ý, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ¹ñ³Ýù ¹Ý»É ï³ù 
çñÇ Ù»ç ¨ áïÝ³Ã³Ã»ñÇó ¹»åÇ í»ñ Ù»ñë»É û×³é³Í Ëá½³Ý³Ïáí:  

 àïù»ñÝ ³Ù»Ý ûñ Éí³Ý³É áõ Ù»ñë»É: Þñç³Ý³Ó¨ Ù»ñëáõÙÁ 
Ñ³ñÃ»óÝáõÙ ¿ Ù³ßÏÁ, μ³ñ»É³íáõÙ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ: 

 àïÝ³Ã³Ã»ñÇ ³ÛïáõóÇ ¨ Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ áïù»-
ñÁ ¹Ý»É ï³ù çñÇ Ù»ç, áñÇÝ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ÍáíÇ ³Õ ³í»É³óÝ»É: 

 ²ÛïáõóÇ ¹»åùáõÙ 1 É çñÇ Ù»ç ÉóÝ»É 4 μ³Å³Ï Ïï³í³ïÇ 
ë»ñÙ, 10-15 ñáå» »é³óÝ»É: Î³Ãë³Ý Í³ÍÏ»É, ¹Ý»É ï³ù ï»Õ, 
ÃáÕÝ»É 1 Å³Ù ÃñÙíÇ: Î³ñ»ÉÇ ¿ ãù³Ù»É: ²í»É³óÝ»É ÏÇïñáÝÇ Ï³Ù  
áñ¨¿ ³ÛÉ Ùñ·Ç ÑÛáõÃ: ÊÙ»É ï³ù íÇ×³ÏáõÙ ûñÁ 6-8 ³Ý·³Ù Ï»-
ë³Ï³Ý μ³Å³Ï: 2-3 ß³μ³ÃÇó áïù»ñÇ ³ÛïáõóÁ Ïí»ñ³Ý³: 

 ²ÛïáõóÇ íñ³ μ³ñ³Ï ß»ñïáí Ù»Õñ ùë»É, ÷³Ã³Ã»É íÇñ³-
Ï³åáí, ³ÛÝáõÑ»ï¨` åáÉÇ¿ÃÇÉ»Ýáí: ºñ»ù ûñÇó Éí³Ý³É:  

 àïù»ñÇ ³ÛïáõóÇ ¹»åùáõÙ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ μ³Ùμ³ÏÛ³ ·áñÍ-
í³ÍùÇó ³ÛÝåÇëÇ å³ñÏ»ñ Ï³ñ»É, áñ Ñ³·Ý»ÉÇë Ñ³ëÝ»Ý ÙÇÝã¨ 
ÍÝÏÝ»ñÁ: ¸ñ³Ýù ÉóÝ»É Ï»ãáõ ï»ñ¨Ý»ñáí áõ áïù»ñÁ ¹Ý»É Ù»çÝ ³ÛÝ-
å»ë, áñ ³Ù»Ý ÏáÕÙÇó å³ïí³Í ÉÇÝ»Ý Ù»Ï Ù³ï Ñ³ëïáõÃÛ³Ùμ 
ï»ñ¨Ý»ñÇ ß»ñïáí: ºñμ áïù»ñÁ ùñïÝ»Ý ¨ 3-4 Å³Ù ³Ýó ï»ñ¨Ý»- 



´ÜàôÂÚ²Ü ¸ºÔ²îàôÜ -48- 

 
ñÁ ËáÝ³í³Ý³Ý, ÷áË³ñÇÝ»É Ýáñ»ñáí: 1-2 ³Ý·³Ù  ÏÇñ³é»Éáõó 
Ñ»ïá ÃáõÛÉ ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛáõÝÁ ÏμáõÅíÇ,  ÇëÏ áõÅ»Õ ³Ûïáõóí³-
ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÁ ÏñÏÝ»É ¨ë ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý·³Ù: 

 ²Ù»Ý ³é³íáï ¨ »ñ»Ïá Ý»ñμ³ÝÝ»ñÇÝ ùë»É ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃ, 
ÃáÕÝ»É ãáñ³Ý³: ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 2-3 ß³μ³Ã ¿: ²Ûë  μáõÅ³ÙÇçá-
óÁ Ïû·ÝÇ ³½³ïí»É áïù»ñÇ çÕ³ÏÍÏáõÙÝ»ñÇó: 

 æÕ³Ó·áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ëñáõÝùÝ»ñÁ Ý»ñù¨Çó 
í»ñ¨ Ù»ñë»É:  

 ́ ³Ýç³ñ»Õ»ÝÇ áñáß ï»ë³ÏÝ»ñ áõÝ»Ý Ñ³Ï³ëÝÏ³ÛÇÝ ³½-
¹»óáõÃÛáõÝ: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ù³ßÏÇÝ (³ÛÝ í»ñù»ñ áõ ×³ù»ñ ãå»ïù ¿ 
áõÝ»Ý³) ùë»É í³ñáõÝ·Ç, ë¨ μáÕÏÇ Ï³Ù ·ÉáõË ëáËÇ Ã³ñÙ ÑÛáõÃ, 
ÃáÕÝ»É ÇÝùÝ Çñ»Ý ãáñ³Ý³:  

 êÝÏ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñ-
íáõÙ ËÙ»É Ã³ñÙ μ³Ýç³ñ»Õ»Ý³ÛÇÝ ÑÛáõÃ»ñ: 

 àïÝ³Ã³Ã»ñÇ ëÝÏ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ áïù»ñÁ 
Éí³Ý³Éáõó Ñ»ïá Ùß³Ï»É Ù³Ý·³Ý³ÃÃí³ÛÇÝ Ï³ÉÇáõÙÇ ÉáõÍáõÛ-
Ãáí, Ù³ïÝ»ñÇ ³ñ³ÝùÁ É³í ëñμ»É áõ ùë»É Ñ³Ï³ëÝÏ³ÛÇÝ ¹»Õ³-
ÙÇçáó: 

 êÝÏ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕÝ»ñÁ å»ïù ¿ ³Ù»Ý ûñ ÷á-
Ë»Ý ·áõÉå³Ý»ñÁ` ¹ñ³Ýó Ù»ç ÉóÝ»Éáí ÷áß»ÝÙ³Ý μáñ³ÃÃáõ: 

 200 · ëáËÇ Ï»Õ¨Ç íñ³ ÉóÝ»É 0,5 É ûÕÇ, 10 ûñ ÃñÙ»É: àï-
ù»ñÁ ï³ù çñáí Éí³Ý³É, Ñ»ïá ëï³óí³Í ÃáõñÙÁ ùë»É íÝ³ëí³Í 
Ù³ë»ñÇÝ: 

 
ºÃ» áïù»ñÁ ùñïÝáõÙ »Ý… 

 
 

àïù»ñÁ ùñïÝ»ÉÁ ÝáñÙ³É ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý »ñ¨áõÛÃ ¿, ÇëÏ ã³-
÷Çó ³í»ÉÇ ùñïÝ»ÉÁ` ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ: Ð³×³Ë ÇÝùÝ»ñë »Ýù Ýå³ë-
ïáõÙ ¹ñ³Ý` Ñ³·Ý»Éáí é»ïÇÝ» Ý»ñμ³ÝÝ»ñáí ÏáßÇÏÝ»ñ, ãÏ³ï³-
ñ»Éáí ³Ù»ÝûñÛ³ ÑÇ·Ç»ÝÇÏ Éí³óáõÙÝ»ñ, ÙÇ ù³ÝÇ ûñ ß³ñáõÝ³Ï 
Ñ³·Ý»Éáí ÙÇ¨ÝáõÛÝ ·áõÉå³Ý: ºÃ» áïù»ñÁ ã³÷Çó ³í»ÉÇ »Ý ùñï-
ÝáõÙ, ¹³ áã ÙÇ³ÛÝ ïÑ³× »ñ¨áõÛÃ ¿, ³ÛÉ¨ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É μáñ-
μáù³ÛÇÝ áõ ëÝÏ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ: 
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 àïù»ñÝ ³Ù»Ý ûñ Éí³Ý³É ï³ù çñáí ¨ Ó»éùÇ û×³éáí, ³Û- 

ÝáõÑ»ï¨ ¹ñ³Ýù áñáß Å³Ù³Ý³Ï å³Ñ»É Ï³ÕÝáõ Ï»Õ¨Ç, ûßÇÝ¹ñÇ, 
³ñáë»Ýáõ ï»ñ¨Ý»ñÇ áõ ÑÇå»ñÇÏÇ »÷áõÏÇ Ù»ç: 

 Ø³Ý·³ÝÇ μÛáõñ»ÕÝ»ñÁ ï³ù çñÇ Ù»ç É³í ÉáõÍ»É, çñáí ÉÇ 
ï³ßïÇ Ù»ç ÉóÝ»É ³ÛÝù³Ý, áñ çáõñÁ  Ã»Ã¨³ÏÇ í³ñ¹³·áõÝÇ, áïù»-
ñÁ ¹Ý»É ¹ñ³ Ù»ç: ú·ï³Ï³ñ ¿ ùñïÝ»Éáõ ¨ áïù»ñÇ ïÑ³× ÑáïÇ 
¹»åùáõÙ: 

 ºñ»ÏáÛ³Ý áïù»ñÝ û×³éáí Éí³Ý³É, áñáß Å³Ù³Ý³Ï å³-
Ñ»É Ù³Ý·³Ý³Ï³ÉÇáõÙáí å³ïñ³ëïí³Í ÉáõÍáõÛÃÇ Ù»ç:  

 ²é³íáïÛ³Ý áïÝ³Ã³Ã»ñÇÝ ùë»É ýáñÙ³ÉÇÝÇ ¨ ßÇμÇ Ë³é-
Ýáõñ¹: 1 Ã/· 40%-áó ýáñÙ³ÉÇÝÇ ÉáõÍáõÛÃÇÝ Ë³éÝ»É 1 Ã/· ßÇμ, 
Ï»ë μ³Å³Ï çáõñ Ï³Ù 50 · ë³ÉÇóÇÉ³ÛÇÝ ëåÇñï, 50 · çáõñ: Ø³-
ùáõñ ÏÇë³·áõÉå³Ý»ñÇ Ù»ç ó³Ý»É ÷áß»ÝÙ³Ý μáñ³ÃÃáõ ¨ Ñ³·-
Ý»É: 

 ºñ»ÏáÛ³Ý áïù»ñÁ Éí³Ý³É áõ ùë»É 5-10 %-áó ýáñÙ³ÉÇÝÇ 
ÉáõÍáõÛÃ: ê³ ËáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ ½·³ÛáõÝ Ù³ßÏ áõÝ»óáÕÝ»ñÇÝ, 
ù³ÝÇ áñ ýáñÙ³ÉÇÝÁ Ï³ñáÕ ¿ μáñμáùáõÙ ³é³ç³óÝ»É: 

 300 · Ï³ÕÝáõ Ï»Õ¨Á 2 É çñáí 30 ñáå» »÷»É, ù³Ù»É, ³í»-
É³óÝ»É 2 É çáõñ: àïù»ñÁ 20-30 ñáå» å³Ñ»É ³Ûë »÷áõÏÇ Ù»ç: Ð³ñÏ 
¿ Ýß»É, áñ ³Ûë Éá·³ÝùÇó Ñ»ïá Ù³ßÏÁ Ù·³ÝáõÙ ¿: 

 200 · Ù³Ýñ Ïïñ³ï³Í ëÏáõÙåÇ³ÛÇ ï»ñ¨Ý»ñÇ íñ³ ÉóÝ»É 
200 · »é³óñ³Í çáõñ, ë³é»óÝ»É, ù³Ù»É, áïù»ñÁ 10 ñáå» ¹Ý»É 
Ù»çÁ: 

 ́ áñ³ÃÃíÇ μÛáõñ»ÕÝ»ñÁ ÷áßÇ ¹³ñÓÝ»É, ³Ù»Ý ³é³íáï ³-
é³ïáñ»Ý ó³Ý»É áïù»ñÇ Ù³ïÝ»ñÇ ³ñ³ÝùáõÙ: ºñ»ÏáÛ³Ý áï-
ù»ñÁ Éí³Ý³É 30-40û C çñáí: àõñ³ÉáõÙ áõ Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý èáõë³ë-
ï³ÝáõÙ ÏÇñ³éíáÕ ³Ûë ÙÇçáóÝ û·ï³Ï³ñ ¿ áïù»ñÁ ùñïÝ»Éáõ ¨ 
í³ï ÑáïÇ ¹»åùáõÙ: 

 Î³ÕÝáõ Ï»Õ¨Á Ù³Ýñ»É, ÷áßÇ ¹³ñÓÝ»É, ³Ù»Ý ûñ ó³Ý»É 
·áõÉå³Ý»ñÇ Ù»ç áõ Ñ³·Ý»É: ÎñÏÝ»É ³ÛÝù³Ý, ÙÇÝã¨ ùñïÝ³ñï³-
¹ñáõÃÛáõÝÁ ÏÇëáí ã³÷ Ýí³½Ç: âÇ Ï³ñ»ÉÇ ùñïÇÝùÇó ÉÇáíÇÝ ³-
½³ïí»É, áñáíÑ»ï¨ ã³÷³íáñ ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÝ ³ÝÑñ³Å»ßï  
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¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇÝ, ³ÛÉ³å»ë μáõÅíáÕÇ Ùáï áõÅ»Õ ·ÉË³ó³í»ñ Ï³-
é³ç³Ý³Ý: 

 ²Ù»Ý ûñ áïù»ñÁ ë³éÁ çñáí Éí³Ý³É, ß÷»É Ï³ÕÝáõ Ï»Õ¨Ç 
»÷áõÏáí: ¾Ù³É³å³ï Ï³Ãë³ÛÇ Ù»ç  Éó»É 20 · Ï³ÕÝáõ Ù³Ýñ³ó- 
í³Í Ï»Õ¨, 1 μ³Å³Ï  çáõñ: Î³Ãë³ÛÇ μ»ñ³ÝÁ ÷³Ï»É ¨ Ù³ñÙ³Ý¹ 
Ïñ³Ïáí »é³óÝ»É: ø³Ù»É, ³í»É³óÝ»É ³ÛÝù³Ý çáõñ, áñ ¹³éÝ³ 1 
μ³Å³Ï: º÷áõÏÁ ùë»É áïù»ñÇÝ, ãÉí³Ý³É, ãëñμ»É, ³ÛÉ ÃáÕÝ»É, áñ 
Çñ»Ýù Çñ»Ýó ãáñ³Ý³Ý:   

 1 É çñÇÝ Ë³éÝ»É 1 ×/· ãáñ ëåÇñï, ³ÛÝ ÉáõÍ»É áõ ¹ñ³Ýáí 
ß÷»É áïù»ñÁ: 

 ²Ù»Ý ûñ áïù»ñÁ Éí³Ý³É ë³éÁ çñáí: ºÃ» ãû·ÝÇ, ·áõÉå³Ý»-
ñÇ Ù»ç ßÇμÇ ÷áßÇ ÉóÝ»É ¨ Ñ³·Ý»É: àñáß Å³Ù³Ý³Ï ³Ýó áïù»ñÝ 
³ÛÉ¨ë ã»Ý ùñïÝÇ: 

 Èá·³ÝùÇó Ñ»ïá Ñ³ñÏ³íáñ ¿ áïù»ñÁ ãáñ³óÝ»É, íñ³Ý 
ï³ÉÏ ó³Ý»É: 

 øñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý áõ ïÑ³× ÑáïÇ ¹»åùáõÙ ·áõÉå³ÛÇ 
Ù»ç ÙÇ åïÕáõÝó ß³ù³ñ³í³½ ó³Ý»É áõ Ñ³·Ý»É: 

 
ºÕáõÝ·Ç Ý»ñ³×Ç ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ` 

 
 ºÃ» μáõÃ Ù³ïÇ »ÕáõÝ·Á Ý»ñ³×áõÙ ¿ ÙëÇ Ù»ç ¨ áõÅ»Õ ó³í 

å³ï×³éáõÙ, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³Ù»Ý »ñ»Ïá ó³íáÕ Ù³ïÇÝ Ï³ñ³· 
ùë»É, Ñ³·óÝ»É Ù³ïÝ³Ï³É, íñ³ÛÇó` ÏÇë³·áõÉå³ ¨ ³ÙμáÕç ·Ç-
ß»ñ ÃáÕÝ»É: ²Ûë ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÁ ÏñÏÝ»É 2-3 ß³μ³Ã, ³Ù»Ý ûñ: 
ºñμ ó³í»ñÁ ¹³¹³ñ»Ý, Ý»ñ³×³Í »ÕáõÝ·Ç Í³ÛñÁ μ³ñÓñ³óÝ»É` 
ï³ÏÁ ¹Ý»Éáí ÙÇ Ïïáñ Ã³Ý½Çý: ê³ éáõë³Ï³Ý Ñ»ùÇÙ³Ï³Ý ÙÇ-
çáó ¿: 

 Ü»ñ³×Ç ¹»åùáõÙ »ÕáõÝ·Ç Ï»ÝïñáÝáõÙ` μÝÇÏÇó ÙÇÝã¨ Í³Û-
ñÁ, Ë³ñïáóáí ËáñÁ ÷áëÇÏ ³Ý»É: ØÇ ù³ÝÇ ûñ ³Ýó »ÕáõÝ·Ý ³Ý-
ÏÛáõÝÝ»ñÇó ¹áõñë Ï·³, ¨ ó³íÁ Ï³ÝóÝÇ: ²Û¹áõÑ»ï¨ »ÕáõÝ·Ý»ñÁ 
Ïïñ»ÉÇë ³ÝÏÛáõÝÝ»ñÁ ãÏïñ»É: 
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ÎàÞîàôÎÜºð 
 
 

 
Ü»Õ ÏáßÇÏÝ»ñ Ïñ»ÉÇë Ñ³×³Ë ÏáßïáõÏÝ»ñ »Ý 
Ñ³ÛïÝíáõÙ: ¸ñ³Ýù ï·»Õ áõ ó³íáï ·áÛ³-
óáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý, áñáÝù Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë Ù³ß-
ÏÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ïñáñÙ³Ý Ï³Ù áëÏáñÇÝ ë»Õ-
Ù»Éáõ Ñ»ï¨³Ýùáí: ê»ÕÙÙ³Ý ï»ÕáõÙ ·ñ·é-
Ù³Ý å³ï×³éáí ë³ÕÙÝ³ÛÇÝ ß»ñïÇó μçÇçÝ»ñ 

»Ý ·áÛ³ÝáõÙ: Ä³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ »Õç»ñ³ÛÇÝ ß»ñïÁ Ñ³ëï³-
ÝáõÙ ¿, μçÇçÝ»ñÁ ËáñùáõÙ »Õç»ñ³ÝáõÙ »Ý, ³é³ç³óÝáõÙ çÇÕ, áñÝ 
¿É ó³í ¿ å³ï×³éáõÙ` ×Ýß»Éáí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÁ:  

 
ÎáßïáõÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ` 

 

 êËïáñÁ Ù³Ýñ»É, Ëá½³×³ñåÇ Ñ»ï ïñáñ»É, ùë»É Ïáß-
ïáõÏÇÝ: ØÇ ù³ÝÇ ûñ ÏñÏÝ»É, ÙÇÝã¨ í»ñ³Ý³: 

 Â»Ã¨³ÏÇ ¨ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ÏáßïáõÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ áïù»-
ñÁ 20 ñáå» ¹Ý»É ï³ù çñÇ Ù»ç, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ¹ñ³Ýù ã»ã³ù³ñÇ 
û·ÝáõÃÛ³Ùμ Ñ»é³óÝ»É: àïù»ñÁ ãáñ³óÝ»Éáõó Ñ»ïá ÏáßïáõÏ-
Ý»ñÇ íñ³ ¹Ý»É Ñ³ïáõÏ ¹»Õ³ÝÛáõÃáí ëå»Õ³ÝÇ: ¸ñ³ ÷áË³ñ»Ý 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ ùë»É Ý³¨ Ï³ñ³· Ï³Ù áñ¨¿ ÷³÷Ï»óÝáÕ ùëáõù: ¶áñ-
ÍáÕáõÃÛáõÝÁ ÏñÏÝ»É ³ÛÝù³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ÙÇÝã¨ ¹ñ³Ýù ³ÙμáÕçá-
íÇÝ ³ÝÑ»ï³Ý³Ý: 

 ø³ó³ËÇ Ù»ç ÉóÝ»É ëáËÇ Ï»Õ¨, ÃáÕÝ»É 2 ß³μ³Ã: øÝ»-
Éáõó ³é³ç Ï»Õ¨Á ¹Ý»É ÏáßïáõÏÇ íñ³, Ï³å»É ¨ áÕç ·Çß»ñ ÃáÕ-
Ý»É: ØÇ ù³ÝÇ ³Ý·³Ù ÏñÏÝ»Éáí` ÏáßïáõÏÝ»ñÁ Ï³ÝÑ»ï³Ý³Ý: ê³ 
ëÇμÇñÛ³Ý Ñ»ùÇÙ³Ï³Ý ÙÇçáó ¿: 

 Ê³ïáõïÇÏÇ ï»ñ¨Ý»ñÇ ¨ ³ñÙïÇùÇ ÑÛáõÃÁ ù³Ù»É áõ ³-
Ù»Ý ûñ ùë»É ÏáßïáõÏÝ»ñÇÝ: 
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 ÎáßïáõÏÁ ïñáñ»É ÉáÉÇÏÇ ß»ñïáí Ï³Ù ¿É ùë»É ÉáÉÇÏÇ Ù³-

ÍáõÏ: 

 ÎáßïáõÏÁ ïñáñ»É Ëáñáí³Í ëáËÇ ß»ñïáí Ï³Ù ¿É` Ï³-
Ý³ã ëáËÇ ï³ù ËÛáõëáí:  ÎáßïáõÏÇÝ Ñ³ñ³ÏÇó ³éáÕç Ù³ßÏÇÝ 
÷³Ã³Ã³Ý ¹Ý»É` ³Ûñí³ÍùÝ»ñÇó Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ØÇ ù³ÝÇ 
Å³ÙÇó áïù»ñÁ ¹Ý»É ï³ù çñÇ Ù»ç, ù»ñ»É ÷³÷Ï³Í »Õç»ñ³Ã³-
Õ³ÝÃÁ: ²Ûë ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÁ ÏñÏÝ»É 2 ûñÁ Ù»Ï, ÏáßïáõÏÝ»ñÁ ßáõ-
ïáí Ï³ÝÑ»ï³Ý³Ý: 

 ²Éá»Ç ï»ñ¨Ý»ñÁ É³ÛÝáõÃÛ³Ùμ ÏÇë»É ¨ ùë»É ÏáßïáõÏÝ»-
ñÇÝ, í»ñçÇÝÝ»ñë Ï÷³÷Ï»Ý: øÝ»Éáõó ³é³ç áïù»ñÁ ¹Ý»É ï³ù 
çñÇ Ù»ç, ³å³ ëñμÇãáí É³í ãáñ³óÝ»É:  

 ÎáßïáõÏÇ íñ³ Ï³å»É ÏÇïñáÝÇ Ï»Õ¨, nñÇÝ ÙÇ ùÇã ÙÇ-
çáõÏ Ïå³Í ÉÇÝÇ: 4-5 ûñÇó ÏáßïáõÏÝ»ñÝ ³ÙμáÕçáíÇÝ Ï³ÝÑ»-
ï³Ý³Ý: 

 Ð³óÇ ÙÇçáõÏÁ ù³ó³ËÇ Ù»ç Ãñç»É, ùÝ»Éáõó ³é³ç ¹Ý»É 
ÏáßïáõÏÇ íñ³ áõ Ï³å»É: ²Ûë μáõÅáõÙÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÏñÏÝ»É 8-
10 ûñ ß³ñáõÝ³Ï:  

 1-2 ×/· Ã³ñÙ Ï³Ù 7-10 ×/· ãáñ³óñ³Í å³ï³ïáõÏÁ Éó-
Ý»É 0,5 É çñÇ Ù»ç, 10 ñáå» »é³óÝ»É: ø³Ù»É, ï³ù ï»ñ¨Ý»ñÁ 
¹Ý»É ÏáßïáõÏÇ íñ³: 20-30 ñáå»Çó ï»ñ¨Ý»ñÁ í»ñóÝ»É, ÇëÏ ÷³÷-
Ï³Í Ù³ßÏÇÝ ùë»É μáõë³Ï³Ý ÛáõÕ Ï³Ù ¿É` Ï³ñ³·:  

 ²ñÙáõÝÏÝ»ñÇ, ÍÝÏÝ»ñÇ, Ó»éùÇ ³÷»ñÇ Ïáßï³ó³Í Ù³ë»-
ñÁ ß÷»É ß»ñï³ï³Í ·ÉáõË ëáËáí, Ñ»ïá ëáËÇ ß»ñïÁ ëå»Õ³-
Ýáõ (ïëàñòûðü) ÙÇçáóáí ³Ùñ³óÝ»É Ù³ßÏÇÝ: 20 ñáå» ³Ýó Ù³ßÏÁ 
ß÷»É ã»ã³ù³ñáí, Éí³Ý³É ï³ù çñáí, ùë»É Ï³ñ³· Ï³Ù ¿É` μáõ-
ë³Ï³Ý ÛáõÕ: 

 ÎáßïáõÏÁ Éí³Ý³É Ëáñáí³Í ëáËÇ »÷áõÏáí:  
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îÐ²Ö ²Ü²ÎÜÎ²ÈÜºð 
ü²àôÜ²ÚàôØ 

 
ÂáõÝ³íáñ ÙÇç³ïÝ»ñÇ (Ù»Õáõ, Çß³Ù»Õáõ, 
ßÝ³×³Ý×, Ï³ñÇ×, ë³ñ¹ ¨ ³ÛÉÝ) Ë³ÛÃáóÇ 
Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ Ï³Ëí³Í »Ý ÙÇç³ïÇ ï»-
ë³ÏÇó, ÇÝãå»ë Ý³¨` Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó: Ê³ÛÃí³Í ï»-
ÕáõÙ ó³í ¿ ³é³ç³ÝáõÙ, ÉÇÝáõÙ ¿ ³Ûñáó, ³Û-

ïáõó, Ï³ñÙñáõÃÛáõÝ, ï»Õ³ÛÇÝ ï³ùáõÃÛáõÝ: ²Û¹ ¹»åùáõÙ ÑÝ³-
ñ³íáñÇÝë ³ñ³· å»ïù ¿ áõÝ»ÉÇáí, ëñÇãáí, ¹³Ý³ÏÇ Í³Ûñáí 
Ï³Ù áñ¨¿ ³ÛÉ Ñ³ñÙ³ñ ³é³ñÏ³Ûáí Ñ³Ý»É Ë³ÛÃÁ ¨ Ë³ÛÃ³Í ï»-
ÕÇ íñ³ ¹Ý»É áñ¨¿ ë³éÁ μ³Ý: Ê³ÛÃí³Í Ñ³ïí³ÍÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
¹Ý»É Í³Ù³Í Ù³Õ³¹³Ýáë, Ù³ñ¹áõ ³Ï³ÝçÝ»ñáõÙ Ïáõï³Ïí³Í 
ÝÛáõÃÁ Ï³Ù ¿É Éí³Ý³É ïáõÅ³ÍÇ Ù»½áí: ÐÇßÛ³É ÙÇçáóÝ»ñÁ ÏÇ-
ñ³éíáõÙ »Ý Ñ³ïÏ³å»ë ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñμ û·ÝáõÃÛ³Ý áõñÇß 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñ ãÏ³Ý (ë³ñáõÙ, ¹³ßïáõÙ, ³Ýï³éáõÙ):   

úÓÇ ÏÍ³ÍÇ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ Ï³Ëí³Í »Ý Ýñ³ ï»ë³ÏÇó, Ù»-
ÍáõÃÛáõÝÇó, ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝÇó, Ý»ñ³ñÏí³Í ÃáõÛÝÇ ù³Ý³ÏÇó: 
ä³Ï³ë Ï³ñ¨áñ ã»Ý Ý³¨ ïáõÅ³ÍÇ ï³ñÇùÁ, ù³ßÁ, ³éáÕç³-
Ï³Ý íÇ×³ÏÁ, óáõÛó ïñíáÕ û·ÝáõÃÛáõÝÁ: ²é³çÇÝ û·ÝáõÃÛ³Ý Å³-
Ù³Ý³Ï óáõó³μ»ñíáÕ ëË³É ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³í»ÉÇ ß³ï íÝ³-
ëáõÙ »Ý ïáõÅ³ÍÇÝ, ù³Ý` û·ÝáõÙ: ²Ù»ÝÇó Ñ³×³Ë ÃáõÛÉ ïñíáÕ 
ëË³ÉÝ»ñÝ »Ý ÏÍ³Í í»ñùÇ »½ñ»ñÇ Ë³ã³Ó¨ Ïïñí³ÍùÁ, í»ñùÁ 
ÉáõóÏáí, Ï³ÉÇáõÙÇ å»ñÙ³Ý·³Ý³ïáí Ï³Ù çñ³ÍÝÇ å»ñûùëÇ-
¹áí ³Ûñ»ÉÁ, É³ñ³ÝÇ` Å·áõïÇ ÏÇñ³éáõÙÁ, áñÁ Ù»Í³óÝáõÙ ¿ ÷ï-
³ËïÇ Ï³Ù Í³Ýñ ÃáõÝ³íáñáõÙÝ»ñÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: 

úÓÇ ÏÍ»Éáõó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá å»ïù ¿ ïáõÅ³ÍÇÝ å³éÏ»ó-
Ý»É` ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»Éáí ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ: ì»ñùÇ »½ñ»ñÁ Ù³ïÝ»-
ñáí ½·áõßáñ»Ý  μ³ó»É, ÃáõÛÝÁ μ»ñ³Ýáí  ÍÍ»É áõ Ãù»É:  ²ÛÝ ß³ñáõ- 
Ý³Ï»É 15 ñáå»Çó áã å³Ï³ë:  ²ñ³· ¨ ³ÏïÇí  ·áñÍáÕáõÃÛ³Ý ßÝáñ-  
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ÑÇí ÃáõÛÝÇ 20-60 %-Á ÏÑ»é³óíÇ: ÂáõÛÝÇ ï³ñ³ÍáõÙÁ ¹³Ý¹³- 
Õ»óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ í»ñçáõÛÃÝ ³Ýß³ñÅ³óÝ»É: 

 
Ê³ÛÃáóÝ»ñÇ ¨ ÏÍ³ÍÇ ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ` 

 

 ÊÝÓáñÇ ï»ñ¨Á Í»Í»É, »ñ»ù ³Ý·³Ù ¹Ý»É ûÓÇ ÏÍ³ÍÇ íñ³: 
 úÓÇ ÏÍ³ÍÇ ¹»åùáõÙ μáÕÏÇ ÑÛáõÃÁ ù³Ù»É, ·ÇÝáí ËÙ»É: 
 ÊÙ»É ÑáõÙ ÓíÇ ëåÇï³Ïáõó, Ïû·ÝÇ ûÓÇ ÏÍ³ÍÇÝ: 
 º½³Ý É»½áõÝ Í»Í»É, ¹Ý»É ûÓÇ ÏÍ³ÍÇ íñ³: 
 ÆÅÇ Ë³ÛÃáóÇ ¹»åùáõÙ ³í»ÉáõÏÇ ÑáõÝ¹Á çñáí ËÙ»É: 
 Î³ñÙÇñ åÕå»ÕÇ ÑÛáõÃÁ ùë»É ûÓÇ ÏÍ³ÍÇÝ: ò³íÁ ¨ áõ-

éáõóùÁ Ï³ÝóÝ»Ý: 
 ÎÇïñáÝÁ ÑÇ³Ý³ÉÇ Ñ³Ï³ÃáõÛÝ ¿ ûÓÇ Ë³ÛÃáóÇ ¹»Ù: 
 Ø³ïáõï³ÏÁ Í»Í»É áõ ¹Ý»É ûÓÇ ÏÍ³ÍÇ íñ³: 
 ä³ÝÇñÁ ÃáõÝ¹ ù³ó³Ëáí ïñáñ»É, ùë»É ûÓÇ ÏÍ³ÍÇÝ: 
 úÓÇ ÏÍ³ÍÇ íñ³ ¹Ý»É Ï³ïí³É»½íÇ ïñáñ³Í ï»ñ¨Ý»ñ: 
 30 · ³½Ýí³Ùáñáõ Í³ÕÇÏÝ»ñÁ 1 μ³Å³Ï çñáí 20 ñáå» »-

é³óÝ»É, ûÓÇ ÏÍ³ÍÇ íñ³ ³Û¹ »÷áõÏáí Ãñçáó ¹Ý»É: 
 2 Ã/· ãáñ³óñ³Í »½³Ý É»½íÇ ï»ñ¨Á 1 μ³Å³Ï »é³óñ³Í 

çñáõÙ Ï»ë Å³Ù ÃñÙ»É, ûÓÇ ÏÍ³ÍÇ íñ³ Ãñçáó ¹Ý»É: 
 ÐÝáõó Ç í»ñ ³½Ýí³Ùáñáõ Í³ÕÇÏÝ»ñÇ ûÕ»ÃáõñÙÁ Ñ³Ù³ñ-

íáõÙ ¿ Ñ³Ï³ÃáõÛÝ ûÓ»ñÇ áõ Ï³ñÇ×Ý»ñÇ ¹»Ù: 
 úÓÇ, Ï³ï³Õ³Í ß³Ý ÏÍ³ÍÇ ¹»åùáõÙ ùë»É ëËïáñÇ ÑÛáõÃ: 
 ÀÝÏáõÛ½Á, Ù»ÕñÁ, ëáËÁ, ³ÕÁ ß³Õ³Ë»É, ¹Ý»É ß³Ý ÏÍ³ÍÇÝ:  
 Î³ï³Õ³Í ß³Ý ÏÍ³ÍÇ íñ³ ¹Ý»É ÃÃ»Ýáõ Í»Í³Í ï»ñ¨: 
 Þ³Ý ÏÍ³ÍÇ ¹»åùáõÙ ù³Õóñ ÝáõßÁ Ã½áí áõï»É: 
 Þ³Ý ÏÍ³ÍÇ, Ï³ñÇ×Ç Ë³ÛÃáóÇ Å³Ù³Ý³Ï Ã½»Ýáõ ï»ñ¨-

Ý»ñÇó áõ åïáõÕÝ»ñÇó ³ñï³¹ñíáÕ ëåÇï³Ï ÑÛáõÃÁ Ë³éÝ»É Ù»Õ-
ñÇÝ ¨ ËÙ»É: 

 ÐáÝÇ ï»ñ¨Ý»ñÇ Ã³ñÙ ÑÛáõÃÁ ù³Ù»É áõ ¹ñ³Ýáí Ãñçáó ¹Ý»É: 
ú·ï³Ï³ñ ¿ Ë³ÛÃáóÝ»ñÇ ¨ ÏÍ³ÍÇ ¹»åùáõÙ:  

 ÎÍ³ÍÇ áõ Ë³ÛÃáóÇ íñ³ ¹Ý»É ÑáÝÇ Í»Í³Í ï»ñ¨Ý»ñ: 
 âáñ³óñ³Í ¨ ÷áßÇ ¹³ñÓñ³Í Ï³ñÇ×Á Ï³ñ×³Ñ³ñÇ ¹»Õ ¿:    
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 È»éÝ»ñáõÙ ³×áÕ Ñ³½³ñÇ ÑÛáõÃÝ û·ï³Ï³ñ ¿ Ï³ñÇ×Ç Ë³Û-

ÃáóÇ ¹»åùáõÙ: 
 Î³ñÇ×Ç ÏÍ³ÍÇ íñ³ ¹Ý»É »é³μ³Å³Ý Ï³ïí³É»½íÇ ³ñ-

Ù³ïÇ ß÷áÃ: 
 Î³ñÇ×Ç Ë³ÛÃáóÇ ¹»åùáõÙ ÏëÏÇÍÝ ³ñ³· Ï³ÝóÝÇ, »Ã» μ»-

ñ³ÝÝ ³ÝÙÇç³å»ë ÉóÝ»ù ³Õ ¨ ë³éÁ çáõñ: 
 Î³ñÇ×Ç Ë³ÛÃáóÇ Å³Ù³Ý³Ï ÇëÏáõÛÝ¨»Ã μáÕÏ áõï»É: 
 2 ×/· ³Ý³ÝáõËÇ ï»ñ¨Ý»ñÁ 30 ñáå» ÃñÙ»É 1 μ³Å³Ï »-

é³óñ³Í çñáõÙ áõ Ë³ÛÃáóÇ íñ³ Ãñçáó ¹Ý»É: 
 ÊÝÓáñÝ û·ï³Ï³ñ ¿ Ï³ñ×³Ñ³ñÇÝ, ³ÛÝ Ù³ùñáõÙ ¿ Ù³Ñ³-

óáõ ÃáõÛÝ»ñÁ: 
 ²å³ÏÛ³ ï³ñ³ÛÇ Ù»ç ÉóÝ»É åñáí³ÝëÛ³Ý (ÓÇÃ³åïÕÇ) 

ÛáõÕ, Ù»çÁ 3 ÙáñÙ ·ó»É: î³ñ³ÛÇ μ»ñ³ÝÁ Í³ÍÏ»É, 3 ß³μ³Ã Ãñ-
Ù»É: ÂáõñÙÁ ÏÇñ³é»É ÙáñÙÇ Ë³ÛÃáóÇ ¹»åùáõÙ` Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
Å³ÙÁ Ù»Ï ³é³ïáñ»Ý ùë»Éáí ÏÍ³ÍÇ íñ³: Þáõïáí Ï³ñÙñáõÃ-
ÛáõÝÁ ¨ áõéáõóùÁ Ï³ÝóÝ»Ý: 

 ØÇç³ïÝ»ñÇ Ë³ÛÃáóÇ íñ³ ùë»É »Õ»ñ¹³ÏÇ Ï³ÃÝ³ÑÛáõÃ: 
 1 Ã/· ãáñ³óñ³Í »Õ»ñ¹³ÏÇ Í³ÕÇÏÝ»ñÁ Ï³Ù ¿É  20 · Ù³Ý-

ñ³óñ³Í ãáñ ³ñÙ³ïÁ 5 ñáå» »÷»É 1 μ³Å³Ï »é³óñ³Í çñáõÙ ¨ 
Ãñçáó ¹Ý»É: ú·ï³Ï³ñ ¿ ÙÇç³ïÝ»ñÇ Ë³ÛÃáóÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

 ØÇç³ïÝ»ñÇ Ë³ÛÃ³ÍÇ íñ³ Ï³Ã»óÝ»É Ë³ïáõïÇÏÇ Ï³Ù 
ÏÕÙáõËÇ μáõë³ÑÛáõÃ: 

 ØÇç³ïÝ»ñÇ Ë³ÛÃáóÇ ¹»åùáõÙ  û·ï³Ï³ñ »Ý ïáõÕïÇ, û- 
ßÇÝ¹ñÇ Ï³Ù Ïé³ïáõÏÇ ³ñÙ³ïÇ çñ³ÃáõñÙÇó å³ïñ³ëïí³Í Ãñ-
çáóÝ»ñÁ: 

 ÊÝÓáñÁ, ù³Ù³Í Ù³ÍáõÝÁ Ù³ùñáõÙ »Ý ÃáõÛÝ»ñÁ: 
 ê¨ åÕå»ÕÁ Ñ³Ï³ÃáõÛÝ ¿: 
 ÎÇïñáÝÇ ÑáïÝ û·ÝáõÙ ¿ ÃáõÝ³íáñí³ÍÇÝ: 
 Êáñáí³Í ëáËÁ í»ñ³óÝáõÙ ¿ ÃáõÛÝ»ñÇ íÝ³ë³Ï³ñáõÃÛáõÝÁ: 
 ̧ ³÷Ýáõ çñ³ÃáõñÙÁ μáÉáñ ÃáõÛÝ»ñÇ Ñ³Ï³ÃáõÛÝÝ ¿:  
 ÂáõÝ³íáñí³ÍÁ Ù³Õ³¹³Ýáë ãå»ïù ¿ áõïÇ: ²ÛÝ ÃáõÛÝÝ 

³ÝÙÇç³å»ë Ñ³ëóÝáõÙ ¿ ëñïÇÝ:  
 ºÃ» Ã½Ç ãñÇó Ë³ßÇÉ »÷»ù ¨ áõï»ù, áã ÙÇ ÃáõÛÝ Ó»ñ ûñ-

·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ ãÇ Ý»ñ·áñÍÇ: 
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ÈáõëÝáïáõÃÛáõÝÝ (ùÝ³ßñçáõÃÛáõÝ) ³ÛÝåÇëÇ ÑÇí³Ý¹³·ÇÝ íÇ-

×³Ï ¿, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ù³ñ¹Á ùÝÇ Ù»ç ï³ñ³ï»ë³Ï ³Ý·Çï³Ï-
ó³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ ¿ Ï³ï³ñáõÙ (ù³ÛÉáõÙ ¿, ëáÕáõÙ ¨ ³ÛÉÝ):  

Î»ë ¹³ñ ³é³ç èáõë³ëï³ÝáõÙ μÝ³ÏíáÕ ³Ï³Ý³íáñ åñá-
ý»ëáñÝ»ñÇó Ù»ÏÝ Çñ ÏÛ³ÝùÁ ÝíÇñáõÙ ¿ ÉáõëÝáïáõÃÛ³Ý áõëáõÙ-
Ý³ëÇñáõÃÛ³ÝÁ` ³Û¹ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý μáõÅÙ³Ý ³ëå³ñ»½áõÙ ³Ý³-
é³ñÏ»ÉÇ Ñ»ÕÇÝ³ÏáõÃÛáõÝ Ñ³Ù³ñí»Éáí: Üñ³ Ùáï ÑÇí³Ý¹Ý»ñ ¿ÇÝ 
·³ÉÇë ÝáõÛÝÇëÏ ï³ëÝÛ³Ï Ñ³½³ñ³íáñ ÏÇÉáÙ»ïñ»ñ Ñ»éáõ ·ï-
ÝíáÕ μÝ³Ï³í³Ûñ»ñÇó: äñáý»ëáñÁ ËáñÑáõñ¹ ¿ñ ï³ÉÇë ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÁ Ï³ÝË»É ³Ù»Ý³ëÏ½μÇó ¨ ëáíáñ³μ³ñ ³é³ç³ñÏáõÙ ¿ñ 
ÉáõëÝáïÇ Ù³Ñ×³Ï³ÉÇ Ùáï ÷é»É É³í Ãñç³Í ·áñ·: ÈáõëÝáïÁ, ïñá-
ñ»Éáí ³ÛÝ, ½·áõÙ ¿ñ çáõñÁ, ³ÝÙÇç³å»ë ³ñÃÝ³ÝáõÙ ¿ñ, ÝáñÇó å³é-
ÏáõÙ Ù³Ñ×³Ï³ÉÇÝ áõ ùÝáõÙ:  

ºÃ» Ù³ñ¹Á í³Õáõó áõÝÇ ³Û¹ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, ³å³ Ã³ó ·áñ-
·Ý ³ñ¹»Ý μ³í³Ï³Ý ã¿, Ã»å»ï ³ÛÝ ÙÇßï ¿É å»ïù ¿ ÷éí³Í ÉÇ-
ÝÇ Ù³Ñ×³Ï³ÉÇ Ùáï: Êáñ³ó³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ åñáý»-
ëáñÁ Ï³ñ·³¹ñáõÙ ¿ñ ùÝ»É ÷³Ï å³ïáõÑ³ÝÝ»ñáí ë»ÝÛ³ÏáõÙ, á-
ñÇ ÙáõïùÇ Ùáï` Ý»ñëÇó áõ ¹ñëÇó, áã Ñ³ëï ß»ñïáí çáõñ ¿ Éóí³Í: 
æáõñÁ åÇïÇ Í³ÍÏí³Í ÉÇÝÇ áñ¨¿ ë¨ Í³ÍÏáóáí, ·»ñ³¹³ë»ÉÇ ¿` 
ë¨ ãÃáí, μ³Ûó ³ÛÝå»ë, áñ ³ÛÝ ãùëíÇ çñÇ Ù³Ï»ñ¨áõÛÃÇÝ: ÈáõëÝá-
ïÁ, áïùÁ ¹Ý»Éáí ÏïáñÇ íñ³, ÇëÏáõÛÝ¨»Ã ½·áõÙ ¿ çáõñÁ ¨ ³ñÃ-
Ý³ÝáõÙ:  

ÐÇÝ Ñ³ÛÏ³Ï³Ý μÅßÏ³ñ³ÝÝ»ñáõÙ Ýßí³Í ¿ ÉáõëÝáïáõÃÛ³Ý 
μáõÅÙ³Ý Ù»Ï ³ÛÉ ÙÇçáó: Ð³ñÏ³íáñ ¿ Éáßï³ÏÇ (Ù³Ýñ³·áñ)` ¹»-
é¨ë ãμ³óí³Í Í³ÕÇÏÁ ÷³Ã³Ã»É ù³Ã³Ý» É³Ãáí áõ ÛáÃÝ³·áõÛÝ 
³μñ»ßáõÙáí (Ù»ï³ùë) Ï³Ù ¹»ñÓ³Ýáí, Ï³å»É ÉáõëÝáï »ñ»Ë³ÛÇ 
å³ñ³ÝáóÇÝ: ÆÝãù³Ý »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï ÙÝ³ Ï³åí³Í, ³ÛÝù³Ý 
³í»ÉÇ É³í:    
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ÖÆÖàôÜºð 
 
 

 Ø»ÕñÝ ÁÝÏáõÛ½áí ß³Õ³Ë»É ¨ áõï»É: öáñÇó ¹áõñë ¿ Ñ³-
ÝáõÙ ï³÷³Ï áõ »ñÏ³ñ ×Ç×áõÝ»ñÁ: 

 ÀÝÏáõ½»Ýáõ Ï»Õ¨Á áñáß Å³Ù³Ý³Ï å³Ñ»É ·ÇÝáõ Ù»ç áõ 
ËÙ»É: ²ÛÝ áãÝã³óÝáõÙ ¿ ×Ç×áõÝ»ñÁ: 

 ̧ »ÕÓ»Ýáõ ï»ñ¨Á Í»Í»É, çáõñÁ ËÙ»É: Ð»é³óÝáõÙ ¿ ÏÉáñ áõ 
ï³÷³Ï ×Ç×áõÝ»ñÁ: 

 5 · Ýé³Ý Ï»Õ¨ÇÝ ³í»É³óÝ»É 100 ÙÉ »é³óñ³Í çáõñ, ÃáÕ-
Ý»É 30 ñáå»: ÊÙ»É ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 3-4 ³Ý·³ÙÇó: úñ·³ÝÇ½-
ÙÇó Ñ³ÝáõÙ ¿ Å³å³í»Ý³Ó¨ áñ¹»ñÁ: 

 Üé³Ý ³ñÙ³ïÇ Ï»Õ¨Çó »÷áõÏ å³ïñ³ëï»É ¨ ËÙ»É: ê³ 
×Ç×í³ëå³Ý ÙÇçáó ¿: 

 î³ÝÓÇ ÏáñÇ½Ý»ñÁ É³í Í³Ù»É áõ ÏáõÉ ï³É: 
 ́ áÉáñ ï»ë³ÏÇ ×Ç×áõÝ»ñÁ Ïí»ñ³Ý³Ý, »Ã» μ»ñ³ÝáõÙ »ñ-

Ï³ñ Å³Ù³Ý³Ï Ýáõß å³Ñ»ù: 
 úñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ù»½Á Ñ³í³ù»É, ï³ù³óÝ»É ¨ ¹ñ³Ýáí 

Ñá·Ý³ ³Ý»É: 
 ̧ ³Ý¹áõéÇ ÑÛáõÃÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó ¹áõñë ¿ Ñ³ÝáõÙ ï³÷³Ï ×Ç-

×áõÝ»ñÁ:  
 ºÃ» ÑáõÙ ³ÉÛáõñÁ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï Í³Ù»ù, ûñ·³ÝÇ½ÙÁ 

ÏÙ³ùñíÇ ×Ç×áõÝ»ñÇó: 
 ÒÙ»ñáõÏÇ ¨ Ï³Õ³ÙμÇ ë»ñÙ»ñÝ áõÝ»Ý Ñ³Ï³×Ç×í³ÛÇÝ Ñ³ï- 

ÏáõÃÛáõÝ: 
 êáËÇ íñ³ ·ÇÝÇ ÉóÝ»É, áñáß Å³Ù³Ý³Ï ÃáÕÝ»É áõ ËÙ»É: à-

ãÝã³óÝáõÙ ¿ Ñ»ï³Ýóù³ÛÇÝ ×Ç×áõÝ»ñÁ: 
 êËïáñÁ Ñ³ÝáõÙ ¿ Ù»Í áõ Ù³Ýñ ×Ç×áõÝ»ñÁ: 
 ºÃ» ûñ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ»ù 2 ×/· ·³½³ñÇ ÑÛáõÃ ¨ ë»ñÙ, ×Ç×áõ-

Ý»ñÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó ¹áõñë Ï·³Ý: 
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 ̧ ³ñãÇÝÁ, ë¨ Ñ³Õ³ñçÝ áõÝ»Ý ×Ç×í³ëå³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ: 

 ê¨ åÕå»ÕÁ Ñ»é³óÝáõÙ ¿ ï³÷³Ï ×Ç×áõÝ»ñÁ: 

 Ø³Õ³¹³ÝáëÝ ëå³ÝáõÙ ¿ Ù»Í áõ ÷áùñ ×Ç×áõÝ»ñÇÝ: 

 ²Ù»Ý ³é³íáï ³ÝáÃÇ íÇ×³ÏáõÙ ËÙ»É 1 ×/· ùÝçáõÃÇ ÛáõÕ: 

 ØÏ³Ý ³Ï³ÝçÁ` ³ÝÙáéáõÏÁ, çñáí »÷»É ¨ ËÙ»É: ²ÛÝ ÷áñÇó 
¹áõñë ¿ Ñ³ÝáõÙ Ù»Í áõ ÷áùñ ×Ç×áõÝ»ñÁ: 

 ̧ ¹áõÙÇ ãáñ ë»ñÙ»ñÁ Ï»Õ¨Çó ½³ï»É, Ù³Ýñ»É Ï³Ù ³Õ³É, ÙÇ 
ùÇã çáõñ ³í»É³óÝ»É ¨ ËÙ»É: Ø»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ã³÷³μ³ÅÇÝÁ 
60-80 · ¿, »ñ»Ë³Ý»ñÇÝÁ` 30-40 ·: 2 Å³ÙÇó ÉáõÍáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõ-
Ý»É: 

 1 É ûÕáõ Ï³Ù ëåÇñïÇ Ù»ç ÉóÝ»É 150 · Ù³Ýñ Ïïñ³ï³Í 
ëËïáñ, å³Ñ»É ÙáõÃ ï»ÕáõÙ, 2 ß³μ³ÃÇó ù³Ù»É: ¶áÉ çñÇÝ Ë³é-  
Ý»É 3 Ã/· ëËïáñÇ ûÕ»ÃáõñÙ áõ ¹ñ³Ýáí Ñá·Ý³ ³Ý»É: 

 Ê³Ï ÁÝÏáõÛ½Ç Ï»Õ¨Çó »÷áõÏ å³ïñ³ëï»É ¨ ËÙ»É: 

 êËïáñÁ ÉóÝ»É »é³óñ³Í Ï³ÃÇ Ù»ç áõ ËÙ»É: 2 Å³Ù ³Ýó 
ÉáõÍáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ»É: Àëï éáõë Ñ»ùÇÙÝ»ñÇ, í»ñ³óÝáõÙ ¿ μáÉáñ 
ï»ë³ÏÇ ×Ç×áõÝ»ñÁ:  

 Î»ãáõ μáÕμáçÝ»ñÇ ÃáõñÙÁ Ï³Ù »÷áõÏÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ï»ñ¨-
Ý»ñÇ »÷áõÏÁ ×Ç×í³Ã³÷ ÙÇçáóÝ»ñ »Ý: 

 70û ÃÝ¹áõÃÛ³Ý 1 É ëåÇñïÇ Ù»ç ÉóÝ»É 30 · Ï»ãáõ μáÕμáç-
Ý»ñ: ú·ï³·áñÍ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù` 1 ×/· çñÇÝ Ë³éÝ»Éáí 15-
20 Ï³ÃÇÉ: ì»ñ³óÝáõÙ ¿ ÷áùñ, ÏÉáñ ×Ç×áõÝ»ñÁ: 

 Ô³ÝÓÉ³Ù»ñÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó ¹áõñë ¿ ÙÕáõÙ ×Ç×áõÝ»ñÁ: 

 ÎÇïñáÝÁ ¹áõñë ¿ Ñ³ÝáõÙ Ù»Í áõ ÷áùñ ×Ç×áõÝ»ñÁ: 
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  ÂÃáõ μ³ÉÁ μ³ñ»ñ³ñ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ÝÛ³ñ¹³-
ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³: ²ÛÝ û·ï³Ï³ñ ¿ Ñá·»Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ: 
  Ê³ßÁ Ñ³Ý·ëï³óÝáõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: 
  Ð³ñÇë³Ý Ñ³Ý·ëï³óÝáõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, μáõ-

ÅáõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÙÇ ß³ñù ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: 
  ÌÇñ³ÝÝ ³Ùñ³óÝáõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: 
  ¸Ù³ÏÝ ³Ùñ³óÝáõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: 
  ÂÃáõ ËÝÓáñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç É³ñ-

í³ÍáõÃÛ³Ý ÃáõÉ³óÙ³ÝÁ:  
  ÐáõÝ³Ï³Ý ÁÝÏáõÛ½Ç ÛáõÕÝ ³Ý÷áË³ñÇÝ»ÉÇ ÙÇçáó ¿ μá-

Éáñ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 
  àõÕ»Õ áõï»ÉÁ ÃáõÉ³óÝáõÙ ¿ μ³ñÓñ³·áõÛÝ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³-

Ù³Ï³ñ·Ç É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ: 
  ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï û·ï³Ï³ñ ¿ 

Ýé³Ý ·ÇÝÇÝ: 
  Ô³ÝÓÉ³Ù»ñÁ Ñ³Ý·ëï³óÝáõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: 
  1 μ³Å³Ï çñÇ Ù»ç ÉóÝ»É 0,5 μ³Å³Ï Ãñ³ßáõß³ÝÇ ¨ 2 ×/· 

ëåÇï³Ï Ù³Ýáõß³ÏÇ Ã»ñÃÇÏÝ»ñ: 7-8 ûñ å³Ñ»É ÙáõÃ ï»ÕáõÙ, ³-
å³ ³í»É³óÝ»É 1 Ã/· Ï»ñ³ÏñÇ ëá¹³: ÊÙ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 1 ×/·` 
áõï»Éáõó ³é³ç: ´áõÅáõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹»ñÁ: 
  ÜÛ³ñ¹»ñÇ μáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ß³ï û·ï³Ï³ñ ¿ μáõë³Ëá-

ï»ñÇó å³ïñ³ëïí³Í Ã»ÛÁ: 20 · ¹³ÕÓÇ ï»ñ¨Ý»ñÁ, 25 · Ï³ï-
í³ËáïÇ ³ñÙ³ïÝ»ñÁ, 50-³Ï³Ý · ëáõë³Ùμ³ñÇ óáÕáõÝÁ, Çß³é-
íáõÛïÇ óáÕáõÝÁ ¨ ³Éá×»Ýáõ Í³ÕÇÏÝ»ñÝ Çñ³ñ Ë³éÝ»É,  ³ÛÝáõ-
Ñ»ï¨ ³Û¹  Ë³éÝáõñ¹Çó 2 ×/· í»ñóÝ»É, ÉóÝ»É 0,5 É »é³óñ³Í çáõñ, 
ë³é»óÝ»É áõ ù³Ù»É: ÊÙ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ·³í³Ã` áõ-
ï»Éáõó ³é³ç:  

ú¶î²Î²ð ¾ ÆØ²Ü²È 
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´ðàÜÊÆ²È ²êÂØ² 

 
´ñáÝËÇ³É ³ëÃÙ³Ý ÇÝý»ÏóÇáÝ ³É»ñ·ÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, 

nñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ μñáÝËÝ»ñÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ëå³½ÙÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: 
²ÛÝ ËñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ëñ³óáõÙÝ»ñáí: 
úñ·³ÝÇ½ÙÇ ë³é»óáõÙÁ, ëÝáõÝ¹Á, Ñá·»Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ¹»-
Õ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³ëÃÙ³ÛÇ ëñ³óÙ³Ý å³ï×³é Ñ³Ý¹Çë³Ý³É:  

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ ³É»ñ·Ç³Ý, 
Ù»Í ¹»ñ áõÝ»Ý Ý³¨ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ¨ í³-
ñ³ÏÁ:                 

 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý` 

 
Üáå³Û³Ó¨ Ñ³½Á, ßÝã³Ñ»ÕÓáõÃÛáõÝÁ, ÑÇí³Ý¹Á ·áõÝ³ïíáõÙ 

¿, í»ñÇÝ ¨ ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÁ Ï³åïáõÙ »Ý, Ù³ßÏÁ å³ïíáõÙ 
¿ ë³éÁ ùñïÇÝùáí: Üáå³Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ëÏëíáõÙ ¿ ·Çß»ñÁ: ²Û¹ 
Å³Ù³Ý³Ï ÑÇí³Ý¹Á ÝëïáõÙ ¿` ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ Ñ»ßï³óÝ»Éáõ Ñ³-
Ù³ñ: 

´ñáÝËÇ³É ³ëÃÙ³Ûáí ÑÇí³Ý¹ Ù³ñ¹áõ ë»ÝÛ³ÏáõÙ û¹Á ÙÇßï 
å»ïù ¿ Ù³ùáõñ ÉÇÝÇ, ³ÛÝï»Õ ÍË»É ãÇ Ï³ñ»ÉÇ, ÇëÏ »Ã» ÍË»É »ù 
¨ ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ ë»ÝÛ³ÏÝ û¹³÷áË»É, ³å³ ÑÇí³Ý¹Ç Ùáï Ñ³ñ-
Ï³íáñ ¿ ¹Ý»É ³Ýáõß³¹ñÇ ëåÇñïáí ÉÇ ëñí³Ï: 

 
´ñáÝËÇ³É ³ëÃÙ³ÛÇ μáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñ-

íáõÙ` 

 

 ÊÙ»É ³ÛÍÇ Ï³Ã, Ñ³íÇ ³ñ·³Ý³Ï: 
 øÝçáõÃÝ ³Õáí μáí»É, áõï»É: ¸ñ³ÝÇó Ñ»ïá ÑÝ³ñ³íáñÇÝë 

ùÇã çáõñ ËÙ»É: 
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 100 · ¹³÷Ý»ï»ñ¨ÇÝ ³í»É³óÝ»É 50 · μáõë³Ï³Ý ÛáõÕ, 8- 

10 ûñ ÃáÕÝ»É ¨ ³ëÃÙ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ùë»É ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇÝ: 
 Ð³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ Ýáå³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï å»ïù ¿ ÏáõÉ ï³É ë³-

éáõÛóÇ ÏïáñÝ»ñ, Ñáï ù³ß»É ³Ýáõß³¹ñÇ ëåÇñïÇó, ëñáõÝùÝ»-
ñÇÝ ¹Ý»É Ù³Ý³Ý»ËÇ ëå»Õ³ÝÇ, Ù³ñÙÇÝÁ Ëá½³Ý³Ïáí Ù»ñë»É: 

 ú·ï³Ï³ñ ¿ ë¨ ÓÇÃ³åïÕÇ Ó»Ã ÍË»óÝ»ÉÁ: 
 100 · ÍÉ»óñ³Í óáñ»ÝÝ ³Õ³É, Áëï ó³ÝÏáõÃÛ³Ý Ë³éÝ»É 

Ù»Õñ, μáõë³Ï³Ý ÛáõÕ ¨ áõï»É: 
 ²ëÃÙ³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÷áõãÇÏ ÷ã»É: 

 1 Ï· ³ÕÁ ÉóÝ»É ïáåñ³ÏÇ Ù»ç, Ï³å»É, ¹Ý»É Ãáù»ñÇ íñ³: 
øÝ»É ïáåñ³Ïáí:  

 1 μ³Å³Ï çñÇ Ù»ç ÉóÝ»É 1/2 μ³Å³Ï Ù³ÛÇëÛ³Ý Ïé³ïáõÏ, 
0,5 μ³Å³Ï Ï³Õ³Ù³Ëáõ ï»ñ¨Ý»ñ, 1 Ã/· μñ·³Ó¨ ëá×áõ Ã³ñÙ ³-
ë»ÕÇÏÝ»ñ, 1/2 Ã/· Ï»ñ³ÏñÇ ëá¹³: ØáõÃ ï»ÕáõÙ 5-6 ûñ ÃñÙ»É: 
ÊÙ»É ß³μ³ÃÁ 1 ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·` ³é³íáïÛ³Ý áõ »ñ»ÏáÛ³Ý` 
ùÝ»Éáõó ³é³ç:  

 ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇÝ ëå»Õ³ÝÇáí (ïëàñòûðü) ³Ùñ³óÝ»É 4-5 
åÕÝÓ³¹ñ³Ù, 4 ûñ å³Ñ»É: 

 ²ëÃÙ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ËÙ»É ß³Õ·³ÙÇ ÑÛáõÃ: 

 2 É çñáõÙ »÷»É 200 · ÏáíÇ Ï³Ù ÑáñÃÇ Ãáù, ³Õ ³í»É³ó-
Ý»É, Ïïñ³ï»É 2 ·³½³ñ, Ý»ËáõñÇ óáÕáõÝÝ»ñ, 2 å×»Õ ëËïáñ, 
ëáË: 1 ûñÇó áõï»É ³Ûë ³åáõñÁ: 

 1-³Ï³Ý ×/· ÍáÃáñÇ ¨ ïáõÕïÇ Ù³Ýñ³óí³Í ³ñÙ³ïÝ»ñÇ 
íñ³ ÉóÝ»É 1 μ³Å³Ï »é³óñ³Í çáõñ, μ»ñ³ÝÁ ÷³Ï íÇ×³ÏáõÙ 15 
ñáå» ï³ù³óÝ»É çñ³ÛÇÝ ·áÉáñßáõ íñ³: 45 ñáå» ë³é»óÝ»É, ³Û-
ÝáõÑ»ï¨ ù³Ù»É: êï³óí³Í 200 ÙÉ »÷áõÏÁ ËÙ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý-
·³Ù 1/3 μ³Å³Ï: 
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 ÆÙáõÝÇï»ïÁ ÏÙ»Í³Ý³, »Ã» ³Ù»Ý ûñ Ù»ñë»ù ³Ï³ÝçÝ»ñÁ: 
 ́ ³ñÓñ ×ÝßÙ³Ý ¹»åùáõÙ ë»ÕÙ»É ÙÇçÝ³Ù³ï»ñÇ Í³Ûñ»ñÁ: 
 ²ËáñÅ³ÏÁ Ï÷³ÏíÇ, »Ã» Ù»ñë»ù ³Ï³ÝçÇ` ¹»ÙùÇÝ Ùáï ·ïÝ-

íáÕ »é³ÝÏÛáõÝ³Ó¨ Ïé×ÇÏÁ: 
 ØÇ ù³ÝÇ ñáå» Ù»ñë»Éáí ³Ï³ÝçÝ»ñÁ` ÏÙ»Í³óÝ»ù Ó»ñ ¿-

Ý»ñ·Ç³Ý, Ï³í»É³óÝ»ù ³ãù»ñÇ ÷³ÛÉÁ: 
 àõë»ñÇ` ßñç³Ý³Ó¨ ß³ñÅáõÙÝ»ñáí Ù»ñëáõÙÁ Ñ³ÝáõÙ ¿ É³ñ-

í³ÍáõÃÛáõÝÁ: 
 ºÃ» ³Ýëå³ë»ÉÇ áõÅ»Õ ó³íÇ Å³Ù³Ý³Ï ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý·³Ù 

Ù»ñë»ù í»ñÇÝ ßñÃáõÝùÇ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý Ù³ëÁ, ó³íÁ ÏÙ»ÕÙ³Ý³: 
 Ðáõ½ÙáõÝùÇ ¹»åùáõÙ Ýëï»ù, ÷³Ï»ù ³ãù»ñÁ ¨ 10 í³ÛñÏ-

Û³ÝÇó áã å³Ï³ë Ù»ñë»ù ÑáÝù»ñÇ Ï»ÝïñáÝÁ: 
 ØÇ' ÍáõÉ³ó»ù, ³Ù»Ý »ñ»Ïá Ù»ñë»ù áïÝ³Ã³Ã»ñÁ: àïÝ³-

ï³ÏÇ, áïÝ³Ã³Ã»ñÇ` ßñç³Ý³Ó¨ ß³ñÅáõÙÝ»ñáí Ù»ñëáõÙÁ í»ñ³ó-
ÝáõÙ ¿ Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ, Ï³ñ·³íáñáõÙ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ: 

 ºÃ» Ù»ñë»ù å³ñ³ÝáóÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ, í³ËÝ áõ ³ÝÑ³Ý·ë-
ïáõÃÛáõÝÁ Ï³ÝóÝ»Ý: 

 êÇñïÝ ³éáÕç ÏÉÇÝÇ, »Ã» óáõó³Ù³ïÁ ¹Ý»ù ÙÇçÝ³Ù³ïÇ 
íñ³ ¨ 2-3 ñáå» ë»ÕÙ»ù ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ÙÇçÝ³Ù³ëÁ: 

 Þñç³Ý³Ó¨ ß³ñÅáõÙÝ»ñáí ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ù»ñëáõÙÝ û·-
ï³Ï³ñ ¿ í³ËÇ ¨ Ý¨ñá½Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

 ºÃ» Ë³Ëïí³Í ¿ Ù³ñëáÕáõÃÛáõÝÁ, Ù»ñë»ù áñáí³ÛÝÁ: 
 øÃ³ñÙ³ïÁ ßñç³Ý³Ó¨ ß³ñÅáõÙÝ»ñáí Ù»ñë»Éáí` Ï³½³ï-

í»ù ·ÉË³ó³íÇó, Ñ³ñμáõËÇó, ³ãù»ñÇ Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÇó: 
 öáË³¹ñ³ÙÇçáóÝ»ñÇó ³é³ç³ó³Í Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý, ëñï-

Ë³éÝáóÇ ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ »ñÏáõ Ù³ïáí ë»ÕÙ»É ·³·³ÃÁ 
¨ Å³Ù³óáõÛóÇ ëÉ³ùÇ áõÕÕáõÃÛ³Ùμ Ï³ï³ñ»É ßñç³Ý³Ó¨ ß³ñÅáõÙ-
Ý»ñ: 

 ²ñ¨³ÑÛáõë³ÏÇ Ù»ñëáõÙÁ É³í ¿ ³½¹áõÙ Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý íñ³: 
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Ð²îÎàôÂÚàôÜÜºðÀ 

 
 
 

 
 

ÊÝÓáñÝ ³Ù»Ý³Ñ³ÛïÝÇ ¨ ëÇñí³Í åïáõÕ-
Ý»ñÇó ¿: Æñ ·»Õ»óÏáõÃÛ³Ý áõ Ñ³ÙÇ ßÝáñ-
ÑÇí ³ÛÝ Ã³·³íáñÝ»ñÇ Ã³·Ç ¨ ·³í³½³ÝÇ 
½³ñ¹Ý ¿ »Õ»É: ÊÝÓáñ ¿ ³Ýí³Ýí»É Ý³¨ ëñ-
μ³½³Ý Ë³ãÇó Ý»ñù¨ ¹ñí³Í ·áõÝ¹Á: ä³-
ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ Ï³ÉÇáõÙ, Ï³ÉóÇáõÙ, »ñÏ³Ã, Ù³·-
Ý»½ÇáõÙ, ýáëýáñ, óÇÝÏ ¨ ÙÇ ß³ñù íÇï³ÙÇÝ-
Ý»ñ: ¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ËÝÓáñÇ μ³½Ù³½³Ý 

ï»ë³ÏÝ»ñ: Ð³Û Ù»Í μÅßÏ³å»ï ²ÙÇñ¹áíÉ³Ã ²Ù³ëÇ³óÇÝ ·ñáõÙ ¿, 
áñ É³í³·áõÛÝÁ ù³Õóñ áõ ³Ýáõß³Ñáï ËÝÓáñÝ ¿: ÐÇÝ μÅßÏ³ñ³Ý-
Ý»ñáõÙ Ýßí³Í ¿, áñ ½áõëå μÝ³íáñáõÃÛ³Ý ï»ñ Ù³ñ¹Ï³Ýó ß³ï 
û·ï³Ï³ñ ¿ ù³Õóñ ËÝÓáñÁ, ÇëÏ »é³Ý¹áõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ` ÃÃí³-
ßÁ: ì»ñçÇÝë ÃáõÉ³óÝáõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: 

Ð³Ù»Õ ÙÇñ· ÉÇÝ»Éáõó ½³ï, ³ÛÝ ûÅïí³Í ¿ Ý³¨ ÙÇ ß³ñù μáõ-
ÅÇã Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí: ø³Õóñ áõ μáõñ³í»ï ËÝÓáñÁ Ñáïáï»-
ÉÇë áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ áõÕ»ÕÇ ³ßË³ï³ÝùÁ, ÇëÏ Ë³Ï Ï³Ù ù³Õ³Í 
íÇ×³ÏáõÙ Ñ³ëáõÝ³ó³Í åïáõÕÝ»ñÝ ³ÛÝù³Ý ¿É ³éáÕç³ñ³ñ ã»Ý: 
ÊÝÓáñÇ` ã³÷Çó ³í»ÉÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ³é³-
ç³Ý³É Ãáù³Ëï. ³ÛÝ ³ñï³¹ñáõÙ ¿ ·³½»ñ, áñáÝù Éóí»Éáí ³ÝáÃ-
Ý»ñÁ` Ãáù³ËïÇ å³ï×³é »Ý ¹³éÝáõÙ:  

²Ûë ÙÇñ·Ý û·ï³Ï³ñ ¿ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý (³Ý»ÙÇ³), ·É-
Ë³ó³íÇ, ¹»ÕÝ³ËïÇ, ÷ùí³ÍáõÃÛ³Ý, ¹Ç½»Ýï»ñÇ³ÛÇ ¨ ³ÕÇù³-
ÛÇÝ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

ºÃ» ËÝÓáñÁ »÷»Ý, Í»Í»Ý áõ ¹Ý»Ý ³ãù»ñÇÝ, ó³íÁ Ï³ÝóÝÇ, 
ï»ëáÕáõÃÛáõÝÁ ÏáõÅ»Õ³Ý³: ÆëÏ Ï³ï³ñ³ÏïÁ Ï³ÝË»Éáõ Ñ³-
Ù³ñ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ËÝÓáñÇ ·ÉËÇÏÁ Ïïñ»É, ÷áëÇÏ ³Ý»É, Ù»çÁ Éó-
Ý»É 1 Ã/· Ù»Õñ ¨ 1 ûñ ÃáÕÝ»É: êï³óí³Í Ñ»ÕáõÏÝ ³é³íáïÛ³Ý ¨  
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»ñ»ÏáÛ³Ý 2-³Ï³Ý Ï³ÃÇÉ Ï³Ã»óÝ»É ³ãù»ñÇ Ù»ç: ÈáõÍáõÛÃÁ ë³é-
Ý³ñ³ÝáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ å³Ñ»É 5-6 ûñ: öáñÏ³åáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 
ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ áõï»É ÷áÃáÃ (÷ËñáõÝ) ËÝÓáñ, ÇëÏ ÉáõÍÇ ¨ 
áñÍÏ³Éáõ Å³Ù³Ý³Ï ËÙ»É Ýñ³  ÑÛáõÃÁ` Ë³éÝ³Í ÃÃáõ Ýé³Ý ·ÇÝáõ 
Ñ»ï: ²ÛÝ áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÁ: 

ÊÝÓáñÝ ³éáÕç³ñ³ñ ¿ Ý³¨ ëñïÇ Ñ³Ù³ñ. ½áñ³óÝáõÙ ¿ ³ÛÝ ¨ 
Ù³ñ¹áõÝ áõñ³ËáõÃÛáõÝ å³ñ·¨áõÙ: ´áõñ³í»ï åïÕÇ μáõÛñÁ μ³-
ñ»ñ³ñ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ëñïÇ íñ³: 

ÊÝÓáñÁ ¹³¹³ñ»óÝáõÙ ¿ ÷ëËáõÙÁ, ûñ·³ÝÇ½ÙÁ Ù³ùñáõÙ ¿ 
³Ù»Ý ï»ë³Ï ÃáõÛÝ»ñÇó: ²ÛÝ Ù³Ñ³óáõ ¹»Õ»ñÇ áõ ·³½³Ý³Ñ³ñÇ 
ÃßÝ³ÙÇÝ ¿, ë³Ï³ÛÝ ãÇ Ï³ñ»ÉÇ áõï»É Ë³Ï íÇ×³ÏáõÙ, ù³ÝÇ áñ 
¹ñ³ÝÇó ç»ñÙ ¿ ³é³ç³ÝáõÙ: úñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ É³í ³½¹»óáõÃÛáõÝ 
¿ áõÝ»ÝáõÙ ËÝÓáñ³ÛÇÝ ÙáÝá¹Ç»ï³Ý: 7-14 ûñ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ûñ³-
Ï³Ý áõï»É 400-500 · ËÝÓáñ: 

¶áñïÝáõÏÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ å»ïù ¿ ËÝÓáñÁ Ïá×Ç 
Ã»Éáí ÏÇë»É, »ñÏáõ Ï»ë»ñÝ ¿É ùë»É ·áñïÝáõÏÇÝ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ Ï»ë»-
ñÁ ÙÇ³óÝ»É, ÝáõÛÝ Ã»Éáí Ï³å»É áõ ÑáÕáõÙ Ñáñ»É: ºñμ ³ÛÝ Ý»ËÇ, 
·áñïÝáõÏÁ Ïí»ñ³Ý³: 

ú·ï³Ï³ñ ¿ Ý³¨ Ýñ³ ÏáñÇ½Á: Úá¹Ç å³Ï³ëÇ ¹»åùáõÙ ³Ý-
Ññ³Å»ßï ¿ ³Ù»Ý ûñ Í³Ù»É ¨ ÏáõÉ ï³É 8 Ñ³ïÇÏ ÏáñÇ½: ì»ñçÇÝë 
å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï Ûá¹Ç ûñí³ ã³÷³μ³-
ÅÇÝÁ:  

ºÃ» ³ï³ÙÝ»ñÁ Éí³Ý³Éáõ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ãÏ³, ³å³ ùÝ»-
Éáõó ³é³ç ËÝÓáñ Ï»ñ»ù: 

ÊÝÓáñÁ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï å³Ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ³ï-Ñ³ï ù³-
Õ»ù, ÷é»ù ·³ñáõ Ñ³ñ¹Ç íñ³` ½áí ï»ÕáõÙ: Î³ñ»ÉÇ ¿ Ý³¨ í»ñó-
Ý»É ÁÝÏáõ½»Ýáõ Ï³Ù Ïí»Ýáõ Ã»÷, ÉóÝ»É ãÓÛáõÃí³Í Ï³ñ³ëÇ Ù»ç, 
åïáõÕÁ Ã³Õ»É ³ÛÝï»Õ: ºñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï ³ÛÝ ÏÙÝ³ Ã³ñÙ áõ ³Ý-
íÝ³ë, »Ã» Ï³ñ³ëÇ μ»ñ³ÝÝ ³ÛÝå»ë ÷³Ï»ù, áñ û¹ ãÃ³÷³ÝóÇ: 

 
 

 


