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ºðÎàô Êàêø  
 

Ø³ñ¹Ý Çñ áã ×Çßï ³åñ»É³Ï»ñåÇ å³ï×³-
éáí, »ñµ»ÙÝ ¿É Çñ Ï³ÙùÇó ³ÝÏ³Ë (Å³é³Ý·³-
µ³ñ) Ó»éù ¿ µ»ñáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: Ø³Ûñ 
µÝáõÃÛáõÝÁ, ·Ã³ëÇñï ·ïÝí»Éáí, ¹ñ³Ýó µáõÅ-
Ù³Ý Ñ³Ù³ñ ïí»É ¿ µ³½áõÙ ¹³ñÙ³ÝÝ»ñ, áñáÝó 
Ù³ëÇÝ ÇÙ³Ý³ÉÝ áõ ³éáÕç ³åñ»ÉÝ ³ÝÑñ³Å»ß-
ïáõÃÛáõÝ ¿ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÇë Ñ³Ù³ñ:  

²Ûë Ù³ï»Ý³ß³ñáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í »Ý Ñ³ÛÏ³-
Ï³Ý, éáõë³Ï³Ý, ãÇÝ³Ï³Ý, ïÇµ»Ã³Ï³Ý, ë»ñ-
µ³Ï³Ý, íñ³ó³Ï³Ý ¨ ß³ï ³ÛÉ µÅßÏ³ñ³ÝÝ»ñÇ 
ÏáÕÙÇó ³é³ç³ñÏíáÕ É³í³·áõÛÝ ¹»Õ³ïáÙë»-
ñÁ: Ü»ñÏ³Û³óí³Í »Ý Ý³¨ ³éûñÛ³ ÏÛ³ÝùáõÙ 
³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ, 
³Ýó³ÝÏ³ÉÇ å³ï³Ñ³ñÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÏÇ-
ñ³éíáÕ ÙÇ ß³ñù ÙÇçáóÝ»ñ, áñáÝó ßÝáñÑÇí Ï³-
ñáÕ »ù û·Ý»É áã ÙÇ³ÛÝ Ó»½, ³ÛÉ¨ û·ÝáõÃÛ³Ý Ï³-
ñÇù ½·³óáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó:    

Â»¨ ³é³ç³ñÏíáÕ µáõÅ³ÙÇçáóÝ»ñÁ Ñ³ë³-
Ý»ÉÇ »Ý ³Ù»ÝùÇÝ ¨ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï, ³ÛÝáõ³Ù»-
Ý³ÛÝÇí ¹ñ³Ýù û·ï³·áñÍ»Éáõó ³é³ç ó³ÝÏ³ÉÇ 
¿ ËáñÑñ¹³Ïó»É µÅßÏÇ Ñ»ï, ù³ÝÇ áñ ³Ù»Ý ÙÇ 
ûñ·³ÝÇ½Ù áõÝÇ Çñ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
ÎÇñ³é»ù ïñí³Í ¹»Õ³ïáÙë»ñÝ Ç ß³Ñ Ó»ñ ³-
éáÕçáõÃÛ³Ý ¨ ³Ûë ·Çï»ÉÇùÝ»ñáí û·ï³Ï³ñ »-
Õ»ù ³Ù»ÝùÇÝ:  
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²ðÚ²Ü ´²ðÒð ÖÜÞàÆØ 
 

 
ºñÏñ³·Ý¹Ç Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ï³ëÝ»ñáñ¹ μÝ³ÏÇã ï³é³-

åáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý μ³ñÓñ ×ÝßÙ³Ùμ` ÑÇå»ñïáÝÇ³Ûáí: ²Ûë ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÁ ß³ï ¿ ï³ñ³Íí³Í ²ØÜ-áõÙ, Ö³åáÝÇ³ÛáõÙ, »íñá-
å³Ï³Ý »ñÏñÝ»ñáõÙ: Ð³½í³¹»å ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ÐÝ¹Ï³ëï³-
ÝáõÙ, ²ñ¨»ÉÛ³Ý ²ýñÇÏ³ÛáõÙ, Ð³ñ³í³ÛÇÝ ²Ù»ñÇÏ³ÛáõÙ: Ð³Ûï-
ÝÇ ¿, áñ ³ñÛ³Ý ³Ù»Ý³μ³ñÓñ ×ÝßáõÙ áõÝ»Ý Ý»·ñ»ñÁ, ³Ù»Ý³-
ó³ÍñÁ` ãÇÝ³óÇÝ»ñÁ (μ³Ûó ÙÇ³ÛÝ` ãÇÝ³ëï³Ý³μÝ³ÏÝ»ñÁ): ê³-
Ï³ÛÝ Ñ³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ ÑÇå»ñïáÝÇ³ÛÇ å³ï×³éÁ áã Ã» é³ë³-
Û³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ ¿, ³ÛÉ` ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÁ: ²ñ-
Û³Ý μ³ñÓñ ×ÝßÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³í»ÉÇ ß³ï Ù³ñ¹ÇÏ »Ý Ù³Ñ³-
ÝáõÙ, ù³Ý` ù³ÕóÏ»ÕÇó ¨ ×³Ý³å³ñÑ³ïñ³Ýëåáñï³ÛÇÝ å³-
ï³Ñ³ñÝ»ñÇó: 

ÐÇå»ñïáÝÇ³Ý, áñå»ë Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝ, Ç Ñ³Ûï ¿ »Ï»É ³ÛÝ 
Å³Ù³Ý³Ï, »ñμ μÅÇßÏÝ»ñÁ ëáíáñ»É »Ý ã³÷»É ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ: 
1733 Ã. ³Ý·ÉÇ³óÇ Ñ»ï³½áïáÕ, ·³í³é³Ï³Ý å³ëïáñ êïÇ-
í»Ý Ê»ÛÉëÁ ÓÇáõ ³½¹ñÇ »ñ³ÏÇ Ù»ç Ùïóñ»É ¿ ³å³Ï» ËáÕáí³Ï 
¨ Ñ»ï¨»É, Ã» ÇÝã μ³ñÓñáõÃÛ³Ùμ ¿ ³ÛÝ ÉóíáõÙ ³ñÛ³Ùμ: ²ñÛáõÝÁ 
μ³ñÓñ³ó»É ¿ ÙÇÝã¨ 290 ëÙ: ²Ûëå»ë »Ý ëÏëí»É ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ 
ã³÷»Éáõ Ñ»ï Ï³åí³Í ·Çï³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 1896 
Ã. Çï³É³óÇ Ù³ÝÏ³μáõÛÅ èÇí³-èáãÇÝ ×ÝßáõÙÁ ã³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
ëï»ÕÍ»É ¿ ÙÇ ·áñÍÇù: 

Ø³ñ¹Ý ½·³ÛáõÝ ¿ ÙÃÝáÉáñï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ: ÖÝßÙ³Ý Ýí³½³·áõÛÝ ³ÝÏÙ³Ý ¹»åùáõÙ áõÕ»-
ÕÇÝ áõÕ³ñÏíáõÙ »Ý ³½¹³Ýß³ÝÝ»ñ, áñáÝù Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ-
¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÙÇçáóáí ³½¹áõÙ  »Ý ³ñÛáõÝ³ï³ñ ³ÝáÃ-
Ý»ñÇ íñ³` Ý»Õ³óÝ»Éáí Ï³Ù É³ÛÝ³óÝ»Éáí ¹ñ³Ýù: Àëï ²éáÕç³-
å³ÑáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛ³Ý, ³éáÕç ¿ Ñ³-
Ù³ñíáõÙ ³ÛÝ Ñ³ëáõÝ Ù³ñ¹Á, áñÇ ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ 140/90 ¿: ÐÇ-
å»ñïáÝÇ³Ý ëÏëíáõÙ ¿ 160/95 ×ÝßáõÙÇó:  

20-25%-Ç ¹»åùáõÙ  ÑÇå»ñïáÝÇ³Ý  Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿  áñ¨¿ 
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ÏáÝÏñ»ï ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýù (ûñÇÝ³Ï` »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ, Ý»ñ-
ùÇÝ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ ·»ÕÓ»ñÇ ¨ ³ÛÉÝ): ²Û¹ Å³Ù³Ý³Ï ³ÛÝ ÏáãíáõÙ ¿ 
³Ëï³Ýß³Ï³Ý: ²Ëï³Ýß³Ï³Ý ÑÇå»ñïáÝÇ³Ý Ñ³ÛïÝ³μ»ñ-
íáõÙ ¿ Ñ»ï³½áïÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ØÝ³óÛ³É 75-80%-Ý ³é³çÝ³-
ÛÇÝ ÑÇå»ñïáÝÇ³Ý ¿, áñÁ »ñÏ³ñ ï³ñÇÝ»ñ Ï³ñáÕ ¿ ÙÝ³É ã³Ë-
ïáñáßí³Í:  

²ñÛ³Ý μ³ñÓñ ×ÝßáõÙÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ë³Ï³í³ß³ñÅáõÃÛáõ-
ÝÇó, ³í»Éáñ¹ ù³ßÇó, ëË³É ëÝí»Éáõó, Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³-
ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝÇó: ÐÇå»ñïáÝÇ³ÛÇ å³ï-
×³éáí ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ï³ñ³ï»ë³Ï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ` ÇÝ-
ý³ñÏï, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ï³ñÍñ³Ëï (ëÏÉ»ñá½), áõÕ»ÕÇ ³ñÛ³Ý 
½»ÕáõÙ, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: 

²ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ å»ïù ¿ ã³÷»É Ñ³Ý·Çëï Çñ³¹ñáõÃÛáõÝáõÙ, 
³ÛÉ³å»ë óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ ëË³É ÏÉÇÝ»Ý: àñáß »ñÏñÝ»ñáõÙ ³ñÛ³Ý 
×ÝßÙ³Ý Ï³ÝáÝ³íáñ ¨ Ñ³×³Ë³ÏÇ ã³÷áõÙÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ Ýáñ-
Ù³: úñÇÝ³Ï` ²ØÜ-áõÙ ×ÝßáõÙÁ ã³÷áõÙ »Ý áã ÙÇ³ÛÝ ëñï³μ³ÝÁ 
¨ Ã»ñ³å¨ïÁ, ³ÛÉ¨` ³ï³ÙÝ³μáõÛÅÁ, Ù³ßÏ³·»ïÁ: Þ³ï ù³-
Õ³ùÝ»ñáõÙ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ÷áÕáó³ÛÇÝ Ñ³ïáõÏ ËóÇÏÝ»ñ, áñ-
ï»Õ Ï³Ý ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ ã³÷»Éáõ ·áñÍÇùÝ»ñ, ¨ ¹ñ³ÝóÇó Ï³-
ñáÕ ¿ û·ïí»É ó³ÝÏ³ó³Í áù: 

 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý` 
 
¶ÉË³ó³íÁ, ·ÉË³åïáõÛïÁ, ëñïË÷áóÁ, ó³íÁ ëñïÇ ßñ-

ç³ÝáõÙ, ï»ëáÕáõÃÛ³Ý Ë³ËïáõÙÝ»ñÁ (³ãù»ñÇ ³éç¨ Ï³ñáÕ »Ý 
Ñ³ÛïÝí»É Ù³Ýñ Ï»ï»ñ), ¹áÕÁ, ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, ëñï-
Ë³éÝáóÁ, ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, ùÝÏáïáõÃÛáõÝÁ, ³Ï³ÝçÝ»ñáõÙ ËßßáóÁ, 
ùáõÝù»ñáõÙ ¨ å³ñ³ÝáóáõÙ ³ÝáÃÝ»ñÇ åáõÉë³óÇ³Ý, Ñ¨áóÁ: 
î³ñμ»ñ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï Ï³ñáÕ »Ý Ç Ñ³Ûï ·³É ½³Ý³½³Ý ³Ë-
ï³ÝÇßÝ»ñ: 
 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÷áõÉ»ñÁ »ñ»ùÝ »Ý`  
 
I  ÷áõÉ - ÖÝßáõÙÁ Ï³ñ× Å³Ù³Ý³Ïáí μ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ¨ ÇÝù-

ÝáõñáõÛÝ Ï³ñ·³íáñíáõÙ: 
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II  ÷áõÉ – ÖÝßáõÙÁ ÉÇÝáõÙ ¿ ³ÝÏ³ÛáõÝ, ¹»Õ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùμ 

Ï³ñ·³íáñíáõÙ ¿, ë³Ï³ÛÝ ÝÛ³ñ¹³Ñá·»Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý å³ï-
×³éáí ÏñÏÇÝ μ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿: 

III ÷áõÉ - êñïÇ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ¨ áõÕ»ÕÇ ³ÝáÃÝ»ñáõÙ ½³ñ-
·³ÝáõÙ »Ý ûñ·³Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

 
¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý »ñ»ù ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ó¨` 
 

   ëñï³ÛÇÝ 

   »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 

   áõÕ»Õ³ÛÇÝ 
 

´³ñÓñ ×ÝßÙ³Ý ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ` 
 

àïù»ñÁ ¨ Ó»éù»ñÁ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ¹Ý»É ï³ù çñÇ Ù»ç, ÃáÕ-
Ý»É 15-20 ñáå»: 
ÌáÍñ³ÏÇÝ ¹Ý»É Ù³Ý³Ý»ËÇ ëå»Õ³ÝÇ, ÇëÏ »Ã» å³ïñ³ë-

ïÇ ãáõÝ»ù, Ù³Ý³Ý»ËÇ ãáñ ÷áßÇÝ ï³ù çñÇ Ñ»ï Ë³éÝ»ù, ßÇÉ³ 
å³ïñ³ëï»ù, ³å³ ùë»ù ÏïáñÇ íñ³ áõ ¹ñ»ù ÍáÍñ³ÏÇÝ` å³-
Ñ»Éáí 5-20 ñáå»: ºÃ» Ù³ßÏÝ ½·³ÛáõÝ ¿, ³å³ Ù³Ý³Ý»ËÇ ÷á-
ßáõÝ Ë³éÝ»ù ÝáõÛÝ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ ³ÉÛáõñ: 
Ð³ñÏ³íáñ ¿ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»É Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ, á-

ñáíÑ»ï¨ ¹ñ³Ýù μ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ: 
ÐÇå»ñïáÝÇÏ ÏñÇ½áí ï³é³åáÕÝ»ñÇÝ ³ñ·»ÉíáõÙ ¿ ûñ³-

Ï³Ý 3-4 ·ñ³ÙÇó ³í»ÉÇ Ï»ñ³ÏñÇ ³Õ û·ï³·áñÍ»É: 
ÊáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ û·ï³·áñÍ»É Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ ³Õ 

å³ñáõÝ³ÏáÕ å³Ñ³ÍáÝ»ñ (ÓÏ³Ý, Éáμáõ, ï³ñ³ï»ë³Ï ÃÃáõÝ»-
ñÇ ¨ ³ÛÉÝ): 
ÎïáñÁ ù³ó³ËÇ Ù»ç Ãñç»É ¨ 5-10 ñáå» ¹Ý»É áïÝ³Ã³Ã»-

ñÇÝ: 
2 μ³Å³Ï ç»ñÙáõÏÇ ·³½Á ÃáÕÝ»É ¹áõñë ·³, ³í»É³óÝ»É 1 

μ³Å³Ï Ù³ÍáõÝ, 1 ×/· Ù»Õñ, 1 ÏÇïñáÝÇ ù»ñ³Í Ï»Õ¨, Ë³éÝ»É ¨ 
ËÙ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù: 
¼³ñÏ»ñ³ÏÇÝ ¹Ý»É Ëáñ¹»Ýáõ ï»ñ¨ ¨ Ï³å»É: 
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1 μ³Å³Ï Ù³ÍáõÝÇÝ ³í»É³óÝ»É 1 Ã/· Ù»Õñ, 1 åïÕáõÝó ¹³ñ-

ãÇÝ ¨ ËÙ»É:  
Î³ñïáýÇÉÁ É³í Éí³Ý³É, Ï»Õ¨áí »÷»É, ³é³Ýó ÏÉå»Éáõ 

ÝáõÛÝ çñáí åÛáõñ» å³ïñ³ëï»É ¨ áõï»É: ²ñ¹ÛáõÝùÇ Ñ³ëÝ»Éáõ Ñ³-   
Ù³ñ ûñ³Ï³Ý »ñÏáõ ³Ý·³Ù áõï»É 5-6 ÙÇçÇÝ ã³÷Ç Ï³ñïáýÇÉ: 
´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 25-30 ûñ ¿:  
100 · ÁÝÏáõÛ½Ç ÙÇçáõÏÁ Ë³éÝ»É 60 · Ù»ÕñÇÝ, áõï»É ûñÁ »-

ñ»ù ³Ý·³Ù: ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 45 ûñ ¿: 
1 Ý³ñÝçÇ Ï³Ù ÏÇïñáÝÇ Ï»Õ¨Á ù»ñ»É, ³í»É³óÝ»É 1 Ã/· Ù»-

Õñ: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù` áõï»Éáõó ³é³ç:  
2-³Ï³Ý ÏÇïñáÝÁ ¨ Ý³ñÇÝçÁ Ïïñ³ï»É, ÏáñÇ½Ý»ñÁ Ñ³Ý»É, 

³í»É³óÝ»É 2 ×/· Ù»Õñ ¨ Ë³éÝ»É: Ø»Ï ûñ ë»ÝÛ³Ï³ÛÇÝ ç»ñÙ³ë-
ïÇ×³ÝáõÙ å³Ñ»É ³å³ÏÛ³ ï³ñ³ÛÇ Ù»ç, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ¹Ý»É ë³é-
Ý³ñ³ÝÁ: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 2-3 Ã/·` áõï»Éáõó ³é³ç: 
ú·ï³Ï³ñ ¿ ÑÇå»ñïáÝÇ³ÛÇ Ý³ËÝ³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ: 
2 μ³Å³Ï ïñáñ³Í Ñ³å³É³ëÇÝ ³í»É³óÝ»É 3 Ã/· ß³ù³ñ³-

í³½: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ Ù»Ï ³Ý·³Ù` áõï»Éáõó Ù»Ï Å³Ù ³é³ç: 
Ð³å³É³ëÝ ³Õ³É, ³í»É³óÝ»É Ù»Õñ (1:1): ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ »-

ñ»ù ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·` áõï»Éáõó 15-20 ñáå» ³é³ç: 
2 μ³Å³Ï ïñáñ³Í Ñ³å³É³ëÇÝ ³í»É³óÝ»É 1 μ³Å³Ï çáõñ, 

0,5 μ³Å³Ï ß³ù³ñ³í³½, »é³óÝ»É ¨ ËÙ»É: 
4-5 Ï³ñïáýÇÉÁ É³í Éí³Ý³É, ³é³Ýó Ï»Õ¨»Éáõ ï»Õ³íáñ»É 

Ï³Ãë³ÛÇ Ù»ç, ³í»É³óÝ»É 0,5 É »éÙ³Ý çáõñ, 15 ñáå» »é³óÝ»É 
(Ï³Ãë³ÛÇ Ï³÷³ñÇãÝ ³Ýå³ï×³é å»ïù ¿ ÷³Ï ÉÇÝÇ), çáõñÁ 
ù³Ù»É, Ñáí³óÝ»É ¨ ËÙ»É ûñ³Ï³Ý 1-2 μ³Å³Ï: Î³ñ× Å³Ù³Ý³-
ÏÇó ×ÝßáõÙÁ ÏÏ³ñ·³íáñíÇ: 
0,5 É ÏáÝÛ³ÏÇÝ ³í»É³óÝ»É 1 ëáõñ×Ç μ³Å³Ï Ù»Õñ, 1 ëáõñ×Ç 

μ³Å³Ï ÁÝÏáõÛ½Ç ³Õ³ó³Í ÙÇçÝ³å³ï: ÊÙ»É Ý³Ë³×³ßÇó ³-
é³ç` 50 ·: 
Ìáí³μáÕÏÇ áã ß³ï Ù»Í ³ñÙ³ïÁ ù»ñ»É, ³í»É³óÝ»É 1 μ³-

Å³Ï »é³óñ³Í ¨ ë³é»óñ³Í çáõñ, 36 Å³Ù ÃñÙ»É, ù³Ù»É: Ê³é-
Ýáõñ¹Á ÉóÝ»É ³Ùáõñ ÷³ÏíáÕ ³å³ÏÛ³ ï³ñ³ÛÇ Ù»ç ¨ å³Ñ»É 
ë³éÁ ï»ÕáõÙ: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ 2-3 ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·` áõï»Éáõó 
Ù»Ï Å³Ù ³é³ç: ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 2 ³ÙÇë ¿: 
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ú·ï³Ï³ñ »Ý ë¨  Ã»ÛÁ, Ù³ëáõñáí Ã»ÛÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨  ³Éá×»-
Ýáõ Í³ÕÇÏÝ»ñÇó å³ïñ³ëïí³Í Ã»ÛÁ: 
²Ù»Ý ³é³íáï ³é³Ýó Í³Ù»Éáõ ÏáõÉ ïí³Í 1 å×»Õ ëËïá-

ñÁ ÏÏ³ñ·³íáñÇ ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ: 
´³ñÓñ ×ÝßÙ³Ý ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ù»ÕñÝ áõï»É 

×³ß»Éáõó ³é³ç, ÇëÏ ó³ÍñÇ ¹»åùáõÙ` ×³ß»Éáõó Ñ»ïá: 
 Þ³ï û·ï³Ï³ñ »Ý ÉáμÇÝ, ÑáÝÁ, ë³ÉáñÁ, ë³Éáñ³ãÇñÁ, ëË-

ïáñÁ, Ã³ñËáõÝÁ, ë³ÙÇÃÁ, ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃÁ, ÑÝ¹Ï³Ó³í³ñÁ: 
Ê³ÕáÕÁ, ùÝçáõÃÁ, ëáõñ×Á Ñ³Ï³óáõóí³Í »Ý:  
ì»ñóÝ»É Ñ³í³ë³ñ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ ³Éá×»Ýáõ Í³ÕÇÏÝ»ñ, 

³éÛáõÍ³·Ç, ³ÝÙ»éáõÏ (cóøåíèöà), ¹»Õ³ïÝ³ÛÇÝ »ñÇóáõÏÇ Í³-
ÕÇÏÝ»ñ: 1 ×/· Ë³éÝáõñ¹ÇÝ ³í»É³óÝ»É 1 μ³Å³Ï »é³óñ³Í çáõñ, 
ÃñÙ»É: ÊÙ»É ûñ³Ï³Ý 1-3 μ³Å³Ï: 
ì»ñóÝ»É 25-³Ï³Ý ·ñ³Ù ³Éá×»Ýáõ Í³ÕÇÏÝ»ñ, Ïáõë³Í³Õ-

ÏÇ ï»ñ¨Ý»ñ, ã³Ù³Ý, 15 · ë³½³å, 100 · Ï³ïí³ËáïÇ ³ñ-
Ù³ï: 1 μ³Å³Ï ë³éÁ çñáõÙ 3 Å³Ù ÃñÙ»É, 50 ñáå» »÷»É, ³ÛÝáõ-
Ñ»ï¨ 15 ñáå» ÃñÙ»É: ê³é»óÝ»É, ù³Ù»É ¨ ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 
ÏáõÙ-ÏáõÙ ËÙ»É:  
êËïáñÇ ûÕ»ÃáõñÙÁ Ï³Ù ëåÇñï³ÛÇÝ ÃáõñÙÝ Çç»óÝáõÙ ¿ 

³ñÛ³Ý μ³ñÓñ ×ÝßáõÙÁ: 0,5 É ûÕáõÝ Ï³Ù ëåÇñïÇÝ ³í»É³óÝ»É 
75 · Ù³Ýñ Ïïñ³ï³Í ëËïáñ ¨ å³Ñ»É ÙáõÃ ï»ÕáõÙ: 15 ûñÇó 
ù³Ù»É ¨ û·ï³·áñÍ»É ûñÁ »ñÏáõ ³Ý·³Ù 15 Ï³ÃÇÉ` áõï»Éáõó 
³é³ç: ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 15 ûñ ¿: 
3 Ëáßáñ ·ÉáõË ëËïáñÁ Ù³ùñ»É, ³Õ³É, ³í»É³óÝ»É 1,25 É 

»é³óñ³Í çáõñ, μ»ñ³ÝÝ ³Ùáõñ ÷³Ï»É ¨ ï³ù ï»ÕáõÙ 24 Å³Ù 
ÃñÙ»É`Å³Ù³Ý³Ï ³é  Å³Ù³Ý³Ï Ë³éÝ»Éáí ³ÛÝ: ø³Ù»É, ÁÝ-
¹áõÝ»É 2-3 ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·` áõï»Éáõó  Ï»ë  Å³Ù ³é³ç:  
20 · ëËïáñÁ 200 ÙÉ çñáõÙ ÃñÙ»É: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ 2-3 ³Ý·³Ù` 

1-³Ï³Ý Ã/·: 
²Ù»Ý ûñ áõï»É Ï»Õ¨áí Ëáñáí³Í Ï³ñïáýÇÉ:  
1 ×/· Ïïñ³ï³Í ë³ÙÇÃÁ Ù»Ï Å³Ù ÃáÕÝ»É 0,5 É »éÙ³Ý çñÇ 

Ù»ç, ûñ³Ï³Ý ËÙ»É »ñ»ù ³Ý·³Ù 0,5 μ³Å³Ï` áõï»Éáõó ³é³ç: 
ØÇ åïÕáõÝó ÏÇïñáÝÇ ³ÕÁ ¹Ý»É É»½íÇ íñ³ ¨ Ù»Ï ÏáõÙ çñáí 

ËÙ»É: 
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2 ·ÉáõË ëËïáñÁ Ù³ùñ»É, Éí³Ý³É, ×½Ù»É, ³í»É³óÝ»É 250 

ÙÉ ûÕÇ, 12 ûñ ÃñÙ»É: Ð³ÙÁ μ³ñ»É³í»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³í»-
É³óÝ»É ¹³ÕÓÇ ÃáõñÙ: ÊÙ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 20-³Ï³Ý Ï³ÃÇÉ` 
áõï»Éáõó 15 ñáå» ³é³ç: ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 3 ß³μ³Ã ¿: 
1 ×/· Ï³ñÙÇñ ³Éá×»Ýáõ ãáñ åïáõÕÝ»ñÇ íñ³ ³í»É³óÝ»É 1 

μ³Å³Ï çáõñ ¨ »÷»É: î³ù ï»ÕáõÙ ÃñÙ»É 2 Å³Ù, ù³Ù»É: ÀÝ¹áõ-
Ý»É ûñÁ 3-4 ³Ý·³Ù 1-2 ×/·` áõï»Éáõó ³é³ç: 
10 · Ï³ñÙÇñ ³Éá×»Ýáõ ãáñ åïáõÕÝ»ñÇ íñ³ ÉóÝ»É 100 ÙÉ û-

ÕÇ Ï³Ù 40%-³Ýáó ëåÇñï, 10 ûñ ÃñÙ»É, ù³Ù»É: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ 
»ñ»ù ³Ý·³Ù` áõï»Éáõó ³é³ç` ëï³óí³Í ÃáõñÙÇó 30 Ï³ÃÇÉ 
çñÇÝ Ë³éÝ»Éáí: 
500 · Ï³ñÙÇñ ³Éá×»Ýáõ Ë³Ï åïáõÕÝ»ñÁ ÷³ÛïÛ³ Ñ³í³Ý-

·Ç Ù»ç ïñáñ»É, ³í»É³óÝ»É 100 ÙÉ çáõñ, ï³ù³óÝ»É ÙÇÝã¨ 40û C 
¨ ù³Ù»É: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·` áõï»Éáõó ³-
é³ç: 
Î³ÉÇáõÙáí Ñ³ñáõëï ÙÃ»ñùÝ»ñÁ` Ï³Õ³ÙμÁ, Ù³Õ³¹³ÝáëÁ, 

ÉáÉÇÏÁ, í³ñáõÝ·Á, ·³½³ñÁ, ÁÝ¹»Õ»ÝÁ, ëËïáñÁ, ë¨ Ñ³Õ³ñçÁ, 
Ù»ÕñÁ, ËÝÓáñÁ, ù³ó³ËÁ, Ï³ñ·³íáñáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ:  
10 · Ï³ïí³ËáïÇ ³ñÙ³ïÁ ¨ ÁÝ¹»ñ³óáÕáõÝÁ ß³ï Ù³Ýñ 

Ïïñ³ï»É, ³í»É³óÝ»É 300 ÙÉ ûÕÇ, 15 ñáå» »é³óÝ»É, ë³é»óÝ»É: 
ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù` 0,5-³Ï³Ý μ³Å³Ï:  
Î³ïí³ËáïÇ ³ñÙ³ïÝ»ñÁ Ù³Ýñ»É, ¹³ñÓÝ»É ÷áßÇ: ÀÝ¹áõ-

Ý»É ûñÁ 2-4 ³Ý·³Ù` 1-2 ·: 
10 · Ï³ïí³ËáïÇ ³ñÙ³ïÇ ¨ ÁÝ¹»ñ³óáÕáõÝÇ íñ³ ÉóÝ»É 

200 ÙÉ »é³óñ³Í çáõñ: ²Û¹ Ë³éÝáõñ¹áí Ï³Ãë³Ý 30 ñáå» å³-
Ñ»É ·áÉáñßáõ íñ³, ³ÛÝáõÑ»ï¨ 2 Å³Ù ÃñÙ»É: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ 3-4 
³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·: 
´³ñÓñ ×ÝßÙ³Ý ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹Á óáõó³Ù³ï»ñÁ å»ïù ¿ 

ÙïóÝÇ ³Ï³ÝçÝ»ñÇ Ù»ç ³ÛÝå»ë, áñ Ù³ïÝ»ñÇ μ³ñÓÇÏÝ»ñÝ áõÕÕ‐
í³Í ÉÇÝ»Ý ¹»åÇ í»ñ: àñáß Å³Ù³Ý³Ï ³Ýó ×ÝßáõÙÁ ÏÇçÝÇ: 
Ò»éù»ñÁ  ß÷»É ³ÛÝù³Ý, ÙÇÝã¨ ç»ñÙáõÃÛáõÝ  ³é³ç³Ý³: ²ç  

Ó»éùÁ ¹Ý»É ÑÇí³Ý¹Ç ·ÉËÇÝ, ÇëÏ Ó³ËáõÙ å³Ñ»É áñ¨¿ ë³éÁ ³-
é³ñÏ³  (ûñÇÝ³Ï` ë³éáõÛóáí ÉÇ ßÇß): ØÇ  ù³ÝÇ ñáå»Çó  ÑÇí³Ý- 
¹Ç íÇ×³ÏÁ Ïμ³ñ»É³ííÇ: 
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ÐÚàôÂ²´àôÄàôÂÚàôÜÀ ºì  

ÐÆäºðîàÜÆ²Ü 
 

 

Ð³å³É³ëÇ ÑÛáõÃÇÝ ³í»É³óÝ»É ß³ù³ñ³í³½ (1:1): ÀÝ¹áõ-
Ý»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·` áõï»Éáõó Ñ»ïá: 

10 μ³ÅÇÝ ·³½³ñÇ ÑÛáõÃÇÝ Ë³éÝ»É 3-³Ï³Ý μ³ÅÇÝ í³-
ñáõÝ·Ç ¨ μ³½áõÏÇ ÑÛáõÃ»ñ: úñ³Ï³Ý ËÙ»É Ýí³½³·áõÛÝÁ 1 É: ²Ûë 
Ë³éÝáõñ¹Á å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ Ï³ÉÇáõÙ, Ï³ÉóÇáõÙ, Ý³ïñÇáõÙ, 
ýáëýáñ, ùÉáñ ¨ μ³½Ù³ÃÇí Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ÙÇÏñáï³ññ»ñ: 
úñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù ËÙ»É 100 · Ã³ñÙ Ï³Õ³ÙμÇ ÑÛáõÃ: 
200-³Ï³Ý ÙÉ ·³½³ñÇ ¨ μ³½áõÏÇ ÑÛáõÃ»ñÇÝ ³í»É³óÝ»É 

100 · Ñ³å³É³ëÇ ÑÛáõÃ, 200 · Ù»Õñ, 100 ÙÉ ëåÇñï: È³í Ë³é-
Ý»É áõ ÙáõÃ ï»ÕáõÙ 3 ûñ ÃñÙ»É: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 1-³-
Ï³Ý ×/·: 

2 μ³Å³Ï μ³½áõÏÇ ÑÛáõÃÇÝ ³í»É³óÝ»É 1,5 μ³Å³Ï Ñ³å³-
É³ëÇ ÑÛáõÃ, 1 ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃ, 200 · Ù»Õñ, 1 μ³Å³Ï ûÕÇ: ÀÝ¹áõ-
Ý»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·` áõï»Éáõó Ù»Ï Å³Ù ³é³ç: 

1 μ³Å³Ï μ³½áõÏÇ ÑÛáõÃÇÝ ³í»É³óÝ»É 1 μ³Å³Ï Ù»Õñ: ÀÝ-
¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·` áõï»Éáõó ³é³ç: ´áõÅÙ³Ý 
ÏáõñëÁ 3 ³ÙÇë ¿: 

1 μ³Å³Ï ·³½³ñÇ Ï³Ù μáÕÏÇ ÑÛáõÃÇÝ ³í»É³óÝ»É 1 μ³Å³Ï 
Ù»Õñ: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·` áõï»Éáõó ³é³ç: 
´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 2-3 ³ÙÇë ¿: 

1-³Ï³Ý μ³Å³Ï ·³½³ñÇ ¨ Íáí³μáÕÏÇ ÑÛáõÃ»ñÇÝ ³í»É³ó-
Ý»É 1 μ³Å³Ï Ù»Õñ, 1 ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃ: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 
1-2 Ã/·` áõï»Éáõó Ù»Ï Å³Ù ³é³ç Ï³Ù áõï»Éáõó 2-3 Å³Ù Ñ»ïá: 
ÐÛáõÃ»ñÇ Ë³éÝáõñ¹Á  ÉóÝ»É ³Ùáõñ ÷³ÏíáÕ ³å³ÏÛ³ ï³ñ³-
ÛÇ Ù»ç ¨ å³Ñ»É ë³éÁ ï»ÕáõÙ: ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 2 ³ÙÇë ¿: 
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3 Ï· Ù³ùñ³Í ëáËÇ ÑÛáõÃÁ ù³Ù»É, ³í»É³óÝ»É 500 · Ù»Õñ, 

25-30 Ñ³ï ÁÝÏáõÛ½Ç ÙÇçÝ³å³ï, 0,5 É ûÕÇ ¨ 10 ûñ ÃñÙ»É: ÀÝ-
¹áõÝ»É ûñÁ 2-3 ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·:  

úñ³Ï³Ý ËÙ»É 50 · Ù³Õ³¹³ÝáëÇ ÑÛáõÃ Ï³Ù ¿É` Ù³Õ³¹³-
ÝáëÇ ¨ ³ÛÉ ÑÛáõÃÇ Ë³éÝáõñ¹:  

ú·ï³Ï³ñ »Ý μ³½áõÏÇ, Ñ³Éí»Ç (àëîý), Ñ³Õ³ñçÇ ÑÛáõÃ»ñÁ: 

ÖÝßáõÙÁ ÏÏ³ñ·³íáñíÇ, »Ã» ûñ³Ï³Ý 3-4 ³Ý·³Ù ËÙ»ù 0,5 
μ³Å³Ï ·³½³ñÇ, μ³½áõÏÇ, ËÝÓáñÇ, Ï³Õ³ÙμÇ, Ï³ñïáýÇÉÇ ÑÛáõ-
Ã»ñÇ Ë³éÝáõñ¹: ´³½áõÏÇ ÑÛáõÃÁ å»ïù ¿ 1 Å³Ù å³Ñ»É ë³é-
Ý³ñ³ÝáõÙ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ Ë³éÝ»É ÙÛáõë ÑÛáõÃ»ñÇÝ: 

Ê³ÕáÕÇ ÑÛáõÃÝ Çç»óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý μ³ñÓñ ×ÝßáõÙÁ: ´áõÅ-
Ù³Ý ÏáõñëÁ 50 ûñ ¿: ´áõÅÙ³Ý ³é³çÇÝ ß³μ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 
×ÝßáõÙÁ ÏÇçÝÇ, ÇëÏ ÏáõñëÝ ³í³ñï»Éáõó Ñ»ïá ÑÝ³ñ³íáñ ¿, áñ 
ÑÇí³Ý¹Á ÉÇáíÇÝ ³å³ùÇÝíÇ: Ð³ñÏ³íáñ ¿ ûñÁ »ñÏáõ ³Ý·³Ù` áõ-
ï»Éáõó 1 Å³Ù ³é³ç, ËÙ»É Ë³ÕáÕÇ Ã³ñÙ ÑÛáõÃ: ÐÛáõÃÇ ù³Ý³ÏÝ 
³ëïÇ×³Ý³μ³ñ å»ïù ¿ ³í»É³óÝ»É Ñ»ï¨Û³É ·ñ³ýÇÏáí` ³é³-
çÇÝ, »ñÏñáñ¹, »ññáñ¹ ûñ»ñÇÝ ËÙ»É 50-³Ï³Ý, ãáññáñ¹, ÑÇÝ·»-
ñáñ¹, í»ó»ñáñ¹ ûñ»ñÇÝ` 100-³Ï³Ý, ÛáÃ»ñáñ¹, áõÃ»ñáñ¹, ÇÝÝ»-
ñáñ¹ ûñ»ñÇÝ` 150-³Ï³Ý, ï³ëÝ»ñáñ¹, ï³ëÝÙ»Ï»ñáñ¹ ûñ»ñÇÝ` 
200-³Ï³Ý, ï³ëÝ»ñÏáõ»ñáñ¹ ûñÁ` 250-³Ï³Ý ·ñ³Ù ÑÛáõÃ: Ð³-
çáñ¹ ï³ëÝ»ñ»ù ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ËÙ»É ûñÁ 250-³Ï³Ý ·ñ³Ù: 
ØÛáõë ùë³ÝÑÇÝ· ûñ»ñÇÝ ÑÛáõÃÁ ËÙ»É í»ñÁ Ýßí³Í ·ñ³ýÇÏÇ Ñ³-
Ï³é³Ï Ñ»ñÃ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ` ³ëïÇ×³Ý³μ³ñ Ýí³½»óÝ»Éáí ÑÛáõ-
ÃÇ ù³Ý³ÏÁ: ²Ûë μáõÅáõÙÁ Ñ³Ï³óáõóí³Í ¿ Ùßï³å»ë μ³ñÓñ ×Ý‐

ßáõÙ áõÝ»óáÕÝ»ñÇÝ ¨ ³ÛÝ Ù³ñ¹Ï³Ýó, áíù»ñ ï³é³åáõÙ »Ý ×³ñ‐

å³Ï³ÉÙ³Ùμ, ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³μ»ïáí, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýμ³í³ñ³‐

ñáõÃÛ³Ùμ, ëï³ÙáùëÇ ¨ ï³ëÝ»ñÏáõÙ³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ Ëáó³ÛÇÝ ÑÇ‐

í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí:  
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Ðð²Þ²¶àðÌ ²êäÆðÆÜÀ 
 

 
²ëåÇñÇÝÝ û·ï³Ï³ñ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ ëñïÇ Ñ³-
Ù³ñ, ³ÛÉ¨ Ýñ³ ·áñÍ³ÍáõÃÛáõÝÁ Ù³ñ¹áõÝ 
Ï³ñáÕ ¿ å³ßïå³Ý»É áõÕ»ÕÇ Ï³Ãí³ÍÇó ¨ 
ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó: ¸³Ý ü³ë-
Ã»ñÁ Ã»ÝÇë Ë³Õ³ÉÇë ë³ëïÇÏ ó³í ½·³ó 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ: Ü³ μÅÇßÏ ¿ñ, áõëïÇ ³Ý-
ÙÇç³å»ë Ñ³ëÏ³ó³í, Ã» ÇÝã Ï³ï³ñí»ó 
Çñ Ñ»ï: ü³ëÃ»ñÁ Ýëï»ó` Ùïáñ»Éáí ³ÛÝ Ù³-
ëÇÝ, Ã» ÇÝãÇó Ï³ñáÕ ¿ñ ³é³ç³Ý³É ³Û¹ 
ó³íÁ: ÀÝÏ»ñáç û·ÝáõÃÛ³Ùμ Ý³ ï»Õ³÷áË-
í»ó ÑÇí³Ý¹³Ýáó ¨ »ÝÃ³ñÏí»ó μÅßÏ³Ï³Ý 
½ÝÝáõÃÛ³Ý, áñÇó å³ñ½ ¹³ñÓ³í, áñ ü³ë- 

Ã»ñÁ ëñïÇ Ï³Ãí³Í ¿ ëï³ó»É: ²ñÛáõÝÁ Ýñ³ »ñ³ÏÝ»ñáõÙ Çñ 
μÝ³Ï³ÝáÝ ÁÝÃ³óùÝ ¿ñ ëï³ó»É, ÙÇ³ÛÝ ÙÇ ÷áùñ íÝ³ëí»É ¿ñ 
ëÇñïÁ: ²Û¹ »ñ¨áõÛÃÁ ½³ñÙ³Ýù å³ï×³é»ó μÅÇßÏÝ»ñÇÝ, ë³-
Ï³ÛÝ ¸³ÝÁ ÑÇß»ó, áñ Ý³Ëù³Ý Ã»ÝÇë Ë³Õ³ÉÁ ÏáÏáñ¹³ó³íÇ 
Ï³ë»óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ëåÇñÇÝÇ »ñÏáõ Ñ³μ ¿ñ ÁÝ¹áõÝ»É, áñÇ ßÝáñ-
ÑÇí ¿É Ï³ÝËí»É ¿ñ ëñïÇ Í³Ýñ Ï³Ãí³ÍÁ: ²Û¹ ¹»åùÇó Ñ»ïá Ý³ 
ûñ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝáõÙ ¿ñ ³ëåÇñÇÝÇ Ù»Ï ¹»Õ³Ñ³μ:  

êñïÇ Ï³Ãí³Í ëï³ó³Í Ù³ñ¹Ï³ÝóÇó ß³ï»ñÝ ³ñ¹»Ý ëá-
íáñáõÃÛáõÝ »Ý ¹³ñÓñ»É ùÇã ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ ³ëåÇñÇÝÇ ·áñÍ³-
ÍáõÃÛáõÝÁ, áñÁ Ýñ³Ýó ³å³Ñáí³·ñáõÙ ¿ ß³ï Í³Ýñ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇó:   

ø. Í .³.  5-ñ¹ ¹³ñáõÙ ÑáõÛÝ μÅÇßÏÝ»ñÁ` ²ñ¨ÙáõïùÇ μÅßÏáõ-
ÃÛ³Ý Ý³Ë³Ñ³Ûñ»ñÁ, ÑÇí³Ý¹Ç ó³í»ñÁ í»ñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ùÇ-
Ý³ùÇÝ³ÛÇ Í³éÇ Ï»Õ¨Çó å³ïñ³ëïí³Í ¹»Õ»ñ ¿ÇÝ ï³ÉÇë, á-
ñáÝù ³ëåÇñÇÝÇ μÝ³Ï³Ý ¹»Õ³ÝÛáõÃ ¿ÇÝ å³ñáõÝ³ÏáõÙ: 1763 Ã.  
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²Ý·ÉÇ³ÛáõÙ  Ññ³å³ñ³Ïí³Í  ÙÇ  íÇ×³Ï³·ñáõÃÛ³Ý  Ù»ç Ýßí³Í  
¿ñ, áñ μÅÇßÏ ²ÝïáÝÁ ÑÇëáõÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ç»ñÙáõÃÛáõÝÝ Çç»óñ»É 
¿ñ` ãáñ³óñ³Í ùÇÝ³ùÇÝ³ÛÇ ÷áßÇ ËÙ»óÝ»Éáí: 1853 Ã. ýñ³ÝëÇ³-
óÇ ùÇÙÇÏáë â³ñÉ½ ¶»ñÑ³ñ¹Ç ÙÇçáóáí ³ñÑ»ëï³Ï³Ý »Õ³Ý³-
Ïáí ³ñï³¹ñí»ó ë³ÉÇëÇÉÇÏ ÃÃáõÝ (³ÛÝ ùÇÝ³ùÇÝ³ ¹»Õ³ÝÛáõÃÇ  
μ³Õ³¹ñáõÃÛáõÝÇó ¿), áñÝ ³Ûëûñ ³ëåÇñÇÝ ¿ ÏáãíáõÙ: ²ÛÝ ß³ï 
Ï³ñ× Å³Ù³Ý³Ïáí ³ñÅ³Ý³ó³í Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ áõß³¹ñáõÃÛ³-
ÝÁ, ³å³ Ùáé³óáõÃÛ³Ý Ù³ïÝí»ó:  

1899 Ã. §´³Û»ñ¦ ¹»Õ³ñ¹ÛáõÝ³μ»ñ³Ï³Ý Ó»éÝ³ñÏáõÃÛáõÝÝ 
³ßË³ñÑÇÝ Ý»ñÏ³Û³óñ»ó ³ëåÇñÇÝÁ: ²Û¹ ¹»Õ³ÙÇçáóÁ Ýå³ë-
ïáõÙ ¿ ëñïÇ »ñ³ÏÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý μáõÅÙ³ÝÁ` Ñ³Ï³½¹»Éáí 
»ñ³ÏÝ»ñáõÙ ³é³ç³óáÕ ³ñÛ³Ý É»ñ¹³óÙ³ÝÁ, áñÇ å³ï×³éáí 
¿É Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ëñïÇ Ï³Ãí³ÍÁ: 1971 Ã. ³Ý·ÉÇ³óÇ ³Ï³Ý³-
íáñ ·ÇïÝ³Ï³Ý æáÝ ì»ÝÁ Ñ³Ûï³ñ³ñ»ó, áñ ³ëåÇñÇÝÁ å³Ï³-
ë»óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ã³ÝÓñáõÃÛáõÝÁ ¨ í»ñ³óÝáõÙ ¿ Ýñ³ É»ñ¹³ó-
Ù³Ý íï³Ý·Á: ²Ûë Ï³ñ¨áñ Ñ³ÛïÝ³·áñÍáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ·ÇïÝ³-
Ï³ÝÁ 1982 Ã. ³ñÅ³Ý³ó³í Üáμ»ÉÛ³Ý Ùñó³Ý³ÏÇ: 

âÝ³Û³Í ³ëåÇñÇÝÁ áÕç ³ßË³ñÑáõÙ ÁÝ¹áõÝí³Í ¹»Õ ¿, ë³-
Ï³ÛÝ ³ÛÝ áõÝÇ Ý³¨ íÝ³ë³Ï³ñ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ: àñáß ¹»åù»-
ñáõÙ Ýñ³ ·áñÍ³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ³Ý¹³éÝ³ÉÇ íÝ³ëÝ»ñ å³ï-
×³é»É Ù³ñ¹áõÝ, ³é³ç³óÝ»É ëï³ÙáùëÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, ï¨³-
Ï³Ý ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý å³ï×³é ¹³éÝ³É: 
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øÂÆ ²ðÚàôÜ²ÐàêàôÂÚàôÜ 
 

 
Ø»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ, Ïáïñí³ÍùÝ»ñÇ ¨ ÙÇ ß³ñù 

³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ (ÑÇå»ñïáÝÇ³, ³Ý»ÙÇ³, Ñ»ÙáýÇÉÇ³, 
É»ÛÏá½, ·ÉáÙ»éáõÉáÝ»ýñÇï, ëñï³ÛÇÝ ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ÉÛ³ñ-
¹Ç óÇñá½ ¨ ³ÛÉÝ) ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ùÃÇ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃ-
ÛáõÝ: 

¶ñ»Ã» μáÉáñ í³ñ³ÏÇã ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ë Ï³ñáÕ »Ý áõ-
Õ»Ïóí»É ùÃÇ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ùμ: ²Û¹ ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
³ÝÑ³å³Õ ¹ÇÙ»É μÅßÏÇÝ` å³ñ½»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý 
å³ï×³éÁ: 

 
  øÃÇ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ Ï³ÝË»Éáõ ÙÇçáóÝ»ñÝ »Ý` 
 

Ð³ñÏ³íáñ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ ñáå» Ù³ïÝ»ñáí ë»ÕÙ»É ùÃÇ ÏáÕù»-
ñÇó: ºÃ» ß³ñáõÝ³ÏÇ ³ñÛáõÝ³Ñáë»É, ùÃ³ÝóùÇ Ù»ç μ³Ùμ³Ï» 
·Ý¹ÇÏ ÙïóÝ»É, áñÁ Ý³Ë³å»ë å»ïù ¿ Ãñç»É çñ³ÍÝÇ å»ñûùëÇ-
¹áí: øÃÇÝ ¨ ×³Ï³ïÇÝ ë³éáõÛó ¹Ý»É: 

´³Ùμ³Ï» ·Ý¹ÇÏÁ Ã³Ã³Ë»É Ñ³ñμáõËÇ Å³Ù³Ý³Ï û·ï³-
·áñÍíáÕ ùÃ³ÛÇÝ Ï³ÃÇÉÝ»ñÇ Ù»ç ¨ ³ÛÝ ï»Õ³¹ñ»É ùÃ³ÝóùáõÙ 
Ï³Ù ¿É 3-5 Ï³ÃÇÉ Ï³Ã»óÝ»É ùÃ³ÝóùÇ Ù»ç: ºÃ» ë³ ¿É ãû·ÝÇ, 
í»ñóÝ»É 20-30 ëÙ »ñÏ³ñáõÃÛ³Ùμ ¨ 1-1,5 ëÙ É³ÛÝáõÃÛ³Ùμ íÇñ³-
Ï³å, Ãñç»É áñ¨¿ μáõë³Ï³Ý ÛáõÕÇ (³ñ¨³Í³ÕÏÇ, ÓÇÃ³åïÕÇ) 
Ï³Ù ¿ÙáõÉëÇ³ÛÇ (ëïñ»åïáóÇ¹, ëïñ»åïáÙÇóÇÝ ¨ ³ÛÉÝ) Ù»ç áõ 
áñ¨¿ Ñ³ñÙ³ñ ÇñÇ ÙÇçáóáí íÇñ³Ï³åÁ ß»ñï ³é ß»ñï ÙïóÝ»É 
ùÃ³ÝóùÇ Ù»ç` ë»ÕÙ»Éáí ¹»åÇ ùÃÇ ËáéáãÇ »ïÇÝ Ù³ëÁ: 

Ø³ÝÏ³Ï³Ý ÷áõãÇÏÁ Ï³Ù ¿É³ëïÇÏ íÇñ³μáõÅ³Ï³Ý Ó»é-
ÝáóÁ É³í Éí³Ý³É, ÙïóÝ»É ùÃ³ÝóùÇ Ù»ç, ÷ã»É ¨ áñáß Å³Ù³Ý³Ï 
å³Ñ»É ³ÛÝï»Õ: 
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ºñÏ³Ã» μ³Ý³ÉÇÝ μñ¹Û³ Ã»Éáí ÍáÍñ³ÏÇó Ï³Ë»É ³ÛÝå»ë, 

áñ ³ÛÝ ÉÇÝÇ Ù»çùÇÝ` ÃÇ³ÏÝ»ñÇ ÙÇç¨: ê³ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ ¹³-
¹³ñ»óÝ»Éáõ É³í³·áõÛÝ ÙÇçáóÝ»ñÇó ¿:     

¶ÉáõËÝ áõÕÇÕ å³Ñ»É, Ñ³Ý·Çëï ÙÝ³É, ùÃáí Ý»ñù³ß»É ë³-
éÁ çáõñ, áñÇ Ù»ç å»ïù ¿ ÉáõÍí³Í ÉÇÝÇ ÙÇ ùÇã ßÇμ Ï³Ù ù³ó³Ë: 
¸ñ³ÝÇó Ñ»ïá éáõÝ·»ñÁ Ù³ïÝ»ñáí ë»ÕÙ»É ¨ Ù»Ï Ï³Ù »ñÏáõ éáõÝ-
·Á μ³Ùμ³Ï ÙïóÝ»É:  

ºÕÇÝçÇ Í»Í³Í ï»ñ¨Á ¹Ý»É ùÃÇÝ, ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ Ï¹³-
¹³ñÇ: 

¸»é¨ë 15-ñ¹ ¹³ñáõÙ ùÃÇ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ Ï³ÝË»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍ»É »Ý Ñ³½³ñ³Ã»ñÃÇÏÇ ÑÛáõÃÁ ¨ »÷áõÏÁ: ²-
í»ÉÇ áõß ³ÛÝ ëÏë»óÇÝ û·ï³·áñÍ»É Ý³¨ Ý»ñùÇÝ (Ñ³ïÏ³å»ë` 
³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ) ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ ¹³¹³ñ»óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: 

²ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ùÃÇ Ù»ç Ï³Ã»óÝ»É ÙÇ ù³ÝÇ 
Ï³ÃÇÉ ³Õ³íÝáõ ³ñÛáõÝ: 

ê¨ í³ÛñÇ μ³ÉÇ ï»ñ¨Ý»ñÁ Ù³Ýñ»É, ÉóÝ»É ùÃ³ÝóùÇ Ù»ç: 
²ÛÝ Ï³ÝËáõÙ ¿ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ: 

øÃÇ Ñ³×³Ë³ÏÇ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕÝ»ñÇÝ Ëáñ-
Ñáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ß³ï û·ï³·áñÍ»É ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃ, Ñ³íÇ ÙÇë:  

ÒíÇ Ï»Õ¨Ý ³Ûñ»É, ÙáËÇñ ¹³ñÓÝ»É, ùÃ³ÝóùÁ ÉóÝ»É: 
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æºðØàôÂÚàôÜ 

 
 

 

1 ×/· »ñÇóáõÏÁ 0,5 μ³Å³Ï »é³óñ³Í çñáõÙ ÙÇ ù³ÝÇ ñáå» 
ÃñÙ»É, ù³Ù»É, ³í»É³óÝ»É 0,5 μ³Å³Ï ûÕÇ ¨ ÃñçáóÝ»ñ ¹Ý»É 
Ã¨»ñÇ Í³ÉÙ³Ý Ï»ï»ñáõÙ` ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ íñ³:   

¶áõÉå³Ý»ñÁ Ãñç»É ûÕÇáí Ï³Ù ù³ó³Ëáí ¨ Ñ³·Ý»É: ìñ³-
ÛÇó Ïñ»É μñ¹Û³ ·áõÉå³Ý»ñ: ø³ó³Ëáí ÃñçáóÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹Ý»É 
Ý³¨ Ù³ñÙÝÇ ï³ñμ»ñ Ù³ë»ñÇÝ:  

ÎÇïñáÝÇ ÑÛáõÃÁ ù³Ù»É ¨ çñáí ËÙ»É:  

ÜßÇ ÏáñÇ½Ý»ñÇ Ï»Õ¨Çó »÷áõÏ å³ïñ³ëï»É áõ ËÙ»É:  

ØáßÇ ï»ñ¨Ý»ñÇó ¨ ³ñÙ³ïÝ»ñÇó »÷áõÏ å³ïñ³ëï»É áõ 
ËÙ»É: 

²½Ýí³Ùáñáõ Ã³ñÙ ÑÛáõÃÝ Çç»óÝáõÙ ¿ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ: 

ÊÙ»É Ã³ñÙ Ï³Ù ãáñ³óñ³Í Ùáñáõ Ï³Ù ³½Ýí³Ùáñáõ »÷áõÏ: 

Ð³Õ³ñçÇ ï»ñ¨Ý»ñÇó Ã»Û å³ïñ³ëï»É ¨ ËÙ»É: ²ÛÝ áõÝÇ 
ùñïÝ»óÝáÕ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ: 

Àëï ÑáõÛÝ μÅÇßÏÝ»ñÇ, í³ñáõÝ·Ý áõÝÇ ç»ñÙÇç»óÝáÕ Ñ³ï-
ÏáõÃÛáõÝ: 

¶³ñÇÝ Ëáßáñ ³Õ³É, ³í»É³óÝ»É çáõñ (1:15), »÷»É ³ÛÝ-
ù³Ý, ÙÇÝã¨ ÙÝ³ Ù»Ï μ³ÅÇÝ: ìñ³Ý ³Õ ³Ý»É ¨ áõï»É: 

Ìáñ»ÝÇÝ (áàðáàðèñ), ë»ËÁ, Ë³Ï Ë³ÕáÕÇ` ³½áËÇ ÑÛáõÃÝ Ç-
ç»óÝáõÙ »Ý ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ: 

ÊÙ»É Ï³Õ³ÙμÇ ÃÃí³çáõñ: 

ÌÇñ³ÝÝ Çç»óÝáõÙ ¿ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ, ÇëÏ Ýñ³ ãñÇó å³ï-
ñ³ëïí³Í »÷áõÏÝ û·ï³Ï³ñ ¿ ëáõñ ç»ñÙ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

ºñ»Ë³Ý»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ËÙ»É ãáñ³óñ³Í μ³ÉÇ »-
÷áõÏ: 100 · μ³ÉÇ íñ³ ÉóÝ»É 0,5 É çáõñ, Ï³Ãë³Ý Ï³÷³ñÇãáí 
Í³ÍÏ»É ¨ Ù³ñÙ³Ý¹ Ïñ³Ïáí »÷»É:   

àõï»É Ï³ñÙÇñ Ñ³Õ³ñç Ï³Ù ¿É ÁÙå»É Ýñ³ ÑÛáõÃÁ:  
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´ðàÜÊÆî 
 

 

´ñáÝËÇïÁ μñáÝËÝ»ñÇ μáñμáùáõÙÝ ¿, áñÝ  ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ùñ-
ë³ÍáõÃÛ³Ý, ·»ñë³é»óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí:   

 ²ÛÝ ÉÇÝáõÙ ¿ ëáõñ ¨ ËñáÝÇÏ³Ï³Ý:  êáõñ μñáÝËÇïÇ Å³Ù³-
Ý³Ï μñáÝËÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ ³ÛïáõóíáõÙ ¿, ³ñï³¹ñíáõÙ ¿ 
ÉáñÓ, áñÝ ëÏ½μáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ß×³ÛÇÝ, ÇëÏ Ñ»ïá` ß×³Ã³ñ³-
Ë³ÛÇÝ μÝáõÛÃÇ: ÊñáÝÇÏ³Ï³ÝÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ëáõñ μñáÝËÇïÇ 
áã ÉñÇí μáõÅÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: 

 
¶³Ý·³ïÝ»ñÁ`  ÉÇÝáõÙ ¿ Ñ³½ (ëÏ½μáõÙ` ãáñ, Ñ»ïá` Ã³ó), 

Ñ³ñμáõË, μ³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛáõÝ, ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ó³í ÏñÍù³í³Ý¹³-
ÏÇ ßñç³ÝáõÙ:  

 
´ñáÝËÇïÇ ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ` 
 

¾Ù³É³å³ï Ï³Ãë³ÛÇ Ù»ç ÉóÝ»É 1 μ³Å³Ï Ï³Ã, 1 ×/· »-
Õ»ëå³Ï, »÷»É ÃáõÛÉ Ïñ³ÏÇ íñ³` μ»ñ³ÝÁ ÷³Ï íÇ×³ÏáõÙ: ê³-
é»óÝ»É, ù³Ù»É, ÝáñÇó »é³óÝ»É: ÊÙ»É ï³ù íÇ×³ÏáõÙ` ùÝ»Éáõó 
³é³ç: ¸³éÁ Ñ³ÙÁ Ù»ÕÙ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ù»Õñ ³í»É³óÝ»É: 
´áõÅÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 1-3 ³ÙÇë ¿` Ï³Ëí³Í ÑÇí³Ý¹Ç íÇ×³-
ÏÇó: ê³ É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ë»ñμ ·ÛáõÕ³óÇÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 

1 É »é³óñ³Í çñÇ Ù»ç ÉóÝ»É 400 · Ã»÷ (ó³ÝÏ³ó³Í ï»-
ë³ÏÇ), ÃáÕÝ»É ë³éãÇ: ø³Ù»É ¨ ã³÷³½³Ýó ï³ù íÇ×³ÏáõÙ 
ËÙ»É ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: Ð³ÙÁ É³í³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³-
í»É³óÝ»É μáí³Í ß³ù³ñ (Ù»Õñ, ß³ù³ñ³í³½, ëåÇï³Ï ß³ù³ñ 
ãÇ Ï³ñ»ÉÇ): ê»ñμ»ñÁ ¨ Ù³Ï»¹áÝ³óÇÝ»ñÝ ³ÛÝ ù³Õóñ³óÝáõÙ »Ý 
Ï³ñïáýÇÉÇ ß³ù³ñáí: º÷áõÏÝ û·ï³Ï³ñ ¿ Ý³¨ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, 
»Ã» Ó³ÛÝÁ Ë½í³Í ¿:  
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2 ×/·  Ã³ñÙ ë»ñáõóù³ÛÇÝ  Ï³ñ³·Á, 2 ÓíÇ ¹»ÕÝáõóÁ, 1 Ã/· 
³ÉÛáõñÁ, 2 Ã/· Ù»ÕñÁ É³í Ñ³ñ»É ¨ ÁÝ¹áõÝ»É ûñÁ 4-5 ³Ý·³Ù` áõ-
ï»Éáõó ³é³ç:  

¾Ù³É³å³ï Ï³Ãë³ÛÇ Ù»ç ÉóÝ»É 1 É »é³óñ³Í çáõñ, 1 ×/· 
»½³Ý É»½áõ, ³ÛÝ ÃáõÛÉ Ïñ³ÏÇ íñ³ 10 ñáå» »÷»É: ÂáÕÝ»É 24 
Å³Ù` Ï³Ãë³Ý ÷³Ã³Ã»Éáí ï³ù Í³ÍÏáóáí: ø³Ù»É ¨ ÁÝ¹áõÝ»É 
ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù` ×³ß»Éáõó 15-20 ñáå» ³é³ç: 

¾Ù³É³å³ï Ï³Ãë³ÛÇ Ù»ç ÉóÝ»É 1 μ³Å³Ï Ï³Ã, 1 ×/· Ù³-
Ýñ Ïïñ³ï³Í ÇëÉ³Ý¹³Ï³Ý Ù³Ùáõé: º÷»É` Ï³Ãë³Ý Í³ÍÏ»Éáí 
³÷ë»áí (Ù»ï³ÕÛ³ Ï³÷³ñÇãáí Í³ÍÏ»ÉÁ ËëïÇí ³ñ·»ÉíáõÙ ¿): 
ºñμ Ë³éÝáõñ¹Á »é³, ù³Ù»É, Ï³ÃÁ ÝáñÇó ï³ù³óÝ»É` ³÷ë»áí 
Í³ÍÏ»Éáí: ÊÙ»É ùÝ»Éáõó ³é³ç` ß³ï ï³ù íÇ×³ÏáõÙ ¨ Ëáõë³-
÷»É ÙÇç³ÝóÇÏ ù³Ùáõó: ê³ éáõë³Ï³Ý ÅáÕáíñ¹³Ï³Ý Ñ³ÛïÝÇ 
ÙÇçáó ¿:  

´áÕÏÁ ù»ñ»É, Ã³Ý½Çýáí ù³Ù»É: 1 É μáÕÏÇ ÑÛáõÃÇÝ ³í»-
É³óÝ»É 400 · Ñ»ÕáõÏ Ù»Õñ: ÀÙå»É 2-³Ï³Ý ×/· áõï»Éáõó ³é³ç ¨ 
»ñ»ÏáÛ³Ý` ÙÇÝã¨ ùÝ»ÉÁ:   

´áÕÏÁ Ù³Ýñ Ïïñ³ï»É, ¹Ý»É Ï³Ãë³ÛÇ Ù»ç, íñ³Ý ß³ù³ñ-
³í³½ ³í»É³óÝ»É, 2 Å³Ù ç»éáóáõÙ »÷»É, ù³Ù»É, Ñ»ÕáõÏÁ ÉóÝ»É 
ßßÇ Ù»ç: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ 3-4 ³Ý·³Ù 2 Ã/·` áõï»Éáõó ¨ ùÝ»Éáõó ³-
é³ç: 

Êá½Ç ÷áñáïÇùÇ ×³ñåÁ ÉóÝ»É Ï³Ãë³ÛÇ Ù»ç, ÃáõÛÉ Ïñ³ÏÇ 
íñ³ Ñ³É»É, ËÙ»É ã³÷³½³Ýó ï³ù íÇ×³ÏáõÙ: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñ-
Ïáõ ³Ý·³Ù` 1-³Ï³Ý μ³Å³Ï, ³é³íáïÛ³Ý` áõï»Éáõó 1 Å³Ù ³-
é³ç ¨ »ñ»ÏáÛ³Ý` ùÝ»Éáõó ³é³ç:  

ºé³óñ³Í çñÇ Ù»ç ÉóÝ»É 1 ×/· ÇëÉ³Ý¹³Ï³Ý Ù³Ùáõé, Ã»ÛÇ 
ÝÙ³Ý ÃñÙ»É, ³í»É³óÝ»É Ù»Õñ: øÝ»Éáõó ³é³ç  ËÙ»É 1 μ³Å³Ï` 
ã³÷³½³Ýó ï³ù íÇ×³ÏáõÙ: ´áõÅÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 1-3 ³ÙÇë 
¿: ÄáÕáíñ¹³Ï³Ý ³Ûë ÙÇçáóÁ Ñ³ñ·Ç ¿ ë»ñμ ·ÛáõÕ³óÇÝ»ñÇ ßñ-
ç³ÝáõÙ: 
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²½Ýí³Ùáñáõ ï»ñ¨Ý»ñÇ »÷áõÏÁ ß³ï  û·ï³Ï³ñ ¿  μñáÝËÇ-
ïÇ ¨ Ãáù³ÛÇÝ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ μáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

ê»ñÏ¨ÇÉÇ ÏáñÇ½Ý»ñÇ íñ³ ÉóÝ»É »é³óñ³Í çáõñ, áñáß Å³-
Ù³Ý³Ï ÃáÕÝ»É, ÙÇÝã¨ ÉáñÓÁ ¹áõñë ï³ ¨ ËÙ»É: 

Êá½Ç ³ÕÇùÝ»ñÇ ×³ñåÁ ¹Ý»É Ï³Ãë³ÛÇ Ù»ç, »÷»É Ù³ñ-
Ù³Ý¹ Ïñ³Ïáí Ï³Ù ¿É ¹Ý»É áã ß³ï Ã»Å ç»éáóÁ: ²ÛÝáõÑ»ï¨ Ñ³-
É³Í ×³ñåÁ ÉóÝ»É áõñÇß ³Ù³ÝÇ Ù»ç, ÃáÕÝ»É ë³éãÇ: 1 Ã/· ×³ñ-
åÁ ÉóÝ»É 1 μ³Å³Ï Ï³ÃÇ Ù»ç ¨ ËÙ»É: ÄáÕáíñ¹³Ï³Ý ³Ûë Ññ³-
ß³·áñÍ ÙÇçáóÝ ³é³ç³ñÏíáõÙ ¿ ËñáÝÇÏ³Ï³Ý μñáÝËÇïÇ ¹»å- 
ùáõÙ:  

10-15 ûñ ï¨áÕ  Ë³ÕáÕ³ÛÇÝ ÙáÝá¹Ç»ï³Ý, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï 
Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ëÝí»É ÙÇ³ÛÝ Ë³ÕáÕáí, ß³ï  û·ï³Ï³ñ ¿ ËñáÝÇÏ³-
Ï³Ý μñáÝËÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

0,5 É ·ÇÝáõ Ù»ç ÉóÝ»É  Ñ³Éí»Ç 4 Ñ³ï Ù»Í ï»ñ¨, ÃáÕÝ»É 4 
ûñ: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù` 1-³Ï³Ý Ã/·: ú·ï³Ï³ñ ¿ Ëñá-
ÝÇÏ³Ï³Ý μñáÝËÇïÇ ¹»åùáõÙ: 

0,5 Ï· ëáËÁ Ù³ùñ»É, Éí³Ý³É, Ù³Ýñ Ïïñ³ï»É, íñ³Ý ³-
í»É³óÝ»É 50 · Ù»Õñ ¨ 400 · ß³ù³ñ³í³½: êï³óí³Í ½³Ý·í³-
ÍÁ 1 É çñáõÙ 3 Å³Ù »÷»É: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ 4-5 ³Ý·³Ù` 1-³Ï³Ý ×/·: 

Êá½Ç ³ÕÇùÝ»ñÇ ×³ñåÁ, áñÁ ó³ÝóÇ ï»ëù áõÝÇ, Ë³éÝ»É 
μ¨»ÏÝ³Ë»ÅÇ Ñ»ï, ³å³ ùë»É ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇÝ` Ù»ñë»Éáí ³ÛÝ-
ù³Ý, ÙÇÝã¨ ùëáõùÁ Ý»ñÍÍíÇ áõ Ù³ßÏÁ ãáñ³Ý³: 

 
 

 
 
 
 
 

 
 



-21- ÄàÔàìð¸²Î²Ü ´ÄÞÎàôÂÚàôÜ 

 
 

 

²î²ØÜ²ò²ì 
 

 
²ï³ÙÝ³ó³íÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ï³ÙÇ Ù»ç ÁÝÃ³óáÕ ÙÇ ß³ñù 

·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ (Ï³ñÇ»ë, åáõÉåÇï, å»ñÇá¹áÝïÇï) ¨ ÑÇí³Ý-
¹³·ÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñÇ (å³ñá¹áÝïá½, å»ñÇáëïÇï, ûëï»áÙÇ»ÉÇï) 
Å³Ù³Ý³Ï: ò³íÁ Ï³ñáÕ ¿ ×³é³·³ÛÃ»É ¹»åÇ ùÝ»ñ³ÏÁ, ³Ï³Ý-
çÁ, ³ãùÁ: 

 
²ï³ÙÝ³ó³íÇ ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ`  
 

ºÕ»ëå³ÏÇ (øàëôåé) »÷áõÏáí áÕáÕ»É ó³íáÕ ³ï³ÙÁ` Ó·‐
ï»Éáí ³ÛÝ ÑÝ³ñ³íáñÇÝë  »ñÏ³ñ å³Ñ»É μ»ñ³ÝáõÙ: ê³é³Í »‐
÷áõÏÁ ÷áË³ñÇÝ»É Ýáñáí: ØÇ ù³ÝÇ ³Ý·³Ù ÏñÏÝ»Éáõó Ñ»ïá ó³‐

íÁ Ï³ÝóÝÇ: 

ì»ñóÝ»É ÙÇ Ïïáñ Ëá½Ç ×³ñå (»Ã» ³ÕÇ ¿, ³ÕÁ Ù³ùñ»É), 
¹Ý»É ÑÇí³Ý¹ ï»ÕÇÝ` ÉÝ¹Ç ¨ ³ÛïÇ ÙÇç¨: ´»ñ³ÝáõÙ å³Ñ»É15-20 
ñáå»: ²Û¹ ÁÝÃ³óùáõÙ ó³íÁ ÏÙ»ÕÙ³Ý³: 

²ç ÏáÕÙÇ ³ï³ÙÁ ó³í»ÉÇë` ³ç, ÇëÏ Ó³Ë ÏáÕÙÇÝÁ ó³í»-
ÉÇë` Ó³Ë ³Ï³ÝçÇ Ù»ç ¹Ý»É »½³Ý É»½íÇ ³ñÙ³ïÇÏ ¨ å³Ñ»É 
³ÛÝù³Ý, ÙÇÝã¨ ó³íÝ ³ÝóÝÇ: 

ì»ñóÝ»É 15 · ½Ùáõéë, ÉáõÍ»É 60 · ·ÇÝáõ ëåÇñïÇ Ù»ç, ³-
í»É³óÝ»É 15 · ·¹³É³Ëáï, 15 · Ùáñáõ ï»ñ¨Ý»ñ, 15 · ËáÉáñÓÇ 
ï»ñ¨Ý»ñ, 15 · ¹³ÕÓÇ ï»ñ¨Ý»ñ, 30 · ·ÇÝáõ ù³ó³Ë:  ²Û¹ ³Ù»-
ÝÁ  ÉóÝ»É ³å³ÏÛ³ ï³ñ³ÛÇ Ù»ç` ÃáÕÝ»Éáí »ñ»ù ûñ: ÂáõñÙÁ ù³-
Ù»É, û·ï³·áñÍ»É μ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ áÕáÕÙ³Ý Ñ³Ù³ñ (áÕáÕ»É ·áÉ 
ÃáõñÙáí), ÇëÏ ³ï³ÙÝ³ó³íÇ Å³Ù³Ý³Ï ÑÇí³Ý¹ ³ï³ÙÇ íñ³ 
ÙÇ ÏáõÙ ï³ù ÃáõñÙ å³Ñ»É: 

êÇμÇñáõÙ μÝ³ÏíáÕ ÙáÉáÏ³ÝÝ»ñÝ ³ï³ÙÝ³ó³íÁ μáõÅáõÙ 
»Ý μ³í³Ï³ÝÇÝ ï³ñûñÇÝ³Ï »Õ³Ý³Ïáí: ¸³ëï³ÏÇ Ý»ñëÇ ÏáÕ- 
ÙÇó ëËïáñ  »Ý  ùëáõÙ ¨ Ù»ñëáõÙ, ³ÛÝáõÑ»ï¨, Ïïñ³ï»Éáí  ëË- 
ïáñÁ, ¹ÝáõÙ »Ý ½³ñÏ»ñ³ÏÇÝ ¨ íÇñ³Ï³åáí ã³÷³½³Ýó ³Ùáõñ 
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Ï³åáõÙ »Ý Ó»éùÁ: ºÃ» ³ç ÏáÕÙÇ ³ï³ÙÝ ¿ ó³íáõÙ, ëËïáñÁ 
Ï³åíáõÙ ¿ Ó³Ë Ó»éùÇ ½³ñÏ»ñ³ÏÇÝ ¨` Ñ³Ï³é³ÏÁ: êËïáñÁ 
¹Ý»Éáõó ³é³ç ¹³ëï³ÏÁ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ Í³ÍÏ»É Ïïáñáí:      
1 ëáõñ×Ç μ³Å³Ï ·áÉ çñÇÝ ³í»É³óÝ»É 1 Ã/· ³Õ, ÉáõÍáõÛ- 

Ãáí áÕáÕ»É ó³íáÕ ³ï³ÙÁ` ÑÝ³ñ³íáñÇÝë »ñÏ³ñ å³Ñ»Éáí μ»-
ñ³ÝáõÙ: ÎñÏÝ»É ³ÛÝù³Ý, ÙÇÝã¨ ÉáõÍáõÛÃÁ í»ñç³Ý³: 10-15 ñáå» 
³Ýó ó³íÁ Ï³ÝóÝÇ:  
Ø³Ý³Ý»ËÝ áõ ÁÝÏáõÛ½Á ·ÇÝáí »÷»É ¨ áÕáÕ»É μ»ñ³ÝÁ: 
ÂÃ»Ýáõ ï»ñ¨Ý»ñÇó ËÛáõë  »÷»É ¨ ¹Ý»É  ó³íáÕ ³ï³ÙÇ íñ³:  
ºÕÇÝçÁ »÷»É, ÉóÝ»É Ý»Õ μ»ñ³Ýáí μ³Å³ÏÇ Ù»ç, μ»ñ³ÝÁ 

å³Ñ»É ·áÉáñßáõ íñ³: 
â³ÙÇãÁ å»ïù ¿ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï Í³Ù»É ¨ ÏáõÉ ï³É: 
Àëï ²ÙÇñ¹áíÉ³ÃÇ, Ý³ñÝçÇ ÛáõÕÁ ß³ï û·ï³Ï³ñ ¿ ³-

ï³ÙÝ³ó³íÇ ¹»åùáõÙ: 
²ï³ÙÝ³ó³íÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í ÉÝ¹³μáñμÇ, Ã³-

ñ³Ë³Ï³ÉÙ³Ý ¨ áõéáõóùÇ ¹»åùáõÙ ¿Ù³É³å³ï Ï³Ãë³ÛÇ Ù»ç 
0,5 ëÙ μ³ñÓñáõÃÛ³Ùμ ÉóÝ»É Éáñ»Ýáõ Ñ»ÕáõÏ Ù»Õñ, í»ñóÝ»É ÑÇÝ 
áõ Å³Ý·áï Ù»Ë, Ïñ³ÏÇ íñ³ ßÇÏ³óÝ»É ¨ ¹Ý»É Ù»ÕñÇ Ù»ç: Ø»ËÇ 
ßáõñçÁ ·áÛ³ó³Í Ïáõåñ³ÝÙ³Ý Ã³ÝÓñ ë¨ ÝÛáõÃÁ ùÝ»Éáõó ³é³ç 
ùë»É ÉÝ¹ÇÝ: àõéáõóùÁ ßáõïáí Ï×»ÕùíÇ, Ã³ñ³ËÁ ÏÙ³ùñíÇ:  

ÌÝ»μ»ÏÇ ³ñÙ³ïÇó »÷áõÏ å³ïñ³ëï»É ¨ áÕáÕáõÙÝ»ñ Ï³-
ï³ñ»É: 
ä³ñá¹áÝïá½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í ³ï³ÙÝ³ó³íÇ 

Å³Ù³Ý³Ï ³ï³ÙÝ»ñÇ ³ñ³ÝùÁ Ù³ùñ»É áõï»ÉÇùÇ ÙÝ³óáñ¹Ý»ñÇó 
¨ μ»ñ³ÝÁ áÕáÕ»É Ï³ÉÇáõÙÇ å»ñÙ³Ý·³Ý³ïÇ ÃáõÛÉ ÉáõÍáõÛÃáí: 

Î³ñÇ»ëÇ ¨ åáõÉåÇïÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í ó³íÇ ¹»å-
ùáõÙ Ï³ñÇá½ ËáéáãÁ Ù³ùñ»É áõï»ÉÇùÇ ÙÝ³óáñ¹Çó, μ³Ùμ³ÏÁ Ãñ-
ç»É Ù³ùáõñ ëåÇñïáí, ûÕÇáí  Ï³Ù ÏáÝÛ³Ïáí áõ ¹Ý»É ¹ñ³ Ù»ç: ºÃ» 
ó³íÁ ãÙ»ÕÙ³Ý³, Å³Ù³Ý³Ï ³é Å³Ù³Ý³Ï μ»ñ³ÝáõÙ å³Ñ»É ë³-
éÁ çáõñ Ï³Ù ë³éáõÛó:  

²í»ÉáõÏÁ ·ÇÝáõ Ñ»ï »÷»É, áÕáÕ»É ó³íáÕ ³ï³ÙÁ: 
ò³íÁ ÏÙ»ÕÙ³Ý³, »Ã» μ»ñ³ÝÁ áÕáÕ»ù Õ³ÝÓÉ³Ù»ñÇ ¨ ù³-

ó³ËÇ »÷áõÏáí Ï³Ù ¿É ÉÝ¹»ñÁ Ù»ñë»ù Õ³ÝÓÉ³Ù»ñÇ ÷áßÇáí:  
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´ºð²ÜÆ §¼²ð¸À¦ 
 

 
²ï³ÙÝ»ñÇ μ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ áã ÙÇ³ÛÝ 
÷ã³óÝáõÙ ¿ ÅåÇïÁ, Í»ñ³óÝáõÙ Ù³ñ-
¹áõÝ, ³ÛÉ¨ íÏ³ÛáõÙ ¿ §÷ÝÃÇáõÃÛ³Ý¦ Ù³-
ëÇÝ: Ü³, áí áõÝÇ ³éáÕç ¨ ×Çßï ¹³ë³-
íáñí³Í ³ï³ÙÝ³ß³ñ, ÙÇßï ¿É »ñÇï³-
ë³ñ¹ ¿ ¨ ÑÙ³ÛÇã: ²ÛÝå»ë áñ ³ï³ÙÝ»ñÁ 
å»ïù ¿ ËÝ³Ù»É áã ÙÇ³ÛÝ ³éáÕçáõÃÛ³Ý, 
³ÛÉ Ý³¨` ·»Õ»óÏáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ:  
Î³ ³ÛëåÇëÇ ³ë³óí³Íù. §²ï³ÙÝ»ñÝ 

³é³íáïÛ³Ý Ù³ùñÇñ ·»Õ»óÏáõÃÛ³Ý, ÇëÏ »ñ»ÏáÛ³Ý` ³éáÕçáõ-
ÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ¦: ²ï³ÙÝ»ñÇ íÇ×³ÏÝ ³½¹áõÙ ¿ ³ÙμáÕç ûñ·³ÝÇ½-
ÙÇ íñ³: ¸³ Ñ³ÛïÝÇ ¿ ÝáõÛÝÇëÏ Ýñ³Ýó, áíù»ñ μÅßÏáõÃÛ³Ý Ù³-
ëÇÝ áõÝ»Ý ³Õáï å³ïÏ»ñ³óáõÙ: â³ñÅ» Ù³Ýñ³Ù³ëÝ Ëáë»É 
ÝáõÛÝÇëÏ ³ÛÝ ïå³íáñáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ, áñÁ ÃáÕÝáõÙ ¿ ¹»ÕÝ³ÝÇ-
ÏáïÇÝ³ÛÇÝ, Í³ÏÍÏí³Í, ³ï³ÙÝ³ù³ñ»ñáí å³ïí³Í ³ï³Ù-
Ý»ñÁ óáõó³¹ñáÕ Ù³ñ¹Á: 

àñå»ë½Ç ³ï³ÙÝ»ñÁ ãíÝ³ëí»Ý, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ μ»ñ³ÝÇ 
ËáéáãÁ å³Ñ»É Ç¹»³É³Ï³Ý Ù³ùáõñ íÇ×³ÏáõÙ, ÇëÏ ÑÇ·Ç»Ý³ÛÇ 
å³Ñå³ÝÙ³Ý ³Ù»Ý³Ñ³ÛïÝÇ ÙÇçáóÝ ³ï³ÙÇ Ëá½³Ý³ÏÝ ¿: 
Ø³ùñ»É ³ï³ÙÝ»ñÁ, ãÇ Ýß³Ý³ÏáõÙ Ëá½³Ý³ÏÁ ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý-
·³Ù ï³Ý»É-μ»ñ»É ¹ñ³Ýó íñ³Ûáí: ²ï³ÙÝ»ñÁ å»ïù ¿ Ù³ùñ»É 
Ù³Ýñ³ÏñÏÇï Ó¨áí: Êá½³Ý³ÏÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ åÇïÇ ÉÇÝ»Ý 
í»ñ¨Çó Ý»ñù¨ ¨` ÉÝ¹»ñÇó ¹»åÇ ³ï³ÙÝ»ñÁ: ²Û¹ Å³Ù³Ý³Ï ÉÝ-
¹»ñÁ Ù»ñëíáõÙ »Ý` É³í³óÝ»Éáí ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ: È³í 
Ëá½³Ý³ÏÁ å»ïù ¿ ÉÇÝÇ μ³í³Ï³Ý³ã³÷ ÷³÷áõÏ` ³ï³ÙÝ»ñÇ 
¿Ù³ÉÁ ãíÝ³ë»Éáõ Ñ³Ù³ñ, μ³Ûó ÙÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï` Ý³¨ Ïáßï, 
áñå»ë½Ç ëÝÝ¹Ç ÙÝ³óáñ¹Ý»ñÁ Ù³ùñí»Ý ³ï³ÙÝ»ñÇ ×»Õù»ñÇó,  
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Ñ³Ï³é³Ï å³ñ³·³ÛáõÙ å³ñ³ñï ÑáÕ Ïëï»ÕÍíÇ Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ Ñ³-
Ù³ñ: 

âÝ³Û³Í ·áí³½¹³ÛÇÝ Ù»Í ³ÉÇùÇÝ, ³ï³ÙÇ Ù³ÍáõÏÁ  Ù³ù- 
ñ»Éáõ ÙÇ³Ï ÙÇçáóÁ ã¿: ²ï³ÙÝ»ñÁ  Éí³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
û·ï³·áñÍ»É Ï»ñ³ÏñÇ ³Õ` ³ÛÝ ó³Ý»Éáí Ëá½³Ý³ÏÇÝ: ²ÕÁ áã 
ÙÇ³ÛÝ É³í Ù³ùñáõÙ ¿, ³ÛÉ¨ É³í³óÝáõÙ ¿ ÉÝ¹»ñÇ ³ñÛ³Ý ßñç³-
Ý³éáõÃÛáõÝÁ` áõÅ»Õ³óÝ»Éáí Ãù³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ: 

²ï³ÙÝ»ñÇ É³í íÇ×³ÏÝ ³å³ÑáíáÕ Ï³ñ¨áñ å³ÛÙ³Ý ¿ Í³-
Ù»ÉÁ: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ áõï»É Ïáßï áõï»ÉÇù ¨ ³ÛÝ É³í Í³Ù»É: Ø³ë-
ï³Ï  Í³Ù»ÉÁ Ã»¨ ³ÛÝù³Ý ¿É ·»Õ»óÇÏ ã¿, ë³Ï³ÛÝ û·ï³Ï³ñ ¿ 
³ï³ÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ. Ù³ñ½áõÙ ¿ Í³ÙáÕ³Ï³Ý ³å³ñ³ïÁ, Ù»ñ-
ëáõÙ μ»ñ³ÝÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÁ ¨ Ýå³ëïáõÙ ³ï³ÙÝ»ñÇ Ù»Ë³-
ÝÇÏ³Ï³Ý Ù³ùñÙ³ÝÁ: 

²Ù»ÝûñÛ³ ÏÛ³ÝùáõÙ Ñ³ñÏ ¿ Ëáõë³÷»É ³ÛÝåÇëÇ μ³Ý»ñÇó, 
áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ù³Ûù³Û»É ³ï³ÙÇ ¿Ù³ÉÁ: ²Û¹åÇëÇ í³ï ëáíá-
ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó »Ý ³ï³Ùáí ÁÝÏáõÛ½, ÏáñÇ½ Ïáïñ»ÉÁ, Ã»É Ïïñ»-
ÉÁ, ÉáõóÏáõ Ñ³ïÇÏ ÏñÍáï»ÉÁ: 

Èáõñç íï³Ý·Ç »Ý »ÝÃ³ñÏíáõÙ Ñ³ïÏ³å»ë ÍËáÕÝ»ñÇ ³-
ï³ÙÝ»ñÁ: ¸ñ³Ýù ÉÇÝáõÙ »Ý ¹»ÕÇÝ, ³ï³ÙÝ³ù³ñ»ñáí å³ï-
í³Í: ÌËáÕÝ»ñÁ ùÝ»Éáõó ³é³ç ³Ýå³ÛÙ³Ý åÇïÇ Éí³Ý³Ý ³-
ï³ÙÝ»ñÁ ¨ ³ÛÉ¨ë ãÍË»Ý, ÇëÏ »Ã» Éí³Ý³Éáõ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ 
ãáõÝ»Ý, ³å³ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ËÝÓáñ áõï»É: 

øÝ»Éáõó ³é³ç ù³Õóñ»Õ»ÝÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ μ³-
ó³ë³μ³ñ ³Ý¹ñ³¹³éÝ³É ³ï³ÙÝ»ñÇ íñ³, ù³ÝÇ áñ ù³Õóñ³-
í»ÝÇùÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ï³ñÇ»ë³ÛÇÝ Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ μ³½Ù³óÙ³ÝÁ: öá-
Ë³ñ»ÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÙÇ Ïïáñ å³ÝÇñ áõï»É. ³ÛÝ μ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ 
μ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ÃÃí³ÛÝáõÃÛáõÝÁ` å³ßïå³Ý»Éáí ³ï³ÙÝ»ñÁ: 

ÒíÇ Ï»Õ¨Á, áñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ ÙÇÏñá-
ï³ññ»ñ` åÕÇÝÓ, ýïáñ, »ñÏ³Ã, ýáëýáñ, óÇÝÏ ¨ ³ÛÉÝ, û·ï³-
Ï³ñ ¿ ³ï³ÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ. ³ÛÝ å³ßïå³ÝáõÙ ¿ Ï³ñÇ»ëÇó: ä»ïù 
¿ Ã³ñÙ ÓáõÝ É³í Éí³Ý³É, Ë³ß»É, Ï»Õ¨Ç Ã³Õ³ÝÃÁ Ù³ùñ»É, ÃáÕ‐
Ý»É ÙÇ ù³ÝÇ Å³Ù ãáñ³Ý³, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ÷áßÇ ¹³ñÓÝ»É áõ ËÙ»É: 
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²ï³ÙÝ»ñÇ ¨ ÉÝ¹»ñÇ ³Ùñ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ û·ï³Ï³ñ ¿ ÓÇ-

Ã³åïÕÇ çáõñÁ, áñáí Ñ³ñÏ³íáñ ¿ áÕáÕáõÙÝ»ñ Ï³ï³ñ»É: 
Î³Ý³ã ÁÝÏáõÛ½Ç ù³Ù³Í ÑÛáõÃÇÝ ³í»É³óÝ»É Ë³ÕáÕÇ 

ÑÛáõÃ, »÷»É ÙÇÝã¨ Ã³ÝÓñ³Ý³ÉÁ ¨ ¹ñ³Ýáí áÕáÕ»É μ»ñ³ÝÁ: ²ÛÝ 
³Ùñ³óÝáõÙ ¿ ß³ñÅíáÕ ³ï³ÙÝ»ñÁ: 
²ñÙ³íÇ ÏáñÇ½Ý ³Ûñ»É, ÷áßÇ ¹³ñÓÝ»É, ùë»É ³ï³ÙÝ»ñÇÝ: 

²ÛÝ ³Ùñ³óÝáõÙ ¿ ³ï³ÙÝ»ñÁ: 
²ï³ÙÝ»ñÝ ëåÇï³Ï»óÝ»Éáõ ¨ ³Ùñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ¹³ñ-

ãÇÝÁ Ë³éÝ»É Ù»ÕñÇÝ ¨ ùë»É ß³ñÅíáÕ ³ï³ÙÇÝ: 
ÊÙ»É Ã³ñÙ Ï³Õ³ÙμÇ ÑÛáõÃ. ³ÛÝ å³ßïå³ÝáõÙ ¿ ¿Ù³ÉÁ:  
àñå»ë½Ç ³ï³ÙÝ»ñÝ ³Ùñ³Ý³Ý, ëåÇï³Ï»Ý, ·³ñÇÝ ³Ûñ»É, 

÷áßÇ ¹³ñÓÝ»É, ³Õ Ë³éÝ»É ¨ ¹ñ³Ýáí Éí³Ý³É ³ï³ÙÝ»ñÁ: 
²ï³ÙÝ»ñÁ Ï³Ùñ³Ý³Ý, Ï¹³éÝ³Ý ëåÇï³Ï ¨ ÷³ÛÉáõÝ, »-

Ã» Éí³Ý³ù Ëá½Ç áëÏáñÇ ÙáËÇñáí: 
²ï³ÙÝ»ñÝ ëåÇï³Ï»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 2-3 ³ÙÇëÁ Ù»Ï ÏÇñ³-

é»ù Ñ»ï¨Û³É ùëáõùÁ` 5 Ï³ÃÇÉ 3 %-áó ·»ñûùëÇ¹ÇÝ (ïåðåêèñü) ³‐

í»É³óÝ»É ÙÇ åïÕáõÝó ³Õ ¨ ëá¹³, ³å³ ëï³óí³Í Ë³éÝáõñ¹Á 
ùë»É ³ï³ÙÝ»ñÇÝ:  
Àëï ²ÙÇñ¹áíÉ³Ã ²Ù³ëÇ³óáõ, ¹¹áõÙÁ ÷³ÛÉ»óÝáõÙ ¿ ³-

ï³ÙÝ»ñÁ, ÇëÏ ÏÍáËáõñÇ ³ñÙ³ïÇ Ï»Õ¨Á ¹ñ³Ýù ³Ùñ³óÝáõÙ ¿: 
ì³ñáõÝ·Ç, μ³½áõÏÇ ¨ ·³½³ñÇ ÑÛáõÃ»ñÇ Ë³éÝáõñ¹Á Ýå³ë‐

ïáõÙ ¿ ³ï³ÙÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ μáõÅÙ³ÝÁ:  
ºÃ» ³Ù»Ý »ñ»Ïá ÙÇ å×»Õ ëËïáñ Í³Ù»ù, ³å³ áÕç ÏÛ³Ý-

ùáõÙ ÏáõÝ»Ý³ù ×»ñÙ³Ï ³ï³ÙÝ»ñ, ÇëÏ ëËïáñÇ ïÑ³× ÑáïÁ 
Ï³ÝóÝÇ, »Ã» Ù³Õ³¹³Ýáë Ï³Ù ¿É ÙÇ ß»ñï ÏÇïñáÝ áõï»ù: 
²ï³ÙÝ»ñÁ ã»Ý ÷ã³Ý³, »Ã» ³Ù»Ý ³é³íáï ¹ñ³Ýù Ù³ù-

ñ»ù ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃáí: ¸ñ³ Ñ³Ù³ñ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ Ëá½³Ý³ÏÁ 
çñáí Ãñç»É ¨ íñ³Ý ÙÇ ù³ÝÇ Ï³ÃÇÉ ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃ Ï³Ã»óÝ»É:  

    ú¶î²Î²ð ¾ ÆØ²Ü²È 
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²î²Ø ø²Úø²ÚàÔÀ 
 
 

Ð»ï³½áï»Éáí Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ Ù³ñÙÝÇ ï³ñμ»ñ ûñ·³ÝÝ»ñÁ` 
·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ Ýñ³ÝóáõÙ Ñ³ÛïÝ³μ»ñ»É »Ý  ýïáñ: ²ÛÝ ³éÏ³ ¿ 
áõÕ»ÕáõÙ, Ãáù»ñáõÙ, ÉÛ³ñ¹áõÙ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ, ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ, Ù³-
½»ñáõÙ: ²Ù»ÝÇó ß³ï å³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ³ï³ÙÝ»ñÇ ¨ áëÏáñÝ»ñÇ 
Ù»ç, ³é³Ýó áñÇ í»ñçÇÝÝ»ñë ã»Ý Ï³ñáÕ Ï³ÝáÝ³íáñ ½³ñ·³-
Ý³É: üïáñÁ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ ³Ù»Ýáõñ»ù` É»éÝ³ÛÇÝ ³å³ñÝ»-
ñáõÙ, ÑáÕáõÙ, çñáõÙ, ÙÃÝáÉáñïáõÙ: ²ÛÝ Ù³ñ¹áõ ¨ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ 
ûñ·³ÝÇ½Ù ¿ ÙïÝáõÙ çñÇ ¨ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÇ ÙÇçáóáí: ºÃ» ËÙ»Éáõ 
çáõñÝ ³í»ÉÇ ùÇã ¿ ýïáñ å³ñáõÝ³ÏáõÙ, ù³Ý ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ûñ-
·³ÝÇ½ÙÇÝ ³éáÕç ÉÇÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ³å³ Ù³ñ¹áõ ¨ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ 
³ï³ÙÝ»ñÝ ëÏëíáõÙ »Ý ù³Ûù³Ûí»É: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ï³ÝË»Éáõ Ñ³-
Ù³ñ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ³Ù»Ý ûñ ËÙ»Éáõ çñÇÝ ³í»É³óÝ»É 1 ÙÇÉÇ·ñ³Ù 
ýïáñ: ²ï³ÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ù³Ûù³Ûí»É Ý³¨ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »Ã» 
ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ã³÷Çó ³í»ÉÇ ýïáñ ¿ å³ñáõÝ³ÏáõÙ: 

 Ø»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ýïáñÇ ûñ³Ï³Ý ã³÷³μ³ÅÇÝÁ 
Ï³½ÙáõÙ ¿ 8-10 ÙÇÉÇ·ñ³Ù, ÇëÏ »Ã» çñÇ áõ ëÝÝ¹Ç Ñ»ï ûñ·³ÝÇ½-
ÙÁ ã³÷Çó ³í»ÉÇ ýïáñ ¿ ëï³ÝáõÙ, ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ ¿ ýÉáõá-
ñá½áí, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³ï³ÙÝ»ñÁ ù³Ûù³ÛíáõÙ »Ý` ¹³éÝ³Éáí 
¹Ûáõñ³μ»Ï, ÷ßñíáõÙ »Ý, ¿Ù³ÉÁ Í³ÍÏíáõÙ ¿ Ù³Ýñ μÍ»ñáí, ³ï³Ù-
Ý»ñÁ Ù³ßíáõÙ »Ý ÙÇÝã¨ μáõÝ ÉÇÝ¹Á, »ñμ»ÙÝ ¿É ¿Ù³ÉÇ  Ù³Ï»ñ»ëÇÝ 
Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë Ï³í×³·áõÛÝ ³Õáï μÍ»ñ Ï³Ù ¿É` ×»ñÙ³Ï³-
íáõÝ Ýñμ³·Í»ñ: àñáß ¹»åù»ñáõÙ ¿É Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ¨ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ 
ÏïñÇãÝ»ñÁ å³ïíáõÙ »Ý μ³ó ¹»ÕÝ³íáõÝ μÍ»ñáí: 

 üïáñÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ¨' Ù»ñ μ³ñ»Ï³ÙÁ, ¨' Ù»ñ ÃßÝ³ÙÇÝ: 
Üñ³ å³Ï³ëáõÃÛáõÝÝ áõ ³í»ÉóáõÏÁ Ù»Í ³½¹»óáõÃÛáõÝ »Ý ·áñ-
ÍáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ï»ÕÇ áõÝ»óáÕ Ï³ñ¨áñ Ï»Ýë³Ï³Ý ·áñÍÁÝ-
Ã³óÝ»ñÇ íñ³, áõëïÇ å»ïù ¿ Ñ»ï¨»É, áñ ³ÛÝ ÙÇßï ÉÇÝÇ ã³÷Ç   
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ:                  
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Ø³ñ¹áõ ¨ μ³ñÓñ³·áõÛÝ ïÇåÇ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ³ñÛ³Ý Ù»ç 

å³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ÙÇ ûñ·³Ý³Ï³Ý ÝÛáõÃ, áñÁ ÏáãíáõÙ ¿ Ñ»Ùá·Éá-
μÇÝ: ²ñÛ³Ý Ï³ñÙÇñ ·Ý¹ÇÏÝ»ñÁ Ýñ³Ý »Ý å³ñï³Ï³Ý Çñ»Ýó 
·áõÛÝáí: 

Ü»ñßÝã»ÉÇë Ù»Ýù ëï³ÝáõÙ »Ýù ÃÃí³ÍÇÝ, ÇëÏ ³ñï³ßÝã»-
ÉÇë ³ñï³¹ñáõÙ »Ýù ³ÍË³ÃÃáõ ·³½: ÞÝã³éáõÃÛ³Ý ³Û¹ ·áñÍ-
ÁÝÃ³óÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ÙÇçáóáí, áñÁ ÃÃí³ÍÇÝÁ Ãáù»ñÇó 
Ñ³ëóÝáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ μáÉáñ ³ÝÏÛáõÝÝ»ñÁ: 

 ²ñÛáõÝÁ ã¿ñ Ï³ñáÕ ÃÃí³ÍÝÇ ³ïáÙÝ»ñÇ É³í ÷áË³¹ñÇã ÉÇ‐
Ý»É, »Ã» Ñ»Ùá·ÉáμÇÝ ãå³ñáõÝ³Ï»ñ, ³é³Ýó áñÇ Ù»Ýù ã»Ýù Ï³-
ñáÕ ßÝã»É, ß³ñÅí»É, ³ßË³ï»É: ²ñÛ³Ý Ù»ç ³Û¹ ÝÛáõÃÇ å³Ï³-
ëáõÃÛáõÝÁ Ë³ËïáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï³ÝáÝ³íáñ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõ-
ÝÁ: àñå»ë½Ç ³ñÛ³Ý Ù»ç Ñ»Ùá·ÉáμÇÝÁ  ÙÇßï ß³ï ÉÇÝÇ, Ù»½ ³Ý-
Ññ³Å»ßï »Ý Ïáμ³Éï, åÕÇÝÓ, »ñÏ³Ã, Ù³Ý·³Ý: ºÃ» ¹ñ³Ýù ãÏÇ-
ñ³é»Ýù Ù»ñ ëÝÝ¹Ç Ù»ç, ³ñÛ³Ý Ï³ñÙÇñ ·Ý¹ÇÏÝ»ñÁ Ïùã³Ý³Ý, áõ 
ÏëÏëíÇ ß³ï Í³Ýñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ` ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ: ÖÇßï 
ëÝáõÝ¹Ý ³í»É³óÝáõÙ ¿ Ñ»Ùá·ÉáμÇÝÁ, Ñ»ï¨³μ³ñ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ 
ß³ï û·ï³·áñÍ»É íÇï³ÙÇÝ C å³ñáõÝ³ÏáÕ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñù: 

 
Ð»Ùá·ÉáμÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ Ï³í»É³Ý³, »Ã» ÏÇñ³é»ù Ýßí³Í 

ÙÇçáóÝ»ñÁ` 

 

²é³íáïÛ³Ý  ³ÝáÃÇ íÇ×³ÏáõÙ  ËÙ»É 1 μ³Å³Ï Ù³ëáõñÇ 
ÑÛáõÃ, áñÇÝ  å»ïù ¿ ³í»É³óÝ»É Ï»ë ÏÇïñáÝÇ  ÑÛáõÃ  ¨ 1 Ã/· Ù»-
Õñ: 

Ü³Ë³×³ßÇÝ áõï»É 1-2 ×/· ÍÉ»óñ³Í óáñ»Ý, áñÇÝ Ñ³ñÏ³-  
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íáñ ¿ ³í»É³óÝ»É Ù»Õñ, ã³ÙÇã Ï³Ù ÍÇñ³ÝÇ ãÇñ: ÌÉ»óÝ»Éáõ Ñ³-
Ù³ñ óáñ»ÝÁ ÉóÝ»É ³å³ÏÛ³  ï³ñ³ÛÇ Ù»ç, Éí³Ý³É, ³í»É³óÝ»É 

³ÛÝù³Ý çáõñ, áñ ³ÛÝ óáñ»ÝÇó 2-3 Ù³ï  μ³ñÓñ ÉÇÝÇ: î³ñ³Ý Ï³-
÷³ñÇãáí Í³ÍÏ»É, ÃáÕÝ»É 12 Å³Ù, ³ÛÝáõÑ»ï¨ çñù³Ù»É ¨ 12 Å³Ù 
ÃáÕÝ»É μ»ñ³ÝÁ μ³ó íÇ×³ÏáõÙ: 2-3 ûñÇó óáñ»ÝÁ ÏÍÉÇ, áñÇó Ñ»-
ïá ³ÛÝ å»ïù ¿ å³Ñ»É ë³éÝ³ñ³ÝáõÙ: 

Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ 40 ñáå»Ý Ù»Ï ÷áùñ ÏáõÙ»ñáí ËÙ»É 1/4 
μ³Å³Ï çáõñ: 

²Ù»Ý ³é³íáï áõï»É 3-4 ×/· å³Ñ³ÍáÛ³óí³Í Ï³Ù Ã³ñÙ 
áÉáé: 

²ñÛáõÝÁ Ã³ñÙ³óÝ»Éáõ, Ñ»Ùá·ÉáμÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ μ³ñÓñ³ó-
Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ù»Ï ³ÙÇë ß³ñáõÝ³Ï å»ïù ¿ ËÙ»É ÏáíÇ Ã³ñÙ Ï³Ã 
¨ áõï»É ³Ýï³é³ÛÇÝ ³½Ýí³ÙáñÇ: 

ÌÇñ³ÝÁ ß³ï û·ï³Ï³ñ ¿. ³ÛÝ μ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ Ñ»Ùá·Éá-
μÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ: 

²ñÛ³Ý Ï³ñÙÇñ ·Ý¹ÇÏÝ»ñÁ Ï³í»É³Ý³Ý, »Ã» ËÙ»ù ëå³-
Ý³ËÇ ¨ ·³½³ñÇ ÑÛáõÃ»ñÇ Ë³éÝáõñ¹:  

Þ³ï û·ï³Ï³ñ ¿ í³ñáõÝ·Ç ¨ ·³½³ñÇ ÑÛáõÃ»ñÇ Ë³éÝáõñ-
¹Á: 

1/3 μ³Å³Ï μ³½áõÏÇ ÑÛáõÃÇÝ ³í»É³óÝ»É ³ÛÝù³Ý ËÝÓáñÇ 
ÑÛáõÃ, áñ ¹³éÝ³ 1 μ³Å³Ï ¨ ËÙ»É: ÐÛáõÃ»ñÇ ³Ûë Ë³éÝáõñ¹Ý ÁÝ-
¹áõÝ»É Ù»Ï ß³μ³Ã ³ÝÁÝ¹Ù»ç: 

100 · ·³½³ñÇ ÑÛáõÃÇÝ ³í»É³óÝ»É 30 · í³ñáõÝ·Ç ¨ 30 · 
μ³½áõÏÇ ÑÛáõÃ áõ ËÙ»É: 

²ñÛ³Ý Ï³ñÙÇñ ·Ý¹ÇÏÝ»ñÁ Ï³í»É³Ý³Ý, »Ã» Ñ³×³Ë û·ï³-
·áñÍ»ù ëå³Ý³Ë: 
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²ñÛ³Ý Ù»ç Ï³ñÙÇñ ·Ý¹ÇÏÝ»ñÇ å³Ï³ëÇ ¹»åùáõÙ ³é³ç³-

ÝáõÙ ¿ Í³Ýñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ` ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ (³Ý»ÙÇ³): 
²ÛÝ »ñμ»ÙÝ ß³ï ëáõñ Ó¨áí ¿ ¹ñë¨áñíáõÙ` í»ñ³Íí»Éáí ã³ñáñ³Ï 
ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý: ÐÇí³Ý¹Á Ï³Ù³ó-Ï³Ù³ó ÑÛáõÍíáõÙ ¿, ³ñ-
Û³Ý Ù»ç ß³ñáõÝ³Ï Ýí³½áõÙ ¿ Ñ»Ùá·ÉáμÇÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ß³ï Ñ³×³Ë Ù³Ñ³óáõ »Éù ¿ áõÝ»ÝáõÙ: ê³Ï³-
í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ Ñ»ßï ¿ Ï³ÝË»É, ù³Ý` μáõÅ»É: 

ºñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï μÅßÏáõÃÛáõÝÝ ³Ý½áñ ¿ñ ³Ûë Í³Ýñ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛ³Ý ¹»Ù ÙÕíáÕ å³Ûù³ñáõÙ: B12 íÇï³ÙÇÝÇ Ñ³ÛïÝ³·áñÍáõ-
ÙÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ïí»ó Ï³ë»óÝ»É ³Ûë ã³ñ³μ³ëïÇÏ ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛáõÝÁ: B12-Ç μ³Õ³¹ñáõÃÛ³Ý Ù»ç å³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ 4% 
Ïáμ³Éï: ²Û¹ å³ïñ³ëïáõÏÇ 1 ·ñ³ÙÇ ÙÇÉÇáÝ»ñáñ¹³Ï³Ý Ù³ëÁ 
Ï³ÝËáõÙ ¿ ³Ý»ÙÇ³ÛÇ Ñ»ï³·³ ½³ñ·³óáõÙÁ, ÇëÏ ³í»ÉÇ Ù»Í 
ã³÷³μ³ÅÝÇ ¹»åùáõÙ ³ÛÝ í»ñ³ÝáõÙ ¿: 

 B12 íÇï³ÙÇÝÁ μ³ó³éÇÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ù³ñ¹áõ ¨ 
Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: ¶ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÇó áÙ³Ýù 
·ïÝáõÙ »Ý, áñ ³é³Ýó B12-Ç ³ñÛ³Ý ·áÛ³óáõÙÝ ³ÝÑÝ³ñÇÝ ÏÉÇ-
Ý»ñ, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ ÙïÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ï³ñÙÇñ ·Ý-
¹ÇÏÇ μ³Õ³¹ñáõÃÛ³Ý Ù»ç:  

 
¶³Ý·³ïÝ»ñÁ`  ÉÇÝáõÙ ¿ ·ÉË³åïáõÛï, Ñ¨áó, ³ÕÙáõÏ ³-

Ï³ÝçÝ»ñáõÙ, ëñïÇ éÇÃÙÁ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿, Ù³½»ñÁ ÷ßñíáõÙ »Ý, 
Ã³÷íáõÙ, »ÕáõÝ·Ý»ñÁ` ß»ñï³íáñíáõÙ, Ïáïñ³ïíáõÙ, Ù³ßÏÁ 
¹³éÝáõÙ ¿ ãáñ, ·áõÝ³ï, μ»ñ³ÝÇ ³ÝÏÛáõÝÝ»ñáõÙ Ñ³ÛïÝíáõÙ »Ý 
×³ù»ñ, Ë³ËïíáõÙ ¿ Ñ³ÙÇ ½·³Û³ñ³ÝÁ:  

 
ê³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ`  

 

ì»ñóÝ»É Ñ³í³ë³ñ  ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ  ·³½³ñ, μáÕÏ, ×³ÏÝ- 
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¹»Õ, ù»ñ»É, ù³Ù»É, ÑÛáõÃÁ ÉóÝ»É Ùáõ· ·áõÛÝÇ ßßÇ Ù»ç: ´»ñ³ÝÁ 
ËÙáñáí ³Ùáõñ ÷³Ï»É, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ¹Ý»É ï³ù ç»éáóÇ Ù»ç ¨ å³-
Ñ»É 4 Å³Ù: êï³óí³Í ÑÛáõÃÁ ËÙ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 1 ×/·` áõ-
ï»Éáõó ³é³ç: 

1 Ã/· Ù³ëáõñÇÝ ³í»É³óÝ»É 250 ÙÉ »é³óñ³Í çáõñ, ÃáõÛÉ 
Ïñ³Ïáí 10 ñáå» »÷»É ¿Ù³É³å³ï Ï³Ãë³ÛáõÙ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ 
Í³ÍÏáóáí ÷³Ã³Ã»É, ÃáÕÝ»É Ù»Ï ûñ, ù³Ù»É, ³í»É³óÝ»É 1 É Ù»-
Õñ: ú·ï³·áñÍ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù` ×³ß»Éáõó 15-20 ñáå» ³-
é³ç: ²Ûë Ë³éÝáõñ¹Á ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É áÕç ï³ñí³ ÁÝ-
Ã³óùáõÙ, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ û·ï³Ï³ñ ¿ Ý³¨ áõÅ³ëå³éáõÃÛ³Ý ¨ 
ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

Î³Ãë³ÛÇ Ù»ç ÉóÝ»É 200-³Ï³Ý ·ñ³Ù Ï³Ï³á, Ù»Õñ, Ï³-
ñ³·, Ëá½Ç ÷áñáïÇùÇ Ñ³É³Í ×³ñå, ÃáõÛÉ Ïñ³Ïáí »÷»É` ³Ý-
ÁÝ¹Ñ³ï Ë³éÝ»Éáí: ºñμ »é³, Ïñ³ÏÇó í»ñóÝ»É, ÃáÕÝ»É ë³éãÇ, 
Ñ»ïá ÉóÝ»É ³å³ÏÛ³ ï³ñ³ÛÇ Ù»ç` å³Ñ»Éáí ë³éÁ ¨ ÙáõÃ ï»-
ÕáõÙ: ú·ï³·áñÍ»É ûñÁ ãáñë ³Ý·³Ù` 1 Ã/· Ë³éÝáõñ¹Á Ý³Ë-
ûñáù ÉáõÍ»Éáí 1 μ³Å³Ï ï³ù Ï³ÃÇ Ù»ç: 

²Ù»Ý ûñ áõï»É »ÕÇÝçáí ³åáõñ ¨ ÑáõÙ Ù³Õ³¹³Ýáë: 

²Ù»Ý ³é³íáï áõï»É 100 · ·³½³ñ` ³ÛÝ Ë³éÝ»Éáí ÃÃ-
í³ë»ñÇ Ï³Ù ³ñ¨³Í³ÕÏÇ Ó»ÃÇ Ñ»ï: 

300 · ëËïáñÁ Ù³ùñ»É ¨ Éí³Ý³É, ÉóÝ»É 1 É Ù³ùáõñ ëåÇñ-
ïÇ Ù»ç, 3 ß³μ³Ã ÃñÙ»É: ÊÙ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 20 Ï³ÃÇÉ` Ãáõñ-
ÙÁ ÉóÝ»Éáí 0,5 μ³Å³Ï Ï³ÃÇ Ù»ç: 

Ð³×³Ë³ÏÇ áõï»É »÷³Í μ³½áõÏ Ï³Ù ËÙ»É μ³½áõÏÇ ÑÛáõÃ, 
áñÁ ÏÇëáí ã³÷ å»ïù ¿ Ë³éÝ»É ·³½³ñÇ ÑÛáõÃÇ Ñ»ï` ÁÝ¹áõÝ»‐
Éáí ûñÁ 3-4 μ³Å³Ï: 

úñÁ 2 μ³Å³Ï ¹³éÁ ·ÇÝÇ ËÙ»É, Ù»ÏÁ` ×³ßÇÝ, ÙÛáõëÁ` ÁÝÃ-
ñÇùÇÝ: 

ì»ñóÝ»É 1-³Ï³Ý ×/· »ÕÇÝçÇ ï»ñ¨Ý»ñ, Ë³ïáõïÇÏÇ ³ñ-
Ù³ïÝ»ñ, Ñ³½³ñ³Ã»ñÃÇÏÇ Í³ÕÇÏÝ»ñ, ³í»É³óÝ»É 1 μ³Å³Ï »-
é³óñ³Í çáõñ, ÃáÕÝ»É 3 Å³Ù, Ñ»ïá ù³Ù»É: ÊÙ»É 1/4 μ³Å³Ï` áõ-
ï»Éáõó 20 ñáå» ³é³ç: ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 15 ûñ ¿: 

²Ù»Ý ûñ áõï»É 400-600 · Ã³ñÙ ËÝÓáñ: 
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100 · ÁÝÏáõÛ½Ç ÙÇçÝ³å³ïÇÝ ³í»É³óÝ»É 0,5 É ·ÇÝÇ (Ï³-
·áñ), 2 ß³μ³ÃÇó ù³Ù»É: ÊÙ»É ûñÁ 3-4 ³Ý·³Ù 2-³Ï³Ý ×/·` áõ-
ï»Éáõó ³é³ç: 

60 · Ñ³½³ñ³Ã»ñÃÇÏÇÝ ³í»É³óÝ»É 1 μ³Å³Ï »é³óñ³Í 
çáõñ, 1 Å³ÙÇó ù³Ù»É: ÊÙ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù` 1-³Ï³Ý Ã/·: 

1 ×/· »ÕÇÝçÇ ¨ Ï»ãáõ ï»ñ¨Ý»ñÇ íñ³ ÉóÝ»É 1,5 μ³Å³Ï »-
é³óñ³Í çáõñ, 1 Å³Ù ÃáÕÝ»É, ù³Ù»É, ³í»É³óÝ»É 0,5 μ³Å³Ï ×³-
ÏÝ¹»ÕÇ ÑÛáõÃ: ÊÙ»É 0,5 μ³Å³Ï` áõï»Éáõó 20 ñáå» ³é³ç: ´áõÅ-
Ù³Ý ÏáõñëÁ 15 ûñ ¿: 

1 ×/· Ù»ÕñÇÝ ³í»É³óÝ»É 0,5 ×/· ³Õ³ó³Í ÁÝÏáõÛ½ ¨ 0,5 
×/· ÍÇñ³ÝÇ ³Õ³ó³Í ãÇñ: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù  1-³Ï³Ý 
×/·` áõï»Éáõó ³é³ç: 

úñ³Ï³Ý áõï»É 100 · ÍÇñ³Ý Ï³Ù ÍÇñ³ÝÇ ãÇñ: 

1 μ³Å³Ï ³Õ³ó³Í Ï³Ý³ã ÁÝÏáõÛ½ÇÝ ³í»É³óÝ»É 0,5 É û-
ÕÇ, ¹Ý»É ÙáõÃ ¨ ï³ù ï»ÕáõÙ, ÃáÕÝ»É 10 ûñ, ³å³ ù³Ù»É áõ 
íñ³Ý ³í»É³óÝ»É 1 μ³Å³Ï Ñ³É»óñ³Í Ù»Õñ, É³í Ë³éÝ»É: ä³-
Ñ»É ë³éÝ³ñ³ÝáõÙ: ÀÝ¹áõÝ»É ³é³íáïÛ³Ý ¨ »ñ»ÏáÛ³Ý 1-³Ï³Ý 
×/·: 

7 ×/· ·³½³ñÇ ÑÛáõÃÇÝ ³í»É³óÝ»É 2 ×/· ×³ÏÝ¹»ÕÇ ¨ 1 ×/· 
í³ñáõÝ·Ç ÑÛáõÃ: ÊÙ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 0,5 μ³Å³Ï` áõï»Éáõó 
20-30 ñáå» ³é³ç: ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 15-20 ûñ ¿: 

ÊÙ»É Ëá½Ç Ï³Ù Ï³ïíÇ Ï³Ã: 

6 Ñ³ï Ù»Í ¨ Ï³Ý³ã ËÝÓáñÝ»ñÁ Ïïñ³ï»É, ³í»É³óÝ»É  
400 · ÷áñáïÇùÇ ×³ñå, ¹Ý»É ç»éáóÁ ¨ Ù³ñÙ³Ý¹ Ïñ³Ïáí Ñ³-
É»É: 12 ÓíÇ ¹»ÕÝáõóÁ 1 μ³Å³Ï ß³ù³ñ³í³½Ç Ñ»ï Ñ³ñ»É ³ÛÝ-
ù³Ý, ÙÇÝã¨ ëåÇï³ÏÇ, ³í»É³óÝ»É 400 · Ù³Ýñ³Í ßáÏáÉ³¹: ÊÝ-
Óáñáí ×³ñåÁ Ù³Õáí ³ÝóÏ³óÝ»É, ³í»É³óÝ»É ßáÏáÉ³¹Ç, ß³ù³-
ñ³í³½Ç ¨ ¹»ÕÝáõóÝ»ñÇ Ë³éÝáõñ¹Á: ê³é»óÝ»É, ëï³óí³Í ½³Ý·-
í³ÍÁ ùë»É Ñ³óÇÝ ¨ áõï»É ûñÁ 3-4 ³Ý·³Ù` íñ³ÛÇó ËÙ»Éáí ·ñ»-
Ã» »éÙ³Ý Ï³Ã: ÐÇí³Ý¹Ç ù³ßÁ Ï³í»É³Ý³ ß³μ³Ã³Ï³Ý 800 ·-
Çó ÙÇÝã¨ 2 Ï·:  

Îáï»ÙÁ 3 Ù³ëÇ  μ³Å³Ý»É, Ù³ñÙ³Ý¹  Ïñ³ÏÇ íñ³  μáõë³- 
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Ï³Ý ÛáõÕáí ï³å³Ï»É, ÉóÝ»É »÷³Í μñÝÓÇ íñ³, ³í»É³óÝ»É ùÝ-
çáõÃÇ Ó»Ã ¨ áõï»É: 

Ô³ÝÓÉ³Ù»ñÝ ³ÏïÇí³óÝáõÙ ¿ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍÙ³Ý ·áñÍÁÝ-
Ã³óÁ, μ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ: 

7-14 ûñ å³Ñ»É Ã½³ÛÇÝ ÙáÝá¹Ç»ï³, ³ÛëÇÝùÝ` ÙÇ³ÛÝ Ãáõ½ 
áõï»É: 

10-15 ûñ å³Ñ»É Ë³ÕáÕ³ÛÇÝ ÙáÝá¹Ç»ï³: 

²Ù»Ý ûñ Ã³ñÙ ÑáÝ áõï»É. Ýñ³ Ù»ç Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ »ñ-
Ï³Ã ¿ å³ñáõÝ³ÏíáõÙ: 

1 Ã/· Ñ³Õ³ñçÇ ãáñ³óñ³Í ï»ñ¨Ý»ñÁ ÉóÝ»É 1 μ³Å³Ï »-
é³óñ³Í çñÇ Ù»ç, å³Ñ»É 15-20 ñáå», ËÙ»É ûñÁ ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý-
·³Ù: 

1 μ³Å³Ï »é³óñ³Í çñÇÝ ³í»É³óÝ»É 3 ×/· óáñ»ÝÇ Ã»÷, 
Ï³÷³ñÇãáí Í³ÍÏ»É ¨ ÃáÕÝ»É »ñÏáõ Å³Ù: ÀÝ¹áõÝ»É 1-³Ï³Ý ×/·`  
áõï»Éáõó Ï»ë Å³Ù ³é³ç: 

ÊÙ»É ÍÝ»μ»ÏÇ ¨ ·³½³ñÇ ÑÛáõÃ»ñÇ Ë³éÝáõñ¹. ³ÛÝ ß³ï 
û·ï³Ï³ñ ¿ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ:  

ä»ïù ¿ û·ï³·áñÍ»É Ñ»ï¨Û³É ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÝ»ñÁ` ¹¹áõÙ, 
¹¹áõÙÇ ÏáñÇ½, ¹¹ÙÇÏ, ëÙμáõÏ, Ï³ñïáýÇÉ, åÕå»Õ, »·Çåï³óá-
ñ»Ý, Ï³Õ³Ùμ, ëáË, ëËïáñ, ×³ÏÝ¹»Õ, Ù³Õ³¹³Ýáë, Ñ³½³ñ, ë³-
ÙÇÃ, ÑÝ¹Ï³Ó³í³ñ, ùÝçáõÃ, áëå, áÉáé, Ë³ÕáÕ, Ï³Ý³ã ËÝÓáñ, 
ÃáõÃ, »É³Ï, ÙáñÇ, Ùáß, μ³É, ë»Ë, ãÇãË³Ý, Ý³ñÇÝç, ÏÇïñáÝ, ÍÇ-
ñ³Ý, ë¨ Ù³ëáõñ, Ã³ñÙ ë³Éáñ, ã³ÙÇã, ³ñ¨³Í³ÕÏÇ ë»ñÙ, Óáõ, Ï³-
Ï³á, ëáõÝÏ, Ñ³íÇ ¨ ï³í³ñÇ ÙÇë, ï³í³ñÇ ÷áñáïÇùÇ ×³ñå, 
ÉÛ³ñ¹, ÃÃí³ë»ñ, ·ÇÝÇ: 

²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»É Ï³ÃÇ, Ññáõß³Ï»Õ»ÝÇ, ×³ñ-
å»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ: 

àõï»Éáõó Ñ»ïá ãÇ Ï³ñ»ÉÇ Ã»Û ËÙ»É. ³ÛÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó ¹áõñë 
¿ ÙÕáõÙ »ñÏ³ÃÁ` ³é³ç³óÝ»Éáí ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ: 

úñ·³ÝÇ½ÙáõÙ »ñÏ³ÃÁ Ûáõñ³óíáõÙ ¿ íÇï³ÙÇÝ C-Ç ³é-
Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, Ñ»ï¨³μ³ñ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ³Ù»Ý ûñ 
ËÙ»É Ý³ñÝçÇ, ÃáõñÇÝçÇ ¨ Ï³Ý³ã ËÝÓáñÇ ÑÛáõÃ Ï³Ù ¿É` å³ñ½³-
å»ë áõï»É ³Û¹ Ùñ·»ñÁ: 
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²éáÕçáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³Ý»Éáõ Ï³Ù ³ÛÝ í»ñ³Ï³Ý·Ý»Éáõ ³-

Ù»Ý³Ï³ñ¨áñ ¨ Ñáõë³ÉÇ áõÕÇÝ»ñÇó Ù»ÏÁ ï¨³Ï³Ý ù³ÕóÝ ¿: ø³Õ-
ó»ÉÁ` ëÝÝ¹Çó ÉñÇí Ññ³Å³ñí»ÉÁ, ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñí»É í³ÕÝç³-
Ï³Ý Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñÇó Ç í»ñ: 

 ø³ÕóÇ ÙÇçáóáí μáõÅí»É »Ý ³Ûëå»ë Ïáãí³Í §³ÝμáõÅ»ÉÇ¦ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ` μáñáïáõÃÛáõÝÁ, »ñÇÏ³Ù³μáñμÇ ï³ñμ»ñ 
ï»ë³ÏÝ»ñÁ, ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ, ëï³ÙáùëÇ ËáóÁ, ëñïÇ ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ù³ÝÏ³Ï³Ý ³Ý¹³Ù³ÉáõÍáõÃÛáõÝÁ, Ï³ï³éÁ, 
åÇáñ»³Ý (ÉÝ¹»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, Ã³ñ³Ë³Íáñ³Ýù) ¨ ³ÛÉÝ: Ø»-
ÏÇó ÙÇÝã¨ ãáñë ûñ ù³Õó»ÉÁ ÉÇáíÇÝ μ³í³ñ³ñ ¿ ëáíáñ³Ï³Ý Ùñ-
ë³ÍáõÃÛáõÝÁ μáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

Ü³Ëù³Ý ëáí³μáõÅáõÃÛ³Ý ³ÝóÝ»ÉÁ` ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ 
Ù»Ï-»ñÏáõ ûñ áõï»É ÑáõÙ Ùñ·»ñ, μ³Ýç³ñ»Õ»Ý: ø³ÕóÇ ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ å»ïù ¿ å³Ñå³Ý»É ÑÇ·Ç»Ý³ÛÇ Ï³ÝáÝÝ»ñÁ` ûñÁ ÙÇ ù³ÝÇ 
³Ý·³Ù Éí³Ý³É ³ï³ÙÝ»ñÁ, Ù³ùñ»É É»½íÇ íñ³ÛÇ ëåÇï³Ï ÷³-
éÁ, Éá·³Ýù ÁÝ¹áõÝ»É, ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ »ñÏáõ ³Ý·³Ù Ñá·Ý³ ³-
Ý»É: 

ø³ÕóÇ §ï³é³å³ÝùÝ»ñÁ¦ Ù³ñ¹Ý ½·áõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ³é³çÇÝ 
»ñÏáõ ûñÁ, ÇëÏ Ñ»ïá Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë Ã»Ã¨áõÃÛ³Ý ½·³óáõÙ, ëñ-
íáõÙ »Ý  ½·³Û³Ï³Ý μáÉáñ  ûñ·³ÝÝ»ñÁ: ø³Õó»Éáõ ÑÇÝ·»ñáñ¹ û-
ñÝ áõï»Éáõ ó³ÝÏáõÃÛáõÝ ¿ ³é³ç³ÝáõÙ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ÍáÙ å³ÑáÕÁ 
ïÑ³×áõÃÛ³Ùμ ¿ Ý³ÛáõÙ ëÝÝ¹ÇÝ:  

êáí³μáõÅáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï μ»ñ³ÝÇó ïÑ³× Ñáï ¿ ·³ÉÇë, 
É»½íÇ íñ³ ÷³é ¿ ·áÛ³ÝáõÙ, »ñ³Ï³½³ñÏÝ ³ñ³·³ÝáõÙ ¿` Ñ³ë-
Ý»Éáí 120-Ç Ï³Ù ¿É ÁÝ¹Ñ³Ï³é³ÏÁ` ÁÝÏÝáõÙ ¿: Î³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É 
ëñïË³éÝáõù, ·ÉË³ó³í, ·ÉË³åïáõÛï, ç»ñÙáõÃÛáõÝ, ÃáõÉáõÃ-
ÛáõÝ, áõÅ³ëå³éáõÃÛáõÝ, Ã»Ã¨³ÏÇ Ùñë³ÍáõÃÛáõÝ, ÉáõÍ, ÃùÇ Ïáõ-
ï³ÏáõÙ: ÖÇßï ¿, ³Ûë  μáÉáñ  ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ  ïÑ³× »Ý, ë³Ï³ÛÝ  
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³Ýíï³Ý·  »Ý.  ¹ñ³Ýù  Ýå³ëïáõÙ  »Ý  ûñ·³ÝÇ½ÙÇ  Ù³ùñÙ³ÝÁ: 
ÜÏ³ïíáõÙ ¿ Ý³¨ ù³ßÇ Ïáñáõëï: êÏ½μáõÙ ù³ßÇ ³ÝÏáõÙÝ ³-
ñ³· ¿ ï»ÕÇ áõÝ»ÝáõÙ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ³Û¹ ·áñÍÁÝÃ³óÝ ³ëïÇ×³-
Ý³μ³ñ Ýí³½áõÙ ¿: Æ ¹»å, ·»ñ Ù³ñ¹ÇÏ ã³÷³½³Ýó ³ñ³· »Ý ÝÇ-
Ñ³ñáõÙ` ûñ³Ï³Ý ÏáñóÝ»Éáí Ùáï³íáñ³å»ë 400-800 · ù³ß: 

ø³Õó»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³Ý·ÇëïÁ Í³Ûñ³ëïÇ×³Ý ó³ÝÏ³ÉÇ 
¿, ë³Ï³ÛÝ ¹³ ãÇ Ýß³Ý³ÏáõÙ, áñ ù³ÕóáÕÝ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë åÇïÇ 
Ññ³Å³ñíÇ ³Ù»Ý ï»ë³ÏÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÇó: ä³ñ½³å»ë ³Ý-
Ññ³Å»ßï ¿ ËÝ³Û»É ¿Ý»ñ·Ç³Ý ¨ ³ßË³ï»É ß³ï ãÑá·Ý»É: 

 êáí³μáõÅáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ å»ïù ¿ Ù³ñÙÇÝÁ  ï³ù å³-
Ñ»É, ãÙñë»É. ¹³ áã ÙÇ³ÛÝ ïÑ³× ¿, ³ÛÉ¨` íï³Ý·³íáñ: 

àÙ³Ýù ËáñÑáõñ¹ »Ý ï³ÉÇë ù³Õó»É ³é³Ýó çáõñ û·ï³-
·áñÍ»Éáõ, áÙ³Ýù ¿É ³ÛÝ Ï³ñÍÇùÇÝ »Ý, áñ ûñ³Ï³Ý Ñ³ñÏ³íáñ ¿ 
ËÙ»É 3 ÉÇïñÇó áã å³Ï³ë: ÊÙ»Éáõ ó³ÝÏáõÃÛáõÝ ³é³ç³Ý³Éáõ 
¹»åùáõÙ å»ïù ¿ ËÙ»É ÙÇ μ³Å³Ï Íáñ³ÏÇ Ù³ùáõñ çáõñ: Â³ñÙ 
çñÇ ÷áË³ñ»Ý Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É Ý³¨ Ãáñ³Í çáõñ, ÇëÏ 
¹ñ³ Ñ³ÙÁ μ³ñ»É³í»Éáõ Ñ³Ù³ñ ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ Ñ³Ýù³ÛÇÝ çáõñ ³-
í»É³óÝ»É: Âáñ³Í çñÇ Ù»ç ÃáõÛÉ³ïñíáõÙ ¿ ÉóÝ»É ·³½³ñÇ, μ³-
½áõÏÇ, Ý»ËáõñÇ Ù³Ýñ³Í óáÕáõÝÝ»ñ: êáí³μáõÅáõÃÛ³Ý Å³Ù³-
Ý³Ï ³ñ·»ÉíáõÙ ¿ û·ï³·áñÍ»É ³ÉÏáÑáÉ, ëáõñ×, Ã»Û, ÍË³Ëáï 
Ï³Ù áñ¨¿ ¹»Õ³ÙÇçáó:  

ºñμ Ù³ñ¹Á ëÝáõÝ¹ ãÇ ÁÝ¹áõÝáõÙ, Ýñ³ Ù³ñÙÇÝÁ ëÝíáõÙ ¿ Çñ 
Ý»ñùÇÝ å³ß³ñÝ»ñÇ Ñ³ßíÇÝ, ÇëÏ ¹ñ³Ýó ëå³éáõÙÇó Ñ»ïá ëÏë-
íáõÙ ¿ ÑÛáõÍáõÙÁ: Ð»Ýó ³Û¹ å³ÑÇÝ ù³Õó»ÉÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ¹³-
¹³ñ»óÝ»É, ù³ÝÇ áñ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ù³ùñáõÙÝ áõ »ñÇï³ë³ñ¹³óáõ-
ÙÝ ³ñ¹»Ý ³í³ñïí³Í »Ý: êáí³μáõÅáõÃÛ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ Ï³Ë-
í³Í ¿ ù³ÕóáÕÇ ³éáÕçáõÃÛáõÝÇó, Ýñ³ Ï»Ýë³Ï»ñåÇó ¨ ³Ù»Ý³-
·ÉË³íáñÁ` ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý μÝáõÛÃÇó: ÐÛáõÍí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ÃáõÛÉ 
ãÇ ïñíáõÙ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ïáí ù³Õó»É: 

êáí³μáõÅáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ÁÝÃ³ÝáõÙ »Ý 
Ù³ùñÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñ: Î»Ýë³Ï³Ý áõÅÁ, áñÁ ëáíáñ³μ³ñ 
Í³ËëíáõÙ ¿ Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý íñ³, ù³Õó»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ û·ÝáõÙ ¿ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇó Ñ»é³óÝ»É ³Ýó³ÝÏ³ÉÇ ÝÛáõÃ»ñÁ:  Þ³ï»ñÁ Ï³ñÍáõÙ 
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»Ý, Ã» Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý ûñ·³ÝÝ ëï³ÙáùëÝ ¿, ÙÇÝã¹»é μáÉáñ ûñ-
·³ÝÝ»ñÝ ¿É Çñ»Ýó áõñáõÛÝ ¹»ñÝ áõÝ»Ý  ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý  
·áñÍÁÝÃ³óáõÙ: ÐÇí³Ý¹ Ù³ñÙÝáõÙ ÃáõÉ³ÝáõÙ »Ý μáÉáñ ûñ·³Ý-
Ý»ñÇ ·áñÍ³éáõÛÃÝ»ñÁ: ²Ý³éáÕç ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ÝÙ³Ý ¿ ³Ýë³ñù 
Ù»ù»Ý³ÛÇ, ÇëÏ ³ÛÝ í»ñ³Ýáñá·»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ý³Ë ¨ ³é³ç Ñ³ñ-
Ï³íáñ ¿ Ï³Ý·Ý»óÝ»É: ø³Õó»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ ³í»É³ÝáõÙ ¿ ³ñ-
Û³Ý Ï³ñÙÇñ ·Ý¹ÇÏÝ»ñÇ  ù³Ý³ÏÁ, ³ÛñíáõÙ »Ý ×³ñå»ñÝ áõ ÙÏ³-
Ý³ÛÇÝ ß³ù³ñÁ, Ýí³½áõÙ ¿ μáÉáñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ Í³Ýñ³μ»éÝí³-
ÍáõÃÛáõÝÁ, Ï³ñ·³íáñíáõÙ ¿ ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÁ, μ³ñ»É³ííáõÙ 
¿ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ, É³í³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù³ï³Ï³ñ³ñáõ-
ÙÝ áõÕ»ÕÇÝ: 

ø³ÕóÝ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ³Ý¹ñ³¹³éÝáõÙ  ¿ ëï³ÙáùëÇ ¨  ³- 
ÕÇùÝ»ñÇ íñ³: ²Û¹ ÁÝÃ³óùáõÙ ¹ñ³Ýù Ñ³Ý·ëï³ÝáõÙ »Ý ¨ í»ñ³-
Ï³Ý·ÝáõÙ Çñ»Ýó áõÅ»ñÁ: Ø»Ïß³μ³ÃÛ³ ù³ÕóÇ Å³Ù³Ý³Ï Ù³ùñ-
íáõÙ áõ Ù³Ýñ¿³½»ñÍíáõÙ »Ý μ³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñÁ, ÇëÏ Ñ³ëï ³ÕÇ-
ùÇ Ù³ùñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ ÙÇ ÷áùñ ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ Å³-
Ù³Ý³Ï: ø³Õó»ÉÇë ëï³Ùáùë³ÑÛáõÃ ãÇ ³ñï³¹ñíáõÙ, μáõÅíáõÙ 
»Ý ëï³ÙáùëÇ Ëáó»ñÝ áõ μáñμáùáõÙÝ»ñÁ: 

ø³ÕóÝ Çñ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ ¿ áõÝ»ÝáõÙ 
½·³Û³ñ³ÝÝ»ñÇ íñ³. ï»ëáÕáõÃÛáõÝÁ ëñíáõÙ ¿, ÉëáÕáõÃÛáõÝÁ` É³-
í³ÝáõÙ (Ï³ñáÕ ¿ μáõÅí»É ÝáõÛÝÇëÏ ËÉáõÃÛáõÝÁ): ¸³ μ³ó³ïñ-
íáõÙ ¿ Ýñ³Ýáí, áñ Ý»ñùÇÝ ³Ï³ÝçÁ ùÃ³ËáéáãÇÝ ÙÇ³óÝáÕ ÷á-
ÕÝ ³½³ïíáõÙ ¿ ³Õïáïí³ÍáõÃÛáõÝÇó ¨ Ï³ï³é³ÛÇÝ ·áÛ³óáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇó: êñíáõÙ »Ý Ý³¨ Ñ³ÙÇ áõ Ñáï³éáõÃÛ³Ý ½·³Û³ñ³Ý-
Ý»ñÁ: 

êáí³μáõÅáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá Ï³ÝáÝ³íáñ ëÝí»ÉáõÝ å»ïù ¿ 
³ÝóÝ»É ³ëïÇ×³Ý³μ³ñ: ø³ÕóÇ ¹³¹³ñ»óáõÙÇó Ñ»ïá í»ñ³-
Ï³Ý·ÝíáõÙ ¿ ³ËáñÅ³ÏÁ, ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¿ É»½íÇ ÷³éÁ, ³ÝóÝáõÙ 
»Ý μ»ñ³ÝÇ ïÑ³× Ñ³ÙÝ áõ ÑáïÁ, Ù³ùñíáõÙ ¿ Ù»½Á, ç»ñÙáõÃ-
ÛáõÝÝ áõ ½³ñÏ»ñ³ÏÁ Ï³ñ·³íáñíáõÙ »Ý:                                            

ø³ÕóÁ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ áã ÙÇ³ÛÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³-
éáÕçáõÃÛáõÝÁ, ³ÛÉ¨ Ñëï³Ï»óÝáõÙ ¨ å³ÛÍ³é³óÝáõÙ ¿  ÙÇïùÁ: Æ 
í»ñçá ù³Õó»ÉÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ¨' ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, ¨' Ñá·¨áñ ³éáÕ-
çáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: 
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êáí³μáõÅáõÃÛáõÝÁ ËëïÇí Ñ³Ï³óáõóí³Í ¿ Ñ»ï¨Û³É 

¹»åù»ñáõÙ` 
 

  ßÝã³é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ μáñμáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ  

  ã³ñáñ³Ï Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ 

  ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 

  ³ñÛ³Ý ù³ÕóÏ»Õ  

  ïáõμ»ñÏáõÉÛá½  

  ÉÛ³ñ¹Ç óÇñá½ 

  »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 

  áñáí³ÛÝ³ËáéáãÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 

  ëñïÇ éÇÃÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 

  ÃñáÙμáýÉ»μÇï ¨ ÃñáÙμá½ 

  ëáõñ Ï³Ù ËñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»å³ïÇï 

  ëáõñ í³ñ³ÏÇã ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 

  ÑÕÇáõÃÛ³Ý ¨ Ï»ñ³ÏñÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ 

  ÙÇÝã¨ 14 ï³ñ»Ï³Ý ¨ 70-Çó μ³ñÓñ ³ÝÓ³Ýó 

  ã×ßïí³Í ³ËïáñáßáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 
 

êáí³μáõÅáõÃÛáõÝÝ ëÏë»Éáõó ³é³ç μÅßÏÇ Ñ»ï å»ïù ¿ 
ËáñÑñ¹³Ïó»Ý Ýñ³Ýù, áíù»ñ ï³é³åáõÙ »Ý ëáõÛÝ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí` 

 

   ëï³ÙáùëÇ ¨ ï³ëÝ»ñÏáõÙ³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ  Ëáó³ÛÇÝ ÑÇ- 
          í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 

  »ñ³ÏÝ»ñÇ í³ñÇÏá½ É³ÛÝ³óáõÙ 

  É»Õ³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 

  ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³μ»ï 

  åá¹³·ñ³  
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äÉáõï³ñùáëÝ ³ë»É ¿. §¸»Õáñ³ÛùÇ ÷áË³ñ»Ý ³í»ÉÇ É³í 

ÏÉÇÝÇ ëáí³Í ÙÝ³É Ù»Ï-»ñÏáõ ûñ¦: 
Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ øñÇëïáëÁ, Øáíë»ëÁ, ºÕÇ³Ý 40 ûñ ù³Õó³Í 

»Ý ÙÝ³ó»É: 
²ëïí³Í³ßÝãÛ³Ý ¸³íÇÃÁ Ñ³×³Ë å³ë ¿ñ å³ÑáõÙ, ÇëÏ Ç 

ßÝáñÑÇí Ðáíë»÷Ç, áÕç Ðñ»³ëï³ÝáõÙ ûñÇÝ³Ï³Ý³óí»ó ù³Õó»-
ÉÁ` áñå»ë ³éáÕç³óÙ³Ý ÙÇçáó: 
ÔáõÏ³ëÇ ³í»ï³ñ³ÝÇó ï»Õ»Ï³ÝáõÙ »Ýù, áñ ÷³ñÇë»óÇ-

Ý»ñÁ ß³μ³ÃÁ 2 ³Ý·³Ù å³ë ¿ÇÝ å³ÑáõÙ: 
²í»ÉÇ ù³Ý 2000 ï³ñÇ ³é³ç ÷ÇÉÇëá÷³ ²ëÏñ»åÇ¹Á ëá-

í³μáõÅáõÃÛ³Ý Ïáã ¿ñ ³ÝáõÙ: 
öÇÉÇëá÷³, Ãí»ñÇ ï»ëáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³¹Çñ äÛáõÃ³·áñ³ëÁ 

Ùï³íáñ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 40-ûñÛ³ ÍáÙ ¿ñ 
å³ÑáõÙ ¨ ÝáõÛÝÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ñ Çñ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇó: 
äÉ³ïáÝÝ áõ êáÏñ³ï»ëÁ å³ñμ»ñ³μ³ñ 10-ûñÛ³ ÍáÙ ¿ÇÝ 

å³ÑáõÙ: 
ÐÝ¹Ï³Ï³Ý ¨ ãÇÝ³Ï³Ý ÑÝ³·áõÛÝ ·ñù»ñáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñ‐

íáõÙ ¹»Õ û·ï³·áñÍ»Éáõ ÷áË³ñ»Ý ÙÇ ù³ÝÇ ûñ ù³Õó³Í ÙÝ³É: 
Ðñ»³Ý»ñÇ ·³ÕïÝÇ ·ÇïáõÃÛáõÝÁ ¨ ÙÇëïÇÏ ÷ÇÉÇëá÷³Ûáõ-

ÃÛáõÝÁ` Î³μ³É³Ý, ¨ë ËáñÑáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë ù³Õó»É: 
²ñ³μ μÅÇßÏ ²íÇó»Ý³Ý Çñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ (Ñ³ïÏ³å»ë` Í³-

ÕÇÏÇ ¨ ëÇýÇÉÇëÇ ¹»åùáõÙ) Ñ³×³Ë å³ñï³¹ñáõÙ ¿ñ ù³Õó»É: 
´ÅßÏáõÃÛ³Ý Ñ³Ûñ ÐÇåáÏñ³ïÝ ³ë»É ¿. §ºÃ» Ù³ñÙÇÝÁ  Ù³- 

ùñí³Í ã¿, ÇÝãù³Ý ß³ï ëÝ»ë ³ÛÝ, ³ÛÝù³Ý ß³ï ÏíÝ³ë»ë¦:  
Ø³ÑÙ»¹³Ï³ÝÝ»ñÇ Ùáï é³Ù³½³ÝÁ` å³ëÁ, ï¨áõÙ ¿ 1  ³ÙÇë: 

   Ðºî²øðøÆð ¾ ÆØ²Ü²È   
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ÐÝáõÙ í³Ý³Ï³ÝÝ»ñÁ Ñ³×³Ë Ññ³Å³ñíáõÙ ¿ÇÝ ëÝÝ¹Çó` ·É- 
Ë³íáñ³å»ë ÏñáÝ³Ï³Ý ÝÏ³ï³éáõÙÝ»ñáí, ÇëÏ ÏñáÝÇ ëå³ë³‐

íáñÇ ÏáãáõÙ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ áù »ñÏ³ñ Å³-
Ù³Ý³Ï ³ÕáÃáõÙ ¨ å³ë ¿ñ å³ÑáõÙ:  
ò»ÉëÇáõëÁ ëáí³μáõÅáõÃÛáõÝÁ ÏÇñ³é»É ¿ ÁÝÏÝ³íáñáõÃÛ³Ý 

¨ ¹»ÕÝ³ËïÇ μáõÅÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí: 
¶ñ»Ã» μáÉáñ ÑÝ³·áõÛÝ ÅáÕáíáõñ¹Ý»ñÁ Ù³ñÙÝÇ Ù³ùñÙ³Ý 

Ýå³ï³Ïáí Ññ³Å³ñíáõÙ ¿ÇÝ ëÝÝ¹Çó: 
ÌáÙÁ ¨ å³ëÁ ÏñáÝ³Ï³Ý ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó  Ýå³ëïáõÙ »Ý 

Ñá·¨áñ í»ñ»ÉùÇÝ, ÇëÏ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó` Ù³ùñáõÙ 
»Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÝ ³í»Éáñ¹ ï³ññ»ñÇó:  
ä³ñëÏ³ëï³ÝÇ ³ñ¨³å³ßïÝ»ñÁ  50-ûñÛ³ å³ë ¿ÇÝ å³-

ÑáõÙ: ²Û¹ ëáíáñáõÛÃÝ ³é ³Ûëûñ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ý³¨ ÐÝ¹Ï³ëï³ÝáõÙ: 
Î»Éï»ñÇ ¹ñáõÇ¹Û³Ý ùñÙ»ñÁ å³ßï³ÙáõÝùÇ Ñ³çáñ¹ ³ë-

ïÇ×³ÝÇÝ ³ÝóÝ»ÉáõÝ å³ïñ³ëïí»ÉÇë »ñÏ³ñ³ï¨ å³ë ¿ÇÝ å³-
ÑáõÙ:   
Ø³Ñ³ïÙ³ ¶³Ý¹ÇÝ` ÐÝ¹Ï³ëï³ÝÇ Ñá·¨áñ Ù»Í ³é³çÝáñ-

¹Á, »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ïáí Ñ³×³Ë³ÏÇ å³ë ¿ñ å³ÑáõÙ ¨ Ëáñ-
Ñáõñ¹ ¿ñ ï³ÉÇë ½μ³Õí»É ëáí³μáõÅáõÃÛ³Ùμ áã ÙÇ³ÛÝ ³éáÕçáõ-
ÃÛ³Ý, ³ÛÉ¨` Ùï³íáñ áõ Ñá·¨áñ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:  
Ü»ñÏ³ÛáõÙë ¿É μ³½áõÙ ó»Õ»ñ å³ë »Ý å³ÑáõÙ` Ëëïáñ»Ý 

Ñ»ï¨»Éáí Ýñ³ μáÉáñ Ï³ÝáÝÝ»ñÇÝ: 
1822 Ã. º·ÇåïáëÇ ýñ³ÝëÇ³Ï³Ý ûÏáõå³óÙ³Ý Å³Ù³-

Ý³Ï ³ñ³μ³Ï³Ý ÑáëåÇï³ÉÝ»ñáõÙ ù³Õó»Éáõ ßÝáñÑÇí ëÇýÇÉÇ-
ëÇ μáõÅÙ³Ý μ³½Ù³ÃÇí ¹»åù»ñ »Ý ·ñ³Ýóí»É:  
´ÅÇßÏ ¾. ÐáÏ»ñÁ ù³Õó»Éáõ Ù³ëÇÝ ï»ëáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³ñ»É ¿ 

Ýáñ ·ÇïáõÃÛáõÝ ¨ ù³ÕóÇ ÙÇçáóáí μáõÅ»É ¿ áã ÙÇ³ÛÝ ëáõñ, ³ÛÉ¨` 
ËñáÝÇÏ³Ï³Ý ß³ï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ:  
´»éÝ³ñ¹ ÞááõÝ Çñ ëï»ÕÍ³·áñÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³çáÕáõÃÛáõ-

ÝÁ í»ñ³·ñáõÙ ¿ñ ù³ÕóÇ ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ: 
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âáñ »ÕÇÝçÝ ³Õ³É, Ù»Õñáí ß³Õ³Ë»É ¨ áõï»É: 

ÎÇïñáÝÁ Ïïñ³ï»É, Ï»Õ¨Á Ù³ùñ»É, ¹Ý»É μ»ñ³ÝÁ ¨ å³-
Ñ»É ³ÛÝå»ë, áñ ÑÝ³ñ³íáñÇÝë Ùáï ÉÇÝÇ ÏáÏáñ¹ÇÝ: 

ÎÇïñáÝÇ ÏïáñÝ»ñÁ ÍÍ»É, Ñ»ïá ÏáõÉ ï³É: Ä³ÙÁ Ù»Ï ÏñÏ-
Ý»É ³Û¹ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÁ: 

ÎÇïñáÝ³ÃÃíÇ 30 %-áó ÉáõÍáõÛÃáí áÕáÕ»É ÏáÏáñ¹Á` ·Éáõ-
ËÁ »ï ·ó»Éáí: àÕáÕáõÙÝ»ñÁ Ï³ï³ñ»É áÕç ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ` 
Å³ÙÁ Ù»Ï: 

ºñÏáõ åÕÝÓÛ³ Ù»ï³Õ³¹ñ³ÙÝ»ñÁ Ã³í³ÛáõÙ ï³ù³óÝ»É, 
ÑÕÏ³ÃÕÃáí Ù³ùñ»É, ¹Ý»É å³ñ³ÝáóÇÝ` Ýß³·»ÕÓ»ñÇ íñ³, ¨  Ï³å»É: 

ºÃ»  μáñμáùí³Í ¿ ³ç Ýß³·»ÕÓÁ, ³å³ ³ç Ó»éùÇ μÃ³Ù³-
ïÇ ¨ óáõó³Ù³ïÇ ³ñ³ÝùáõÙ ëËïáñÇ ÏÇë³Í å×»Õ ¹Ý»É áõ Ï³-
å»É: Ò³ËÇ ¹»åùáõÙ Ï³ï³ñ»É Ñ³Ï³é³ÏÁ: Î»ë Å³Ù ³Ýó, »ñμ 
ÏÉÇÝÇ ó³í, Í³ÏÍÏáó, ëËïáñÁ Ñ³Ý»É: 

ÐÇí³Ý¹Ç μ»ñ³ÝÇÝ ÙÇ Ù»Í ·áñï Ùáï»óÝ»É ³ÛÝå»ë, áñ 
Ý³ ßÝãÇ áõÕÇÕ ·áñïÇ íñ³: ¶áñïÇ ëñïË÷áóÁ Ï³Ù³ó-Ï³Ù³ó 
ÏëÏëÇ Ñ³×³Ë³ÏÇ³Ý³É: 8-10 ñáå» ³Ýó ÑÇí³Ý¹Ý Çñ»Ý É³í Ï½-
·³, ÇëÏ ·áñïÁ Ïë³ïÏÇ: ´áõÅÙ³Ý ³Ûë ï³ñûñÇÝ³Ï »Õ³Ý³ÏÁ 
ÏÇñ³éíáõÙ ¿ èáõë³ëï³ÝáõÙ, Ø»ñÓ³íáñ ¨ ØÇçÇÝ ²ñ¨»ÉùáõÙ: 

²é³íáïÛ³Ý ¨ »ñ»ÏáÛ³Ý áõï»É ÃÃí³ë»ñ` ¹³Ý¹³Õ Ý»ñ-
ÍÍ»Éáí, ÏáÏáñ¹áõÙ »ñÏ³ñ å³Ñ»Éáí: 

ÎáÏáñ¹Á áÕáÕ»É Ã³ñÙ Ï³Õ³ÙμÇ ÑÛáõÃáí: 

ÊÙ»É Ï³Õ³ÙμÇ ÃÃí³çáõñ Ï³Ù Ë³Ï Ë³ÕáÕÇ ÑÛáõÃ: 

Ø³ëáõñÇ ³ñÙ³ïÝ»ñÇ íñ³ ÉóÝ»É 1 É »é³óñ³Í çáõñ, 20 
ñáå» ÃáÕÝ»É ¨ ËÙ»É ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ:  

Î»ñáëÇÝÁ ½ï»É` ³ÝóÏ³óÝ»Éáí μ³Ùμ³ÏÇ Ñ³ëï ß»ñïÇ ÙÇ- 
çáí,  Ã»ÛÇ ·¹³ÉÇ åáãÇÝ ÙÇ Ïïáñ μ³Ùμ³Ï ÷³Ã³Ã»É, Ã³Ã³Ë»É 
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½ïí³Í Ï»ñáëÇÝÇ Ù»ç ¨ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 30 ñáå»Ý Ù»Ï ùë»É ÝßÇÏ-
Ý»ñÇÝ: ÎáÏáñ¹³ó³íÝ  ³ñ³· ÏμáõÅíÇ: êáõÛÝ ÙÇçáóÁ ãÇ Ï³ñ»ÉÇ 
ÏÇñ³é»É, »Ã» ÝßÇÏÝ»ñÇ íñ³ Ã³ñ³Ë³å³É³ñÝ»ñ »Ý ÝÏ³ïíáõÙ: 
²Ý·ÇÝ³Ý ÏμáõÅíÇ, »Ã» ßÝã»ù Ë³ß³Í Ï³ñïáýÇÉÇ  ·áÉáñßÇÝ: 
êáËÇ ÑÛáõÃáí áÕáÕ»É ÏáÏáñ¹Á. ³ÛÝ Ù³ùñáõÙ ¨ μáõÅáõÙ ¿ 

ÉáñÓáï ³Ý·ÇÝ³Ý: 
ÐáõÙ ×³ÏÝ¹»ÕÁ ù»ñ»É, 1 μ³Å³Ï ×³ÏÝ¹»ÕÇÝ ³í»É³óÝ»É 6 

%-³Ýáó 1 ×/· ù³ó³ËÇ ¿ë»ÝóÇ³, ÃáÕÝ»É 4 Å³Ù, ù³Ù»É, ÷áùñ-
ÇÝã ï³ù³óÝ»É ¨ ëï³óí³Í Ë³éÝáõñ¹áí áÕáÕ»É ÏáÏáñ¹Á: ´áõÅ‐
Ù³Ý ÏáõñëÁ 2 ß³μ³Ã ¿: 
ÊÙ»É ÃÃ»Ýáõ, ÍÇñ³Ý»Ýáõ Ï³Ù ¿É ï³ÝÓ»Ýáõ ï»ñ¨Ý»ñÇó 

å³ïñ³ëïí³Í »÷áõÏ: 
5 å×»Õ ëËïáñÁ ×½Ù»É, ³í»É³óÝ»É 0,5 É »é³óñ³Í çáõñ, 

Í³ÍÏáóáí ÷³Ã³Ã»É, ·Çß»ñÁ ÃáÕÝ»É, ù³Ù»É ¨ ¹ñ³Ýáí áÕáÕ»É 
ÏáÏáñ¹Á: 
1 ×/· ³Éá»Ç ÑÛáõÃÇÝ ³í»É³óÝ»É 250 · Ù»Õñ, 350 · Ï³ñ-

ÙÇñ ·ÇÝÇ: Üß³·»ÕÓ»ñÇ μáñμáùÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¹³ ÏÇñ³é»É áñ-
å»ë ùëáõù: 
ÀÝÏáõ½»Ýáõ Ã³ñÙ ï»ñ¨Ý»ñÁ Í»Í»É, ÑÛáõÃÁ ù³Ù»É, Ù»Õñáí 

»÷»É ¨ ¹ñ³Ýáí áÕáÕ»É ÏáÏáñ¹Á:  
îÇμ»Ã³Ï³Ý μÅßÏáõÃÛáõÝÝ ³é³ç³ñÏáõÙ ¿ 0,5 É ûÕáõÝ ³-

í»É³óÝ»É 10 · ãáñ ù³ýáõñ (êàìôàðà) ¨ ¹ñ³Ýáí ÏáÏáñ¹ÇÝ Ãñçáó 
¹Ý»É: 
ÎáÏáñ¹³ó³íÁ Ï³ÝË»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ³×³Ë³ÏÇ û·ï³·áñ-

Í»É ëå³Ý³Ë: 
2 É ï³ù çñÇÝ ³í»É³óÝ»É 1 μ³Å³Ï ËÝÓáñÇ ù³ó³Ë, ë³-

í³ÝÁ Ãñç»É ³Û¹ ÉáõÍáõÛÃáí ¨ ¹ñ³Ýáí ÷³Ã³Ã»É ÑÇí³Ý¹ÇÝ, å³é-
Ï»óÝ»É ³ÝÏáÕÝáõÙ, ï³ù ¨ Í³Ýñ Í³ÍÏáóáí Ñ»ñÙ»ïÇÏ Í³ÍÏ»É 
áõ Ã»Û ï³É: øÇã ³Ýó ÑÇí³Ý¹Á ÏùñïÝÇ ¨ ÏμáõÅíÇ:  
ê³Éáñ»Ýáõ ï»ñ¨Ý»ñÇ »÷áõÏáí áÕáÕ»É ÏáÏáñ¹Á: 

1 μ³Å³Ï »é³óñ³Í çñÇÝ ³í»É³óÝ»É 1 ×/· ÁÝÏáõ½»Ýáõ ãá-
ñ³óñ³Í ï»ñ¨, μ»ñ³ÝÁ ÷³Ï íÇ×³ÏáõÙ 2 Å³Ù ÃñÙ»É ¨ áÕáÕ»É 
ÏáÏáñ¹Á: 
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öï³ËïÁ (·³Ý·ñ»Ý³) Ù³ñÙÝÇ áñáß³ÏÇ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ 

§Ù³Ñ³óáõÙÝ¦ ¿: ²Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ËïáñáßáõÙÁ Ùßï³å»ë 
ÁÝ¹áõÝíáõÙ ¿ áñå»ë Ù³Ñí³Ý ¹³ï³í×Çé: ´ÅÇßÏÝ»ñÁ ÷ï³ËïÇ 
¹»åùáõÙ ·ñ»Ã» ÙÇßï ¹ÇÙáõÙ »Ý íÇñ³Ñ³ïáõÃÛ³Ý, ë³Ï³ÛÝ Åá-
Õáíñ¹³Ï³Ý μÅßÏáõÃÛáõÝÁ ÏÇñ³éáõÙ ¿ ³Û¹ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý  μáõÅ-
Ù³Ý ÇÝùÝ³ïÇå »Õ³Ý³ÏÝ»ñ:  

ºñμ ÷ï³ËïÝ ëÏëíáõÙ ¿ Ù³ïÇ Ï³Ù Í³Ûñ³Ý¹³ÙÇ Ñ³ïáõ-
ÙÇó Ñ»ïá, ³ÛÝ ß³ï Ñ³×³Ë ×³Ï³ï³·ñ³Ï³Ý ³í³ñï ¿ áõÝ»-
ÝáõÙ: âÝ³Û³Í Ý»ñùáÑÇßÛ³É ÅáÕáíñ¹³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ ÷áñÓ-
í³Í »Ý, áõÅ»Õ ¨ Ñáõë³ÉÇ, μ³Ûó ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
¹ÇÙ»É μÅÇßÏÝ»ñÇÝ, ù³Ý½Ç ·³Ý·ñ»Ý³Ý ã³÷³½³Ýó Éáõñç ¨ ÏÛ³Ý-
ùÇ Ñ³Ù³ñ Ù»Í íï³Ý· Ý»ñÏ³Û³óÝáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿: 

 
öï³ËïÇ ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ` 
 
Üáñ ÃËí³Í ë¨ Ñ³óÁ (ó³ÝÏ³ÉÇ ¿` ³ßáñ³ÛÇ) ³Õáí ß³Õ³-

Ë»É, É³í Í³Ù»É, ÑÇí³Ý¹ ï»ÕÁ å³ï»É Í³Ù³Í Ñ³óÇ Ñ³ëï ß»ñ-
ïáí, Ï³å»É: ê³ μ³í³Ï³ÝÇÝ Ñ³ÛïÝÇ éáõë³Ï³Ý ÅáÕáíñ¹³-
Ï³Ý ÙÇçáó ¿: 

È³Ù³Ý` μáõ¹¹³Û³Ï³Ý ÏñáÝ³íáñÁ, ÷ï³Ëïáí ÑÇí³Ý-
¹ÇÝ μáõÅ»É ¿ Ñ»ï¨Û³É Ï»ñå` Ý³ ÑÇí³Ý¹Ç ë¨³ó³Í Ó»éùÇ íñ³ 
¹³Ý³Ïáí Ïïñí³Íù ¿ μ³ó»É, Ã»Ã¨³ÏÇ Ù³ùñ»É ¿ í»ñùÁ ¨ Ã³-
÷»É í³ñ³Ïí³Í ³ñÛáõÝÁ: ²ÛÝáõÑ»ï¨ »½ÝáõÕïÇ (Û³Ï) íñ³ Ïïñ-
í³Íù ¿ ³ñ»É áõ ÙÇ ùÇã ³ñÛáõÝ í»ñóñ»É: Ú³ÏÇ ³ñÛáõÝÁ ùë»É ¿ ÑÇ-
í³Ý¹Ç í»ñùÇÝ ¨ íÇñ³Ï³å»É: È³Ù³Ý ³Ûë ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÁ ÏñÏ-
Ý»É ¿ ãáñë ³Ý·³Ù: ì³ñ³ÏÝ ³ÛÉ¨ë ãÇ ï³ñ³Íí»É, ¨ ÑÇí³Ý¹Á 
áÕç ¿ ÙÝ³ó»É: 
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¶³Ý·ñ»Ý³ÛÇ ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ í»ñùÇ íñ³ 

·áñï ¹Ý»É: 

ì»ñùÇ íñ³ ¹Ý»É Ýáñ ÙáñÃ³Í  áãË³ñÇ Ï³Ù ÏáíÇ ÉÛ³ñ¹Ç 
ÙÇ Ïïáñ: 1-2 Å³Ù ³Ýó Ã³ñ³Ë³μßïÇÏÝ»ñ ÏÑ³ÛïÝí»Ý: ²Ëï³-
Ñ³Ýí³Í ³ë»Õáí ¹ñ³Ýù Ñ³ñÏ³íáñ ¿ Í³Ï»É ¨ ÝáñÇó ÉÛ³ñ¹Ç 
Ïïáñ ¹Ý»É: ²Ûë ³Ù»ÝÁ ÏñÏÝ»É ³ÛÝù³Ý, ÙÇÝã¨ Ã³ñ³Ë³μßïÇÏ-
Ý»ñÁ Ï¹³¹³ñ»Ý ³é³ç³Ý³É: ´áõÅáõÙÇó Ñ»ïá ÉÛ³ñ¹Ç ÏïáñÁ 
å»ïù ¿ ³Ûñ»É Ï³Ù  Ã³Õ»É ÑáÕÇ Ù»ç: êáõÛÝ Ù»Ãá¹Á ß³ï»ñÇÝ ÷ñ-
Ï»É ¿ ³Ý¹³Ù³Ñ³ïí»Éáõó: 

äÉÇÝÇáëÝ ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ μáõÅ»É ¿` ËáóÇ íñ³ ÷ï³Í 
ËÝÓáñÝ»ñ ¹Ý»Éáí: 

æáÝ ²ñÙëÃñáÝ·Ý Çñ §²ÝÙ³Ñ³Ï³Ý çáõñ¦ ·ñùáõÙ Ñ³í³-
ï³óÝáõÙ ¿, áñ ÙÇ½³μáõÅáõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí ÷ï³ËïÝ ³í»ÉÇ ³-
ñ³· ¿ μáõÅíáõÙ, ù³Ý` ß³ï ³í»ÉÇ Í³Ýñ áõ Ù³Ñ³óáõ ÑÇí³Ý¹áõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ: Üñ³Ý Ñ³çáÕí»É ¿ 1 ³ÙëáõÙ μáõÅ»É ÙÇ ÏÝáç (³Û¹ ÁÝ-
Ã³óùáõÙ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ËÙ»É ÙÇ³ÛÝ Íáñ³ÏÇ çáõñ ¨ Ù»½, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ ÑÇÝ Ù»½áí ÃñçáóÝ»ñ ¹Ý»É): 

ÎáíÇ 200 · áëÏñ³ÍáõÍÇÝ ³í»É³óÝ»É 10 · ³ÏÝ³ÙáÙ, 
Ë³éÝáõñ¹Á »ñ»ù ³Ý·³Ù ¹Ý»É Ïñ³ÏÇÝ ¨, Ñ³ëóÝ»Éáí »éÙ³Ý ³ë-
ïÇ×³ÝÇ, Ïñ³ÏÇó í»ñóÝ»É: êï³óí³Í ùëáõùÁ ÉóÝ»É ³å³ÏÛ³ ï³‐

ñ³ÛÇ Ù»ç ¨ ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý Ã/· ùë»É í»ñùÇ íñ³:  

ØÇçÝ³¹³ñÛ³Ý μÅßÏ³å»ï»ñÁ åÝ¹áõÙ »Ý, áñ »É³ÏÁ ß³ï 
û·ï³Ï³ñ ¿ ÷ï³Ëïáí ï³é³åáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 
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äºäºÜÜºð 
 
 
ä»å»ÝÝ»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ñ³ïÏ³å»ë ·³ñÝ³ÝÁ` ³ñ¨Ç 

Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÇó, ÇëÏ ³ßÝ³ÝÁ ¨ ÓÙé³ÝÁ ¹ñ³Ýù ·áõÝ³½ñÏ-
íáõÙ »Ý áõ ÝáõÛÝÇëÏ Ï³ñáÕ »Ý ³ÝÑ»ï³Ý³É: ä»å»ÝÝ»ñÇ ³éÏ³-
ÛáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ù³ßÏ³ÛÇÝ åÇ·Ù»ÝïÝ»ñÇ ³ñ³· 
Ïáõï³ÏÙ³Ùμ, áñÁ ãÇ Ï³ñ»ÉÇ ¹Çï»É áñå»ë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ: à-
Ù³Ýù å»å»ÝÝ»ñÁ Ñ³Ù³ñáõÙ »Ý ÏáëÙ»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ñáõÃÛáõÝ, 
ÇëÏ áÙ³Ýù ¿É ·ïÝáõÙ »Ý, áñ ³ÛÝ ³é³í»É ·ñ³íÇã ¿ ¹³ñÓÝáõÙ 
Ù³ñ¹áõÝ:  

ä»å»ÝÝ»ñÇ Ù³Ï»ñ»ëÁ ÉÇÝáõÙ ¿ Ñ³ñÃ, ¹ñ³Ýù ã»Ý Ã»÷áï-
íáõÙ ¨ Ù³ßÏÇ Ù³Ï»ñ»ëÇó ã»Ý μ³ñÓñ³ÝáõÙ: Î³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ÇÝã-
å»ë »½³ÏÇ, ³ÛÝå»ë ¿É` μ³½Ù³ù³Ý³Ï` ½»ï»Õí³Í ÉÇÝ»Éáí 
ÙÇÙÛ³ÝóÇó ³é³ÝÓÇÝ Ï³Ù ÙÇ³Ë³éÝí³Í: ä»å»ÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ 
»Ý Ç Ñ³Ûï ·³É áã ÙÇ³ÛÝ ¹»ÙùÇÝ, Ó»éù»ñÇÝ, ³ÛÉ¨` Ù³ñÙÝÇ ï³ñ-
μ»ñ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ: 

 
ä»å»ÝÝ»ñÇó ³½³ïí»Éáõ Ñ³Ù³ñ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ` 
   

Î³ÃÇ Ù»ç ë¨ Ñ³ó ÷ßñ»É, ÙÇ ù³ÝÇ Å³Ù ÃáÕÝ»É, ³ÛÝáõ-
Ñ»ï¨ ùë»É å»å»ÝÝ»ñÇ íñ³: 

Ì»Í³Í ÁÝÏáõÛ½Á ùë»Éáí å»å»Ý³Í³ÍÏ Ù³ë»ñÇÝ` Ï³-
½³ïí»ù ¹ñ³ÝóÇó: 

êáËÁ Ù³ùñ»É, Éí³Ý³É, ×½Ù»É, Ã³Ý½Çýáí ÑÛáõÃÁ ù³Ù»É ¨ 
ùë»É å»å»ÝÝ»ñÇÝ: 

ì³ñáõÝ·Ç ÑÛáõÃÁ ù³Ù»É ¨ ûñÁ 2-3 ³Ý·³Ù ùë»É ¹ñ³Ýó 
íñ³: 

Ø³Õ³¹³ÝáëÁ Ïïñ³ï»É, íñ³Ý »é³óñ³Í çáõñ ÉóÝ»É, 20-
30 ñáå»Çó ù³Ù»É ¨ ûñÁ 2-3 ³Ý·³Ù ùë»É å»å»Ý³å³ï ï»Õ»-
ñÇÝ: 
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1 Ã/· Ð»ÕÇÝ»Ç ËáïÇÝ  ³í»É³óÝ»É 1 μ³Å³Ï ë³éÁ çáõñ, 

ÃáÕÝ»É 1 Å³Ù, 10 ñáå» »é³óÝ»É, ù³Ù»É ¨ ûñÁ »ñÏáõ ³Ý·³Ù 
ùë»É å»å»ÝÝ»ñÇÝ: 

Ð³óÇ Ïí³ëÁ ùë»Éáí å»å»ÝÝ»ñÇÝ` Ï³½³ïí»ù ¹ñ³ÝóÇó:   

Ø³Õ³¹³ÝáëÇ  ÑÛáõÃÁ  Ïû·ÝÇ  ³½³ïí»É ³Ýó³ÝÏ³ÉÇ  å» 
å»ÝÝ»ñÇó: 

2 ·¹³É Ë³ïáõïÇÏÁ 15 ñáå» »÷»É 300 ÙÉ çñáõÙ, ûñÁ »ñ-
Ïáõ ³Ý·³Ù ùë»É å»å»ÝÝ»ñÇÝ: 

ÂÃáõ ÏÇïñáÝÁ Ï³½³ïÇ Ó»½ å»å»ÝÝ»ñÇó, »Ã» ³ÛÝ ùë»ù 
¹ñ³Ýó íñ³: 

1 ×/· ÑáõÙ ³ÉÛáõñÁ ÉóÝ»É μ»ñ³ÝÁ, Ãùáí ß³Õ³Ë»É, ³ÛÝáõ-
Ñ»ï¨ ùë»É å»å»ÝÝ»ñÇÝ: 

²Ù»Ý »ñ»Ïá ¹ñ³Ýó íñ³ Ù³ÍáõÝ ùë»É, 20-25 ñáå»Çó ë³-
éÁ çñáí Éí³óí»É: ÄáÕáíñ¹³Ï³Ý ³Ûë ÙÇçáóÁ áã ÙÇ³ÛÝ í»ñ³ó-
ÝáõÙ ¿ å»å»ÝÝ»ñÁ, ³ÛÉ¨ ëåÇï³Ï»óÝáõÙ ¨ ÷³÷Ï»óÝáõÙ ¿ Ù³ß-
ÏÁ: 

2 Ã/· ù³ó³ËÇÝ ³í»É³óÝ»É 1 Ã/· ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃ, 1 Ã/· 
çáõñ: ä»å»ÝÝ»ñÇ íñ³ ùë»É ³Û¹ Ë³éÝáõñ¹Á, ¨ »Ã» ùáñ ã·³, 
ÃáÕÝ»É ³ÙμáÕç ·Çß»ñ: ²Ûë ÙÇçáóÁ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ñ³ïÏ³-
å»ë ×³ñåáï Ù³ßÏ áõÝ»óáÕÝ»ñÇÝ:  

1 Ã/· çñ³ÍÝÇ å»ñûùëÇ¹ÇÝ ³í»É³óÝ»É 2 Ã/· ·ÉÇó»ñÇÝ, 2 
Ã/· ëåÇñï, 2 ×/· çáõñ: êï³óí³Í Ë³éÝáõñ¹Ý ûñÁ ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý-
·³Ù ùë»É å»å»Ý³Í³ÍÏ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇÝ: ²Ûë ÙÇçáóÁ ÏÇñ³é»ÉÇë 
å»ïù ¿ Ëáõë³÷»É ÑáÝù»ñÇÝ, Ã³ñÃÇãÝ»ñÇÝ ¨ Ù³½»ñÇÝ ùë»-
Éáõó, ù³ÝÇ áñ ¹ñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý ·áõÝ³Ã³÷í»É:  

ÒíÇ ëåÇï³ÏáõóÇ ¨ ÏÇïñáÝÇ Ë³éÝáõñ¹Çó Ï³Ù ¿É ëåÇ-
ï³ÏáõóÇó ¨ çñ³ÍÝÇ å»ñûùëÇ¹Ç Ë³éÝáõñ¹Çó ëï³óí³Í ùëáõ-
ùÁ Ó»½ Ï³½³ïÇ å»å»ÝÝ»ñÇó` Ã³ñÙ³óÝ»Éáí ¨ ëåÇï³Ï»óÝ»-
Éáí Ù³ßÏÁ: 

àñå»ë½Ç Ëáõë³÷»ù å»å»ÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÇó, Ñ³ñÏ³-
íáñ ¿ ·³ñÝ³Ý³ÛÇÝ ³ñ¨Çó ¹»ÙùÁ å³ßïå³Ý»É Ñáí³Ýáóáí, É³Û-
Ý»½ñ ·ÉË³ñÏáí: 
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Î³Ý³ã Ã»ÛÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó Ñ»é³óÝáõÙ ¿ ÃáõÝ³íáñ ÝÛáõÃ»ñÁ, 

Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ ³ñÛáõÝ³ï³ñ ³ÝáÃÝ»ñÇ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ Ù³ñ-
ëáÕáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ, ³Ýó ¿ Ï³óÝáõÙ ·ÉË³ó³íÁ, ³éáõÛ·³ó-
ÝáõÙ ¿, áõÝÇ É»Õ³ÙáõÕ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ: 
Ø»ÕñÇ Ñ»ï Ï³Ý³ã Ã»ÛÇ ½áõ·³ÏóáõÙÝ áõÕÕ³ÏÇ ³Ý÷áË³-

ñÇÝ»ÉÇ Ï»Ýë³Ñ»ÕáõÏ ¿: 
²Ùé³ÝÁ Ó»ñ Ù³ßÏÁ ÑÇ³Ý³ÉÇ ï»ëù ÏáõÝ»Ý³, »Ã» ³ÛÝ Éí³-

Ý³ù Ï³Ý³ã Ã»Ûáí Ï³Ù ¿É ÃñçáóÝ»ñ ¹Ý»ù: 
êáõñ ·ÉË³ó³íÇ ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ËÙ»É Ï³Ý³ã 

Ï³Ù ë¨ Ã»Û, áñÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÙÇ ÷áùñ ³Ý³ÝáõË ³í»É³óÝ»É: 
ò³Íñ ×ÝßÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï û·ï³Ï³ñ ¿ Ï³Ý³ã, ÇëÏ μ³ñÓñÇ 

¹»åùáõÙ` ë¨ Ã»ÛÁ: 
úñ³Ï³Ý ÙÇ ù³ÝÇ μ³Å³Ï Ï³Ý³ã Ã»Û ÁÙå»Éáí` ÏÏ³ÝË»ù 

áõéáõóùÇ ³é³ç³óáõÙÁ: 
ä»ïù ¿ ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³É, áñ Ã»ÛÁ μ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ëï³Ùáù-

ëÇ ÃÃí³ÛÝáõÃÛáõÝÁ: 
àõï»Éáõó Ñ»ïá Ã»Û ãÇ Ï³ñ»ÉÇ ËÙ»É, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ ûñ·³-

ÝÇ½ÙÇó ¹áõñë ¿ ÙÕáõÙ »ñÏ³ÃÁ: 
àñù³Ý Ëáßáñ »Ý Ã»ÛÇ Ã»ñÃÇÏÝ»ñÁ, ³ÛÝù³Ý ¹ñ³Ýù ³í»-

ÉÇ μ³ñÓñáñ³Ï »Ý: 
Ø³Ý¹³ñÇÝÇ ãáñ³óñ³Í Ï»Õ¨Çó å³ïñ³ëïí³Í Ã»ÛÝ û·-

ï³Ï³ñ ¿ Ãáù»ñÇ μáñμáùÙ³Ý, ÷ùí³ÍáõÃÛ³Ý, ³ËáñÅ³ÏÇ μ³-
ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý, ëñïË³éÝáõùÇ ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛ³Ý Å³Ù³-
Ý³Ï: ²ÛÝ Ñ³Ï³óáõóí³Í ¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»å-
ùáõÙ: 

    ú¶î²Î²ð ¾ ÆØ²Ü²È 
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ØÇ' Ùáé³ó»ù, áñ 15 ñáå» ³Ýó Ã»ÛÇ ÃáõñÙÁ í»ñ³ÍíáõÙ ¿ 

ÃáõÛÝÇ, Ñ»ï¨³μ³ñ ³ÛÝ åÇï³ÝÇ ã¿ û·ï³·áñÍÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 
Ø³ëáõñÇó å³ïñ³ëïí³Í Ã»ÛÁ  Ù»Õñáí ËÙ»Éáí` Ï³Ùñ³óÝ»ù 

ûñ·³ÝÇ½ÙÁ: ê³ Ññ³ß³ÉÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã ÙÇçáó ¿ Ùñë³ÍáõÃÛ³Ý 
¹»Ù, ÇÝãå»ë Ý³¨ û·ï³Ï³ñ ¿ ³ñÛ³Ý μ³ñÓñ ×ÝßÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 
Ø³Ýñ³óí³Í Ïá×³åÕå»Õáí, ¹³ñãÇÝáí ¨ ÑÇÉáí å³ïñ³ëï-

í³Í Ã»ÛÁ ß³ï û·ï³Ï³ñ ¿ Ùñë³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 
ºÃ» Ùßï³å»ë ¹³ÕÓÇ Ã»Û ÁÙå»ù, ÏáõÝ»Ý³ù Ã³ñÙ ¨ í³ñ-

¹³·áõÛÝ Ù³ßÏ:  
²Éá×»Ýáõ åïáõÕÝ»ñÇó å³ïñ³ëïí³Í Ã»ÛÝ û·ï³Ï³ñ ¿ ëñ-

ï³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí ï³é³åáÕÝ»ñÇÝ: 
²ÝåïÕáõÃÛ³Ý, Ï³Ý³óÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ  μáñμáùí³ÍáõÃÛ³Ý Å³- 

Ù³Ý³Ï Ñ³ñÏ³íáñ ¿ Ñ³×³Ë³ÏÇ ËÙ»É »ñÇóáõÏáí å³ïñ³ëï-
í³Í Ã»Û: 
öáñÉáõÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï û·ï³Ï³ñ ¿ ³ñ¨ùáõñÇÏÇó å³ï-

ñ³ëïí³Í ÃáõÝ¹ Ã»ÛÁ: 
öáñÉáõÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ûñí³ Ù»ç »-

ñ»ù ³Ý·³Ù ËÙ»É ë»ñÏ¨ÇÉÇ ÏáñÇ½Çó ¨ Ï»Õ¨Çó å³ïñ³ëïí³Í 
Ã»Û: 
î³ù Ã»ÛÇ ÃñçáóÝ»ñÁ, »ñÇóáõÏÇ, Ù³Õ³¹³ÝáëÇ »÷áõÏÝ»ñÁ  

û·ï³Ï³ñ »Ý ³ãù»ñÇ Ñ³Ù³ñ. í»ñ³óÝáõÙ »Ý Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ, 
μáñμáùí³ÍáõÃÛáõÝÁ, Ã³ñÙ³óÝáõÙ ¨ Ñ³ñÃáõÙ  »Ý Ïáå»ñÇ Ù³ßÏÁ: 
Â»ÛÇ »÷áõÏÇÝ çáõñ ³í»É³óÝ»É ¨ ¹ñ³Ýáí Éí³Ý³É ¹»ÙùÁ: 

²ÛÝ Ã³ñÙ³óÝáõÙ ¿ Ù³ßÏÁ` ¹»ÙùÇÝ ï³Éáí ÃËáõÃÛáõÝ: 
ºñ»ÏáÛ³Ý ËÙ»É »é³·áõÛÝ Ù³Ýáõß³ÏÇó å³ïñ³ëïí³Í Ã»Û: 

²ÛÝ ß³ï û·ï³Ï³ñ ¿ ×³ñå³ÑáëáõÃÛ³Ý ¨ ÏáñÛ³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 
Â»ÛÁ ËÃ³ÝáõÙ ¿ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ñ³·»óÝáõÙ ¿ 

Í³ñ³íÁ, ³Ýó ¿ Ï³óÝáõÙ Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ, Ã³ñÙ³óÝáõÙ ¿ ¨ ³-
éáõÛ·³óÝáõÙ:  
²ñ¨ùáõñÇÏÇó (çâåðîáîé) å³ïñ³ëïí³Í Ã»ÛÁ É³í³óÝáõÙ ¿ 

ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: 
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î³ñμ»ñáõÙ »Ý ¹Ç³μ»ïÇ »ñÏáõ ï»ë³Ï` ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¨ áã 
ß³ù³ñ³ÛÇÝ: 

àã ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³μ»ïÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ñ³×³Ë³ÏÇ ¨ 
³é³ï ÙÇ½áõÙÝ»ñáí: Ø»½Ç Ù»ç ß³ù³ñÇ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ÉÇÝáõÙ 
¿ ã³÷³íáñ: ø³ÝÇ áñ Ù»½Ç Ñ»ï ß³ï ³½áï ¨ ýáëýáñ ¿ ¹áõñë 
·³ÉÇë, ÑÇí³Ý¹Ý ³ñ³· Ñá·ÝáõÙ ¿, Ýñ³ Ùáï ÝÏ³ïíáõÙ »Ý ÃùÇ 
³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, μ»ñ³ÝÇ ¨ Ù³ßÏÇ ãáñáõÃÛáõÝ: ²ÝùÝáõÃÛ³Ý, 
í³ËÇ, ³Ý³ËáñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ë³ëï-
Ï³ÝáõÙ ¿: ä³ñμ»ñ³Ï³Ý Ýáå³Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ûñ³Ï³Ý å»ïù ¿ 
ËÙ»É 1 ×/· ·ÉÇó»ñÇÝ, ÇëÏ ýáëýáñÁ Éñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ áõï»É ÙÇë, 
ÓáõÏ, Ë»ó·»ïÇÝ, áõÕ»Õ, Ï³Ã, ¹»ÕÝáõó: ÐÇí³Ý¹ÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý 
»ñÏ³Ã, μñáÙ, í³É»ñÇ³Ý:  

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³μ»ïÇ Å³Ù³Ý³Ï ÉÇÝáõÙ ¿ Ñ³×³Ë³ÙÇ½áõ-
ÃÛáõÝ (Ñ³ïÏ³å»ë` ·Çß»ñ³ÙÇ½áõÃÛáõÝ), ù³ßÇ ³ÝÏáõÙ, ù³ÕóÇ ¨ 
Í³ñ³íÇ ½·³óáõÙ, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ï»ëáÕáõÃÛ³Ý í³-
ï³óáõÙ, ßÝã³ñ·»ÉáõÃÛáõÝ: Ø³ßÏÁ ùáñ ¿ ·³ÉÇë, í»ñù»ñÁ ¹Åí³-
ñáõÃÛ³Ùμ »Ý ëåÇ³ÝáõÙ, μ»ñ³ÝÁ ãáñ³ÝáõÙ ¿, ¨ »ñÏ³ÃÇ Ñ³Ù ¿ 
½·³óíáõÙ: Ø»½Ç ¨ ³ñÛ³Ý Ù»ç ß³ù³ñ ¿ Ñ³ÛïÝ³μ»ñíáõÙ: 

Ü³Ë ¨ ³é³ç Ñ³ñÏ³íáñ ¿ Ññ³Å³ñí»É ß³ù³ñÇó áõ ß³ù³ñ 
å³ñáõÝ³ÏáÕ ëÝÝ¹Çó (Ñ³ó, μñÇÝÓ, Ó³í³ñ, ã³ÙÇã, å³ïÇ×³-
íáñ μáõÛë»ñ): ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³í»ÉÇ ß³ï áõï»É ÙÇë, ×³ñå»ñ, 
Ã³ñÙ Ùñ·»ñ (μ³ó³éáõÃÛ³Ùμ Ï»é³ëÇ, ë³ÉáñÇ, Ë³ÕáÕÇ, ³¹³-
Ù³Ãáõ½Ç, ß³·³Ý³ÏÇ, ù³ÝÇ áñ ëñ³Ýó Ù»ç ß³ï ûëÉ³ ¿ å³ñáõ-
Ý³ÏíáõÙ): ú·ï³Ï³ñ »Ý Ý³¨ Ï³ÃÝ³ßáéÁ, ³Ýë»ñ Ï³ÃÁ, ÃÃí³Í 
Ï³ÃÁ (ïðîñòîêâàøà): Ö³ñå»ñÇ Ù³ñëáõÙÁ ¹Ûáõñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
å»ïù ¿ ÏÇñ³é»É Ñ³Ù»ÙáõÝùÝ»ñ: Þ³ù³ñÇ ÷áË³ñ»Ý ëÝÝ¹Ç Ù»ç û·-
ï³·áñÍ»É ë³Ë³ñÇÝ:   

ÊáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ß³μ³ÃÁ ·áÝ» Ù»Ï ³Ý·³Ù ¹Ç»ï³ å³Ñ- 
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å³Ý»É` áõï»Éáí ÙÇ³ÛÝ Ã³ñÙ μ³Ýç³ñ»Õ»Ý, 3-4 Óáõ ¨ ÙÇ ùÇã Ã³ñÙ 
ÙÇë:  

 
Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³μ»ïÇ ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ` 

 

ì»ñóÝ»É 3 ×ÛáõÕ ÁÝÏáõ½»Ýáõ ³ñÙ³ï, É³í Éí³Ý³É, Ïïñ»É 
³ÛÝ ã³÷áí, áñ ï»Õ³íáñíÇ 3 ÉÇïñ³Ýáó ³å³ÏÛ³ ï³ñ³ÛÇ Ù»ç: 
ìñ³Ý ³í»É³óÝ»É ³ÛÝù³Ý ·áÉ çáõñ, áñ ï³ñ³Ý ÉóíÇ: Î³÷³ñÇ-
ãÁ ÙÇ ù³ÝÇ ï»ÕÇó Í³ÏÍÏ»É, ¹ñ³Ýáí ÷³Ï»É ï³ñ³ÛÇ μ»ñ³ÝÁ ¨ 
ÃáÕÝ»É 4 ûñ: ÊÙ»É ûñÁ 3-³Ï³Ý μ³Å³Ï` áõï»Éáõó 15 ñáå» ³-
é³ç: Ð»ÕáõÏÁ å³Ñ»É ë³éÝ³ñ³ÝáõÙ, ÇëÏ »ñμ ³ÛÝ í»ñç³Ý³, 
ÝáõÛÝ ³ñÙ³ïÝ»ñÇ íñ³ ÝáñÇó çáõñ ÉóÝ»É, ÃñÙ»É ¨ ËÙ»É: ºññáñ¹ 
³Ý·³Ù ³ñÙ³ïÝ»ñÁ å»ïù ¿ ÷áË»É: ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 1 ³ÙÇë ¿: 
²Ûë μáõÅ³ÙÇçáóÁ ÃáõÛÉ³ïñíáõÙ ¿ ï³ñí³ Ù»ç ÏÇñ³é»É Ù»Ï ³Ý-
·³Ù: 
¸³Ý¹áõéÁ Éí³Ý³É, ³Õ³É, ÑÛáõÃÁ ù³Ù»É ¨ ³ÝáÃÇ íÇ×³-

ÏáõÙ ËÙ»É 1 Ã/·: ÀÝ¹áõÝ»É ß³μ³ÃÁ 2-3 ³Ý·³Ù: ÐÛáõÃÁ ËÙ»Éáõó 
Ñ»ïá ëïáõ·»É ß³ù³ñÇ ïáÏáëÁ, áñå»ë½Ç ³ÛÝ ã³÷Çó ³í»ÉÇ 
ãÇçÝÇ: 1 ß³μ³Ã ËÙ»Éáõó Ñ»ïá 1 ß³μ³Ã ¹³¹³ñ ï³É, ³ÛÝáõ-
Ñ»ï¨ ÏñÏÝ»É ³ÛÝù³Ý, ÙÇÝã¨ ß³ù³ñÇ ïáÏáëÁ Ï³ñ·³íáñíÇ: 
ÐÝ³ñ³íáñÇÝë ß³ï ËÙ»É Ñ³å³É³ë»Ýáõ ï»ñ¨Ý»ñÇó å³ï‐

ñ³ëïí³Í ÃáõñÙ: 
50 Ñ³ïÇÏ Ù»Ë³ÏÇÝ ³í»É³óÝ»É 1 É »é³óñ³Í çáõñ, 7 ûñ 

ÃñÙ»É, ù³Ù»É ¨ ËÙ»É Ù»Ï ÏáõÙ` áõï»Éáõó ³é³ç: 
10 Ñ³ï ¹³÷Ý»ï»ñ¨ÇÝ ³í»É³óÝ»É 3 μ³Å³Ï »é³óñ³Í 

çáõñ: ÊÙ»É 0,5 μ³Å³Ï` áõï»Éáõó ³é³ç: 
úñ³Ï³Ý »ñ»ù ³Ý·³Ù ÁÝ¹áõÝ»É 1-³Ï³Ý Ã/· Ù³Ý³Ý»ËÇ 

ë»ñÙ: 
ºñ»ÏáÛ³Ý 2 Ñ³ïÇÏ ëåÇï³Ï ÉáμáõÝ ³í»É³óÝ»É 100 · »-

é³óñ³Í ¨ ë³é»óñ³Í çáõñ: ²é³íáïÛ³Ý ÉáμÇÝ áõï»É ¨ çáõñÁ 
ËÙ»É:  
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¶³ñÇÝ ÍÉ»óÝ»É, ³Õ³É, ³í»É³óÝ»É 70û C çáõñ, 4 Å³Ù ÃáÕ- 
Ý»É, ù³Ù»É ¨ Ù»Õñáí ËÙ»É ûñÁ 4-6 ³Ý·³Ù` Ï»ë³Ï³Ý μ³Å³Ï: 
²ÛÝ Çç»óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç ß³ù³ñÇ ïáÏáëÁ: 
Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³μ»ïáí ï³é³åáÕÝ»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñ-  

íáõÙ áõï»É ÙÇ³ÛÝ ÏÇë³ù³Õóñ ÃáõÃ: 
´ÄÇßÏ Ð»ÛÝÝ ³å³óáõó»É ¿, áñ Ë³ÕáÕÇ ÑÛáõÃÝ Çç»óÝáõÙ ¿ 

³ñÛ³Ý Ù»ç ß³ù³ñÇ ïáÏáëÁ: 

Þ³ï û·ï³Ï³ñ ¿ Ñ³Éí»Ç ÑÛáõÃÁ: 
200 · Ù³ÍáõÝÇÝ ³í»É³óÝ»É 25 · ËÙáñÇã (äðîææè) ¨ ³-

Ù»Ý ³é³íáï ³ÝáÃÇ íÇ×³ÏáõÙ ËÙ»É: ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 10 ûñ ¿, 
áñÇó Ñ»ïá Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ ûñ ÁÝ¹ÙÇç»É ¨ ÏñÏÇÝ ß³ñáõ-
Ý³Ï»É: 
êÙμáõÏÝ áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, áñÇ  

ßÝáñÑÇí ¿É ³ñÛ³Ý Ù»ç ß³ù³ñÇ ïáÏáëÝ ÇçÝáõÙ ¿: 
Þ³ï û·ï³Ï³ñ ¿ ÍÝ»μ»ÏÇ ¨ ·³½³ñÇ ÑÛáõÃ»ñÇ Ë³éÝáõñ-

¹Á: 
²Ù»Ý ûñ ËÙ»É 1 ×/· é³ï³ÝÇ³ÛÇ ³ñÙ³ïÇ »÷áõÏ: 
100 · ÍÉ»óñ³Í óáñ»ÝÁ Ùë³Õ³óáí ³Õ³É, ³í»É³óÝ»É μáõ-

ë³Ï³Ý ÛáõÕ ¨ áõï»É ³é³íáïÛ³Ý` ³ÝáÃÇ íÇ×³ÏáõÙ: 
Î³Ý³ã ÉáμÇÝ ãáñ³óÝ»É, Ù³Ýñ»É, 15 · Éáμáõ íñ³ ³í»É³ó-

Ý»É 1 μ³Å³Ï »é³óñ³Í çáõñ, 10 ñáå» Ù³ñÙ³Ý¹ Ïñ³Ïáí »é³ó-
Ý»É, ù³Ù»É ¨ ë³é»Éáõó Ñ»ïá ÁÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù` 2-³-
Ï³Ý ×/·: 
Ü»ËáõñÇ ³ñÙ³ïÁ Éí³Ý³É,  Ï»Õ¨Á Ù³ùñ»É:  Ø³ùñ³Í íÇ-

×³ÏáõÙ ³ÛÝ å»ïù ¿ ÏßéÇ 300-350 ·: 5-6 ÏÇïñáÝÁ ¨ Ý»ËáõñÇ 
³ñÙ³ïÁ ù»ñ»É, ÉóÝ»É ¿Ù³É³å³ï Ï³Ãë³ÛÇ Ù»ç: ì»ñçÇÝë ï»-
Õ³¹ñ»É ³í»ÉÇ Ù»Í Ï³Ãë³ÛÇ Ù»ç, áñï»Õ çáõñ ¿ Éóí³Í, ¹Ý»É 
Ù³ñÙ³Ý¹ Ïñ³ÏÇÝ ¨ 2 Å³Ù »÷»É ·áÉáñßáõ íñ³: ê³é»óÝ»É, å³-
Ñ»É ë³éÝ³ñ³ÝáõÙ: ÊÙ»É ûñÁ 1 ³Ý·³Ù` áõï»Éáõó Ï»ë Å³Ù ³-
é³ç: Ø»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ã³÷³μ³ÅÇÝÁ 1 ×/· ¿, ÇëÏ ÷áùñ»ñÇÝÁ` 
1 Ã/·: ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 1-2 ³ÙÇë ¿: 
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Þ³ù³ñ³ËïÇ ëÏ½μÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ß³ï û·ï³Ï³ñ ¿ Ùá‐

ßÇ »÷áõÏÁ: 
ú·ï³Ï³ñ »Ý Ï³Ý³ã ÉáμÇÝ, óÇïñáõë³ÛÇÝ Ùñ·»ñÁ, ÝáõßÁ, 

í³ñáõÝ·Á, μáÕÏÁ, »·Çåï³óáñ»ÝÁ, Ë³íÇÍÁ: 

Àëï ïÇμ»Ã³Ï³Ý μÅßÏáõÃÛ³Ý, ß³ù³ñ³ËïÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ 
μáõÅ»É 10 ûñáõÙ, »Ã» ÇÑ³ñÏ» ÑÇí³Ý¹Ý áõÝÇ Ñ³í³ï áõ Ï³Ùù: 
²Û¹ ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ å»ïù ¿ ëÝí»É ÙÇ³ÛÝ μñÝÓáí, Éáμáí ¨ 
ÏÉáñ ¹¹áõÙáí: ´ñÇÝÓÁ É³í Éí³Ý³É, ³í»É³óÝ»É çáõñ, ÙÇ ÷áùñ 
³Õ: Ø³ñÙ³Ý¹ Ïñ³Ïáí »÷»É ³ÛÝù³Ý, ÙÇÝã¨ å³ïñ³ëï ÉÇÝÇ: 
Ü³Ëûñáù »÷í³Í 50 · Ù³Ýñ Ï³ñÙÇñ ÉáμÇÝ ³í»É³óÝ»É μñÝÓÇÝ: 
àõï»É ³é³Ýó ÛáõÕÇ` Ëáñáí³Í ÏÉáñ ¹¹áõÙÇ Ñ»ï: 

ÊÙ»É ÃÃáõ ¹ñ³Í Ï³Õ³ÙμÇ çáõñ. ³ÛÝ Ýå³ëïáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý 
Ù»ç ß³ù³ñÇ ù³Ý³ÏÇ Ýí³½»óÙ³ÝÁ:  

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³μ»ïÇ μáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Õ³ÝÓ‐
É³Ù»ñÁ: 

ÊáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ áõï»É ë³Éáñ³ãÇñ:  

Ð³óÇ ÷áË³ñ»Ý ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ áõï»É 1-1,5 Ï· »÷³Í 
Ï³ñïáýÇÉ: 

Ø³·ÝÇáõÙÁ, áñÁ å³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ Ï³Ï³áÛÇ, ÁÝÏáõÛ½Ç, ÁÝ-
¹»Õ»ÝÇ, Ó³í³ñ»Õ»ÝÇ Ù»ç, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³μ»-
ïáí ï³é³åáÕÝ»ñÇÝ. ³ÛÝ Çç»óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç ß³ù³ñÇ ù³-
Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ:            

øñáÙÁ  ¨ë Çç»óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç ß³ù³ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃ- 
ÛáõÝÁ: ²ÛÝ ³éÏ³ ¿ ë¨ åÕå»ÕÇ, ÉÛ³ñ¹Ç, ë¨ Ñ³óÇ, ·³ñ»çñÇ ËÙá-
ñÇãÇ Ù»ç:   

Ð³ñÏ³íáñ ¿ ÑÝ³ñ³íáñÇÝë ß³ï ÍÇÍ³Õ»É, áñáíÑ»ï¨ ³ÛÝ 
μ³ñ»É³íáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç íÇ×³ÏÁ` ³ñÛ³Ý Ù»ç Ýí³½»óÝ»Éáí ß³-
ù³ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: 
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ìºðøºð 

 
 

Îïñí³ÍùÝ»ñÇó ³é³ç³ó³Í í»ñùÇ íñ³ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñ-
íáõÙ ¹Ý»É ³Éá»Ç ÏÇë³Í ï»ñ¨ ¨ Ï³å»É: 5-6 Å³Ù ³Ýó í»ñùÁ 
ÏÏåãÇ: 

ºÕÇÝçÇ ï»ñ¨Ý»ñÁ ÉóÝ»É ßßÇ Ù»ç, ³í»É³óÝ»É ëåÇñï, μ»-
ñ³ÝÝ ³Ùáõñ ÷³Ï»É ¨ 2 ß³μ³Ã ÃáÕÝ»É ³ñ¨Ç ï³Ï: ²Ûë ÉáõÍáõÛ-
Ãáí Éí³Ý³É í»ñùÁ Ï³Ù Ãñçáó ¹Ý»É. ³ÛÝ Ï³ñ³·³óÝÇ ³å³ùÇ-
ÝáõÙÁ, Ïå³ßïå³ÝÇ í³ñ³ÏÝ»ñÇó:  

ºÃ» í»ñùÇ íñ³ ùë»ù ÁÝÏáõÛ½Ç ÛáõÕ, ³ÛÝ ß³ï ßáõï Ï³å³-
ùÇÝíÇ:  

äÝ¹áõÏÇ Ï»Õ¨Ý ³Ûñ»É, Ë³éÝ»É Ëá½Ç ×³ñåÇ Ñ»ï, ùë»É 
í»ñùÇÝ: ì»ñçÇÝë ß³ï ³ñ³· ÏμáõÅíÇ: 

ÐÇÝ í»ñùÇ íñ³ ¹Ý»É ÙáßÇ Í»Í³Í ï»ñ¨. ³ÛÝ Ù³ùñáõÙ ¿ 
Ã³ñ³ËÁ, ³ÝóÏ³óÝáõÙ ó³í»ñÁ: 

100 · ÓÇÃ³åïÕÇ ÛáõÕÁ, 8 · ¹»ÕÇÝ ÙáÙÁ, 5 · ëåÇï³Ï Ùá-
ÙÁ, 20 · ëá×áõ Ë»ÅÁ (μ¨»ÏÝ³Ë»Å), 1 Ã/· Ã³ñÙ ë»ñáõóù³ÛÇÝ 
Ï³ñ³·Á Ë³éÝ»É ¨ ¹Ý»É Ù³ñÙ³Ý¹ Ïñ³ÏÇÝ: 10-15 ñáå» ³ÝÁÝ¹-
Ù»ç Ë³éÝ»É` Ñ»é³óÝ»Éáí ÷ñ÷áõñÁ: ¸»Õ³ÙÇçáóÁ ÉóÝ»É ³å³-
ÏÛ³ ³ÝáÃÇ Ù»ç ¨ å³Ñ»É: ú·ï³·áñÍ»ÉÇë ³ÛÝ å»ïù ¿ ùë»É Ã³Ý-
½ÇýÇÝ ¨ ¹Ý»É í»ñùÇ íñ³: 

´áÕÏÇ ÑÛáõÃÁ ù³Ù»É, ³í»É³óÝ»É Ù»Õñ (1:1): ¸ñ³Ýáí Ùß³-
Ï»É Ã³ñ³Ë³Ï³É³Í í»ñùÁ: 

êËïáñÁ Ù»ÕñÇ Ñ»ï Ë³éÝ»É, ¹Ý»É Ã³ñ³Ëáï í»ñùÇÝ: ²ÛÝ 
ÏÙ³ùñÇ Ã³ñ³ËÁ ¨ ÏÑ³Ý·ëï³óÝÇ ó³íÁ: 

ê»ËÇ ÷³÷áõÏ Ù³ëÁ ùë»É í»ñùÇ íñ³:   

2 μ³ÅÇÝ ÓÇÃ³åïÕÇ ÛáõÕÁ ¨ 1 μ³ÅÇÝ Ù³ùáõñ Ù»Õñ³ÙáÙÁ 
ÉóÝ»É Ï³Ãë³ÛÇ Ù»ç, Ù³ñÙ³Ý¹ Ïñ³ÏÇ íñ³ »é³óÝ»É: øëáõùÁ 
ë³é»Éáõó Ñ»ïá ÉóÝ»É ³å³ÏÛ³ ³ÝáÃÇ Ù»ç: ì»ñùÁ çñ³ÍÝÇ å»-
ñûùëÇ¹áí Éí³Ý³É ¨ íñ³Ý ¹Ý»É ³Û¹ ëå»Õ³ÝÇÝ: 
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²í»ÉáõÏÇ ³ñÙ³ïÁ Í»Í»É, ³í»É³óÝ»É ù³ó³Ë, ¹Ý»É í»ñ-

ùÇÝ: 

ØÇ½³μáõÅáõÃÛáõÝÁ ËáñÑáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë Ýáñ ³é³ç³ó³Í 
í»ñù»ñÁ Éí³Ý³É Ù»½áí: ú·ï³Ï³ñ »Ý Ý³¨ ÑÇÝ Ù»½áí ¹ñí³Í 
ÃñçáóÝ»ñÁ: 

30 · ¿íÏ³ÉÇåïÇ ãáñ ï»ñ¨Ý»ñÇ íñ³ ÉóÝ»É 1 μ³Å³Ï »-
é³óñ³Í çáõñ, 30 ñáå» »÷»É` ³ÝÁÝ¹Ù»ç Ë³éÝ»Éáí: ÂáÕÝ»É ë³-
éÇ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ù³Ù»É: Â³Ý½ÇýÁ »÷áõÏáí Ãñç»É ¨ ¹Ý»É í»ñùÇ 
íñ³: Ðñ³ß³ÉÇ ÙÇçáó ¿ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï ãëåÇ³óáÕ í»ñù»ñÇ 
¹»åùáõÙ: 

1 ×/· Ñ³½³ñ³Ã»ñÃÇÏÇ íñ³ ÉóÝ»É 1 μ³Å³Ï »é³óñ³Í 
çáõñ ¨ Ù³ñÙ³Ý¹ Ïñ³ÏÇ íñ³ 15-20 ñáå» »÷»É: êï³óí³Í »-
÷áõÏáí Éí³Ý³É í»ñùÁ ¨ Ã³Ý½Çýáí Ñ³×³Ë³ÏÇ ÃñçáóÝ»ñ ¹Ý»É: 
²ÛÝ ¹³¹³ñ»óÝáõÙ ¿ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ, Ï³ÝËáõÙ ¿ í»ñùÇ μáñ-
μáùáõÙÁ: 

Â³ñÙ ³ñ¨ùáõñÇÏÇ ·ÉËÇÏÝ»ñÁ Ïïñ³ï»É, ÉóÝ»É ³å³ÏÛ³ 
ï³ñ³ÛÇ Ù»ç, ³í»É³óÝ»É μáõë³Ï³Ý ÛáõÕ (1:2) ¨ 1 ³ÙÇë ¹Ý»É áõ-
Å»Õ ³ñ¨Ç ï³Ï: Â³Ý½ÇýÁ Ã³Ã³Ë»É ÛáõÕÇ Ù»ç,  ¹Ý»É í»ñùÇÝ, 
·ñ·éí³Í Ù³ßÏÇÝ: ²ÛÝ μáõÅáõÙ ¿ í»ñùÁ` Ï³ÝË»Éáí μáñμáù³ÛÇÝ 
»ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ: 

Îï³í³ïÁ μáí»É, ³Õ³É` ¹³ñÓÝ»Éáí ³ÉÛáõñ, Ë³éÝ»É Ùá-
ÙÇ  áõ Ù»ÕñÇ Ñ»ï ¨ ¹Ý»É í»ñùÇÝ: 

1 ×/· ³½Ýí³Ùáñáõ ï»ñ¨Ý»ñÇ ÑÛáõÃÁ Ë³éÝ»É 4 ×/· Ï³-
ñ³·Ç Ñ»ï ¨ ùë»É Ã³ñ³Ëáï í»ñùÇÝ: 

¶ÇÑáõ ãáñ³óñ³Í ï»ñ¨Ý»ñÁ Ù³Ýñ ³Õ³É Ï³Ù Ã³ñÙ ï»ñ¨Á 
Í»Í»É, Ù»Õñáí ß³Õ³Ë»É ¨ ¹Ý»É μáñμáùí³Í í»ñùÇ íñ³: ²ÛÝ Ù³ù-
ñáõÙ ¿ ë¨áõÃÛáõÝÁ, Çç»óÝáõÙ áõéáõóùÁ: 

º½³Ý ³ãù μáõÛëÁ Ë³éÝ»É ÙáÙÇ ¨ ÛáõÕÇ Ñ»ï, ùë»É Ã³ñ³-
Ë³ÛÇÝ ³ÛïáõóÝ»ñÇ íñ³: 

ºÕÇÝçÇ ï»ñ¨Ý»ñÝ ³Õáí Í»Í»É, ¹Ý»É í»ñùÇ íñ³: ²ÛÝ ß³ï 
³ñ³· ÏÙ³ùñíÇ ¨ ÏÉ³í³Ý³: 

ì»ñùÇ íñ³ ùë»É ×³ÏÝ¹»ÕÇ ÑÛáõÃ: 
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Ø³ÍáõÝÇ ßÇ×áõÏÝ áõÝÇ Ù³Ýñ¿³ëå³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ: Üñ³-
Ýáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ù³ùñ»É í»ñù»ñÁ, Ïïñí³ÍùÝ»ñÁ: 

Îï³í³ïÇ ÷áßÇáí ¨ çñáí ßÇÉ³ å³ïñ³ëï»É, ÉóÝ»É Ã³Ý-
½ÇýÇ íñ³, ¹Ý»É í»ñùÇÝ ¨ μñ¹Û³ Ïïáñáí ÷³Ã³Ã»É: 

30 · Ï»ãáõ μáÕμáçÝ»ñÇ íñ³ ÉóÝ»É 1 É ëåÇñï (70û) ÃÝ¹áõ-
ÃÛ³Ý: êï³óí³Í ¹»Õ³ÙÇçáóáí Éí³Ý³É í»ñùÁ ¨ Ã³Ý½Çýáí Ãñ-
çáóÝ»ñ ¹Ý»É: 

Î»ãáõ μáÕμáçÝ»ñÇó ÃáõñÙ Ï³Ù »÷áõÏ å³ïñ³ëï»É: ¸ñ³-
Ýáí ÃñçáóÝ»ñ ¹Ý»É: ²ÛÝ μáõÅáõÙ ¿ Ã³ñÙ ¨ ÝáõÛÝÇëÏ Ëáñ í»ñù»-
ñÁ: 

1 ×/· ³ÛÍÇ Ï³Ù ·³é³Ý ×³ñåÁ, 0,5 ×/· Ï»ñ³ÏñÇ ³ÕÁ ¨ 1 
×/· Ù³Ýñ Ïïñ³ï³Í ëáËÁ ÉóÝ»É Ñ³í³Ý·Ç Ù»ç áõ É³í ïñáñ»É: 
Ê³éÝáõñ¹Á ¹Ý»É ÑÇÝ ¨ Ã³ñ³Ë³Ï³É³Í í»ñùÇ íñ³, ÃáÕÝ»É Ù»Ï 
ûñ: êÏ½μáõÙ ó³íÁ ÏáõÅ»Õ³Ý³, μ³Ûó ßáõïáí í»ñùÁ ÏÙ³ùñíÇ áõ 
ÏëåÇ³Ý³: êå»Õ³ÝÇÝ ³Ù»Ý ûñ ÷áË»É: ²Ûë ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÁ 
å»ïù ¿ ÏÇñ³é»É ³ÛÝù³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ù³ÝÇ ¹»é í»ñùÝ ³ÙμáÕ-
çáíÇÝ ãÇ Ù³ùñí»É: 

ì»ñóÝ»É 2 μ³ÅÇÝ ÷³Ûï³ÛáõÕ (³ÛÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÷áË³ñÇÝ»É 
ÓÇÃ³åïÕÇ ÛáõÕáí) ¨ 1 μ³ÅÇÝ Ù»Õñ³ÙáÙ: È³í »÷»É, ÙÇÝã¨ 
ëï³óíÇ ÛáõÕ³ÝÙ³Ý ½³Ý·í³Í: ì»ñùÁ Ù³ùáõñ Éí³Ý³É ¨ ùë»É 
³Ûë Ë³éÝáõñ¹Á: Ð³ñÏ »Õ³Í ¹»åùáõÙ  í»ñùÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ íÇñ³Ï³-
å»É: 

ÊáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ í³ñ³Ïí³Í í»ñùÇ íñ³ ùë»É ×½ÙÇãáí 
³ÝóÏ³óñ³Í ëáË: 

Êá½Ç ÷áñáïÇùÇ ×³ñåÁ ÙÇ ÷áùñ ³ÉÛáõñáí ï³å³Ï»É, 
³ÛÝáõÑ»ï¨ Ï³Ã ³í»É³óÝ»É, »é³óÝ»É, ÙÇÝã¨ Ë³éÝáõñ¹Á ÝÙ³Ý-
íÇ Ù³ÍáõÏÇ: Ð³ëï ß»ñïáí ùë»É Ã³Ý½ÇýÇ íñ³ áõ ¹Ý»É í»ñùÇÝ: 
ìÇñ³Ï³åÁ 10 Å³Ù ÃáÕÝ»É: ¶áñÍáÕáõÃÛáõÝÁ ÏñÏÝ»É 3-4 ³Ý·³Ù: 
²Ûë ¹»Õ³ÙÇçáóÝ û·ï³Ï³ñ ¿ Ã³ñ³Ëáï í»ñù»ñÇ, Ï»Õ³ÝùÝ»ñÇ 
(É³í³óáÕ í»ñùÇ íñ³ ·áÛ³óáÕ ãáñ Ï»Õ¨) ¹»åùáõÙ: 

ì»ñùÇ íñ³ ãÇãË³ÝÇ ÛáõÕ ùë»É: ²ÛÝ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ ³Ý-
Ññ³Å»ßï ¿  ãÇãË³ÝÇ  åïáõÕÝ»ñÁ É³í ïñáñ»É, ù³Ù»É (Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
³ÝóÏ³óÝ»É ÑÛáõÃ³ù³ÙÇãáí), ÑÛáõÃÁ  ÉóÝ»É  ³å³ÏÛ³  ï³ñ³ÛÇ 
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Ù»ç: àñáß Å³Ù³Ý³Ï ³Ýó ÛáõÕÁ ¹áõñë Ïï³ ¨ Ï½³ïíÇ ÑÛáõÃÇó: 

ì»ñùÇ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ ¹³¹³ñ»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ íñ³Ý 
¹Ý»É ë³éáõÛó Ï³Ù ë³éÁ Ãñçáó: 

ì»ñùÇ ³ñ³· ³å³ùÇÝÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ 
û·ï³·áñÍ»É ³ñ¨ùáõñÇÏÇ ÃáõñÙÇó å³ïñ³ëïí³Í ï³ù Ãñçáó-
Ý»ñ: 

ê³Éáñ»Ýáõ ï»ñ¨Ý»ñÁ Ù³Ýñ»É, ¹Ý»É Ã³ñ³Ëáï í»ñùÇ íñ³: 
²ÛÝ ÏÙ³ùñÇ í»ñùÁ` μáõÅ»Éáí ³ÛÝ: 

Î³ÕÝáõ Ï»Õ¨Ç »÷áõÏáí Éá·³ÝùÝ»ñÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý í»ñ-
ù»ñÇ ëåÇ³óÙ³ÝÁ, í»ñ³óÝáõÙ »Ý μáñμáùáõÙÝ»ñÁ: Ð³ñÏ³íáñ ¿ 
Ï³ÕÝáõ Ï»Õ¨Á ãáñ³óÝ»É, Ù³Ýñ»É, ÙÇ ù³ÝÇ Å³Ù ÃáÕÝ»É ë³éÁ 
çñÇ Ù»ç, ³ÛÝáõÑ»ï¨ Ï»ë Å³Ù »é³óÝ»É: º÷áõÏÁ ù³Ù»É` Ë³éÝ»-
Éáí Éá·³ÝùÇ çñÇÝ: 

¸Åí³ñ μáõÅíáÕ í»ñùÇ íñ³ ¹Ý»É ÓÇ³Ó»ïÇ »÷áõÏáí Ãñ-
çáóÝ»ñ: 

ºñÇóáõÏÇ Í³ÕÇÏÝ»ñÇ íñ³ ë³éÁ çáõñ ÉóÝ»É, 10 ñáå» »-
é³óÝ»É ÷³Ï μ»ñ³Ýáí Ï³Ãë³ÛÇ Ù»ç ¨ ëï³óí³Í »÷áõÏÁ Ë³é-
Ý»É Éá·³ÝùÇ çñÇÝ: ºñÇóáõÏ³ÛÇÝ Éá·³ÝùÝ»ñÁ, Ç ßÝáñÑÇí »Ã»-
ñ³ÛáõÕ»ñÇ, μáõÅÇã ³½¹»óáõÃÛáõÝ »Ý ·áñÍáõÙ í»ñù»ñÇ ¨ Ã³ñ³-
Ë³å³É³ñÝ»ñÇ μáõÅÙ³Ý íñ³: 

âáñ³óñ³Í ÉáμÇÝ ³Õ³É, ·ñ»Ã» ÷áßÇ ¹³ñÓÝ»É ¨ ó³Ý»É Ã³-
ñ³Ëáï í»ñùÇÝ: 

ì»ñùÁ ÏÙ³ùñíÇ, »Ã» Ýñ³ íñ³ ³ÛÍÇ ×³ñå ùë»ù: 

Â½»Ýáõ ï»ñ¨Ý»ñÇó ³ñï³¹ñíáÕ hÛáõÃÁ ùë»É í»ñùÇÝ: 

ì»ñùÇ ¨ ËáóÇ íñ³ ùë»É ÁÝÏáõÛ½Ç ÛáõÕ: 

ÀÝÏáõ½»Ýáõ ï»ñ¨Ý»ñÁ ·³ñÝ³ÝÁ Ñ³í³ù»É, Ë³éÝ»É Ó»ÃÇ 
Ï³Ù ÛáõÕÇ Ñ»ï` ëï³Ý³Éáí ùëáõù: Î³Ù ¿É ï»ñ¨Ý»ñÇ íñ³ ÉóÝ»É  
ëåÇñï ¨ ³Û¹ ÉáõÍáõÛÃÁ ÏÇñ³é»É í»ñùÇ μáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

Ê³Ï áÉáéÁ Ë³éÝ»É ÓíÇ ëåÇï³ÏáõóÇ Ñ»ï ¨ ëï³óí³Í 
ËÛáõëÁ ùë»É Ã³ñ³Ë³Ï³É³Í í»ñùÇ íñ³: 

²ñÛáõÝ³ÑáëáÕ í»ñùÇÝ ùë»É ¹¹áõÙÇ ÙáËñÇ ¨  ù³ó³ËÇ Ï³Ù` 
³í»ÉáõÏÇ Í»Í³Í ³ñÙ³ïÇ ¨ ù³ó³ËÇ Ë³éÝáõñ¹: 
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âÁÝ¹Ñ³ïíáÕ ÉáõÍÇ ¹»åùáõÙ 1-2 ûñ ÍáÙ å³Ñ»É, ËÙ»É Ù»Í 

ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ ÏÇë³ù³Õóñ  ÃáõÝ¹ Ã»Û` ÏÇïñáÝáí Ï³Ù ÏáÝÛ³-
Ïáí (1-2 Ã/· ÏáÝÛ³ÏÁ` 1 μ³Å³Ï Ã»ÛÇÝ): 

êÇμÇñáõÙ ¨ Ð»é³íáñ ²ñ¨»ÉùáõÙ ÷áñÉáõÍáõÃÛ³Ý ¨ ¹Ç½»Ý-
ï»ñÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï û·ï³·áñÍ»É »Ý ³ñÛáõÝËÙÇÏÇ »÷áõÏ: 2 Ã/· 
³ñÛáõÝËÙÇÏÇ Ëáßáñ Í»Í³Í ³ñÙ³ïÇ íñ³ ÉóÝ»É 1 μ³Å³Ï »-
é³óñ³Í çáõñ, 30 ñáå» »÷»É, ë³é»óÝ»É ¨ ù³Ù»É: ÀÝ¹áõÝ»É 1-³-
Ï³Ý ×/· ûñÁ 5-6 ³Ý·³Ù` áõï»Éáõó ³é³ç: 

300 · ÁÝÏáõÛ½Ç ÙÇçÝ³å³ïÇ íñ³ ³í»É³óÝ»É 250 ÙÉ ëåÇñï, 
ÃáÕÝ»É 3 ûñ: ú·ï³·áñÍ»É 6-10 Ï³ÃÇÉ` Ë³éÝ»Éáí »é³óñ³Í 
çñÇÝ: 

1 μ³Å³Ï μñÝÓÇÝ ³í»É³óÝ»É 7 μ³Å³Ï ë³éÁ çáõñ, Ù³ñ-
Ù³Ý¹ Ïñ³ÏÇ íñ³ »÷»É: êï³óí³Í »÷áõÏÝ ³é³Ýó μñÝÓÇ 2 Å³-
ÙÁ Ù»Ï 1/3 μ³Å³Ï ËÙ»óÝ»É ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³ÛÇÝ: 

Ð³íÇ ù³ñ³×ÇÏÇ Ý»ñëÇ Ã³Õ³ÝÃÁ Éí³Ý³É, ãáñ³óÝ»É, ÷á-
ßÇ ¹³ñÓÝ»É: ÀÝ¹áõÝ»É ï³ù çñáí ûñÁ 1-2 ³Ý·³Ù` 0,5 Ã/·: ú·-
ï³Ï³ñ ¿ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ¨ »ñ»Ë³Ý»ñÇ (áã Ýáñ³ÍÇÝ) ÷áñÉáõ-
ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

1 ×/· »ñÇóáõÏÇ ãáñ³óñ³Í Í³ÕÇÏÝ»ñÇ íñ³ ÉóÝ»É 200 · »-
é³óñ³Í çáõñ, Ï»ë Å³Ù ÃáÕÝ»É, ù³Ù»É ¨ ûñÁ  »ñ»ù ³Ý·³Ù, Ï»-
ñ³Ïñ»Éáõó ³é³ç, ×³ßÇ ·¹³Éáí ËÙ»óÝ»É »ñ»Ë³ÛÇÝ: 
öáùñ »ñ»Ë³ÛÇ ÉáõÍÇ ¹»åùáõÙ 1 Ã/· ³ÝÇëáÝÇ ãáñ³óñ³Í 

ë»ñÙÇ íñ³ ÉóÝ»É 200 · »é³óñ³Í çáõñ, Ï»ë Å³Ù ÃáÕÝ»É, ù³Ù»É: 
Ö³ßÇ ·¹³Éáí ËÙ»óÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù` Ï»ñ³Ïñ»Éáõó ³é³ç: 

Ð³å³É³ëÇ »÷áõÏÁ ÉáõÍÁ μáõÅ»Éáõ ÑÝ³·áõÛÝ ÙÇçáóÝ»ñÇó 
¿: ²ÛÝ å»ïù ¿ å³ïñ³ëï»É Ã»ÛÇ ÝÙ³Ý:  
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â³ÙÇãÇ ÏáñÇ½Ý»ñÁ ß³ï û·ï³Ï³ñ »Ý ÷áñÉáõÍáõÃÛ³Ý ¹»å-

ùáõÙ: ä»ïù ¿ ¹ñ³Ýù »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï Í³Ù»É ¨ ÏáõÉ ï³É: 
Ê³Ï ÁÝÏáõÛ½Ý»ñÝ ³é³Ýó Ï»Õ¨»Éáõ Ïïñ³ï»É, 3/4-Ç ã³-

÷áí ÉóÝ»É 0,5É ³å³ÏÛ³ ï³ñ³ÛÇ Ù»ç, íñ³Ý ³í»É³óÝ»É ûÕÇ, 
μ»ñ³ÝÁ ÷³Ï»É, 3-4 ûñ ÃñÙ»É: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñÏáõ ³Ý·³Ù` 0,5 
Ã/·: 
ê»ñÏ¨ÇÉÇ ÏáñÇ½áí ¨ Ï»Õ¨áí ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù Ã»Û ËÙ»É:  
ÊÙ»É ³ñ¨ùáõñÇÏÇó å³ïñ³ëïí³Í ÃáõÝ¹ Ã»Û: 
20 · ÙáßÇ ãáñ³óñ³Í ³ñÙ³ïÝ»ñÁ 3 ñáå» »é³óÝ»É 0,5 É 

çñÇ Ù»ç, μ³Å³Ý»É »ñ»ù Ù³ëÇ ¨ ûñí³ Ù»ç »ñ»ù ³Ý·³Ù ËÙ»É: 
ÈáõÍÇ ¨ ¹Ç½»Ýï»ñÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ñÏ³íáñ ¿ Ýé³Ý ãá-

ñ³óñ³Í Ï»Õ¨Á Ù³Ýñ»É, íñ³Ý 1 μ³Å³Ï çáõñ ³í»É³óÝ»É, 15 ñá-
å» Ù³ñÙ³Ý¹ Ïñ³ÏÇ íñ³ »÷»É: êï³óí³Í ¹»Õ³ÙÇçáóÁ ËÙ»É 2 
ûñáõÙ: 
Ø»ÕÙ ÉáõÍÇ ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ áõï»É μñÝÓáí ßÇ-

É³: 
Þ³ï û·ï³Ï³ñ »Ý ÑáÝÇ ÑÛáõÃÁ, Ùáõñ³μ³Ý, ÏáÙåáïÁ, ÏÇ-

ë»ÉÁ: 
ä»ïù ¿ ËÙ»É ï³ÝÓÇ ÏáÙåáï, ë³Ï³ÛÝ Ñ³ïÇÏÝ»ñÝ áõï»É 

ãÇ Ï³ñ»ÉÇ: 

20 · Ï³ÕÝáõ Ù³Ýñ³Í Ï»Õ¨ÇÝ ³í»É³óÝ»É 1 μ³Å³Ï çáõñ ¨ 
10 ñáå» »é³óÝ»É: º÷áõÏÁ ËÙ»É áÕç ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: 

3 Ã/· Ù³Ý¹³ÏÇ Ïá×Õ³ñÙ³ïÇÝ ³í»É³óÝ»É 1 É çáõñ, »é³ó-
Ý»É, ë³é»óÝ»É ¨ ù³Ù»É: º÷áõÏÁ ËÙ»É ûñÁ 2-4 ³Ý·³Ù: 

ê¨ ëáõñ×ÇÝ ³í»É³óÝ»É 1 åïÕáõÝó ÉÇÙáÝÇ ³Õ ¨ ËÙ»É: öáñ-
ÉáõÍáõÃÛáõÝÁ ß³ï ßáõï Ï¹³¹³ñÇ: 

Þ³ï û·ï³Ï³ñ »Ý ³ÛÍÇ Ï³ÃÁ, ù³Ù³Í Ù³ÍáõÝÁ, Ãáõ½Á, 
ÇÝãå»ë Ý³¨` ³Ý³ÝáõËÁ, ³Éá×Á, »½³Ý É»½áõÝ, ·³ÛÉáõÏÁ, ÍÇÍ»é-
Ý³ËáïÁ, ËÝÏ»Õ»·Á, Íáñ»ÝÇÝ, ÓÇ³Ó»ïÁ, Ï³ïí³ËáïÁ, Õ³Ý-
ÓÇÉÁ, ûßÇÝ¹ñÁ:  

ÊÝÓáñÇ ÑÛáõÃÁ Ë³éÝ»É ÃÃáõ Ýé³Ý ·ÇÝáõ Ñ»ï ¨ ËÙ»É: 
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ìñ³óÇÝ»ñÁ ÉáõÍÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñÙÇñ ÃáõÃ Ï³Ù ë»Ë  »Ý áõ-
ïáõÙ: 

Üé³Ý Í³ÕÇÏÝ»ñÁ ÉóÝ»É ¿Ù³É³å³ï Ï³Ãë³ÛÇ Ù»ç, íñ³Ý ³-
í»É³óÝ»É çáõñ, »é³óÝ»É, ù³Ù»É ¨ ËÙ»É: 
ÈáõÍÁ Ï¹³¹³ñÇ, »Ã» ËÙ»ù ÝßÇ ÏáñÇ½Ý»ñÇ Ï»Õ¨Çó å³ï-

ñ³ëïí³Í »÷áõÏ: 

Ê³ÕáÕÇ Ñ³ïÇÏÁ Ï»Õ¨áí áõ ÏáñÇ½áí É³í Í³Ù»É ¨ ÏáõÉ 
ï³É: 

²½Ýí³Ùáñáõ ï»ñ¨Ý»ñÇ íñ³ ÉóÝ»É çáõñ, »é³óÝ»É, ù³Ù»É áõ 
ËÙ»É: 

ú·ï³Ï³ñ ¿ Ï³ÉÇáõÙÇ å»ñÙ³Ý·³Ý³ïÇ (Ù³ñ·³ÝóáíÏ³) 
ÃáõÛÉ ÉáõÍáõÛÃÁ: 0,5 É çñÇÝ Ë³éÝ»É 2-3 μÛáõñ»ÕÇÏ Ï³ÉÇáõÙÇ å»ñ-
Ù³Ý·³Ý³ï: ÎñÍùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ï³É ÃáõÛÉ í³ñ¹³·áõÛÝ, ÇëÏ 
Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇÝ` ÃáõÝ¹ í³ñ¹³·áõÛÝ ÉáõÍáõÛÃ: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
ÁÝ¹áõÝ»É ³é³íáïÛ³Ý ¨ »ñ»ÏáÛ³Ý: Ø»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇÝ Ù»Ï ³Ý-
·³Ùí³ Ñ³Ù³ñ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ 1 μ³Å³Ï ÉáõÍáõÛÃ, ÇëÏ »ñ»Ë³Ý»-
ñÇÝ` 0,5 μ³Å³Ï: ê³Ï³ÛÝ å»ïù ¿ ½·áõß³Ý³É, áñ μ³Å³ÏÇ ï³Ï 
ãÙÝ³Ý Ï³ÉÇáõÙÇ å»ñÙ³Ý·³Ý³ïÇ ãÉáõÍí³Í μÛáõñ»ÕÇÏÝ»ñ, á-
ñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ³Ûñ»É μ»ñ³ÝÁ ¨ ÏáÏáñ¹Á: ÊÙ»Éáõó μ³óÇ, Ëáñ-
Ñáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ý³¨ Ñá·Ý³ ³Ý»É: ²Ûë ÙÇçáóÁ ÏñÍùÇ »ñ»Ë³Ý»-
ñÇÝ μ³½ÙÇóë ÷ñÏ»É ¿ Ù³ÑÇó: 

ÐáõÙ Ï³Õ³ÙμÁ Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ ³ÕÇùÝ»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÁ, 
ÇëÏ »÷í³ÍÁ åÝ¹³óÝáõÙ ¿ ÷áñÁ:  

²í»ÉáõÏÇ ³ñÙ³ïÝ»ñÝ áõ ë»ñÙ»ñÁ åÝ¹³óÝáõÙ »Ý ÷áñÁ` 
í»ñ³óÝ»Éáí ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ:  

´³½áõÏÁ áëåÇ Ñ»ï »÷»É ¨ áõï»É: ²ÛÝ ¹³¹³ñ»óÝáõÙ ¿ ÉáõÍÁ: 

²ñÛáõÝáï ÉáõÍÇ Å³Ù³Ý³Ï ËÙ»É ·³½³ñÇ ÑÛáõÃ: 

ØáßÇ ï»ñ¨Ý»ñÇó »÷áõÏ å³ïñ³ëï»É ¨ ËÙ»É: 

àõï»É ÷áËÇÝÓ Ï³Ù ¹ñ³Ýáí å³ïñ³ëïí³Í áñ¨¿ Ï»ñ³Ï-
ñ³ï»ë³Ï: 
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Ð²ØºØàôÜøÜºðÀ 
ºðÎ²ð²ÎºòàôÂÚàôÜ ºÜ 

ä²ð¶ºìàôØ 
 
 

Ð³Ù»ÙáõÝùÝ»ñÁ, ëÝÝ¹ÇÝ Ñ³Ù áõ Ñáï å³ñ·¨»Éáõó ½³ï, 
Ý³¨ ß³ï ³éáÕç³ñ³ñ »Ý: ²Ûë »½ñ³Ï³óáõÃÛ³ÝÝ »Ý Ñ³Ý·»É ¹»-
Õ³·ÇïáõÃÛ³Ý ¨ ëÝÝ¹³·ÇïáõÃÛ³Ý Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÁ` Ï³ï³ñ»-
Éáí μ³½Ù³ÃÇí Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

êÝÝ¹³·ÇïáõÃÛ³Ý Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ï»ÝïñáÝÇ í³ñÇã μÅÇßÏ è. ²Ý¹»ñëáÝÁ ÝßáõÙ ¿, áñ ÇÝùÝ ³Ù»Ý ³-
é³íáï áõïáõÙ ¿ ¹³ñãÇÝáí Ñ³Ù»Ùí³Í í³ñë³ÏÇó å³ïñ³ëï-
í³Í ËÛáõë: Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ í³ñë³ÏÁ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ëá-
É»ëï»ñÇÝÇ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, ÇëÏ ¹³ñãÇÝÁ å³Ñå³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý 
Ù»ç ß³ù³ñÇ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ:  

´ÅÇßÏ ²Ý¹»ñëáÝÁ Ñ³ÛïÝ³μ»ñ»É ¿, áñ ¹³ñãÇÝÁ ÑÝ¹Ï³ùñ-
ùáõÙÇ Ñ»ï ·áñÍ³Í»ÉÇë »é³å³ïÏáõÙ ¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ ·áñÍáõÝ»áõ-
ÃÛáõÝÁ, áñÝ ¿É Ýå³ëïáõÙ ¿ ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃ-
Û³ÝÁ: Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³μ»ïáí ï³é³åáÕ μ³½Ù³ÃÇí ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñ ï»Õ»Ï³óñ»É »Ý μÅÇßÏ ²Ý¹»ñëáÝÇÝ, áñ Çñ»Ýù Çñ»Ýó ß³ï 
É³í »Ý ½·áõÙ, ù³ÝÇ áñ ³Ù»Ý ûñ Çñ»Ýó ëÝÝ¹Ç Ù»ç ÏÇñ³éáõÙ »Ý 
ù³éáñ¹ ·¹³ÉÇ ã³÷áí ¹³ñãÇÝ: ²ÛÝ Ý³¨ ³Ùñ³óÝáõÙ ¿ ëï³Ùáù-
ëÁ, ÙÇ½³å³ñÏÁ, Ù³ùñáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ, ûñ·³ÝÇ½ÙÇó ¹áõñë ¿ 
ÙÕáõÙ ÉáñÓÁ, Ñ»é³óÝáõÙ ¿ ×Ç×áõÝ»ñÇÝ: 

øÇÙÇáÝÁ μÇμÉÇ³Ï³Ý Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñÇó Ñ³ÛïÝÇ ÙÇ Ñ³Ù»-
ÙáõÝù ¿, áñÁ Ðñ»³ëï³ÝáõÙ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ Çμñ¨ Ñ³Ï³ù³Õó-
Ï»Õ³ÛÇÝ ÙÇçáó: øÇÙÇáÝáí ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ñ³Ù»ÙáõÙ »Ý Éáμáõó, 
áëåÇó å³ïñ³ëïíáÕ áõï»ëïÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ û·ï³·áñÍáõÙ 
»Ý μ³ëïáõñÙ³ å³ïñ³ëï»ÉÇë: ²ÛÝ Ù³ñ¹ÇÏ, áíù»ñ Ï»ñ³ÏñÇ  
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Ù»ç ùÇÙÇáÝ ß³ï »Ý û·ï³·áñÍáõÙ, ³é³í»É Ñ³½í³¹»å »Ý ÑÇ- 
í³Ý¹³ÝáõÙ ÙÇ½³÷³Ù÷áõßïÇ ¨ ß³·³Ý³Ï³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»Õáí:   

àõëáõÙÝ³ëÇñ»Éáí Ñ³Ï³ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ áõ-
Ý»óáÕ  ùë³Ý ï»ë³ÏÇ  μáõÛë»ñÁ ¨   Ñ³Ù»ÙáõÝùÝ»ñÁ` å³ñ½í»É ¿, 
áñ ùÇÙÇáÝÝ ³Û¹ μáõÛë»ñÇ Ù»ç áã ÙÇ Ùñó³ÏÇó ãáõÝÇ ¨ ³Ù»Ý³³ñ-
¹ÛáõÝ³í»ïÝ ¿: øÇÙÇáÝÇ ·áñÍ³ÍáõÃÛáõÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ù³ñÙÝáõÙ 
GSE ÝÛáõÃÇ ·áÛ³óÙ³ÝÁ: ê³ ûÅïí³Í ¿ Ñ³Ï³ÃáõÝ³íáñÇã Ñ³ï-
ÏáõÃÛ³Ùμ ¨ å³ßïå³Ý³Ï³Ý ÙÇçáó ¿ áñáß ï»ë³ÏÇ ù³ÕóÏ»ÕÝ»-
ñÇ ¹»Ù: ²Ûë ³Ù»ÝÇó μ³óÇ, ùÇÙÇáÝÁ Ï³ÝËáõÙ ¿ ùñáÙáëáÙÝ»ñÇ 
íÝ³ëí³ÍáõÃÛáõÝÁ,  áñÁ å³ï³ÑáõÙ ¿ ù³ÕóÏ»Õ³ÍÇÝ ùÇÙÇ³Ï³Ý 
ÝÛáõÃ»ñÇ ·áñÍ³ÍáõÃÛáõÝÇó: ²Ûë Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ï³ñ-
í»É »Ý ÐÝ¹Ï³ëï³ÝÇ Ø³¹ñ³ë ù³Õ³ùÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ áõëáõÙÝ³ëÇ-
ñáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝáõÙ: 

´³½Ù³ÃÇí ·Çï³÷áñÓ»ñÇó å³ñ½ ¿ ¹³ñÓ»É, áñ ë¨ ï³ù-
¹»ÕÇ ·áñÍ³ÍáõÃÛáõÝÁ ÙÏÝ»ñÇ Ùáï ½·³ÉÇáñ»Ý Ýí³½»óÝáõÙ ¿ 
ù³ÕóÏ»Õáí ÑÇí³Ý¹³Ý³Éáõ íï³Ý·Á: ê¨ ï³ù¹»Õáí Ï»ñ³Ïñ-
íáÕ ÑÇí³Ý¹ ÙÏÝ»ñÇ ÏÛ³ÝùÁ 25 %-áí »ñÏ³ñáõÙ ¿: ´³óÇ ³Û¹, ³ÛÝ 
ëÝáõÝ¹Á ¹³ñÓÝáõÙ ¿ ¹Ûáõñ³Ù³ñë, ÙÇ½³ÙáõÕ ¿, Ý»ñÍÍáõÙ ¿ ÷³Û-
Í³ÕÇ ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ç»ñÙ³óÝáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ý áõ ëï³ÙáùëÁ, 
ûñ·³ÝÇ½ÙÁ Ù³ùñáõÙ ¿ ï³÷³Ï ×Ç×áõÝ»ñÇó: Þ³ï û·ï³Ï³ñ ¿ 
Ñ³½Ç ¨ Ùñë³ÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: ê¨ ï³ù¹»ÕÁ É³í³·áõÛÝ Ñ³Ï³-
ÃáõÛÝÝ ¿:  

Îá×³åÕå»ÕÁ (ÇÙμÇñ) 9-ñ¹ ¹³ñÇó Ñ³ÛïÝÇ ¿ »Õ»É Çμñ¨ 
ëñïË³éÝáõùÁ Ï³ÝËáÕ É³í³·áõÛÝ ¹»Õ³ÙÇçáó: ØÇ ù³ÝÇ ï³-
ñÇ ³é³ç ¸³ÝÇ³ÛÇ μÅÇßÏÝ»ñÝ ³ÛÝ ÏÇñ³é»É »Ý ÑÕÇ Ï³Ý³Ýó 
ëñïË³éÝáõùÁ Ï³ÝË»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: ì³Õáõó ³å³óáõóí³Í ¿, 
áñ ³Ûë μáõÛëÝ ³í»ÉÇ ³ÝíÝ³ë ¨ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿, ù³Ý` ëñïË³é-
ÝáõùÇ Å³Ù³Ý³Ï ÏÇñ³éíáÕ áñ¨¿ ³ÛÉ ¹»Õ³ÙÇçáó:  

´ÅÇßÏÝ»ñÁ ÙÇ ËáõÙμ ÑÕÇÝ»ñÇ ³Ù»Ý ûñ  ï³ÉÇë ¿ÇÝ 1 · Ïá-   
×³åÕå»Õ, ÇëÏ Ù»Ï ³ÛÉ ËÙμÇ μáõÅáõÙ ¿ÇÝ ¹»Õ»ñáí: Ð»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó å³ñ½í»É ¿, áñ Ïá×³åÕå»Õáí μáõÅíáÕ ÑÕÇ Ï³-
Ý³Ûù Çñ»Ýó ³í»ÉÇ É³í ¿ÇÝ ½·áõÙ, ù³Ý Ýñ³Ýù, áíù»ñ ¹»Õ»ñ ¿ÇÝ  
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ÁÝ¹áõÝáõÙ: Îá×³åÕå»ÕÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ áñ¨¿ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½-
¹»óáõÃÛáõÝ ãÇ ·áñÍáõÙ: 

Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ ëËïáñÁ  Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç  ËáÉ»ëï»- 
ñÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ, Çç»óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ, Ù»Í³óÝáõÙ  ë»é³Ï³Ý 
Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ, ÃáõÉ³óÝáõÙ ¿ ÷áñÁ, ûñ·³ÝÇ½ÙÇó ¹áõñë ¿ ÙÕáõÙ 
×Ç×áõÝ»ñÁ, μáõÅáõÙ ¿ ÃáõÃùÁ, ¿Ï½»Ù³Ý, û·ï³Ï³ñ ¿ ÷³ÛÍ³ÕÇ ¨ 
³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, 
É³í³óÝáõÙ ¿ Ù³ñëáÕáõÃÛáõÝÁ: ²ÛÝ áõÝÇ Ý³¨ Ñ³Ï³ù³ÕóÏ»Õ³-
ÛÇÝ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ: 

Î³ÉÇýáéÝÇ³ÛÇ Ý³Ñ³Ý·Ç Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÝ»ñÇó Ù»ÏáõÙ Ï³-
ï³ñí»É ¿ Ñ»ï¨Û³É ·Çï³÷áñÓÁ` ëËïáñÇ ÑÛáõÃÁ Éóñ»É »Ý ÷áñ-
Ó³ÝáÃÇ Ù»ç, áñï»Õ Ý³Ë³å»ë ½»ï»Õí³Í »Ý »Õ»É ÙÏ³Ý ¨ Ù³ñ-
¹áõ ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ μçÇçÝ»ñ: Ø»Ï ß³μ³Ã ³Ýó ÑÇí³Ý¹ μçÇçÝ»ñÇ 
³×Á ëËïáñÇ ÑÛáõÃÇ Ù»ç Ï³ë»óí»É ¿, ÇëÏ ³éáÕç μçÇçÝ»ñÇ íñ³ 
ÑÛáõÃÁ áñ¨¿ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ãÇ ·áñÍ»É: 

ºñáõë³Õ»ÙÇ μÅßÏ³Ï³Ý ÇÝëïÇïáõïÇ ¹áÏïáñ ¸. ØÇñ»ÉÙ³-
ÝÁ Ñ³ÛïÝ³·áñÍ»É ¿ ëËïáñÇ μ³ó³éÇÏ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ù»-

ÏÁ` Ñ³ëï³ï»Éáí, áñ ³ÛÝ í»ñ³óÝáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³Ë-
ï³ÍÇÝ Ù³Ýñ¿Ý»ñÁ: 

àÙ³Ýù ËáñÑáõñ¹ »Ý ï³ÉÇë ÑáõÙ ëËïáñ áõï»É, áÙ³Ýù ¿É 
³é³ç³ñÏáõÙ »Ý ³ÛÝ áõï»É »÷³Í íÇ×³ÏáõÙ, áñáíÑ»ï¨ »÷³Í 
ëËïáñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ³ÛÝåÇëÇ ÝÛáõÃ»ñ, áñáÝù Ï³ÝËáõÙ »Ý 
³ñÛ³Ý Ã³ÝÓñ³óáõÙÁ: º÷³Í ëËïáñÁ ù³Õóñ³ÝáõÙ ¿, ß³ï Ñ³-
×³Ë ¿É` ¹³éÝ³ÝáõÙ: êËïáñÁ ÏÇñ³éáõÙ »Ý Ý³¨ ÑÝ»óí³Í Ó¨áí` 
ÙÇ ù³ÝÇ ûñ å³Ñ»Éáí ·ÇÝáõ Ï³Ù ù³ó³ËÇ Ù»ç: ²Û¹å»ë í»ñ³-
ÝáõÙ »Ý ëËïáñÇ ÑáïÝ áõ ÏÍíáõÃÛáõÝÁ:  

²ÛëåÇëáí, ëÝÝ¹Ç Ù»ç ÏÇñ³é»Éáí í»ñáÑÇßÛ³É Ñ³Ù»ÙáõÝù-
Ý»ñÁ` ¹áõù ÏËáõë³÷»ù ÙÇ ß³ñù ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¨ ³éáÕç 
ÏÉÇÝ»ù: 
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²Ô²ìÜàô ´àôÄÆâ 
Ð²îÎàôÂÚàôÜÜºðÀ 

 
 

âíáÕ ÃéãáõÝÝ»ñÇ ³Ûë ó»ÕÁ, áñÝ áõÝÇ 
255-290 ï»ë³Ï, ï³ñ³Íí³Í ¿ ³Ù»Ýáõ-
ñ»ù: Ð³Û³ëï³ÝáõÙ Ï³ ³Õ³íÝÇÝ»ñÇ 
ÑÇÝ· ï»ë³Ï` ³Ýï³é³ÛÇÝÁ, ï³ïñ³-
ÏÁ, Ñáμ³ÉÁ, áñáÝù å³ïÏ³ÝáõÙ »Ý ãíáÕ 
ï»ë³ÏÇÝ, ÇëÏ ÃË³Ï³åáõÛïÁ ¨ ÷áùñ 
ï³ïñ³ÏÁ ³é³í»É³å»ë ï³ñ³Íí³Í »Ý 
ù³Õ³ùÝ»ñáõÙ áõ Ñ³Ù³ñíáõÙ »Ý ÁÝï³-
ÝÇ ÃéãÝ³ï»ë³Ï:  Øë³ïáõ, ÷áëï³ÛÇÝ, 

¹»Ïáñ³ïÇí ³Õ³íÝÇÝ»ñÝ ÁÝï³ÝÇ ÃéãáõÝÝ»ñ »Ý áõ μáõÍíáõÙ »Ý 
·ñ»Ã» ³Ù»Ýáõñ»ù: Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ³é³í»É³å»ë ï³ñ³Íí³Í »Ý 
Ùë³ïáõ ¨ ¹»Ïáñ³ïÇí ï»ë³ÏÝ»ñÁ: 

²Õ³íÝÇÝ, ëÝÝ¹³ÙÃ»ñù ÉÇÝ»Éáõó ½³ï, ûÅïí³Í ¿ ÙÇ ß³ñù 
μáõÅÇã Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí: ²Û¹ Ù³ëÇÝ Ï³Ý μ³½Ù³ÃÇí íÏ³Ûáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù ÷³ëïáõÙ »Ý, áñ ³Û¹ ÃéãáõÝÁ ß³ï áõ ß³ï ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ¿ μáõÅ»É:   

²Õ³íÝáõ ÙÇëÁ ß³ï û·ï³Ï³ñ ¿, ³ÛÝ ³í»É³óÝáõÙ ¨ Ýáñá-
·áõÙ ¿ ³ñÛáõÝÁ (Ù»ÍÝ ³í»ÉÇ É³í ¿, ù³Ý` Ó³·Á): Î³ñÇ×Çó Ë³ÛÃ-
í³ÍÁ Ï÷ñÏíÇ, »Ã» Ï»Ý¹³ÝÇ íÇ×³ÏáõÙ å³ïé»ù ³Õ³íÝáõ ÷á-
ñÁ ¨ ¹Ý»ù ÏÍ³Í ï»ÕÇ íñ³: ²ÛÝ Ù³ñÙÝÇó ¹áõñë Ïù³ßÇ ÃáõÛÝÁ: 
²Õ³íÝáõ ·ÉáõËÁ ¨ ³ñÛáõÝÁ ß³ï û·ï³Ï³ñ »Ý ³ãù»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 
ºÃ» ·ÉáõËÝ ³Ûñ»ù, ÷ßñ»ù ¨ ëáõñÙ³ÛÇ ÝÙ³Ý ùë»ù ³ãù»ñÇÝ, Ïáõ-
Å»Õ³óÝÇ ï»ëáÕáõÃÛáõÝÝ áõ Ïí»ñ³óÝÇ ³ãù»ñÇ Ë³í³ñáõÙÁ: 
ÆëÏ »Ã» Ýáñ ÙáñÃí³Í ³Õ³íÝáõ ï³ù ³ñÛáõÝÁ Ï³Ã»óÝ»ù ³ãù»-
ñÇ Ù»ç, Ïí»ñ³Ý³ áõéáõóùÁ, Ïù³ßíÇ ß³ñ³íÁ, ÏÙ³ùñí»Ý ³ãù»ñÁ:  
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²Õ³íÝáõ ³ñÛáõÝÁ  ã³÷³½³Ýó û·ï³Ï³ñ ¿ ùÃÇ  ³ñÛáõÝ³Ñáëáõ-
ÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: ºÃ» ÙÇ ù³ÝÇ Ï³ÃÇÉ ÉóÝ»ù ùÃÇ Ù»ç, ³ñÛáõÝ³Ñá-
ëáõÃÛáõÝÁ Ï¹³¹³ñÇ:  

ØëÇó ¨ ³ñÛáõÝÇó å³Ï³ë  û·ï³Ï³ñ ã¿ Ý³¨  ³Õ³íÝáõ Í»ñ- 
ïÁ, ù³ÝÇ áñ ß³ï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ μáõÅíáõÙ »Ý ¹ñ³ û·ÝáõÃ-
Û³Ùμ: ºÃ» Ï³ñÙÇñ  ³Õ³íÝáõÝ  ÙÇ ù³ÝÇ ûñ ëÝ»ù Ïï³í³ïáí ¨ 
2 ¹ñ³Ù (1 ¹ñ³ÙÁ=2,942 ·) Í»ñïÁ Ë³éÝ»ù 3 ¹ñ³Ù ¹³ñãÇÝÇ 
Ñ»ï áõ ËÙ»ù, ÏÑ³Éí»Ý ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó ¹áõñë Ï·³Ý ù³ñ»ñÁ: ´áñ-
μáùí³Í, åÇÝ¹ Ï³Ù Ã³ñ³Ë³Ï³É³Í Ëáó»ñÇó Ï³½³ïí»ù, »Ã» 
¹ñ³Ýó íñ³ ¹Ý»ù ·³ñáõ ³ÉÛáõñÇó, ù³ó³ËÇó ¨ ³Õ³íÝáõ Í»ñ-
ïÇó å³ïñ³ëïí³Í ËÛáõë-ëå»Õ³ÝÇ: ºÃ» Í»ñïÁ Ù»ÕñÇ áõ Ïï³-
í³ïÇ Ñ»ï Ë³éÝ»ù, ¹Ý»ù åÇÝ¹, ù³ñ³ó³Í áõéáõóùÇ íñ³, 
Ï÷³÷Ï»óÝÇ ³ÛÝ` Í³Ï»Éáí áõ ¹áõñë ù³ß»Éáí Ã³ñ³ËÁ: Îñ³ÏÇó 
³é³ç³ó³Í ³Ûñí³ÍùÇ ¹»åùáõÙ ß³ï û·ï³Ï³ñ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É 
ÓÇÃ³åïÕÇ ÛáõÕÇ ¨ ³Õ³íÝáõ Í»ñïÇ Ë³éÝáõñ¹Çó å³ïñ³ëï-
í³Í ëå»Õ³ÝÇÝ:  

Àëï º÷ñ»Ùí»ñ¹ÇÇ, »Ã» ³Õ³íÝáõ É»ÕÇÝ ùë»ù Ù³ñÙÝÇ áñ¨¿ 
Ñ³ïí³ÍÇÝ, ³å³ ³ÛÝï»Õ Ù³½ ãÇ ³×Ç: 
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ÂÃ»ÝÇÝ ³Ù»ÝùÇÝ É³í Í³ÝáÃ ¨ ëÇñí³Í åïáõÕáí Í³é ¿, á-

ñÁ Ý³ËÏÇÝáõÙ Ñ³ÛïÝÇ ¿ñ ÙÇ³ÛÝ Ñ»é³íáñ³ñ¨»ÉÛ³Ý »ñÏñÝ»ñÇ 
μÝ³ÏÇãÝ»ñÇÝ` ãÇÝ³óÇÝ»ñÇÝ, ×³åáÝ³óÇÝ»ñÇÝ: ²ÛÅÙ ³ÛÝ Ùß³Ï-
íáõÙ ¿ ·ñ»Ã» ³Ù»Ýáõñ, ÇëÏ Ýñ³ åïáõÕÁ` ÃáõÃÁ, ¨' μ³ñÓñ³ñ-
Å»ù ëÝÝ¹³ÙÃ»ñù ¿, ¨' ³Ý÷áË³ñÇÝ»ÉÇ ¹»Õ³ÙÇçáó: 

Ð³Ûáó ³ßË³ñÑáõÙ ÃÃ»ÝÇÝ ¨ ß»ñ³Ù³å³ÑáõÃÛáõÝÁ ß³ï 
ÑÇÝ ³ñÙ³ïÝ»ñ áõÝ»Ý: ²Û¹ Ù³ëÇÝ ÑÇß³ï³ÏáõÙÝ»ñ áõÝÇ å³ï-
Ù³Ñ³Ûñ Êáñ»Ý³óÇÝ: Ü³ ·ñáõÙ ¿, áñ μ³ñÓñ³ßË³ñÑÇÏ ÇßË³Ý-
Ý»ñÁ ÏñáõÙ ¿ÇÝ Ù»ï³ùëÛ³ ½·»ëïÝ»ñ, ÇëÏ Ù»ï³ùëÁ, ÇÝãå»ë 
Ñ³ÛïÝÇ ¿, ëï³óíáõÙ ¿ ß»ñ³ÙÇ áñ¹Çó: Þ»ñ³Ù³å³ÑáõÃÛ³Ý ·³Õï‐

ÝÇùÝ»ñÇÝ Ñ³Û»ñÁ ïÇñ³å»ï»É »Ý ¹»é¨ë í³ÕÝç³Ï³Ý Å³Ù³‐

Ý³ÏÝ»ñÇó: 
ÐÇÝ μÅßÏ³ñ³ÝÝ»ñáõÙ Ýßí³Í ¿, áñ É³í³·áõÛÝ ÃáõÃÁ Ëá-

ßáñÝ áõ ù³ÕóñÝ ¿: ²ÛÝ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ áõï»É ×³ß»Éáõó ³-
é³ç` íñ³ÛÇó ûß³ñ³Ï ËÙ»Éáí: ²ÙÇñ¹áíÉ³ÃÁ ·ñáõÙ ¿, áñ ÃáõÃÁ 
μáõÅáõÙ ¿ ÏáÏáñ¹Ç ù³ÕóÏ»ÕÁ, ï»ñ¨Ý»ñÇó å³ïñ³ëïí³Í »-
÷áõÏÁ` ÏáÏáñ¹³ó³íÁ, ÇëÏ ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ  ËáñÑáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë ËÙ»É ÃÃÇ ÑÛáõÃ: ÂáõÃÁ (Ñ³ïÏ³-
å»ë` ë¨Á) ½áñ³óÝáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÁ: ²ÝáÃÇ íÇ×³ÏáõÙ áõï»ÉÇë` 
ßáõï ¿ ¹áõñë ·³ÉÇë ëï³ÙáùëÇó` Ù³ùñ»Éáí ³ÕÇùÝ»ñÇ áÕç å³-
ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ñ»ï¨³å»ë ß³ï û·ï³Ï³ñ ¿ ÷áñÏ³åáõÃÛ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï: öáñÁ ÃáõÉ³óÝ»Éáõ Ñ³ïÏáõÃÛ³Ùμ ûÅïí³Í ¿ ÙÇ³ÛÝ 
ù³Õóñ ¨ Ñ³ë³Í ÃáõÃÁ, ÇëÏ Ë³ÏÝ áõ ÃÃáõÝ Ï³åáõÙ ¿ ëï³Ùáù-
ëÁ, μáõÅáõÙ ÏáÏáñ¹³ó³íÁ:  

ÂáõÃÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ ûñ·³ÝÝ»ñÇ μÝ³Ï³ÝáÝ 
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³ßË³ï³ÝùÇÝ, û·ï³Ï³ñ ¿ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý, Ñ»å³ïÇïÇ, 
ËáÉ»óÇëïÇïÇ, ÑÇå»ñïáÝÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ. ³ÛÝ Ã³ñÙ³óÝáõÙ ¿ ³ñ-
ÛáõÝÁ, ëÝáõÙ ¿ áõÕ»ÕÁ, μ³óáõÙ ¿ Íáñ³ÝÝ»ñÇ ëå³½ÙÁ, áõÝÇ ÙÇ-
½³ÙáõÕ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ: Þ³ù³ñ³Ëïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ 
¿ ïñíáõÙ áõï»É ÏÇë³ù³Õóñ ÃáõÃ: ²ÛÝ Ññ³ß³ÉÇ ÙÇçáó ¿ Ý³¨  
ÑÕÇ Ï³Ý³Ýó ¨ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ, áñáíÑ»ï¨ Ù»Í ù³Ý³Ïáõ-
ÃÛ³Ùμ ýáëýáñ ¿ å³ñáõÝ³ÏáõÙ: 

 ÂáõÃÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ¨' Ã³ñÙ, ¨' å³Ñ³ÍáÛ³óí³Í íÇ×³-
ÏáõÙ: Üñ³ÝÇó å³ïñ³ëïí³Í »÷áõÏÁ` ¹áß³μÁ, Ññ³ß³ÉÇ ¹»Õ³-
ÙÇçáó ¿ ¨ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ßÝã³é³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³-
Ý³Ï: ÆëÏ ÃÃÇó  å³ïñ³ëïí³Í Ùáõñ³μ³Ý ¨ ãÇñÁ ³Ý÷áË³ñÇ-
Ý»ÉÇ ëÝáõÝ¹ »Ý Ã»' »ñ»Ë³Ý»ñÇ, Ã»' Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 

ÂÃ»Ýáõ ï»ñ¨Ý»ñÁ, ëù³Ýã»ÉÇ Ù»ï³ùëÇ í»ñ³Íí»Éáõó ½³ï, 
ûÅïí³Í »Ý Ý³¨ Ï»Ý³ñ³ñ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí: ºÃ» ÃÃ»Ýáõ 
ï»ñ¨Ý»ñÇó ËÛáõë »÷»ù ¨ ³ÛÝ ¹Ý»ù ó³íáÕ ³ï³ÙÇ íñ³, ó³íÁ 
ÏÙ»ÕÙ³Ý³ áõ Ï³ÝóÝÇ: î»ñ¨Ý»ñÇó å³ïñ³ëïí³Í ÃáõñÙÁ (»-
é³óñ³Í çáõñÁ ÉóÝ»É ï»ñ¨Ý»ñÇ íñ³ áõ ÙÇ ù³ÝÇ Å³Ù ÃáÕÝ»É) 
μáõÅáõÙ ¿ ÏáÏáñ¹³ó³íÁ: î»ñ¨Ý»ñÇó ëï³óí³Í ù³ÙáõÏÁ μáõ-
ÅáõÙ ¿ åÇÕÍ Ëáó»ñÁ, ãáñ³óÝáõÙ í»ñù»ñÁ:  

ê¨ ÃÃ»Ýáõ ï»ñ¨Ý»ñÁ ÑÇ³Ý³ÉÇ ÙÇçáó »Ý Ù³½»ñÁ Ý»ñÏ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ: ä³ñ½³å»ë Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ï»ñ¨Ý»ñÝ ³ÝÓñ¨³çñáí »-
é³óÝ»É ¨ ëï³óí³Í »÷áõÏáí ó³Û»É Ù³½»ñÁ: Â»÷Á Ï³ÝÑ»ï³-
Ý³, ¨ Ù³½»ñÇ ³×Á ÏÉ³í³Ý³, »Ã» ÃÃÇ ÑÛáõÃÁ ùë»ù ·ÉËÇÝ áõ 
å³Ñ»ù 3-8 Å³Ù:  

 

 


