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Ø³ñ¹Ý Çñ áã ×Çßï ³åñ»É³Ï»ñåÇ  å³ï×³-
éáí, »ñµ»ÙÝ ¿É Çñ Ï³ÙùÇó ³ÝÏ³Ë  (Å³é³Ý·³-
µ³ñ) Ó»éù ¿ µ»ñáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: Ø³Ûñ 
µÝáõÃÛáõÝÁ, ·Ã³ëÇñï ·ïÝí»Éáí, ¹ñ³Ýó µáõÅ-
Ù³Ý Ñ³Ù³ñ ïí»É ¿ µ³½áõÙ ¹³ñÙ³ÝÝ»ñ, áñáÝó 
Ù³ëÇÝ ÇÙ³Ý³ÉÝ áõ ³éáÕç ³åñ»ÉÝ ³ÝÑñ³Å»ß-
ïáõÃÛáõÝ ¿ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÇë Ñ³Ù³ñ:  

²Ûë Ù³ï»Ý³ß³ñáõÙ  ÁÝ¹·ñÏí³Í »Ý  Ñ³ÛÏ³-
Ï³Ý,  éáõë³Ï³Ý,  ãÇÝ³Ï³Ý,  ïÇµ»Ã³Ï³Ý, ë»ñ-
µ³Ï³Ý, íñ³ó³Ï³Ý ¨ ß³ï ³ÛÉ µÅßÏ³ñ³ÝÝ»ñÇ 
ÏáÕÙÇó ³é³ç³ñÏíáÕ É³í³·áõÛÝ ¹»Õ³ïáÙë»-
ñÁ: Ü»ñÏ³Û³óí³Í »Ý Ý³¨ ³éûñÛ³ ÏÛ³ÝùáõÙ 
³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ, 
³Ýó³ÝÏ³ÉÇ å³ï³Ñ³ñÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÏÇ-
ñ³éíáÕ ÙÇ ß³ñù ÙÇçáóÝ»ñ, áñáÝó ßÝáñÑÇí Ï³-
ñáÕ »ù û·Ý»É áã ÙÇ³ÛÝ Ó»½, ³ÛÉ¨ û·ÝáõÃÛ³Ý Ï³-
ñÇù ½·³óáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó:    

Â»¨ ³é³ç³ñÏíáÕ µáõÅ³ÙÇçáóÝ»ñÁ Ñ³ë³-
Ý»ÉÇ »Ý ³Ù»ÝùÇÝ ¨ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï, ³ÛÝáõ³Ù»-
Ý³ÛÝÇí ¹ñ³Ýù û·ï³·áñÍ»Éáõó ³é³ç ó³ÝÏ³ÉÇ 
¿ ËáñÑñ¹³Ïó»É µÅßÏÇ Ñ»ï, ù³ÝÇ áñ ³Ù»Ý ÙÇ 
ûñ·³ÝÇ½Ù áõÝÇ Çñ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
ÎÇñ³é»ù ïñí³Í ¹»Õ³ïáÙë»ñÝ Ç ß³Ñ Ó»ñ ³-
éáÕçáõÃÛ³Ý ¨ ³Ûë ·Çï»ÉÇùÝ»ñáí û·ï³Ï³ñ »-
Õ»ù ³Ù»ÝùÇÝ:  
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êðîÆ ò²ìºð 
 

 
²ØÜ-áõÙ ï³ñ»Ï³Ý 800.000 Ù³ñ¹ Ù³Ñ³ÝáõÙ ¿ ëñïÇ ÑÇ-

í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó: ¸ñ³Ýó ³é³ç³óÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÁ 
ëñï³ÝáÃÝ»ñÇ Ù³ëÝ³ÏÇ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ý ¿, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ëá-
É»ëï»ñÇÝÇ Ýëïí³ÍùÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³ÝáÃÝ»ñÁ Ý»Õ³ÝáõÙ »Ý: Êá-
É»ëï»ñÇÝÁ ¹»ÕÝ³ëåÇï³Ï³íáõÝ, ×³ñå³ÛÇÝ ùÇÙÇ³Ï³Ý ÝÛáõÃ 
¿: ä³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ÓíÇ ¹»ÕÝáõóÇ, Ï³ñ³·Ç, ÙëÇ, Ï³ÃÇ, å³ÝñÇ 
Ù»ç: úñ·³ÝÇ½ÙÁ ÝáõÛÝå»ë ³ñï³¹ñáõÙ ¿ ËáÉ»ëï»ñÇÝ` ë»÷³-
Ï³Ý μçÇçÝ»ñÇ Ï³éáõóÙ³Ý ¨ ÑáñÙáÝÝ»ñ ³ñï³¹ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
ºñμ í³ï³ÝáõÙ ¿ ÝÛáõÃ»ñÇ ×³ñå³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ Ýí³½áõÙ 
ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ Ûáõñ³óáõÙÁ, ³í»ÉóáõÏ ×³ñå»ñÇ Ï³ÃÇÉÝ»ñÝ ³ÝáÃ-
Ý»ñÇ å³ï»ñÇÝ Ýëïí³Íù »Ý ï³ÉÇë, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³ÝáÃÝ»-
ñÝ ³ëïÇ×³Ý³μ³ñ Ý»Õ³ÝáõÙ »Ý ¨ åÝ¹³ÝáõÙ:  

²Ã»ñáëÏÉ»ñá½Á Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ³Ýμ³í³ñ³ñ ßñç³-
Ý³éáõÃÛ³Ý: ÂÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ù³ÕóÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ¿É ³é³ç³ÝáõÙ »Ý 
ëñïÇ ó³í»ñ, áñáÝù Ù»Í Ù³ë³Ùμ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ` ÏñÍù³Ñ»Õ-
ÓáõÏÇ Ý³Ë³Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý: ÎñÍù³Ñ»ÕÓáõÏÁ μ³í³Ï³ÝÇÝ Éáõñç ¨ 
ï³ñ³Íí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿: ²ñÛ³Ý μ³ñÓñ ×ÝßáõÙÁ, ·ÇñáõÃÛáõ-
ÝÁ, ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³μ»ïÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç ½³ñ-
·³óÙ³ÝÁ ¨ ÏñÍù³Ñ»ÕÓáõÏÇ ³é³çÇÝ Ýß³ÝÝ»ñÇ Ç Ñ³Ûï ·³ÉáõÝ: 
ì»ñçÇÝÇë μÝáñáß ¿ Ý³Ë³ëñïÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³×³Ë³ÏÇ ëáõñ ó³-
íÇ Ýáå³Ý, ÇëÏ »ñμ»ÙÝ ¿É ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ ÉÇÝáõÙ ¿ μáõÃ ó³í, 
ßÝã³Ñ»ÕÓáõÃÛáõÝ: ò³íÁ Ù³ë³Ùμ Ï»ÝïñáÝ³ÝáõÙ ¿ ÏñÍáëÏñÇ 
»ï¨áõÙ, Ï³ñáÕ ¿ ½·³óí»É ëñïÇ Ó³Ë Ù³ëáõÙ ¨ Ó³Ë Ã¨áõÙ: êá-
íáñ³μ³ñ ó³í»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý, 
ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ·ñ·éí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, ÇëÏ ß³ï»ñÇ  Ùáï ¿É Ç 
Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë áõï»Éáõó Ñ»ïá Ï³Ù óáõñï ¨ ù³Ùáï  »Õ³Ý³ÏÇÝ: 
²ÝÏ³Ë ³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÇó, Ã» áñï»Õ ¿ Ï»ÝïñáÝ³ÝáõÙ ëñïÇ 
ó³íÁ  ¨ ÇÝã μÝáõÛÃ áõÝÇ, ¹ñ³  å³ï×³éÝ ³ÝáÃÝ»ñÇ ëå³½ÙÝ  ¿` 
çÕ³ÏÍÏáõÙÁ: ÎñÍù³Ñ»ÕÓáõÏáí ï³é³åáÕÝ»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñ- 
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íáõÙ Ññ³Å³ñí»É ËáÉ»ëï»ñÇÝáí Ñ³ñáõëï ÙÃ»ñùÝ»ñÇó` ÓíÇ ¹»Õ-
ÝáõóÇó, ÃÃí³ë»ñÇó, Ï³ÃÝ³ë»ñÇó, å³ÝñÇó, áõÕ»ÕÇó, ÉÛ³ñ¹Çó, 
ÃáùÇó, ÓÏÝÏÇÃÇó, áëïñ»Çó: Ð³ñÏ³íáñ ¿ ûñÁ »ñÏáõ ³Ý·³Ù Ï³ñ-
×³ï¨ ½μáë³Ýù Ï³ï³ñ»É, Ññ³Å³ñí»É ÍË»Éáõó, ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ 
ËÙÇãùÝ»ñÇó, Ëáõë³÷»É Ñáõ½í»Éáõó, Ùñë»Éáõó, í³ñ³ÏÇã ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ μéÝÏáõÙÝ»ñÇó, Í³ÝñáõÃÛáõÝ Ïñ»Éáõó:  

 
êñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ μáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ëáñ-

Ñáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ` 

 
 100 · ³Éá×»Ýáõ Ã³ñÙ åïáõÕÝ»ñÁ ë»ñÙ»ñÇó Ù³ùñ»É, ³-

í»É³óÝ»É 2 μ³Å³Ï ë³éÁ çáõñ, ·Çß»ñÁ ÃñÙ»É, ³é³íáïÛ³Ý 10 
ñáå» »é³óÝ»É, ë³é»Éáõó Ñ»ïá ù³Ù»É: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý-
·³Ù 200-³Ï³Ý ·ñ³Ù` áõï»Éáõó ³é³ç: 

 20 · ³Éá×»Ýáõ ãáñ³óñ³Í  åïáõÕÝ»ñÇ íñ³ ÉóÝ»É 1 μ³-
Å³Ï »é³óñ³Í çáõñ, 15 ñáå» »é³óÝ»É: ÂñÙ»É ³ÛÝù³Ý Å³Ù³-
Ý³Ï, ÙÇÝã¨ ë³éãÇ: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·` áõ-
ï»Éáõó ³é³ç: 

 100 · ³Éá×»Ýáõ ÑÛáõÃ³ÉÇ åïáõÕÝ»ñÁ Ùë³Õ³óáí ³Õ³É, 
Ë³éÝ»É 500 ÙÉ ëåÇñï Ï³Ù ûÕÇ, 8 ûñ ÃñÙ»É: ø³Ù»É, ÁÝ¹áõÝ»É û-
ñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù: ºÃ» ÃáõñÙÁ å³ïñ³ëïí³Í ¿ ëåÇñïáí, 30-40 
Ï³ÃÇÉÁ μ³ó»É 1 ×/· çñáí, ÇëÏ »Ã» å³ïñ³ëïí³Í ¿ ûÕÇáí, 50-60 
Ï³ÃÇÉÝ ³í»É³óÝ»É 1 ×/· çñÇÝ ¨ ËÙ»É: ´áõÅáõÙ ¿ ëñïÇ ³ßË³-
ï³ÝùÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: 

 ÊÙ»É ³Éá×»Ýáõ Í³ÕÇÏÝ»ñÇó å³ïñ³ëïí³Í Ã»Û: 
 2 Ã/· Ï³ñïáýÇÉÇ Í³ÕÇÏÝ»ñÇ íñ³ ÉóÝ»É 1 μ³Å³Ï »é³ó-

ñ³Í çáõñ, ÃñÙ»É ³ÛÝù³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ÙÇÝã¨ ë³éãÇ: ²ÛÝáõÑ»ï¨ ù³-
Ù»É ¨ 2-3 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ÏáõÙ-ÏáõÙ ËÙ»É: 

 2 ×/· ³½³ñÇáÝÇ (подорешник) Í³ÕÇÏÝ»ñÇÝ ³í»É³óÝ»É 1 
μ³Å³Ï  »é³óñ³Í çáõñ ¨ 15 ñáå» å³Ñ»É »é³óáÕ çñÇ  ·áÉáñßáõ 
íñ³: 20 ñáå» ÃñÙ»É, ù³Ù»É: ÊÙ»É 2-3 ³Ý·³Ù` áõï»Éáõó 30 ñáå» 
³é³ç:  

 20 · ³½³ñÇáÝÇ ãáñ³óñ³Í Í³ÕÇÏÝ»ñÇ íñ³ ³í»É³óÝ»É 
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3 μ³Å³Ï ë³éÁ çáõñ, ·Çß»ñÁ ÃáÕÝ»É: ²é³íáïÛ³Ý 5 ñáå» »é³ó-
Ý»É, 30 ñáå» ÃñÙ»É ¨ ù³Ù»É: ÊÙ»É áÕç ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 5-6 ³Ý-
·³Ù: 

 20 · ³½³ñÇáÝÇ Í³ÕÇÏÝ»ñÇÝ ³í»É³óÝ»É 100 ÙÉ ëåÇñï, 
2 ß³μ³Ã ÃñÙ»É, ù³Ù»É: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 20-30 Ï³-
ÃÇÉ: 

 15 · ³éÛáõÍ³·ÇÇ` Ù³Ýñ Ïïñ³ïí³Í ï»ñ¨Ý»ñÇ íñ³ Éó-
Ý»É 1 μ³Å³Ï »é³óñ³Í çáõñ, ÃñÙ»É ³ÛÝù³Ý, ÙÇÝã¨ ë³éãÇ: ø³-
Ù»É, ÁÝ¹áõÝ»É ûñÁ 3-5 ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·` áõï»Éáõó 1 Å³Ù ³-
é³ç: 

 4 ×/· ³éÛáõÍ³·ÇÇÝ ³í»É³óÝ»É 1 μ³Å³Ï »é³óñ³Í çáõñ, 
15 ñáå» å³Ñ»É »é³óáÕ çñÇ ·áÉáñßáõ íñ³, ë³é»óÝ»É ¨ ù³Ù»É: 
ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñÏáõ ³Ý·³Ù 0,5-³Ï³Ý μ³Å³Ï` áõï»Éáõó 30 ñá-
å» ³é³ç: 

 20 · ³éÛáõÍ³·ÇÇ ï»ñ¨Ý»ñÁ Ù³Ýñ Ïïñ³ï»É, íñ³Ý ÉóÝ»É 
100 ÙÉ ëåÇñï, 2 ß³μ³Ã ÃñÙ»É ¨ ù³Ù»É: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý-
·³Ù 30-40 Ï³ÃÇÉ: 

 1 ×/· ë¨ ³ñáë»Ýáõ åïáõÕÝ»ñÇÝ ³í»É³óÝ»É 1 μ³Å³Ï »-
é³óñ³Í çáõñ ¨ ÃñÙ»É ³ÛÝù³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ÙÇÝã¨ ë³éãÇ: ÀÝ¹áõ-
Ý»É ûñÁ »ñÏáõ ³Ý·³Ù 0,5-³Ï³Ý μ³Å³Ï` áõï»Éáõó ³é³ç:  

 4 ×/· ë¨ Ñ³Õ³ñç»Ýáõ ï»ñ¨Ý»ñÁ Ù³Ýñ Ïïñ³ï»É, ÉóÝ»É 1 
É çáõñ, 5 ñáå» »é³óÝ»É, 1 Å³Ù ÃñÙ»É, ë³é»óÝ»É  áõ ù³Ù»É: ÀÝ¹áõ-
Ý»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 1/3 μ³Å³Ï: 

 1 ×/· »ñ»ùÝáõÏÇ Í³ÕÇÏÝ»ñÇÝ ³í»É³óÝ»É 1 μ³Å³Ï »-
é³óñ³Í çáõñ, 30 ñáå» ÃñÙ»É ¨ ù³Ù»É: ÀÝ¹áõÝ»É  ûñÁ »ñ»ù ³Ý-
·³Ù 1/3 μ³Å³Ï: 

 Î³ñïáýÇÉÁ É³í Éí³Ý³É ¨ ³é³Ýó Ï»Õ¨»Éáõ »é³óñ³Í  
çñáí »÷»É, 30 ñáå» ÃáÕÝ»É, ³å³ ù³Ù»É: úñ³Ï³Ý ËÙ»É 1-2 
μ³Å³Ï: ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 1 ³ÙÇë ¿: 

 2 Ù»Í ·ÉáõË ëËïáñÁ Ù³ùñ»É, Ù³Ýñ Ïïñ³ï»É, ÉóÝ»É ³-
å³ÏÛ³ ï³ñ³ÛÇ Ù»ç, ³í»É³óÝ»É 250 · ûÕÇ: 12 ûñ ÃñÙ»Éáõó  Ñ»- 
ïá ³í»É³óÝ»É 50 · ë³½³åÇ ï»ñ¨Ý»ñ, ³ÛÝáõÑ»ï¨  3 ûñ ¨ë Ãñ- 
Ù»É ¨ ù³Ù»É: ÀÝ¹áõÝ»É  ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù` áõï»Éáõó  15 ñáå» ³- 
é³ç` 20-³Ï³Ý Ï³ÃÇÉÁ Ë³éÝ»Éáí 1 ×/· çñÇ Ñ»ï: ´áõÅÙ³Ý Ïáõñ-
ëÁ 3 ß³μ³Ã ¿: 
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 0,5 Ï· Ù»ÕñÇ íñ³ ÉóÝ»É 0,5 É μÅßÏ³Ï³Ý ëåÇñï, ÃáõÛÉ 

Ïñ³ÏÇ íñ³ ï³ù³óÝ»É` ³ÝÁÝ¹Ù»ç Ë³éÝ»Éáí: ºñμ ÷ñ÷áõñ ³-
é³ç³Ý³, Ïñ³ÏÇó í»ñóÝ»É: Â»ñÙáëÇ Ù»ç ÉóÝ»É Ñ³í³ë³ñ ù³-
Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ ³éÛáõÍ³·Ç, ³ÝÙ»éáõÏ (ñóøåíèöà), ÑÝ¹Ï³ÙáÉ³Ëáï 
(ñïîðûø), »ñÇóáõÏÇ ï»ñ¨Ý»ñ, Ï³ïí³ËáïÇ ³ñÙ³ïÝ»ñ, ³Éá-
×»Ýáõ åïáõÕÝ»ñ ¨ »é³óñ³Í çáõñ:  2 Å³Ù ÃñÙ»É, ù³Ù»É áõ Ë³é-
Ý»É ³é³çÇÝ ½³Ý·í³ÍÇÝ: ²é³çÇÝ ß³μ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ÁÝ¹áõ-
Ý»É ³é³íáïÛ³Ý ¨ »ñ»ÏáÛ³Ý 1-³Ï³Ý Ã/·, ÇëÏ »ñÏñáñ¹ ß³μ³-
ÃÇó ëÏë³Í` 1-³Ï³Ý ×/·: àÕç ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ ëå³é»Éáõó Ñ»ïá 
10 ûñ ÁÝ¹ÙÇç»É, áñÇó Ñ»ïá ÏáõñëÁ ß³ñáõÝ³Ï»É:  

 êñïË÷áóÇ ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÙÇ ù³ÝÇ ûñ ÁÝ-
¹áõÝ»É Ñ»ï¨Û³É ¹»Õ³ÙÇçáóÁ: ¾Ù³É³å³ï Ï³Ãë³ÛÇ Ù»ç ÉóÝ»É 
250 · çáõñ, »é³óÝ»É ¨ ·³½ûç³ËÇó ãí»ñóÝ»Éáí` ³í»É³óÝ»É 4 · 
·³ñÝ³Ý³ÛÇÝ ÏáõÅÏáïñáõÏ: ÂáõÛÉ Ïñ³ÏÇ íñ³ »é³óÝ»É ³Ù»Ý³-
ß³ïÁ 3 ñáå», Ï³Ãë³ÛÇ μ»ñ³ÝÁ ÷³Ï»É Ï³÷³ñÇãáí ¨ ÃáÕÝ»É 
20 ñáå» ÃñÙíÇ: Â³Ý½Çýáí ù³Ù»É ¨ ËÙ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 1-
³Ï³Ý ×/·:  

 2-3 ·ÉáõË ëáËÁ Ù³ùñ»É, Éí³Ý³É, Ù³Ýñ  Ïïñ³ï»É, ³í»-
É³óÝ»É 300 ÙÉ »é³óñ³Í çáõñ, 7-8 Å³ÙÇó ù³Ù»É: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ 
»ñ»ù ³Ý·³Ù 100-³Ï³Ý ÙÉ` áõï»Éáõó ³é³ç: 

 1 ·ÉáõË ëËïáñÁ Ù³ùñ»É, Éí³Ý³É ¨ 1 ÏÇïñáÝÇ Ñ»ï Ùë³-
Õ³óáí ³Õ³É: êï³óí³Í ½³Ý·í³ÍÁ ÉóÝ»É ³å³ÏÛ³ ï³ñ³ÛÇ 
Ù»ç, ³í»É³óÝ»É 600 ÙÉ »é³óñ³Í ¨ ë³é»óñ³Í çáõñ, 2-3 ûñ Ãñ-
Ù»É áõ ù³Ù»É: ÀÝ¹áõÝ»É ³Ù»Ý ³é³íáï 50 ÙÉ` áõï»Éáõó 15 ñáå» 
³é³ç: ú·ï³·áñÍ»Éáõó ³é³ç ï³ñ³Ý Ã³÷³Ñ³ñ»É: 

 200 · Ï³ñÙÇñ ³ñáë»Ýáõ ãáñ åïáõÕÝ»ñÇ íñ³ ÉóÝ»É 0,5 É 
»é³óñ³Í çáõñ, ÃáõÛÉ Ïñ³ÏÇ íñ³ 2 Å³Ù »÷»É, ë³é»óÝ»É ¨ ù³-
Ù»É: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ 1 ³Ý·³Ù 1-2 ×/·: 

 ØÇçÇÝ  ·ÉáõË  ëËïáñÁ  Ù³ùñ»É, Éí³Ý³É, ×½Ù»É, ÉóÝ»É ³- 
å³ÏÛ³ ï³ñ³ÛÇ Ù»ç, ³í»É³óÝ»É 1 μ³Å³Ï ³ñ¨³Í³ÕÏÇ áã é³- 
ýÇÝ³óí³Í  Ó»Ã ¨ 1 ûñ å³Ñ»É  ë³éÝ³ñ³ÝáõÙ:  ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ »- 
ñ»ù ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·` áõï»Éáõó 1 Å³Ù ³é³ç` 0,5 ×/· ëËïáñÇ 

¨ Ó»ÃÇ Ë³éÝáõñ¹ÇÝ ³í»É³óÝ»Éáí 0,5 ×/· ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃ: ´áõÅ-
Ù³Ý ÏáõñëÁ 1-3 ³ÙÇë ¿: 
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 500 · Ùáõ· Ï³ñÙÇñ ³Éá×»Ýáõ` ¹»é¨ë Ë³Ï åïáõÕÝ»ñÁ 

÷³ÛïÛ³ Ñ³í³Ý·Ç Ù»ç ïñáñ»É, ÉóÝ»É ¿Ù³É³å³ï Ï³Ãë³Ý, ³-
í»É³óÝ»É 100 ÙÉ çáõñ, ï³ù³óÝ»É ÙÇÝã¨ 40û C, ù³Ù»É: ÊÙ»É ûñÁ 
»ñ»ù ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·` áõï»Éáõó ³é³ç: ²Ûë ÙÇçáóÁ Ëáñ-
Ñáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ñ³ïÏ³å»ë ï³ñ»óÝ»ñÇÝ: ²ÛÝ μ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ 
ëñï³ÙÏ³ÝÇ ïáÝáõëÁ, û·ï³Ï³ñ ¿ ÑÇå»ñïáÝÇ³ÛÇ, ï³ËÇÏ³ñ-
¹Ç³ÛÇ, ³éÇÃÙÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ:  

 1 μ³Å³Ï çáõñÁ »é³óÝ»É, ³ÛÝáõÑ»ï¨ Ïñ³ÏÁ ÃáõÉ³óÝ»É` 
³í»É³óÝ»Éáí 1 Ã/· ÏáõÅÏáïñáõÏÇ Ëáï ¨ 3 ñáå» »é³óÝ»É: Î³-
÷³ñÇãáí Í³ÍÏ»É, ¹Ý»É ï³ù ï»Õ, ÃáÕÝ»É ÃñÙíÇ, ù³Ù»É: ÊÙ»É 
ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·: ú·ï³Ï³ñ ¿ ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³ÛÇ 
Å³Ù³Ý³Ï: 

 5-6 Ï³ñïáýÇÉÁ É³í Éí³Ý³É, Ï»Õ¨áí »÷»É, ³Û¹ ÝáõÛÝ  
çñáí çñÇÏ åÛáõñ» å³ïñ³ëï»É ¨ ûñí³ Ù»ç »ñÏáõ ³Ý·³Ù áõ-
ï»É: ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 25-30 ûñ ¿: ´áõÅáõÙ ¿ ÑÇå»ñïáÝÇ³Ý, ï³-
ËÇÏ³ñ¹Ç³Ý` ëñïÇ ³ñ³· μ³μ³ËáóÁ: 

 êñïÇ ³ñ³· μ³μ³ËáóÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ï³ÉÇáõÙÇ ³Ýμ³-
í³ñ³ñáõÃÛáõÝÇó: ÊáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ûñ³Ï³Ý 2000 Ù· Ï³-
ÉÇáõÙ û·ï³·áñÍ»É: ²ÛÝ å³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ÍÇñ³ÝÇ ãñÇ, ·»ïÝ³-
ËÝÓáñÇ, Éáμáõ, ³¹³Ù³Ã½Ç, μ³ÙÇ³ÛÇ, í³ñáõÝ·Ç, ß³·³Ý³ÏÇ, 
é»Ñ³ÝÇ, Ý³ñÝçÇ, Ï³ÃÇ, Ñ³íÇ ëåÇï³Ï ÙëÇ Ù»ç:   

 0,5 É ÏáÝÛ³ÏÇÝ ³í»É³óÝ»É 1 ëáõñ×Ç μ³Å³Ï Ù»Õñ, 1 ëáõñ-
×Ç μ³Å³Ï ÁÝÏáõÛ½Ç ³Õ³ó³Í ÙÇçÝ³å³ï: ²é³íáïÛ³Ý` Ý³Ë³-
×³ßÇó ³é³ç, ËÙ»É 50 ·: ú·ï³Ï³ñ ¿ ëñïÇ ³ñ³· éÇÃÙÇ ¨ ÑÇ-
å»ñïáÝÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ:  

 êï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ ¨ ÇÝý³ñÏïÇ ¹»åùáõÙ û·ï³Ï³ñ ¿ ÍÇ-
ñ³ÝÁ: êñï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³Ù»Ý ûñ áõï»É 
2-3 ×/· ÍÇñ³ÝÇ ãñÇ, ã³ÙÇãÇ, ÁÝÏáõÛ½Ç ¨ Ù»ÕñÇ Ë³éÝáõñ¹: 

 èáõë  Ñ»ùÇÙÝ»ñÁ  ÏñÍù³Ñ»ÕÓáõÏÇ (ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³) μáõÅ- 
Ù³Ý ³Ù»Ý³É³í ÙÇçáóÁ Ñ³Ù³ñáõÙ »Ý ³Éá×Ç »÷áõÏÁ: 6 ×/· ³Éá-
×Ç ¨ 6 ×/· ³éÛáõÍ³·ÇÇ íñ³ ÉóÝ»É  7 μ³Å³Ï »é³óñ³Í çáõñ, Ï³Ã- 
ë³Ý Í³ÍÏáóáí ÷³Ã³Ã»É ¨ 1 ûñ ÃñÙ»É, ³å³ ÷³÷Ï³Í  åïáõÕ- 
Ý»ñÁ  ×½Ù»É, ù³Ù»É: ÊÙ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 1 μ³Å³Ï: Ð³ÙÁ É³- 
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í³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³í»É³óÝ»É ÝáõÛÝ Ó¨áí å³ïñ³ëïí³Í 
Ù³ëáõñÇ »÷áõÏ: 

 ºÉ³ÏÇ ï»ñ¨Ý»ñÇó å³ïñ³ëïí³Í »÷áõÏÁ ß³ï û·ï³-
Ï³ñ ¿ ëñïÇ ³ñ³· éÇÃÙÇ ¹»åùáõÙ: 

 10 ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃÁ ù³Ù»É, ³í»É³óÝ»É 5 ·ÉáõË ³Õ³ó³Í 
ëËïáñ, 1 Ï· Ù»Õñ, ÉóÝ»É ï³ñ³ÛÇ Ù»ç, μ»ñ³ÝÁ ÷³Ï»É ¨ 1 ß³-
μ³Ã å³Ñ»É ë³éÁ ï»ÕáõÙ: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ 1 ³Ý·³Ù 4 Ã/·: ²Ù»Ý 
Ã»ÛÇ ·¹³ÉÝ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá 1 ñáå» ¹³¹³ñ ï³É: ²Ûë ÙÇçáóÁ 
ß³ï û·ï³Ï³ñ ¿ ßÝã³ñ·»ÉáõÃÛ³Ùμ áõÕ»ÏóíáÕ  ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³-
ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï:  

 1 Ã/· ËÝÓáñÇ ù³ó³ËÁ 1 μ³Å³Ï çñáõÙ ÉáõÍ»É, Ë³éÝ»É 1 
Ã/· Ù»Õñ: ÊÙ»É ûñÁ 4 μ³Å³Ï: ú·ï³Ï³ñ ¿ ÇÝý³ñÏïÇ ¹»åùáõÙ: 

 Àëï ïÇμ»Ã³Ï³Ý μÅßÏáõÃÛ³Ý, Ï³ÃÝ³ßáéÁ ÑÇ³Ý³ÉÇ ÙÇ-
çáó ¿ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç ¨ ëñï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 
Ð³ñÏ³íáñ ¿ ³Ù»Ý ûñ áõï»É 100 · Ï³ÃÝ³ßáé: 

 140-150 Ñ³ï ÁÝÏáõ½»Ýáõ ï»ñ¨Ý»ñÇ íñ³ ÉóÝ»É 3 É çáõñ, 
1 Ï· Ù»Í ÏïáñÝ»ñáí ß³ù³ñ: º÷»É ³ÛÝù³Ý, ÙÇÝã¨ ÙÝ³ 1 É: ÀÝ-
¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·: ú·ï³Ï³ñ ¿ ³Ã»ñáëÏÉ»-
ñá½Ç ¹»åùáõÙ: 

 ²Ù»Ý ûñ »ñÏáõ ³Ý·³Ù ËÙ»É 1-2 ×/· »·Çåï³óáñ»ÝÇ ÛáõÕ` 
áõï»Éáõó 30-40 ñáå» ³é³ç:  

 ²Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç ¹»åùáõÙ ûñ³Ï³Ý å»ïù ¿ û·ï³·áñÍ»É 
1 ·ÉáõË ëáË, 2-3 å×»Õ ëËïáñ: 

 1 Ï· Ï³åï»ñ³Ý· ëËïáñÁ Ù³ùñ»É, Ù³Ýñ Ïïñ³ï»É, Éó-
Ý»É Ù»ÏÉÇïñ³Ýáó ³å³ÏÛ³ ï³ñ³ÛÇ Ù»ç, íñ³Ý ûÕÇ ³í»É³ó-
Ý»É, μ»ñ³ÝÝ ³Ùáõñ ÷³Ï»É ¨ ³Ùé³ÝÁ 20 ûñ ÃáÕÝ»É ³ñ¨Ç ï³Ï` 
³Ù»Ý ûñ Ã³÷³Ñ³ñ»Éáí ³ÛÝ: ÊÙ»É ûñÁ »ñ»ù  ³Ý·³Ù` ³é³íá-
ïÛ³Ý, ×³ßÇÝ ¨ ÁÝÃñÇùÇÝ: ²é³çÇÝ 10 ûñ»ñÇÝ ÁÝ¹áõÝ»É Ã»ÛÇ, ³Û-
ÝáõÑ»ï¨` ×³ßÇ ·¹³Éáí: 

 ÎÇïñáÝÇ Ï»Õ¨Á ù»ñ»É Ï³Ù ¿É ãáñ³óñ³Í Ï»Õ¨Á ÷áßÇ 
¹³ñÓÝ»É, Ë³éÝ»É Ù»ÕñÇ Ñ»ï ¨ ËÙ»É Ù³ëáõñÇ, Ùáñáõ, ë¨ Ñ³Õ³ñ-
çÇ ï»ñ¨Ý»ñÇó å³ïñ³ëïí³Í Ã»Ûáí: ²Ûë ÙÇçáóÝ ³ñÛáõÝ³ï³ñ 
³ÝáÃÝ»ñÁ ¹³ñÓÝáõÙ ¿ ³é³Ó·³Ï³Ý:  
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 1 μ³Å³Ï ëáËÇ ÑÛáõÃÁ ÉóÝ»É ³å³ÏÛ³ ï³ñ³ÛÇ Ù»ç, ³-

í»É³óÝ»É 1 μ³Å³Ï Ù»Õñ, å³Ñ»É ½áí ï»ÕáõÙ: ²Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç 
¹»åùáõÙ ÁÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·` áõï»Éáõó 1 
Å³Ù ³é³ç Ï³Ù 2-3 Å³Ù Ñ»ïá: 

 2 ÏÇïñáÝÁ ¨ 2 Ý³ñÇÝçÁ Ïïñ³ï»É, ÏáñÇ½Ý»ñÁ Ñ³Ý»É, ³-
Õ³É, ÉóÝ»É ³å³ÏÛ³ ï³ñ³ÛÇ Ù»ç, ³í»É³óÝ»É 2 ×/· Ù»Õñ, Ë³é-
Ý»É,1 ûñ å³Ñ»É ë»ÝÛ³Ï³ÛÇÝ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝáõÙ, ³å³ ¹Ý»É ë³é-
Ý³ñ³ÝÁ: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ 2-3 Ã/·` áõï»Éáõó ³é³ç:  ê³ ³ñÛáõÝ³-
ï³ñ ³ÝáÃÝ»ñÁ ¹³ñÓÝáõÙ ¿ ³é³Ó·³Ï³Ý: 

 Î³Ý³ã Éáμáõ Ï³Ù Ýñ³ Í³ÕÇÏÝ»ñÇó å³ïñ³ëïí³Í Ãáõñ-
ÙÝ û·ï³Ï³ñ ¿ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï:  

 1 μ³Å³Ï í³ñë³ÏÇ íñ³ ÉóÝ»É 1 É 80û C çáõñ, 10 Å³ÙÇó 
ù³Ù»É, ³í»É³óÝ»É 1,5 ×/· Ù»Õñ, ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃ: ÊÙ»É ëñï³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ:  

 Ô³ÝÓÉ³Ù»ñÝ ³Ùñ³óÝáõÙ ¿ ëÇñïÁ, É³í³óÝáõÙ ¿ Ýñ³ ³ß‐

Ë³ï³ÝùÁ ¨ Ï³ñ·³íáñáõÙ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ: 
 úñ³Ï³Ý áõï»É Ñ³ë³Í Ù³Ý¹³ñÇÝÇ ¹»ÕÇÝ Ï»Õ¨: ²ÛÝ ËÃ³-

ÝáõÙ ¿ ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÁ: 
 êñïÇ ó³í»ñÇ ¹»åùáõÙ ïÇμ»Ã³Ï³Ý μÅßÏáõÃÛáõÝÝ ³é³-

ç³ñÏáõÙ ¿ ³Ù»Ý ûñ áõï»É 350 · ÑáõÝ³Ï³Ý ÁÝÏáõÛ½, 200 · ã³ÙÇã, 
å³ÝÇñ: 

 úñ³Ï³Ý 100-200 · ·ÇÝÇ ËÙ»ÉÁ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ëñï³Ýá-
Ã³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: 

 ²ñÛ³Ý ó³Íñ ×ÝßÙ³Ý` ÑÇåáïáÝÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ 1-4 ÏÇïñá-
ÝÇ ÑÛáõÃÁ ù³Ù»É áõ ï³ù çñáí ËÙ»É: 

 ²½áËÇ ÑÛáõÃÁ, ·ÇÝÇÝ, ËÝÓáñÁ, ë»ñÏ¨ÇÉÝ ³Ùñ³óÝáõÙ »Ý 
ëÇñïÁ: 

 êÙμáõÏÁ É³í³óÝáõÙ ¿ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ³ßË³ï³ÝùÁ: 
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ÐÚàôÂ²´àôÄàôÂÚàôÜÀ ºì 
êðî²ÜàÂ²ÚÆÜ 

ÐÆì²Ü¸àôÂÚàôÜÜºðÀ 
 

 
 

Æ ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝ Ã³ñÙ Ùñ·»ñÇ ¨ μ³Ýç³ñ»Õ»ÝÝ»ñÇ, ÑÛáõÃ»-
ñÁ μ³í³Ï³ÝÇÝ ³ñ³· »Ý Ù³ñëíáõÙ ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÝ ³å³ÑáíáõÙ 
»Ý íÇï³ÙÇÝÝ»ñáí, Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ³ÏïÇí ý»ñÙ»ÝïÝ»ñáí, ÁÝ¹ 
áñáõÙ Ñ»Ýó ÑÛáõÃÇ Ó¨áí ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÝ ³Û¹ ³Ù»ÝÁ Ûáõñ³óÝáõÙ: 
ÐÛáõÃÁ å³ïñ³ëï»Éáõó Ñ»ïá »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï ãÇ Ï³ñ»ÉÇ å³-
Ñ»É, ³ÛÝ ³ÝÙÇç³å»ë å»ïù ¿ ËÙ»É:  

 
êñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÑÛáõÃ³μáõ-

ÅáõÃÛáõÝÝ ³é³ç³ñÏáõÙ ¿` 

 
 7 μ³ÅÇÝ ·³½³ñÇ ÑÛáõÃÇÝ ³í»É³óÝ»É 4 μ³ÅÇÝ Ý»ËáõñÇ, 

2 μ³ÅÇÝ Ù³Õ³¹³ÝáëÇ ¨ 3 μ³ÅÇÝ ëå³Ý³ËÇ ÑÛáõÃ: Ü»ËáõñÇ 
ÑÛáõÃÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ Ý³ïñÇáõÙ, áñÁ Ï³ñ-
·³íáñáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ: ²Ûë Ë³éÝáõñ¹Ý ³Ùñ³ó-
ÝáõÙ ¿ ³ÝáÃÝ»ñÇ å³ï»ñÁ, Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ ¿ áïù»ñÇ ³ÛïáõóÁ: 
úñ³Ï³Ý ËÙ»É Ýí³½³·áõÛÝÁ 1 É: 
 10 μ³ÅÇÝ ·³½³ñÇ ÑÛáõÃÇÝ ³í»É³óÝ»É 3-³Ï³Ý μ³ÅÇÝ 

í³ñáõÝ·Ç ¨ μ³½áõÏÇ ÑÛáõÃ áõ ËÙ»É ûñ³Ï³Ý 1 É: Ê³éÝáõñ¹Á 
å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ Ï³ÉÇáõÙ, Ï³ÉóÇáõÙ, Ý³ïñÇáõÙ, ýáëýáñ, ùÉáñ, 
μ³½Ù³ÃÇí ÙÇÏñáï³ññ»ñ: ú·ï³Ï³ñ ¿ ÑÇå»ñïáÝÇ³ÛÇ Å³Ù³-
Ý³Ï,  Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ ¿ ÃñáÙμÝ»ñÇ ·áÛ³óáõÙÁ, ÇëÏ ¹ñ³Ýó ³éÏ³-
ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ý»ñÍÍáõÙ ¿: 
 10 μ³ÅÇÝ  ·³½³ñÇ ÑÛáõÃÇÝ  ³í»É³óÝ»É 6 μ³ÅÇÝ   ëå³- 

Ý³ËÇ ÑÛáõÃ: ÊÙ»É ûñ³Ï³Ý 1 É-Çó áã å³Ï³ë: êå³Ý³ËÇ ÑÛáõÃÁ 
å³ñáõÝ³ÏáõÙ  ¿ íÇï³ÙÇÝ  C, E:  Ê³éÝáõñ¹Ý  û·ï³Ï³ñ ¿ Ý³¨ 



-13- ÄàÔàìð¸²Î²Ü ´ÄÞÎàôÂÚàôÜ 

 
μáñμáù³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ, Ëáó»ñÇ ¨ áõéáõóùÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ: 
 ÐáõÙ μ³½áõÏÇ ÑÛáõÃÁ 2 Å³Ù å³Ñ»É μ³ó ï³ñ³ÛÇ Ù»ç: 

ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ 3-4 ³Ý·³Ù 0,5-³Ï³Ý μ³Å³Ï: ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 2-
3 ß³μ³Ã ¿: Î³ñ»ÉÇ ¿ å³ñ½³å»ë ³Ù»Ý ûñ ³ÝáÃÇ íÇ×³ÏáõÙ áõ-
ï»É 100-150 · »÷³Í μ³½áõÏ: 
 1-³Ï³Ý μ³Å³Ï ·³½³ñÇ ¨ Íáí³μáÕÏÇ ÑÛáõÃ»ñÇÝ ³í»-

É³óÝ»É 1 μ³Å³Ï Ù»Õñ, 1 ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃ: ÀÝ¹áõÝ»É 1-2 Ã/·` áõ-
ï»Éáõó 1 Å³Ù ³é³ç Ï³Ù 1 Å³Ù Ñ»ïá: Î³ñ»ÉÇ ¿ å³Ñ»É ë³é-
Ý³ñ³ÝáõÙ` ÉóÝ»Éáí ³Ùáõñ ÷³ÏíáÕ ³å³ÏÛ³ ï³ñ³ÛÇ Ù»ç: 
 ²éÛáõÍ³·ÇÇ ÑÛáõÃÁ ù³Ù»É, 30-40 Ï³ÃÇÉ Ë³éÝ»É 2 ×/· 

çñÇ Ñ»ï ¨ ËÙ»É áõï»Éáõó 30 ñáå» ³é³ç:  
 1-³Ï³Ý μ³Å³Ï ·³½³ñÇ, μ³½áõÏÇ ÑÛáõÃ»ñÇÝ ³í»É³ó-

Ý»É 1 μ³Å³Ï Ù»Õñ, 100 · Ñ³å³É³ëÇ ÑÛáõÃ, 100 ÙÉ ëåÇñï, 
Ë³éÝ»É ¨ ÙáõÃ ï»ÕáõÙ 3 ûñ ÃáÕÝ»É: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 
1-³Ï³Ý ×/·` áõï»Éáõó ³é³ç: 
 ²Éá×»Ýáõ ï»ñ¨Ý»ñÁ ¨ Í³ÕÇÏÝ»ñÁ Ù³ÛÇë ³ÙëÇÝ Ñ³í³-

ù»É, ÑÛáõÃÁ ù³Ù»É ¨ ËÙ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 10-20 Ï³ÃÇÉ: 
 ²Éá×»Ýáõ Ë³Ï åïáõÕÝ»ñÁ Ñ³í³ù»É, 0,5 Ï· ×½Ù³Í ³Éá-

×Ç íñ³ ³í»É³óÝ»É 0,5 μ³Å³Ï çáõñ, ï³ù³óÝ»É ÙÇÝã¨ 40û C, 
ù³Ù»É: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·:  
 ê¨ ³ñáëÇÇ ÑÛáõÃÁ ù³Ù»É, ËÙ»É ûñÁ 3-4 ³Ý·³Ù 50-³Ï³Ý 

ÙÉ` ëÝáõÝ¹Ý ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ÙÇç¨ ÁÝÏ³Í Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ: 
´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 3 ß³μ³Ã ¿: 
 ²Ù»Ý ûñ ³ÝáÃÇ íÇ×³ÏáõÙ ËÙ»É 1 ×/· Ñ³å³É³ëÇ ÑÛáõÃ 

Ï³Ù ¿É áõï»É Ýñ³ Ã³ñÙ åïáõÕÝ»ñÁ: 
 ÊÙ»É ·³½³ñÇ, μ³½áõÏÇ ¨ í³ñáõÝ·Ç ÑÛáõÃ»ñÇ Ë³éÝáõñ¹: 
 8 μ³ÅÇÝ ·³½³ñÇ ÑÛáõÃÇÝ ³í»É³óÝ»É 4 μ³ÅÇÝ ëå³Ý³-

ËÇ, 2-³Ï³Ý μ³ÅÇÝ ß³Õ·³ÙÇ ¨ çñÏáï»ÙÇ ÑÛáõÃ: ²Ù»Ý ûñ ËÙ»É 
1 É-Çó áã å³Ï³ë: ²ÛÝ ã³÷³½³Ýó Ñ³ñáõëï ¿ Ï³ÉÇáõÙáí, Ï³É-
óÇáõÙáí, ýáëýáñáí, »ñÏ³Ãáí, Ù³·ÝÇáõÙáí, ÍÍáõÙμáí, í»ñ³ó-
ÝáõÙ ¿ ÃñáÙμÝ»ñÁ, Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ  ¿  ¹ñ³Ýó ³é³ç³óáõÙÁ, û·ï³- 
Ï³ñ ÙÇçáó ¿ Ý³¨ »ñ³ÏÝ»ñÇ í³ñÇÏá½ É³ÛÝ³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 
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 úñ³Ï³Ý ËÙ»É 1 μ³Å³Ï ß³Õ·³ÙÇ ÑÛáõÃ, áñÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 

Ù»Õñ Ë³éÝ»É Ï³Ù ¿É áõï»É 2-3 Ã³ñÙ ß³Õ·³Ù: 

 úñ³Ï³Ý  ËÙ»É 2 É ÓÙ»ñáõÏÇ ÑÛáõÃ: ²ÛÝ áõÝÇ  Ñ³Ï³Ï³ñÍ- 
ñ³Ëï³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝ: 

 úñ³Ï³Ý ËÙ»É 2-3 μ³Å³Ï ËÝÓáñÇ ÑÛáõÃ: ²ÛÝ ³Ùñ³óÝáõÙ 
¿ ³ÝáÃÝ»ñÇ å³ï»ñÁ, ûñ·³ÝÇ½ÙÁ  Ù³ùñáõÙ ¿ Ë³ñ³ÙÝ»ñÇó: 

 úñ³Ï³Ý ËÙ»É 2-3 μ³Å³Ï ³ñÙ³íÇ ÑÛáõÃ: 
 ÆÝý³ñÏïÇ ³é³çÇÝ ûñ»ñÇÝ ËÙ»É ·³½³ñÇ ÑÛáõÃ: 
 êñïË÷áóÇ ¹»åùáõÙ û·ï³Ï³ñ ¿ ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃÁ: 
 úñÁ »ñÏáõ ³Ý·³Ù` áõï»Éáõó 1 Å³Ù ³é³ç, ËÙ»É Ë³ÕáÕÇ 

Ã³ñÙ ÑÛáõÃ, áñÇ ù³Ý³ÏÝ ³ëïÇ×³Ý³μ³ñ ³í»É³óÝ»É ³Ûë ·ñ³-
ýÇÏáí` ³é³çÇÝ, »ñÏñáñ¹, »ññáñ¹ ûñ»ñÇÝ ËÙ»É 50-³Ï³Ý, ãáñ-
ñáñ¹, ÑÇÝ·»ñáñ¹, í»ó»ñáñ¹ ûñ»ñÇÝ` 100-³Ï³Ý, ÛáÃ»ñáñ¹, áõÃ»-
ñáñ¹, ÇÝÝ»ñáñ¹ ûñ»ñÇÝ` 150-³Ï³Ý, ï³ëÝ»ñáñ¹, ï³ëÝÙ»Ï»ñáñ¹ 
ûñ»ñÇÝ` 200-³Ï³Ý, ï³ëÝ»ñÏáõ»ñáñ¹ ûñÁ` 250-³Ï³Ý ·ñ³Ù ÑÛáõÃ: 
Ð³çáñ¹ 13 ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ËÙ»É ûñÁ 250-³Ï³Ý ·ñ³Ù: ØÛáõë 
25 ûñ»ñÇÝ ÑÛáõÃÁ ËÙ»É í»ñÁ Ýßí³Í ·ñ³ýÇÏÇ Ñ³Ï³é³Ï Ñ»ñÃ³-
Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ` ùÇã-ùÇã Ýí³½»óÝ»Éáí ÑÛáõÃÇ ù³Ý³ÏÁ: ²Ûë ÙÇçáóÝ 
Çç»óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý μ³ñÓñ ×ÝßáõÙÁ (ÏáõñëÝ ³í³ñï»Éáõó Ñ»ïá 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿` ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ÉñÇí μáõÅíÇ), É³í³óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý 
ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ, μáõÅáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Á, É»ÕáõÕÇÝ»ñÁ: ê³ Ñ³Ï³óáõó-
í³Í ¿ Ùßï³å»ë μ³ñÓñ ×ÝßáõÙ áõÝ»óáÕÝ»ñÇÝ ¨ Ýñ³Ýó, áíù»ñ 
ï³é³åáõÙ »Ý ×³ñå³Ï³ÉÙ³Ùμ, ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³μ»ïáí, »ñÇÏ³-
Ù³ÛÇÝ ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùμ, ëï³ÙáùëÇ ¨ ï³ëÝ»ñÏáõÙ³ïÝÛ³ ³-
ÕÇùÇ Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí: 

 ²Ù»Ý ûñ ËÙ»É 1 ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃ, »Ã» ÇÑ³ñÏ» Ó»ñ ëï³Ùáù-
ëÇ ÃÃí³ÛÝáõÃÛáõÝÁ μ³ñÓñ ã¿: ²ÛÝ ³ñÛáõÝ³ï³ñ ³ÝáÃÝ»ñÁ ¹³ñÓ-
ÝáõÙ ¿ ³é³Ó·³Ï³Ý: 

 úñ³Ï³Ý ËÙ»É 2-4 μ³Å³Ï Ï»ãáõ ÑÛáõÃ: 
 ÐÇå»ñïáÝÇ³ÛÇ, Ï³ñÍñ³ËïÇ, ëñï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ- 

Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù ËÙ»É Ï³Õ³ÙμÇ ÑÛáõÃ: 
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Ø»ÕñÁ` »ñÇï³ë³ñ¹³óÝáÕ Ï»Ýë³Ñ»ÕáõÏÁ, 
ûÅïí³Í ¿ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ Ñ³ïÏáõÃÛ³Ùμ, áñÇ 
ßÝáñÑÇí ·ñ»Ã» ³é³Ýó ÏáñëïÇ å³Ñå³ÝáõÙ 
¿ Çñ Ù»ç »Õ³Í μáÉáñ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÝ áõ Ñ³Ý-
ù³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÁ: ²ÛÝ μ³ÕÏ³ó³Í ¿ ·ÉÛáõÏá½³-

ÛÇó ¨ ýñáõÏïá½³ÛÇó, áñáÝù Ñ»ßïáñ»Ý »Ý Ûáõñ³óíáõÙ ûñ·³ÝÇ½-
ÙÇ ÏáÕÙÇó:  

Ø»ÕñÁ Ñ³ïÏ³å»ë û·ï³Ï³ñ ¿ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ É³í³óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃ-
ÛáõÝÁ: ä³ñáõÝ³ÏáõÙ  ¿ Ï³ÉÇáõÙÇ, Ï³ÉóÇáõÙÇ, Ý³ïñÇáõÙÇ  ³Õ»ñ,  
»ñÏ³Ã, Ù³·ÝÇáõÙ, ÍÍáõÙμ, Ûá¹, ýáëýáñ: Ð³Ýù³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ å³-
ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùμ Ù»ÕñÁ Ñ³Ù³ñÅ»ù ¿ ³ñÛ³ÝÁ: ²ÛÝ μ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ 
ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ïáÝáõëÁ: 

´áõÅÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí û·ï³·áñÍíáÕ Ù»ÕñÇ ù³Ý³ÏÁ Ñ³-
ëáõÝ Ù³ñ¹áõ Ñ³Ù³ñ ûñ³Ï³Ý 60-100 · ¿: ²Û¹ ã³÷³μ³ÅÇÝÁ 
å»ïù ¿ ÁÝ¹áõÝ»É ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý·³ÙÇó: àñå»ë½Ç Ù»ÕñÁ Ñ»ßïáõÃ-
Û³Ùμ Ûáõñ³óíÇ, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ÛÝ ÁÝ¹áõÝ»É áõï»Éáõó 1,5-2 Å³Ù 
³é³ç Ï³Ù ¿É` 3 Å³Ù Ñ»ïá: ´³ñÓñ ×ÝßÙ³Ý ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ 
ïñíáõÙ ³ÛÝ áõï»É ×³ß»Éáõó ³é³ç, ÇëÏ ó³ÍñÇ ¹»åùáõÙ` ×³ß»-
Éáõó Ñ»ïá: Ø»ÕñÁ åÇïÇ áõï»É ¹³Ý¹³Õ, É»½íÇ íñ³ å³Ñ»Éáí, 
³ÛÉ³å»ë ³ÛÝ ÏÏáñóÝÇ Çñ μáõÅÇã Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Ø»ÕñÁ Ûáõ-
ÕÇ  Ñ»ï ãÇ Ï³ñ»ÉÇ  Ë³éÝ»É, ãÇ Ï³ñ»ÉÇ  ß³ï ï³ù³óÝ»É (ÙÇÝã¨  
40û C): Ø»ÕñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ ¿ áõÅ»Õ³ÝáõÙ, »Ã» ³ÛÝ ÁÝ-
¹áõÝáõÙ »Ý ï³ù çñáí, Ã»Ûáí Ï³Ù Ï³Ãáí:  
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Ø»Õñ³μáõÅáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ï³óáõóí³Í ¿  ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³- 

μ»ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ¨ Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ³ÛÝ Ù³ñ¹Ï³Ýó, áíù»ñ 
í³ï »Ý ½·áõÙ Ù»Õí³ÙÃ»ñùÝ»ñ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇë: ì»ñçÇÝÝ»ñÇë Ùáï 
³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É ·ÉË³ó³í, Ñ³ñμáõË, ùáñ, »ÕÝç³-
ï»Ý¹, ëï³ÙáùëÇ ¨ ³ÕÇùÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙ:  

 
Ø»Õñ³μáõÅáõÃÛáõÝÁ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

¹»åùáõÙ ³é³ç³ñÏáõÙ ¿` 
 

 1 Ï· Ñ³å³É³ëÁ ¨ 200 · ëËïáñÁ Ùë³Õ³óáí ³Õ³É, ³-
í»É³óÝ»É 100 · Ù»Õñ ¨ 3 ûñ ÃáÕÝ»É: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñÏáõ ³Ý·³Ù 
1-³Ï³Ý Ã/·` áõï»Éáõó ³é³ç: 

 100 · ÁÝÏáõÛ½ÇÝ Ë³éÝ»É 1 Ã/· Ù»Õñ: ²Ù»Ý ûñ áõï»É ³Ûë 
Ë³éÝáõñ¹Á:  

 1 Ï· Ù»ÕñÇ Ù»ç ù³Ù»É 10 ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃ, ³í»É³óÝ»É 5 
·ÉáõË ×½Ù³Í ëËïáñ, 7 ûñ ÃáÕÝ»É: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ Ù»Ï ³Ý·³Ù 1 
Ã/·: àõï»É ¹³Ý¹³Õ` É»½íÇ íñ³ å³Ñ»Éáí: 

 20 · Å»Ýß»ÝÇ ³ñÙ³ïÇ ÷áßÇÝ Ë³éÝ»É 1/2 É Ù»ÕñÇ Ñ»ï, 
ÃáÕÝ»É 1 ß³μ³Ã` Ñ³×³Ë³ÏÇ Ë³éÝ»Éáí: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù 
³Ý·³Ù 1/4 Ã/·: 

 ²Ù»Ý ³Ý·³Ù áõï»Éáõó ³é³ç 2 Ã/· Ù»Õñ ÁÝ¹áõÝ»É: ´áõÅ-
Ù³Ý ÏáõñëÁ 2 ³ÙÇë ¿: 

 Ü³ñÇÝçÁ Ï»Õ¨áí ù»ñ»É, íñ³Ý ³í»É³óÝ»É 200 · Ù»Õñ: ÀÝ-
¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý Ã/·:  

 ÐÇ³Ý³ÉÇ ÙÇçáó ¿ ÑÝ¹Ï³Ï³Ý Ë³éÝáõñ¹Á, áñÁ μ³ÕÏ³-
ó³Í ¿ ³Õ³ó³Í ÁÝÏáõÛ½Çó, ÍÇñ³ÝÇ ãñÇó, ë³Éáñ³ãñÇó, ã³ÙÇãÇó, 
Ï»Õ¨áí ù»ñ³Í ÏÇïñáÝÇó ¨ Ù»ÕñÇó: Ê³éÝáõñ¹Á Ñ³ñÏ³íáñ ¿ 
ÁÝ¹áõÝ»É ³Ù»Ý ûñ` áõï»Éáõó Ñ»ïá:  ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 1 ³ÙÇë ¿, 
³ÛÝáõÑ»ï¨ å»ïù ¿ 1 ³Ùëáí ÁÝ¹ÙÇç»É ¨ ÏáõñëÁ ÏñÏÝ»É:  

 êáËÁ Ùë³Õ³óáí ³Õ³É, Ë³éÝ»É Ù»Õñ (1:1): ÀÝ¹áõÝ»É û-
ñÁ 3-4 ³Ý·³Ù` 1-³Ï³Ý ×/·: 
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Ø»ÕñÇó μ³óÇ, ³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ μáõÅÙ³Ý ¨ 
Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ñ³Ù³ñ É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ³ÏÝ³ÙáÙÁ, Ù»Õ-
ñ³ËáñÇëËÁ, Ù³Ûñ³Ï³Ý Ï³ÃÁ, Í³ÕÏ³÷áßÇÝ, Ù»ÕíÇ ÃáõÛÝÁ:  

 
Ì³ÕÏ³÷áßÇÝ, áñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ íÇï³ÙÇÝ P (éáõïÇÝ), 

Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¨ ¿Ý¹áÏñÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ·áñÍáõ-
Ý»áõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ û·ï³Ï³ñ ¿ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ-
·Ç ÙÇ ß³ñù ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: ÄáÕáíñ¹³Ï³Ý μÅß-
ÏáõÃÛáõÝÝ ³é³ç³ñÏáõÙ ¿ Í³ÕÏ³÷áßÇáí å³ïñ³ëïí³Í ³Ûë 
¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ` 

 Ì³ÕÏ³÷áßÇÝ ¨ μÝ³Ï³Ý Ù»ÕñÁ Ë³éÝ»É (1:1 Ï³Ù 1:2): 
ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý Ã/·` áõï»Éáõó ³é³ç: ´áõÅ-
Ù³Ý ÏáõñëÁ 1,5-2 ³ÙÇë ¿: 

 Ì³ÕÏ³÷áßÇÝ áõ Ù»ÕñÁ Ñ³í³ë³ñ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ Ë³é-
Ý»É ¨ É»½íÇ íñ³ å³Ñ»Éáí` ¹³Ý¹³Õáñ»Ý Ý»ñÍÍ»É: ÀÝ¹áõÝ»É ³-
Õ³Ý¹»ñ³ÛÇÝ ·¹³Éáí` áõï»Éáõó  30 ñáå» ³é³ç ¨ 15-20 ñáå»-
Ý»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ñ»ÕáõÏ ãËÙ»É: 

 
Ø³Ûñ³Ï³Ý Ï³ÃÁ  Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ, É³ÛÝ³ó-

ÝáõÙ ¿ ³ñÛáõÝ³ï³ñ ³ÝáÃÝ»ñÁ, É³í³óÝáõÙ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ íÇ×³ÏÁ: 
²ÛÝ ÁÝ¹áõÝáõÙ »Ý »ñÏáõ Ó¨áí` 

 10 Ù· Ù³Ûñ³Ï³Ý Ï³ÃÁ 10-30 ûñ ß³ñáõÝ³Ï  ûñÁ 3-4  ³Ý- 
·³Ù ¹Ý»É É»½íÇ ï³Ï` ÃáÕÝ»Éáí, áñ ³ÛÝ ³ÙμáÕçáõÃÛ³Ùμ Ý»ñÍÍ-
íÇ: 
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 20 Ù· Ù³Ûñ³Ï³Ý Ï³ÃÁ ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù ¹Ý»É É»½íÇ  ï³Ï` 

ëå³ë»Éáí ÙÇÝã¨ Ý»ñÍÍíÇ: ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 10 ûñ ¿: 1 ß³μ³Ã ÁÝ¹-
ÙÇç»É ¨ ÏáõñëÁ ÏñÏÝ»É: 

 
Ø»ÕíÇ ÃáõÛÝÁ  É³í³óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ³ÝáÃÝ»ñÁ, Çç»óÝáõÙ 

³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ: ²ÛÝ ³ñ·»ÉíáõÙ ¿ ÏÇñ³é»É ÙÇ ß³ñù ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: ¸ñ³Ýù »Ý` ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³μ»ïÁ, ÉÛ³ñ¹Ç ¨ 
»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áõéáõóùÝ»ñÁ, ïáõμ»ñÏáõÉÛá-
½Á, ëñï³ÛÇÝ ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, í³ñ³ÏÇã ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»-
ñÁ, ÑÛáõÍí³ÍáõÃÛáõÝÁ, »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÁ: Ø»ÕíÇ ÃáõÛÝáí μáõÅí»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ ãÇ Ï³ñ»ÉÇ  ·áñÍ³Í»É 
ëåÇñï³ÛÇÝ ËÙÇãùÝ»ñ,  ÇÝãå»ë  Ý³¨  Ñ³ñÏ³íáñ  ¿ Ó»éÝå³Ñ 
ÙÝ³É ³é³ï ëÝÝ¹Çó:  

 
Ø»Õñ³ËáñÇëËÁ (Ù»Õñ³Ñ³ó)  Ù»ÕíÇ ÏáÕÙÇó å³ïñ³ëï-

í³Í ÙÇ ÙÃ»ñù ¿, áñáí Ý³ Ï»ñ³ÏñáõÙ ¿ Çñ ÃñÃáõñÝ»ñÇÝ: ØÇÝã ³Û-
ÅÙ áã áùÇ ãÇ Ñ³çáÕí»É ³ñÑ»ëï³Ï³Ý »Õ³Ý³Ïáí ëï³Ý³É ³Û¹ 
ÙÃ»ñùÁ, áñáíÑ»ï¨ ³ÛÝ ã³÷³½³Ýó μ³ñ¹ μ³Õ³¹ñáõÃÛáõÝ áõÝÇ: 
Ø»Õñ³Ñ³óÁ Ñ³ñáõëï ¿ Ï³ÉÇáõÙáí, áñÁ μÝ³Ï³Ý Ó¨áí ³í»ÉÇ ³-
ñ³· ¿ Ûáõñ³óíáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÏáÕÙÇó, ù³Ý` ¹»Õ³ÝÛáõÃÇ Ó¨áí: 
êñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÁ Ï³-
ÉÇáõÙÇ ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ ¿: ²ñÛ³Ý μ³ñÓñ ×ÝßáõÙ áõÝ»óáÕÝ»-
ñÁ å»ïù ¿ Ù»Õñ³Ñ³óÝ ÁÝ¹áõÝ»Ý áõï»Éáõó ³é³ç, ÇëÏ ÝáñÙ³É 
Ï³Ù ó³Íñ ×ÝßáõÙ áõÝ»óáÕÝ»ñÁ` áõï»Éáõó Ñ»ïá` íñ³ÛÇó áãÇÝã 
ãËÙ»Éáí: Ø»Õñ³Ñ³óÁ É³í ¿ Ûáõñ³óíáõÙ, »Ã» ³ÛÝ »ñÏ³ñ Å³Ù³-
Ý³Ï å³ÑáõÙ »Ý μ»ñ³ÝáõÙ, Ï³Ù³ó-Ï³Ù³ó Ý»ñÍÍáõÙ` Ë³éÝ»Éáí 
ÃùÇ Ñ»ï:  
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 1 μ³Å³Ï »é³óñ³Í çñÇ Ù»ç ·ó»É 2 å×»Õ Ù³Ýñ Ïïñ³-
ï³Í ëËïáñ ¨ ³ÝÙÇç³å»ë í»ñóÝ»É Ïñ³ÏÇó: ÂáÕÝ»É 10 ûñ, 
ËÙ»É: ²ÛÝ Ù³ùñáõÙ ¿ ³ñÛáõÝÁ, Ã³ñÙ³óÝáõÙ ¹»ÙùÁ: 

 1 ³Ùëí³ Ù»ç ß³μ³ÃÁ 1 ûñ μñÝÓ³ÛÇÝ ¹Ç»ï³ å³Ñ»É: 2 
μ³Å³Ï μñÇÝÓÁ É³í Éí³Ý³É, ³í»É³óÝ»É 4 μ³Å³Ï çáõñ ¨ Ù³ñ-
Ù³Ý¹ Ïñ³ÏÇ íñ³ »÷»É: ²Õ ¨ ÛáõÕ ³í»É³óÝ»Éáõ Ï³ñÇù ãÏ³: úñ-
í³ ÁÝÃ³óùáõÙ áõï»É μñÇÝÓÁ ¨ ËÙ»É Íáñ³ÏÇ çáõñ: ²Ûë ¹Ç»ï³Ý 
Ïû·ÝÇ Ó»½ Ù³ùñ»É ³ñÛáõÝÝ áõ ³ÕÇùÝ»ñÁ: 

 ²ñÛáõÝÁ ÏÙ³ùñíÇ ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 
Ïμ³ñÓñ³Ý³, »Ã» ³Ù»Ý ûñ Ý³Ë³×³ßÇó ³é³ç Ù»Õñ³çáõñ ÁÙ‐
å»ù: 

 øÝçáõÃÁ Ýáëñ³óÝáõÙ ¿ ³ñÛáõÝÁ: 
 ²Ý³ëáõÝÇ ÉÛ³ñ¹Á, ³ñÙ³íÁ Ëï³óÝáõÙ »Ý ³ñÛáõÝÁ: 
 Ð³½³ñÁ ¨ ÃáõÃÁ Ýáñá·áõÙ »Ý ³ñÛáõÝÁ: 
 ¶³ñ»çáõñÁ, ëÙμáõÏÁ, ë³Éáñ³ãÇñÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ýí³½»ó-

ÝáõÙ »Ý ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ: 
 ²ñÛ³Ý Ï³ñÙÇñ ·Ý¹ÇÏÝ»ñÇ å³Ï³ëÇ ¹»åùáõÙ ËÙ»É ëå³-

Ý³ËÇ ¨ ·³½³ñÇ Ï³Ù ¿É` í³ñáõÝ·Ç ¨ ·³½³ñÇ ÑÛáõÃ»ñÇ Ë³é-
Ýáõñ¹: 

 ÌÇñ³ÝÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ ¿ Ñ»Ùá·ÉáμÇÝÇ ù³-
Ý³ÏÁ: 

 Ð³ñÇë³Ý, μ³ÉÁ, Ï»é³ëÁ Ù³ùñáõÙ »Ý ³ñÛáõÝÁ: 
 ²ñÛ³Ý ù³ÕóÏ»ÕÇ ¹»åùáõÙ ã³÷³½³Ýó ³ñÅ»ù³íáñ ëÝÝ-

¹³ÙÃ»ñù ¿ ¹¹áõÙÁ:  
 Ø³Õ³¹³ÝáëÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³ÝÁ: ²ÛÝ  û·- 

ï³Ï³ñ ¿ ³ñÛ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

            ú¶î²Î²ð ¾ ÆØ²Ü²È   
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òðî²Ð²ðàôÂÚàôÜ 
 

 
 ÒÛáõÝáí ß÷»É óñï³Ñ³ñí³Í Ù³ë»ñÁ, ï³É ï³ù Ñ»ÕáõÏ 

(Ã»Û, ëáõñ×), ïáõÅ³ÍÇÝ ÷³Ã³Ã»É ï³ù ¨ ãáñ Í³ÍÏáóáí: 
 êÙμáõÏÁ Ïïñ³ï»É, »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï »é³óÝ»É ³ñ¨³-

Í³ÕÏÇ Ó»ÃÇ Ù»ç, ù³Ù»É: Ò»ÃÁ ùë»É óñï³Ñ³ñáõÃÛ³Ý å³ï×³-
éáí Ó»éù»ñÇÝ ¨ áïù»ñÇÝ ³é³ç³ó³Í ³ÛïáõóÝ»ñÇ íñ³: 

 òñï³Ñ³ñí³Í Ù³ëÇ íñ³ ¹Ý»É Ï³ñÙÇñ åÕå»ÕÇ Ï»Õ¨: 
 òñï³Ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ áõï»É Ë³íÇÍ: 
 òñï³Ñ³ñí³Í ï»ÕÇÝ ùë»É ãÇãË³ÝÇ ÛáõÕ:  
 òñï³Ñ³ñí³Í Ñ³ïí³ÍÇÝ ùë»É ïñáñí³Í ëáË: 
 î»Õ³ÛÇÝ óñï³Ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ êÇμÇñÇ Ñ»ùÇÙÝ»ñÁ 

ÏÇñ³éáõÙ ¿ÇÝ ë³éÁ çñáí ÃñçáóÝ»ñ: Â³Ý½ÇýÁ ë³éÁ çñáí Ãñ-
ç»É, Í³ÍÏ»É ÙáÙÉ³Ãáí, μ³Ùμ³Ïáí ¨ Ï³å»É` ÃáÕÝ»Éáí 10-12 Å³Ù: 

 ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ óñï³Ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 25û C çñáí  Éá-
·³Ýù ÁÝ¹áõÝ»É: 15-20 ñáå»Çó ï³ù çáõñ ³í»É³óÝ»É` çñÇ ç»ñ-
Ù³ëïÇ×³ÝÁ Ñ³ëóÝ»Éáí 36-37û C-Ç: ä³Ñå³Ý»Éáí ³Û¹ ç»ñÙ³ë-
ïÇ×³ÝÁ` Ù»ñë»É ÑÇí³Ý¹Ç Ù³ñÙÇÝÁ: ÐÇí³Ý¹ÇÝ Ñ³Ý»É Éá·³ñ³-
ÝÇó, ãáñ³óÝ»É, å³éÏ»óÝ»É ³ÝÏáÕÝáõÙ` ßáõñçÁ ¹Ý»Éáí ç»é³Ï-
Ý»ñ: 

 òñï³Ñ³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ μáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 150-200 · Ý»Ëáõ-
ñÁ »÷»É 1 É çñáõÙ: º÷áõÏÁ ÙÇ ùÇã ë³é»óÝ»É, í»ñçáõÛÃÁ ¹Ý»É Ù»-
çÁ` å³Ñ»Éáí ³ÛÝù³Ý, ÙÇÝã¨ Ñ»ÕáõÏÁ ë³éãÇ: ì»ñçáõÛÃÁ ë³éÁ 
çñáí Éí³Ý³É, ³Ù»Ý »ñ»Ïá ùë»É ë³·Ç ×³ñå: 

 àëåÁ ù³ó³Ëáí »÷»É ¨ áõï»É: ²ÛÝ μáõÅáõÙ ¿ óñï³Ñ³-
ñáõÃÛáõÝÇó ³é³ç³ó³Í ×³ù»ñÁ: ÆëÏ »Ã» óñïÇ Ñ»ï¨³Ýùáí áë-
ÏáñÝ»ñÁ ó³íáõÙ »Ý, ³å³  ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ áëåÇ Ë³ßáõÏáí 
Ãñçáó ¹Ý»É: 
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¶àðîÜàôÎÜºð 

 
¶áñïÝáõÏÝ»ñÁ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý, áñáÝù ³é³-

ç³ÝáõÙ »Ý Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ ÙÇçáóáí, ³Û¹ å³ï×³éáí ¿É Ñ³Ù³ñíáõÙ 
»Ý í³ñ³ÏÇã ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ: ¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ï³ñμ»ñ ï»ë³ÏÇ 
·áñïÝáõÏÝ»ñ` ëáíáñ³Ï³Ý, ï³÷³Ï, ëñ³Í³Ûñ, Ã»É³ÝÙ³Ý: Î³Ý 
Ý³¨ Í»ñáõÝ³Ï³Ý ·áñïÝáõÏÝ»ñ, áñáÝù Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛ³Ý ³-
é³ÝÓÇÝ ï»ë³ÏÝ»ñ »Ý: ¶áñïÝáõÏÝ»ñÇ ËÙμÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ 
Ý³¨ áñáß μÝ³ÍÇÝ Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù, ³ñï³ùÇÝ ÝÙ³-
ÝáõÃÛáõÝÇó ½³ï, áã ÙÇ ÁÝ¹Ñ³ÝñáõÃÛáõÝ ãáõÝ»Ý ·áñïÝáõÏÝ»ñÇ 
Ñ»ï: 

êáíáñ³Ï³Ý ·áñïÝáõÏÝ»ñÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý ³é³í»É Ñ³×³Ë: 
Üñ³Ýù ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ¹³ëï³ÏÇ »ï¨Ç ÏáÕÙáõÙ, Ó»éù»ñÇ Ù³ï-
Ý»ñÇ, »ñμ»ÙÝ ¿É` áïÝ³Ã³Ã»ñÇ íñ³: ÈÇÝáõÙ »Ý ÏÉáñ³íáõÝ, ¹»ÕÝ³-
·áñß³·áõÛÝ, ãáñ` »Õç»ñ³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÇ ï»ëùáí, áõÝ»ÝáõÙ »Ý áã 
Ñ³ñÃ Ù³Ï»ñ»ë, Ïáñ»ÏÇ Ñ³ïÇÏÇó ÙÇÝã¨ »·Çåï³óáñ»ÝÇ Ñ³ïÇ-
ÏÇ Ù»ÍáõÃÛáõÝ: Þ³ï Ñ³×³Ë ¹ñ³Ýù Çñ»Ýù Çñ»Ýó ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ 
»Ý:  

î³÷³Ï ·áñïÝáõÏÝ»ñÁ ëáíáñ³μ³ñ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë å³-
ñ³ÝáóÇ, ¹»ÙùÇ, Ù»çùÇ íñ³, ¹³ëï³ÏÝ»ñÇ »ï¨Ç ÏáÕÙáõÙ: ÈÇ-
ÝáõÙ »Ý ¹»ÕÝ³¹³ñãÝ³·áõÛÝ, Ñ³ñÃ Ù³Ï»ñ»ëáí, ÑÇß»óÝáõÙ »Ý áë-
åÇ Ñ³ïÇÏÇ Ù»ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ýñ μÍ»ñ:  

êñ³Í³Ûñ ·áñïÝáõÏÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý ÉáñÓáõÝùáï, ùñïÝùáï 
ï»Õ»ñáõÙ` μ»ñ³ÝÇ ³ÝÏÛáõÝÝ»ñáõÙ, ùÃ³Ýóù»ñÇ Ùáï, ³ñï³ùÇÝ 
ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ íñ³: ¸ñ³Ýù ³×áõÙ »Ý ß³ï ³ñ³·, Ñ»ßïáõ-
ÃÛ³Ùμ Ã»÷áïíáõÙ »Ý ¨ ÝÙ³Ý »Ý Í³ÕÏ³Ï³Õ³ÙμÇ: ì³ñ³ÏÁ Ï³-
ñáÕ ¿ ï³ñ³Íí»É ë»é³Ï³Ý  ×³Ý³å³ñÑáí: êñ³Í³Ûñ  ·áñïÝáõÏ- 
Ý»ñÁ í»ñ³óíáõÙ »Ý ¿É»Ïïñ³Ï³Ý Ñáë³Ýùáí ³Ûñ»Éáõ, ë³é»óÝ»-
Éáõó Ñ»ïá ù»ñ»Éáõ ¨ ³ÛÉ ÙÇçáóÝ»ñáí:  
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Â»É³ÝÙ³Ý  ·áñïÝáõÏÝ»ñÁ  Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý Ñ³½í³¹»å: Æ 

Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ÙÇçÇÝ ï³ñÇùÇ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï, ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ 
»Ý ÏñÍùÇ ¨ å³ñ³ÝáóÇ íñ³: ¸ñ³Ýù ¹»ÕÝ³í³ñ¹³·áõÛÝ, ÙÇ ù³-
ÝÇ ÙÇÉÇÙ»ïñ »ñÏ³ñáõÃÛ³Ùμ ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý: Ð³ÛïÝíáõÙ »Ý 
ãáñ Ù³ßÏ áõÝ»óáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï ¨ Ñ»é³óíáõÙ »Ý ¿É»Ïïñ³Ï³Ý 
Ñáë³ÝùÇ û·ÝáõÃÛ³Ùμ: 

î³ñÇù³ÛÇÝ ·áñïÝáõÏÝ»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý 40-50 ï³ñ»Ï³-
ÝáõÙ: î»Õ³Ï³ÛíáõÙ »Ý Ù»çùÇ, áõë»ñÇ, ÏñÍù»ñÇ íñ³: Ð³½í³-
¹»å ³é³ç³óÝáõÙ »Ý ùáñ: êñ³Ýù ã»Ý »ÝÃ³ñÏíáõÙ ã³ñáñ³Ï ³Û-
É³ë»ñÙ³Ý ¨ íï³Ý·³íáñ ã»Ý ÏÛ³ÝùÇ Ñ³Ù³ñ: êáíáñ³μ³ñ ã»Ý 
Ñ»é³óíáõÙ, áñáíÑ»ï¨ ·ïÝíáõÙ »Ý Ù³ñÙÝÇ` Ñ³·áõëïáí Í³ÍÏ-
í³Í  Ù³ë»ñáõÙ: 

 
ÄáÕáíñ¹³Ï³Ý μÅßÏáõÃÛáõÝÁ ·áñïÝáõÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³‐

é³ç³ñÏáõÙ ¿` 

 
 ì»ñóÝ»É ÙÇ Ïïáñ ëËïáñ ¨ ÙÇ Ïïáñ ËÝÓáñ, ¹ñ³Ýù Ñ»ñ-

Ãáí ùë»É ·áñïÝáõÏÇÝ: Ø»Ï-»ñÏáõ ß³μ³ÃÇó ·áñïÝáõÏÝ»ñÁ Ï³Ý-
Ñ»ï³Ý³Ý: 

 î³÷³Ï ·áñïÝáõÏÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ í»ñ³óÝ»É` ¹ñ³Ýó íñ³ 
÷³ÛïÇ ÙáËÇñÇó å³ïñ³ëïí³Í ËÛáõë ùë»Éáí: 

 ÊÝÓáñÁ Ïá×Ç Ã»Éáí ÏÇë»É, »ñÏáõ Ï»ë»ñÝ ¿É ùë»É ·áñïÝáõ-
ÏÇÝ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ Ï»ë»ñÁ ÙÇ³óÝ»É, ÝáõÛÝ Ã»Éáí Ï³å»É ¨ ÑáÕáõÙ 
Ñáñ»É: ºñμ ËÝÓáñÁ Ý»ËÇ, ·áñïÝáõÏÁ Ïí»ñ³Ý³: 

 Àëï ²ÙÇñ¹áíÉ³ÃÇ, Ã½Ç ï»ñ¨Ý»ñÇó ¨ åïáõÕÝ»ñÇó ³ñ-
ï³¹ñíáÕ ëåÇï³Ï ÑÛáõÃÁ` §Ï³ÃÁ¦, í»ñ³óÝáõÙ ¿ ·áñïÝáõÏÝ»ñÁ: 

 Î³ÝÃ»Õ³ËáïÁ (÷èñòîòåë), Áëï ÅáÕáíñ¹³Ï³Ý μÅßÏáõ-
ÃÛ³Ý, μáõÅáõÙ ¿ ·áñïÝáõÏÝ»ñÁ: 

 ä³ï³Ý»Ï³Ý ·áñïÝáõÏÝ»ñÁ Ñ³×³Ë μáõÅíáõÙ »Ý ëËïá-
ñÇ ÑÛáõÃáí: 

 ¶áñïÝáõÏÝ»ñÇ  íñ³ ûñí³  Ù»ç ÙÇ  ù³ÝÇ ³Ý·³Ù ëËïáñ 

ùë»É (¹³Ý³Ïáí Ïïñ³Í ÏáÕÙáí):  
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 ²Ù»Ý  »ñ»Ïá ³ãùÇ Ï³ÃáóÇãáí Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ·áñïÝáõÏÇ 

íñ³  Ï³Ã»óÝ»É Ù»Ï Ï³ÃÇÉ ù³ó³Ë³ÃÃáõ: ÊáñÑáõñ¹  ãÇ ïñíáõÙ 

³í»ÉÇÝ û·ï³·áñÍ»É, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ³Ûñ»É Ù³ßÏÁ: ØÇ 
ù³ÝÇ ûñ ³Ýó ·áñïÝáõÏÝ»ñÁ Ï³ÝÑ»ï³Ý³Ý: 

 ÐÝÓ³Í óáñ»ÝÇ óáÕáõÝÝ ³ñÙ³ïáí Ñ³Ý»É, óáÕáõÝÇ ëáõñ 
Í³Ûñáí ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý·³Ù Í³ÏÍÏ»É ·áñïÝáõÏÝ»ñÁ ¨ óáÕáõÝÝ ³Ý-
ÙÇç³å»ë Ã³Õ»É Ã³ó ï»ÕáõÙ` ³ñÙ³ïÁ ¹»åÇ ¹áõñë: ºñμ óá-
ÕáõÝÁ Ý»ËÇ, ·áñïÝáõÏÝ»ñÁ Ï³ÝÑ»ï³Ý³Ý: 

 êáËÁ 4 Å³Ù ÃáÕÝ»É ù³ó³ËÇ Ù»ç, ³å³ Ï³å»É ·áñïÝáõ-
ÏÇ íñ³: ¶áñÍáÕáõÃÛáõÝÁ ÏñÏÝ»É ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý·³Ù: 

 ́ ³ÉÇ Ï³Ù Ï»é³ëÇ ÏáñÇ½Ý»ñÇó ëï³óí³Í ÛáõÕÁ áãÝã³ó-
ÝáõÙ ¿ ·áñïÝáõÏÝ»ñÁ: 

 ì»ñóÝ»É áã Ù»Í Ï³ñïáýÇÉ, »ñÏáõ Ï»ë ³Ý»É, ÙÇ Ï»ëÁ ·ó»É 
(áñáß Ñ»ùÇÙÝ»ñ ³ëáõÙ »Ý, áñ ³ÛÝ å»ïù ¿ ·ÉËÇ íñ³Ûáí »ï Ý»-
ï»É), ÇëÏ ÙÛáõë Ï»ëÇ Ïïñí³Í ÏáÕÙáí ß÷»É ·áñïÝáõÏÝ»ñÁ: Î³ñ-
ïáýÇÉÇ ³Û¹ Ù³ëÝ ³ÝÙÇç³å»ë Ã³Õ»É ãáñ ÑáÕÇ Ù»ç, áñå»ë½Ç 
³ÛÝ ãáñ³Ý³, ³ÛÉ áã Ã»` ËáÝ³í ÑáÕáõÙ, áñ ëÏëÇ ³×»É: ØÇ ù³ÝÇ 
ûñ ³Ýó Ï³ñïáýÇÉÁ Ïãáñ³Ý³, ÇëÏ ·áñïÝáõÏÝ»ñÁ Ï³ÝÑ»ï³-
Ý³Ý:  

 Ø³Ýñ ëÙμáõÏÝ»ñÝ ³Õ³çñáí »÷»É, çñù³Ù»É, ³í»É³óÝ»É 
Ñ³í³ë³ñ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ ÓÇÃ³åïÕÇ ÛáõÕ ¨ »÷»É ³ÛÝù³Ý Å³-
Ù³Ý³Ï, ÙÇÝã¨ çáõñÁ ·áÉáñßÇ³Ý³ áõ ÙÝ³ ÛáõÕÁ: ì»ñçÇÝë ùë»É 
·áñïÝáõÏÝ»ñÇÝ, ¹ñ³Ýù Ïí»ñ³Ý³Ý: 

 ̧ É÷Ý³ÏÁ (øïîðíèê) ù³Õ»É, ãáñ³óÝ»É, ³Õ³É ¨ ÷áßÇÝ ó³-
Ý»É ·áñïÝáõÏÇ íñ³: 

 êáËÁ ¨ ³ÕÁ Ë³éÝ»É áõ ùë»É ·áñïÝáõÏÇÝ: ²ÛÝ ßáõïáí Ïí»-
ñ³Ý³: 

 ú·ï³Ï³ñ ¿ Ã³ñÙ ëáËÇ ÑÛáõÃÁ, áñÁ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ùë»É 
·áñïÝáõÏÇÝ: 

 êÙμáõÏÁ Ù³Ýñ Ïïñ³ï»É, Ï³å»É ·áñïÝáõÏÇ íñ³, ÃáÕ-
Ý»É áÕç ·Çß»ñ: ²é³íáïÛ³Ý ÷áË»É ¨ ÃáÕÝ»É ³ÙμáÕç ûñí³ ÁÝ-
Ã³óùáõÙ: 
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 î³ù  çñÇÝ  ³í»É³óÝ»É Ï»ñ³ÏñÇ ëá¹³  ¨  û×³é, áïù»ñÁ 

¹Ý»É Ù»çÁ: ¼·áõßáñ»Ý ù»ñ»É ·áñïÝáõÏÇ Ïáßï³ó³Í ß»ñïÁ, ëñμÇ- 
ãáí ãáñ³óÝ»É, ³ÛÝáõÑ»ï¨ íñ³Ý ÙÇ Ïïáñ ÙÇë ¹Ý»É, Í³ÍÏ»É  ëå»-
Õ³ÝÇáí (ïëàñòûðü) ¨ íÇñ³Ï³åáí Ï³å»É: ÂáÕÝ»É 3-4 ûñ, áñÇó 
Ñ»ïá ëå»Õ³ÝÇÝ Ñ³Ý»É ¨ áïù»ñÁ ÏñÏÇÝ ¹Ý»É ëá¹³Ûáí áõ û×³-
éáí ï³ù çñÇ Ù»ç: ö³÷Ï³Í ·áñïÝáõÏÁ Ñ»é³óÝ»É: ºÃ» ³ÛÝ 
ß³ï Ù»Í ¿, ³å³ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÁ ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý·³Ù ÏñÏÝ»É: ²Ûë 
ÝáõÛÝ »Õ³Ý³Ïáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³½³ïí»É å³ï³Ý»Ï³Ý Ëáßáñ ·áñï-
ÝáõÏÝ»ñÇó: ØÇ³ÛÝ Ã» ³Ûë ¹»åùáõÙ ³Ù»Ý¨ÇÝ ¿É Ï³ñÇù ãÏ³ áïù»-
ñÁ  ï³ù û×³é³çñÇ Ù»ç ¹Ý»É, å³ñ½³å»ë å»ïù ¿ ·áñïÝáõÏÇ 
íñ³ ÙÇ Ïïáñ ÙÇë Ï³å»É, ÏåãáõÝ ëå»Õ³ÝÇáí Ï³å»É ¨ ÃáÕÝ»É 
3-4 ûñ: 

 Ô³ÝÓÉ³Ù»ñÁ μáõÅáõÙ ¿ ·áñïÝáõÏÝ»ñÁ:  

 ¶áñïÝáõÏÇ íñ³ ùë»É Ã³ñÙ Ï³Õ³ÙμÇ ÑÛáõÃ: 

 ÐÇÝ Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ÈáõëÝÇÝ í»ñ³·ñ»É »Ý μáõÅÇã Ñ³ï-
ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ:  ¶áñïÝáõÏÝ»ñÇó ³½³ïí»Éáõ  Ñ³Ù³ñ  Ýáñ³ÉáõëÝÇ 
ûñÝ ³ëáõÙ ¿ÇÝ. §ÈáõëÇÝ` Ýáñ, ·áñïÝáõÏÁ` ãáñ¦:    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-25- ÄàÔàìð¸²Î²Ü ´ÄÞÎàôÂÚàôÜ 

 

 
 

 
´àôÄÆâ ²îàØÀ 

 
 

²Éå»ñÇ É»éÝ³ÛÇÝ ÑÛáõÕ³ÏÝ»ñáõÙ, ÎáíÏ³ëÇ ¨ ä³ÙÇñÇ ³áõÉ-
Ý»ñáõÙ ³åñáÕ μÝ³ÏÇãÝ»ñÁ ÙÇ Å³Ù³Ý³Ï ï³é³åáõÙ ¿ÇÝ ëáë-
Ï³ÉÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùμ` ËåÇåáí (½áμ): Üñ³Ýó ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ 
Ë³ËïíáõÙ ¿ñ μ³ñÓñ³·áõÛÝ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: 

ºñÏ³ñ ï³ñÇÝ»ñ μÅÇßÏÝ»ñÁ ã¿ÇÝ Ï³ñáÕ³ÝáõÙ μáõÅ»É ËåÇ-
åÁ, ù³ÝÇ áñ ã·Çï»ÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÁ: 
´ÅÇßÏÝ»ñÇ ¨ ·Çï³Ï³Ý ³ñß³í³ËÙμ»ñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇó å³ñ½ ¹³ñÓ³í, áñ í³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³-
é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÁ Ûá¹Ç å³Ï³ëÝ ¿: ÐáÕáõÙ, çñáõÙ, μáõë³-
Ï³Ý ¨ Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý ëÝÝ¹áõÙ Ûá¹Ç ùÇã ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 
Ë³ËïíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï³ÝáÝ³íáñ ³ßË³ï³ÝùÁ: àñå»ë½Ç 
Ù³ñ¹Ý ³éáÕç ÉÇÝÇ, Ýñ³Ý ûñ³Ï³Ý Ñ³ñÏ³íáñ ¿ 200 ·³Ù (Ù»Ï 
Ñ³½³ñ»ñáñ¹³Ï³Ý ÙÇÉÇ·ñ³Ù) Ûá¹: 

Ð³ÛïÝ³μ»ñ»Éáí ËåÇåÇ ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÁ` μÅÇßÏ-
Ý»ñÁ ·ï³Ý μáõÅ»Éáõ ÙÇçáóÁ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ëÏë»óÇÝ ï³É Ï»-
ñ³ÏñÇ ³Õ, áñÇÝ Ë³éÝ³Í ¿ñ Ûá¹³ÛÇÝ Ï³ÉÇáõÙÇ ÷áùñÇÏ ù³Ý³-
ÏáõÃÛáõÝ: Î»ñ³ÏñÇ ³ÕÇ 100 ·ñ³Ù³Ýáó ÷³Ã»ÃáõÙ å³ñáõÝ³Ï-
íáõÙ ¿ 1 Ù· Ûá¹³ÛÇÝ Ï³ÉÇáõÙ: ì»ñçÇÝë ÉÇáíÇÝ Ï³ÝËáõÙ ¿ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÁ` ûñ·³ÝÇ½ÙÝ ³å³Ñáí»Éáí Ûá¹Ç ³ÝÑñ³Å»ßï ù³Ý³-
ÏáõÃÛ³Ùμ: 

î³ñÇÝ»ñ ³é³ç ùÇÙÇÏáëÝ»ñÝ ëï³ó³Ý Ï³åáõÛï Ûá¹, áñÝ 
¿'É ³í»ÉÇ íï³Ý·³íáñ ÃßÝ³ÙÇ ¿ Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ, ù³Ý` ëáíá-
ñ³Ï³Ý Ûá¹Á: ²ÛÝ áãÝã³óÝáõÙ ¿ áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ïÇýÇ Ñ³ñáõóÇãÝ»-
ñÁ, Ãáù³ËïÇ μ³óÇÉÝ»ñÁ, Ã³ñ³Ë³ÍÇÝ Ù³Ýñ¿Ý»ñÁ, μáõÅáõÙ ¿ 
¹Ç½»Ýï»ñÇ³Ý, ùÃÇ ¨ ÏáÏáñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
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ì²Ð²Ü²Òºì ¶ºÔÒÆ 
ÐÆì²Ü¸àôÂÚàôÜÜºð 

 

 
 àñå»ë½Ç ËåÇåÁ Ý»ñÍÍíÇ, Ï»ñáëÇÝÁ ¨ ÓÇÃ³åïÕÇ Ûáõ-

ÕÁ Ñ³í³ë³ñ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ Çñ³ñ Ë³éÝ»É, ÙÇ ÷áùñ ï³ù³ó-
Ý»É, ·áÉ íÇ×³ÏáõÙ Ãñçáó ¹Ý»É: ö³Ã³Ã»É åáÉÇ¿ÃÇÉ»Ýáí ¨ ï³ù 
ßáñáí: 

 140-150 Ñ³ï ÁÝÏáõ½»Ýáõ ï»ñ¨Ý»ñÇ íñ³ ÉóÝ»É 3 É çáõñ, 
1 Ï· Ù»Í ÏïáñÝ»ñáí ß³ù³ñ: º÷»É ³ÛÝù³Ý, ÙÇÝã¨ ÙÝ³ 1 É: ÀÝ-
¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù` 1-³Ï³Ý ×/·: ú·ï³Ï³ñ ¿ ËåÇåÇ ¹»å-
ùáõÙ: 

 ØÇ ù³ÝÇ Ù³ÛÇëÛ³Ý μ½»½Ç (ìàéñêèé æóê) íñ³ ûÕÇ ÉóÝ»É, 
ÃáÕÝ»É 10-14 ûñ, ù³Ù»É ¨ ËåÇåÇ íñ³ Ãñçáó ¹Ý»É: 

 1-³Ï³Ý μ³Å³Ï ÑÝ¹Ï³óáñ»ÝÝ áõ Ù³ùñ³Í ÁÝÏáõÛ½Ý ³-
Õ³É, ³í»É³óÝ»É 1 μ³Å³Ï Ù»Õñ, Ë³éÝ»É ¨ å³Ñ»É ³å³ÏÛ³ ï³-
ñ³ÛÇ Ù»ç: Þ³μ³Ãí³ Ù»ç 1 ûñ áõï»É ÙÇ³ÛÝ ³Û¹ Ë³éÝáõñ¹Á, 
ËÙ»É Ã»Û Ï³Ù çáõñ: ú·ï³Ï³ñ ¿ í³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

 ÀÝÏáõÛ½Ç åïÕ³ÙÇçÇ ãáñ Ã³Õ³ÝÃÁ å»ïù ¿ ÉóÝ»É ëåÇñ-
ïÇ Ù»ç, áñáß Å³Ù³Ý³Ï ÃáÕÝ»É ÙÇÝã¨ ÃñÙíÇ: ÊÙ»É ûñÁ »ñ»ù 
³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·: 

 Úá¹Ç å³Ï³ëÇ ¹»åùáõÙ áõï»É ËÝÓáñÇ ÏáñÇ½:  Üñ³  8 Ñ³-
ïÇÏÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ Ù»Ï ûñáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï Ûá¹Ç 
ã³÷³μ³ÅÇÝÁ:  

 ì³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ Ïí»ñ³Ý³Ý, »Ã» ûñÁ 2-3 
³Ý·³Ù ×³ßÇó ³é³ç ËÙ»ù Ñ»ï¨Û³É Ë³éÝáõñ¹Á: 2 ·ÉáõË ×½Ù³Í 
ëËïáñÁ ¨ 1 μ³Å³Ï Ó»ÃÁ ÉóÝ»É Ï»ëÉÇïñ³Ýáó ³å³ÏÛ³  ï³ñ³ÛÇ 
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Ù»ç, 3 ûñ ÃáÕÝ»É ë³éÝ³ñ³ÝáõÙ, ³å³ 0,5 Ã/· Ë³éÝáõñ¹ÇÝ ³í»-
É³ó»É 0,5 É ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃ áõ ËÙ»É: ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 3 ß³μ³Ã ¿, 
áñÇó Ñ»ïá å»ïù ¿ 3 ß³μ³Ã  ¹³¹³ñ ï³É, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ÏñÏÝ»É: 
ÄáÕáíñ¹³Ï³Ý ³Ûë ÙÇçáóÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÏÇñ³é»É ï³ñí³ Ù»ç ÙÇ ù³-
ÝÇ ³Ý·³Ù: 

 Àëï ïÇμ»Ã³Ï³Ý μÅßÏáõÃÛ³Ý, ÏÇïñáÝÁ ¨ Ý³ñÇÝçÁ û·- 
ï³Ï³ñ »Ý í³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ Ù»Í³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ: Î»ë ÏÇïñá-
ÝÁ Ï»Õ¨áí ù»ñ»É, ß³ù³ñ³í³½ Ë³éÝ»É, û·ï³·áñÍ»É ûñÁ »ñ»ù 
³Ý·³Ù` 1-³Ï³Ý Ã/·: 

 ú·ï³Ï³ñ ¿ ë¨ ëÝÓ»ÝÇÝ` ³ñáë»ÝÇÝ, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ ß³ï 
Ûá¹ ¿ å³ñáõÝ³ÏáõÙ: îÇμ»Ã³Ï³Ý μÅßÏáõÃÛáõÝÁ ËåÇåÇ ¹»åùáõÙ 
³é³ç³ñÏáõÙ ¿ 1 Ï· ³ñáë»ÝáõÝ ³í»É³óÝ»É 2 Ï· ß³ù³ñ³í³½, 
û·ï³·áñÍ»É ûñÁ 1 Ã/·: 

 ÊÙ»É Ã³ñÙ ß»ñ»÷³ÓÏ³Ý ³Ý³ÉÇ »÷áõÏ: ú·ï³Ï³ñ ¿ í³-
Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï:  

 ì³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕÝ»ñÇÝ ëáõñ×Á  
ËëïÇí Ñ³Ï³óáõóí³Í ¿: 

 ́ ³½»¹áíÛ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ËÙ»É Ù³ÛÇëÛ³Ý 
³ÝÙáéáõÏÇ Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇó å³ïñ³ëïí³Í Ã»Û: 
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 ²í»ÉáõÏÁ ù³ó³Ëáí »÷»É ¨ ÷³ÛÍ³ÕÇ íñ³ Ãñçáó ¹Ý»É: 

 Ò»ÃÁ Ë³éÝ»É ÙáÙÇ ¨ Í»Í³Í »ÕÇÝçÇ Ñ»ï, ¹Ý»É ÷³ÛÍ³-
ÕÇÝ: ²ÛÝ ÷³÷Ï»óÝáõÙ ¿ ÷³ÛÍ³ÕÁ ¨ Ï³ñ·³íáñáõÙ Ýñ³ ³ßË³-
ï³ÝùÁ: 

 È³í Ñ³ë³Í Ãáõ½Á Ù³ùñáõÙ ¿ ÷³ÛÍ³ÕÁ: 

 Â½Ç ãÇñÁ 1 É ·ÇÝáõ ù³ó³Ëáí »÷»É, 1 ûñ ÃáÕÝ»É áõ ¹ñ³-
Ýáí ÷³ÛÍ³ÕÇ íñ³ Ãñçáó ¹Ý»É:  

 ÊáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ËÙ»É áÉáéÇ »÷áõÏ, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ μ³-
óáõÙ ¿ ÷³ÛÍ³ÕÇ Ëó³ÝáõÙÁ: 

 ø³ó³Ëáí »÷í³Í ëÙμáõÏÁ í»ñ³óÝáõÙ ¿ ÷³ÛÍ³ÕÇ Ëó³-
ÝáõÙÁ: 

 Ø³Ýñ Ï³ñÙÇñ ÉáμÇÝ Ë³ß»É, ³í»É³óÝ»É »÷í³Í μñÝÓÇÝ 
¨ áõï»É: ²ÛÝ û·ï³Ï³ñ ¿ ÷³ÛÍ³ÕÇÝ: 

 Êá½Ç ÛáõÕáï ÙÇëÝ û·ï³Ï³ñ ¿ ÷³ÛÍ³ÕÇ áõéáõóùÇ ¹»å-
ùáõÙ:  

 Ö³ÏÝ¹»ÕÁ Ëáñáí»É, Ïïñ³ï»É ¨ ¹Ý»É ÷³ÛÍ³ÕÇ áõéáõó-
ùÇ íñ³: 

 ò³íÁ ÏÃ»Ã¨³Ý³, »Ã» Ýñ³ íñ³ ÑÇÝ Ù»½áí Ãñçáó ¹Ý»ù: 

 ö³ÛÍ³ÕÇ Ù»Í³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ û·ï³Ï³ñ ¿ ÏÍáËáõñÁ: 

 ö³ÛÍ³ÕÇ Ñ³Ù³ñ ß³ï û·ï³Ï³ñ »Ý ëËïáñÁ, Ïáñ»ÏÁ, Ïá-
ñ»Ï³Ó³í³ñÁ, ÏÍáËáõñÁ: 

 ìÝ³ë³Ï³ñ »Ý ëåÇï³Ï Ñ³óÁ, ¹³ñãÇÝÁ, ë³ÉáñÁ, ë»ËÁ: 
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ÐÝ¹Ï³ëï³ÝÇ ÑÛáõëÇë³ÛÇÝ ·»ï»ñÇó Ù»ÏÇ ÙÇ Ñ³ïí³ÍáõÙ 

çáõñÝ áõÝÇ μáõÅÇã Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ: ÄáÕáíáõñ¹Á ÉáÕáõÙ ¿  ³Û¹ ·»-
ïáõÙ, ÉáÕ³ÝáõÙ ¨ ËÙáõÙ Ýñ³ çáõñÁ: Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó 
å³ñ½ ¿ ¹³ñÓ»É, áñ Ññ³ß³·áñÍ ·»ïÇ çñáõÙ ³éÏ³ ¿ Ù»½Ç áñá-
ß³ÏÇ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: 

Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ ïÇμ»ÃÛ³Ý É³Ù³Ý»ñÝ áõ Ûá·ÇÝ»ñÁ Ù»½ ¿ÇÝ 
ËÙáõÙ: ¸ñ³ ßÝáñÑÇí Ýñ³Ýù ³½³ïáñ»Ý ÏïñáõÙ-³ÝóÝáõÙ ¿ÇÝ 
³Ý³å³ïÝ»ñÁ, ³åñáõÙ ¿ÇÝ ÙÇÝã¨ Ëáñ Í»ñáõÃÛáõÝ: 

ÐÇÝ ÐáõÝ³ëï³ÝÇ ÇÙ³ëïáõÝÝ»ñÁ í»ñù»ñÁ Éí³ÝáõÙ ¿ÇÝ Ù»-
½áí: ¾ëÏÇÙáëÝ»ñÝ ³Ûëûñ ¿É ÏÇñ³éáõÙ »Ý ³Û¹ ÙÇçáóÁ: 

¶ÝãáõÝ»ñÁ ¹³ñ»ñ Ç í»ñ ï»ÕÛ³Ï »Ý »Õ»É áã ÙÇ³ÛÝ Ù³ñ¹áõ, 
³ÛÉ¨ ÏáíÇ Ù»½Ç μáõÅÇã Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ:  

ØáñÇë àõÇÉëáÝÁ, áñÁ Ý³Ë³Ó»éÝ»É ¿ñ ¾í»ñ»ëïÁ Ýí³×»Éáõ 
Ñ»ñáë³Ï³Ý ÷áñÓÁ, Çñ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ½³ñÙ³Ý³ÉÇ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõ-
ÃÛáõÝÁ í»ñ³·ñ»É ¿ Ù»½Ç û·ï³·áñÍÙ³ÝÁ:  

18-ñ¹ ¹³ñáõÙ ³ï³ÙÝ³μáõÛÅÝ»ñÇó Ù»ÏÇ ÏáÕÙÇó Ù»½Á Ñ³ÝÓ-
Ý³ñ³ñí»É ¿ áñå»ë μ»ñ³ÝÁ áÕáÕ»Éáõ Ññ³ß³·áñÍ ÙÇçáó: 

1860-1870-³Ï³Ý Ãí³Ï³ÝÝ»ñÇÝ Ù»½ ËÙ»Éáí μ³½Ù³ÃÇí 
Ù³ñ¹ÇÏ μáõÅí»É »Ý ¹»ÕÝ³ËïÇó: 

ÐÇÝ³íáõñó ·ñù»ñÇó Ù»ÏáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ù»½ ËÙ»É 
çñ·áÕáõÃÛ³Ý, ¹»ÕÝ³ËïÇ, Å³Ýï³ËïÇ, ï»Ý¹Ç ã³ñáñ³Ï μéÝ-
ÏáõÙÝ»ñÇ, ³Ùë³Ï³ÝÇ, ÉÛ³ñ¹Ç, ÷³ÛÍ³ÕÇ ¨ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ: ÐÇß³ï³Ïí³Í ÷³ëï»ñÁ Ñ³í³ëïáõÙ »Ý, áñ ÙÇ- 
½³μáõÅáõÃÛáõÝÁ` áõñÇÝáÉá·Ç³Ý (É³ïÇÝ»ñ»Ý` urea-Ù»½), áõÝÇ í³-
ÕÝç³Ï³Ý ³ñÙ³ïÝ»ñ:       
      Ø³ñ¹áõ Ù»½Á ï³ù ¿, ÉáõÍíáÕ, ³ÝÉáñÓ, ãÝ»ËáÕ, ÁÙå»ÉÇ: Þ³- 
ï»ñÝ ³ÛÝ Ï³ñÍÇùÇÝ »Ý, áñ Ù»½Á ½½í»ÉÇ ¿, áõëïÇ ³ÛÝ ÑÝ³ñ³íáñ 
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ã¿ ËÙ»É: ê³Ï³ÛÝ ß³ï ¹»Õ»ñ ³í»ÉÇ ïÑ³×  Ñ³Ù áõÝ»Ý, ù³Ý` Ù»-
½Á: ²é³íáïí³ Ã³ñÙ Ù»½Á ¹³éÝ³íáõÝ ¿, ³ÕÇ: Üñ³ Ñ³ÙÁ Ï³Ë-
í³Í ¿ ÁÝ¹áõÝ³Í ëÝÝ¹Çó, ÇëÏ Ñ³×³Ë ÁÙå»ÉÇë ¹³éÝáõÙ ¿ Ã³-
÷³ÝóÇÏ áõ ³ÝÑ³Ù: ÜáõÛÝÇëÏ Ù»ÏûñÛ³ ÍáÙÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³ÛÝ ½ï-
íáõÙ ¿ (ÍáÙÇ ÁÝÃ³óùáõÙ å»ïù ¿ ËÙ»É Ù»½ ¨ Íáñ³ÏÇ çáõñ): 

 Ø»½Á Ù³ùñáõÙ ¿ áÕç ûñ·³ÝÇ½ÙÁ, í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ Ï»Ýë³-
Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÝ áõ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÁ` Ãáù»ñÁ, ÉÛ³ñ¹Á, »ÝÃ³ëï³-
Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÁ, áõÕ»ÕÇ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÁ, ëÇñïÁ ¨ ³ÛÉÝ: ØÇ½³-
μáõÅáõÃÛ³Ý ßÝáñÑÇí ³ñÛáõÝÁ Ù³ùñíáõÙ ¿, μ³óíáõÙ »Ý »ñ³ÏÝ»-
ñÇ ¨ ÙÇ½³Íáñ³ÝÇ Ëó³ÝáõÙÝ»ñÁ, Ý»ñÍÍíáõÙ »Ý Ù³Ï³ñ¹áõÏÝ»-
ñÁ, ÷ßñíáõÙ »Ý ù³ñ»ñÁ, Ñ»é³óíáõÙ ¿ ³í³½Á: ú·ï³Ï³ñ ¿ ·É-
Ë³åïáõÛïÇ, Ï³Ãí³ÍÇ, çÕ³ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ, ÁÝÏÝ³íáñáõÃÛ³Ý, ÷³Û-
ï³óÙ³Ý, ³ÛïáõóÇ ¨ ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³-
Ý³Ï: Ð³ÛïÝÇ »Ý ¹»åù»ñ, »ñμ ÙÇ½³μáõÅáõÃÛ³Ý ßÝáñÑÇí μáõÅ-
í»É »Ý ³ÛÝåÇëÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇù »Ý` ÷ï³ËïÁ, 
ù³ÕóÏ»ÕÁ, ëåÇï³Ï³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ, ¹áÕ¿ñáóùÁ, ëñïÇ ³ñ³ïÁ, 
Ý»ýñÇïÁ, ÏáÉÇïÁ, μñ³Ûï³ËïÁ, ×³ñå³Ï³ÉáõÙÁ, ÷ëáñÇ³½Á, 
ÉÝ¹³ËïÁ, Ï³ï³ñ³ÏïÁ, ·É³áõÏáÙ³Ý, Ñá¹³μáñμÁ, Ñá¹³ó³íÁ 
¨ ³ÛÉÝ:  

ºÃ» áõ½áõÙ »ù Ù³ßÏÁ ÷³÷ÏÇ, Ù³Ýñ¿³½»ñÍíÇ, ³ÛÝ Éí³ó»ù 
ï³ù ¨ Ã³ñÙ Ù»½áí: ì»ñçÇÝë Ù³ùñáõÙ, μáõÅáõÙ ¨ ãáñ³óÝáõÙ ¿ 
ÝáõÛÝÇëÏ ÃáõÝ³íáñ ½»ÝùÇ μ³ó³Í í»ñùÁ: ¼³ñÏ»ñ³ÏÇÝ ¹ñí³Í 
Ù»½áí ÃñçáóÝ Çç»óÝáõÙ ¿ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ, û·ï³Ï³ñ ¿ Ý³¨ ¹áÕ¿-
ñáóùÇ, ÷³Ûï³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ÇëÏ Ù»½áí ÃñçáóÁ Ã»Ã¨³óÝáõÙ 
¿ ÷³ÛÍ³ÕÇ ó³íÁ: 

ØÇ½³μáõÅáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ, Ù»½ ËÙ»ÉáõÝ ½áõ·³Ñ»é, ³Ý-
Ññ³Å»ßï ¿ ß÷áõÙÝ»ñ Ï³ï³ñ»É, ÃñçáóÝ»ñ ¹Ý»É: Þ÷áõÙÝ»ñÇ Ñ³-
Ù³ñ ³Ù»Ý³Ñ³ñÙ³ñÁ ÑÝ»óí³Í Ù»½Ý ¿ Ï³Ù ÑÇÝÁ` Ã³ñÙÇ Ñ»ï 
Ë³éÝ³Í: Ø»½Á Ï³ñ»ÉÇ ¿ å³Ñ»É ßß»ñáõÙ: Þ÷áõÙÝ»ñÇó ³é³ç  
³ÛÝ  Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ·áÉ³óÝ»É (»é³óÝ»É ãÇ Ï³ñ»ÉÇ), ÉóÝ»É Ñ³ñÃ ³- 
Ù³ÝÇ Ù»ç, áñå»ë½Ç ÑÝ³ñ³íáñ ÉÇÝÇ Ó»éùÝ ³ÙμáÕçáõÃÛ³Ùμ  Ãñ- 
ç»É: ä»ïù ¿ ß÷»É ³ÛÝù³Ý, ÙÇÝã¨ Ó»éù»ñÁ ãáñ³Ý³Ý, áñÇó Ñ»ïá 
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³÷Ç Ù»ç åÇïÇ ÙÇ ÷áùñ Ù»½ ÉóÝ»É ¨ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÁ ÏñÏÝ»É: 
      Þ÷áõÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ³Ù»ÝÇó Ï³ñ¨áñÁ íÇ½Ý ¿, ·ÉáõËÁ, ¹»ÙùÁ, 
Ý»ñμ³ÝÝ»ñÁ, μ³Ûó ¹³ ãÇ Ýß³Ý³ÏáõÙ, áñ  Ï³ñÇù ãÏ³ ß÷»É áÕç 
Ù³ñÙÇÝÁ: àã ÙÇ ¹»åùáõÙ ãÇ Ï³ñ»ÉÇ ß÷»É Ï³ëÏ³Í»ÉÇ Ýáñ³·á-
Û³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

ÂñçáóÝ»ñ ¹Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÑÇÝ Ù»½áí Ý»ñÍÍí³Í ÏïáñÁ Ñ³ñ-
Ï³íáñ ¿ ¹Ý»É ó³íáÕ ï»ÕÇ íñ³ ¨ Ñ³ñÏ »Õ³Í ¹»åùáõÙ Ù»½ ³-
í»É³óÝ»É` ÃñçáóÁ ÙÇßï å³Ñ»Éáí ËáÝ³í íÇ×³ÏáõÙ: ÂñçáóÝ»ñ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹Ý»É ³Ûñí³ÍùÇ, í»ñùÇ, Ã³ñ³Ë³å³É³ñÇ, áõéáõóùÇ, 
ÏáßïáõÏÇ íñ³: àñï»Õ Ãñçáó ¿ ¹ñíáõÙ, ³ÛÝï»Õ ß÷áõÙÝ»ñÇ Ï³-
ñÇù ãÏ³: 

ÐÇÝ Ù»½Ý ³Ý÷áË³ñÇÝ»ÉÇ ÙÇçáó ¿ óÉ»åÝ»ñÇ, Ù³ßÏÇ ×³-
ù»ñÇ, Ë³ÛÃáóÝ»ñÇ, μßïÇÏÝ»ñÇ, ë³÷ñí»Éáõó Ñ»ïá Ù³ßÏÇ ·ñ-
·éÙ³Ý, áïù»ñÇ ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ÝË»Éáõ, Ù³½³Ã³÷áõ-
ÃÛ³Ý, Ã»÷áïáõÃÛ³Ý ¨ ³ÛÉ ïÑ³× »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ:  

ú·ï³Ï³ñ ¿ Ý³¨ Ëï³óí³Í Ù»½áí Ï³ï³ñíáÕ Ñá·Ý³Ý: 
¸ñ³ Ñ³Ù³ñ å»ïù ¿ Ñ³í³ù»É 2 É Ù»½, ¿Ù³É³å³ï Ï³Ãë³ÛáõÙ 
»é³óÝ»É ³ÛÝù³Ý, ÙÇÝã¨ ÙÝ³ 500 · ¨ ï³ù íÇ×³ÏáõÙ Ñá·Ý³ ³-
Ý»É: ²ÛÝ μáõÅáõÙ ¿ ÃáõÃùÁ, »ñÇï³ë³ñ¹³óÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ, 
Ýå³ëïáõÙ ¿ ³ÕÇùÝ»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³ÏïÇí³óÙ³ÝÁ, í»-
ñ³óÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ Ïáõï³Ïí³Í ÉáñÓÁ, áãÝã³óÝáõÙ ×Ç×áõ-
Ý»ñÇÝ: Ø»½áí Ñá·Ý³Ý Ñ³Ï³óáõóí³Í ¿ ÑÕÇÝ»ñÇÝ:  
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²Ýó³Í Ñ³ñÛáõñ³ÙÛ³ÏÇ ëÏ½μÝ»ñÇÝ ²Ý·ÉÇ³ÛáõÙ, ÞáïÉ³Ý¹Ç³-

ÛáõÙ ¨ ÆéÉ³Ý¹Ç³ÛáõÙ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ïå³·ñí»É ¿ §Ð³½³ñ Ññ³-
ß³ÉÇù¦ ·ÇñùÁ: ²Ñ³ ÙÇ ù³ÝÇ Ñ»ï³ùñùÇñ Ù»çμ»ñáõÙÝ»ñ ³ÛÝ-
ï»ÕÇó` 

 ²éáÕçáõÃÛ³Ý ³ñï³ùÇÝ áõ Ý»ñùÇÝ Ë³ËïáõÙÝ»ñÇ ¹»Ù 9 
ûñ ß³ñáõÝ³Ï ³Ù»Ý ³é³íáï ËÙÇñ ë»÷³Ï³Ý Ù»½¹: ²Ûë Ñ³Ù³-
å³ñ÷³Ï áõ Ññ³ß³ÉÇ ÙÇçáóÁ ÏμáõÅÇ ÉÝ¹³ËïÁ, Ù³ñÙÇÝÁ Ï¹³ñÓ-
ÝÇ Ã»Ã¨ áõ μ»ñÏñ³ÉÇó:  

 ºÃ» ³ÛÝ ËÙ»ù, Ïû·ÝÇ çñ·áÕáõÃÛ³ÝÁ ¨ ¹»ÕÝ³ËïÇÝ: 

 ¶áÉ Ù»½áí Éí³ ³Ï³ÝçÝ»ñ¹, ³ÛÝ É³í ¿ Í³Ýñ³Ï³ÝçáõÃ-
Û³Ý, ËßßáóÇ ¨ ÉëáÕáõÃÛ³Ý ³ÛÉ Ë³ËïáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

 Èí³ ³ãù»ñ¹ ë»÷³Ï³Ý Ù»½áí, ³ÛÝ ÏμáõÅÇ ÑÇí³Ý¹ ³ã-
ù»ñÁ, ÏÙ³ùñÇ ¹ñ³Ýù ¨ ÏáõÅ»Õ³óÝÇ ï»ëáÕáõÃÛáõÝÁ: 

 ̧ ñ³Ýáí Éí³ ¨ Ù»ñëÇñ Ó»éù»ñ¹: ²ÛÝ ÉÇáíÇÝ ÏÑ³ÝÇ ÷³Û-
ï³óáõÙÁ, Ï³ÝóÏ³óÝÇ Ó»éùÇ ×³ù»ñÁ, ù»ñÍí³ÍùÝ»ñÁ, Ïμ³óÇ 
Ñá¹»ñÁ: 

 Ø»½áí Éí³ Ã³ñÙ í»ñùÁ. ½³ñÙ³Ý³ÉÇáñ»Ý É³í ¿ û·ÝáõÙ: 

 Èí³ Ù³ñÙÝÇ¹ ó³ÝÏ³ó³Í ï»ÕÁ, áñ ùáñ ¿ ·³ÉÇë: øáñÁ 
Ï³ÝóÝÇ: 

 Èí³ Ù³ñÙÝÇ¹ Ý»ñù¨Ç Ù³ë»ñÁ: ú·ï³Ï³ñ ¿ ÃáõÃùÇ (Ñ»-
ÙáñáÛ) ¨ ³ÛÉ Ã³ñ³Ë³å³É³ñÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

 
 

   Ðºî²øðøÆð ¾ ÆØ²Ü²È   
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²Î²ÜæÆ ò²ì 

 

 
 ́ áÕÏÇ Í³ÛñÁ Ïïñ»É, ÷áñ»É, í³ñ¹Ç ÛáõÕ ÉóÝ»É: àñáß Å³-

Ù³Ý³Ï ÃáÕÝ»É, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ÛáõÕÁ ï³ù³óÝ»É ¨ Ï³Ã»óÝ»É ³Ï³Ý-
çÇ Ù»ç: ´áõÅáõÙ ¿ ³Ý·³Ù ËÉáõÃÛáõÝÁ: 

 Àëï ²ÙÇñ¹áíÉ³ÃÇ, ³Ï³ÝçÇ ó³íÁ Ï³ÝóÝÇ, »Ã» Ýñ³ Ù»ç 
Ï³Ã»óÝ»ù ×³ñåÇ Ñ»ï Ë³éÝ³Í Ýé³Ý ÑÛáõÃ: 

 ̧ »ÕÇÝ ëÙμáõÏÇ Ù»ç ÉóÝ»É ¹¹áõÙÇ ÛáõÕ, Ëáñáí»É, ù³Ù»É ¨ 
ëï³óí³Í ÛáõÕÁ Ï³Ã»óÝ»É ³Ï³ÝçÇ Ù»ç: ò³íÁ Ï³ÝóÝÇ: 

 ÌÇñ³ÝÇ ÏáñÇ½Ç ÛáõÕÁ Ï³Ã»óÝ»É ³Ï³ÝçÇ Ù»ç: ²ÛÝ Ù³ù-
ñáõÙ ¿ ³Ï³ÝçÁ` É³í³óÝ»Éáí ÉëáÕáõÃÛáõÝÁ: 

 Â³Ý½ÇýÇ Ù»ç ¹Ý»É »ñÏáõ Ïïáñ ·ÉáõË ëáË ¨ ³ÛÝ ï»Õ³-
¹ñ»É ³Ï³ÝçáõÙ: ¸ñ³ ÷áË³ñ»Ý Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ý³¨ ³Ï³ÝçÇ Ù»ç ¹Ý»É 
μ³Ùμ³Ï, áñÁ Ý³Ë³å»ë Ãñçí³Í ÏÉÇÝÇ ëáËÇ ÑÛáõÃáõÙ: ²Ûë ¹»-
Õ³ÙÇçáóÁ ÏïñáõÙ ¿ ³Ï³ÝçÇ ³ÕÙáõÏÁ, μáõÅáõÙ ó³íÁ:  

 ²Ï³ÝçÇ Ù»ç ¹³÷Ýáõ ÛáõÕ Ï³Ã»óÝ»É: ¸ñ³ å³ïñ³ëïÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ å»ïù ¿ 30 Ù· ¹³÷Ý»ï»ñ¨Á Ù³Ýñ»É, ³í»É³óÝ»É 200 · 
ÓÇÃ³åïÕÇ ÛáõÕ: 3-6 ûñ Ñ»ïá ³ÛÝ å³ïñ³ëï ÏÉÇÝÇ: ø³Ù»É ¨ û·-
ï³·áñÍ»É Ñ³ñÏ »Õ³Í ¹»åùáõÙ: 

 ÜßÇ ÛáõÕÁ Ïû·ÝÇ ³½³ïí»É ³Ï³Ýç³ó³íÇó, »Ã» 2-3 Ï³-
ÃÇÉ ÛáõÕ Ï³Ã»óÝ»ù ó³íáÕ ³Ï³ÝçÇ Ù»ç: 

 Êá½Ç Ñ³É³Í ×³ñåÁ ·áÉ íÇ×³ÏáõÙ Ï³Ã»óÝ»É ³Ï³ÝçÁ:  

 î³ù Ï³ÃÇÝ ³í»É³óÝ»É Ï³Ý»÷Ç ÛáõÕ ¨ Éí³Ý³É ³Ï³ÝçÁ: 

 100 · Ï³ÃÇÝ ³í»É³óÝ»É ãÑ³ë³Í  Ë³ßË³ßÇ 7 ·ÉËÇÏ, »- 
÷»É 40 ñáå»: êï³óí³Í Ñ»ÕáõÏÁ ÃáÕÝ»É ·áÉ³Ý³, ³å³ ¹ñ³-
Ýáí Éí³Ý³É ³Ï³ÝçÁ:  

 Üé³Ý ÑÛáõÃÁ »÷»É, Ù»Õñ ³í»É³óÝ»É, Ï³Ã»óÝ»É ³Ï³ÝçÁ: 
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 ²í»ÉáõÏÇ ï»ñ¨Á ¹Ý»É ÃÙμÏ³Ã³Õ³ÝÃÇ ËáóÇ íñ³: ²ÛÝ 

μáõÅÇã ¿ ¨ ß³ï û·ï³Ï³ñ: 

 êÙμáõÏÁ Ïïñ³ï»É, »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï »é³óÝ»É ³ñ¨³-
Í³ÕÏÇ Ó»ÃÇ Ù»ç, ù³Ù»É ¨ Ï³Ã»óÝ»É ³Ï³ÝçÁ: 

 ²Ï³ÝçÇ Ù»ç Ï³Ã Ï³Ã»óÝ»É: ²ÛÝ ÉáõÍáõÙ ¿ áõéáõóùÁ, Ñ³Ý-
·ëï³óÝáõÙ ó³íÁ: 

 ºÃ» ³Ï³ÝçÇ ó³íÝ ³é³ç³ó»É ¿ Ùñë³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ý-
ùáí, ³å³ ³ÕÛáõëÁ Ï³Ù Ù»Í ù³ñÁ ï³ù³óÝ»É, É³Ãáí ÷³Ã³-
Ã»É, ¹Ý»É ³Ï³ÝçÇÝ` å³Ñ»Éáí  2 Å³Ù: 

 Êáßáñ ³ÕÁ ï³ù³óÝ»É, ÉóÝ»É Ïïáñ» ïáåñ³ÏÇ Ù»ç ¨ ³ÛÝ 
å³Ñ»É ó³íáÕ ³Ï³ÝçÇ íñ³ ³ÛÝù³Ý, ÙÇÝã¨ ³ÕÁ ë³éãÇ: 

 ìáõß» ÏïáñÁ Ã³Ã³Ë»É Ñ³É³Í Ù»Õñ³ÙáÙÇ Ù»ç Ï³Ù ¿É 
ÏïáñÇ íñ³ ÙáÙÇ μ³ñ³Ï ß»ñï ùë»É, Ó³·³ñ³Ó¨ ÷³Ã³Ã»É, Ý»Õ 
Í³ÛñÁ ÙïóÝ»É ³Ï³ÝçÇ Ù»ç, É³ÛÝ Í³ÛñÇó ³Ûñ»É ÙáÙ³å³ï Ïïá-
ñÁ: ºñμ É³ÃÝ ³ÛñíÇ ¨ Ùáï»Ý³ ³Ï³ÝçÇÝ, Ó³·³ñ³Ó¨ ÏïáñÇ ÙÝ³-
óáñ¹Á ¹»Ý Ý»ï»É: ²Ûë Ññ³ß³ÉÇ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ ³Ï³ÝçÁ Ù³ùñáõÙ 
¿ Ã³ñ³ËÇó áõ Ï»ÕïÇó: 

 ºÃ» Õ³ÝÓÉ³Ù»ñÁ ù³ó³Ëáí »÷»ù áõ ÙÇ ù³ÝÇ Ï³ÃÇÉ Ï³‐

Ã»óÝ»ù  ³Ï³ÝçÝ»ñÇ Ù»ç, ËßßáóÁ ÏÃáõÉ³Ý³,  ÉëáÕáõÃÛáõÝÁ Ïáõ‐

Å»Õ³Ý³: 

 ²Ï³ÝçÁ Ã³ñ³ËÇó Ù³ùñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ýñ³ 
Ù»ç Ï³Ã»óÝ»É ÙÇ ù³ÝÇ Ï³ÃÇÉ 3 %-áó çñ³ÍÝÇ å»ñûùëÇ¹ (ïåðå-
êèñü): 

 ²Ï³ÝçÇ ó³íÁ ÏÙ»ÕÙ³Ý³, »Ã» Ó»ÃÁ ï³ù³óÝ»ù áõ ÙÇ ù³-
ÝÇ Ï³ÃÇÉ Ï³Ã»óÝ»ù Ýñ³ Ù»ç: 

 ºÕÇÝçÇ ï»ñ¨Ý»ñÁ »÷»É, ¹Ý»É ÑÇí³Ý¹ ÃÙμÏ³Ã³Õ³ÝÃÇ 
íñ³:  
 
 
 
 



-35- ÄàÔàìð¸²Î²Ü ´ÄÞÎàôÂÚàôÜ 

 
 
 

 
¶ðÆä 

 

 
 20 · ¿íÏ³ÉÇåïÇ ãáñ³óñ³Í ¨ Ù³Ýñ³Í ï»ñ¨Ý»ñÇ íñ³ 

³í»É³óÝ»É ëåÇñï, ³å³ÏÛ³ ï³ñ³ÛÇ μ»ñ³ÝÝ ³Ùáõñ ÷³Ï»É, 
ÃáÕÝ»É 1 ß³μ³Ã, áñå»ë½Ç ÃñÙíÇ: ø³Ù»É áõ ËÙ»É 20-25 Ï³ÃÇÉ` 
³ÛÝ Ë³éÝ»Éáí 1/4 μ³Å³Ï »é³óñ³Í çñÇÝ: 

 ÎÇïñáÝÁ 1 ñáå»áí ¹Ý»É ß³ï ï³ù çñÇ Ù»ç, ³ÛÝáõÑ»ï¨ 
³Õ³É, Ë³éÝ»É 100 · ÷³÷Ï»óí³Í Ï³ñ³·, 1-2 ×/· Ù»Õñ ¨ áõï»É:  

 ²½Ýí³Ùáñáõó ÃáõñÙ å³ïñ³ëï»É áõ ËÙ»É:  
 1 μ³Å³Ï Ù³ëáõñÇ ÑÛáõÃÇÝ ³í»É³óÝ»É ÃáõÝ¹ ëáõñ× (1:1), 

1 ÉÇùÁ Ã/· Ù»Õñ, 1 ß»ñï ÏÇïñáÝ ¨ ÏáÝÛ³Ï: ÊÙ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý-
·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·` áõï»Éáõó ³é³ç:  

 ²Ù»Ý ³é³íáï ³ÝáÃÇ íÇ×³ÏáõÙ ËÙ»É 1 ×/· ùÝçáõÃÇ ÛáõÕ: 
 àõï»É ËÝÓáñÇ, Ïï³í³ïÇ ¨ Ù»ÕñÇ Ë³éÝáõñ¹: 
 ²Ù»Ý ûñ óáõó³Ù³ïáí 10 í³ÛñÏÛ³Ý Ù»ñë»É í»ñÇÝ ßñÃáõÝ-

ùÇ ¨ ùÃÇ ÙÇç¨ ÁÝÏ³Í Ñ³ïí³ÍÁ: ¸ñ³Ýáí ÏÏ³ÝË»ù ·ñÇåÁ: 
 Î³Ý³ã ëáËÇ ÑÛáõÃÁ μáõÅáõÙ ¿ í»ñÇÝ ßÝã³é³Ï³Ý ûñ·³Ý-

Ý»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ºÃ» ëáËÇ  ßÇÉ³Ûáí ùÃÇ  Ù»ç ï³ÙåáÝ 

¹Ý»ù, ³å³  ÏμáõÅíÇ ùÃÇ  ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ  μáñμáùáõÙÁ: ÜáõÛÝ 
Ï»ñå Ï³ñáÕ »ù ÏÇñ³é»É Ý³¨ ëËïáñÁ, áñáíÑ»ï¨ ³ÛÝ ÝáõÛÝ-
å»ë ûÅïí³Í ¿ ÝÙ³Ý³ïÇå Ñ³ïÏáõÃÛ³Ùμ:  

 ́ ñ¹Û³ ÏïáñÁ Ãñç»É ù³ó³ËÇ, ÓÇÃ³åïÕÇ ÛáõÕÇ ¨ ù³ýáõ‐
ñÇ (êàìôàðà) Ë³éÝáõñ¹Ç Ù»ç, ·Çß»ñÁ ¹Ý»É ÏñÍùÇÝ, ÇëÏ Ï½³ÏÇÝ 
¹Ý»É ù»ñ³Í Íáí³μáÕÏÇó å³ïñ³ëïí³Í Ãñçáó: ´ñ¹Û³ »ñÏ³ñ 
·áõÉå³Ý»ñÁ ÉóÝ»É ï³ù ÙÕ»Õáí ¨ Ñ³·óÝ»É ÑÇí³Ý¹ÇÝ: 

 ¶áõÉå³ÛÇ Ù»ç  Ù³Ý³Ý»ËÇ ÷áßÇ ÉóÝ»É áõ ÙÇ ù³ÝÇ ûñ ß³-
ñáõÝ³Ï Ñ³·Ý»É: èáõë  Ñ»ùÇÙÝ»ñÇ ¨ ëÇμÇñóÇ ·ÛáõÕ³óÇÝ»ñÇ  ÏáÕ-
ÙÇó ³é³ç³ñÏíáÕ ÙÇçáóÝ û·ï³Ï³ñ ¿ Ý³¨ Ñ³ñμáõËÇ ¹»åùáõÙ: 

 øÃ³Ýóù»ñÇ Ù»ç Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ÙÇ ÷áùñ Ù»Õñ ¹Ý»É:  
 0,5 É ûÕáõ íñ³ ÉóÝ»É 15 · ûßÇÝ¹ñ ¨ 1 ûñ ÃñÙ»É: ÊÙ»É ûñÁ 

»ñ»ù ³Ý·³Ù 100-200 ·` áõï»Éáõó 15 ñáå» ³é³ç ¨ ÙÇÝã¨ ùÝ»ÉÁ: 
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 ÞÝã³é³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñÇ Ï³ï³éÇ ¹»åùáõÙ 3/4 μ³Å³Ï ï³ù 
Ï³ÃÇÝ Ë³éÝ»É 50 · ë»ñáõóù³ÛÇÝ Ï³ñ³· ¨ ËÙ»É: 

 5-6 å×»Õ Ù³ùñ³Í ëËïáñÁ Ù³Ýñ Ïïñ³ï»É, ³í»É³óÝ»É 
1 μ³Å³Ï »é³óñ³Í Ï³Ã, ÏñÏÇÝ »é³óÝ»É, ë³é»óÝ»É: ì»ñÇÝ ßÝã³-
é³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÁÝ¹áõÝ»É ûñÁ ÙÇ ù³-
ÝÇ ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý Ã/·: 

 15 · ïáõÕïÇ ãáñ³óñ³Í ¨ Ù³Ýñ³Í ³ñÙ³ïÝ»ñÇ íñ³ Éó-
Ý»É 0,5 É ë³éÁ çáõñ, ÃáÕÝ»É 1 ûñ: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ 4-5 ³Ý·³Ù 1-³-
Ï³Ý Ã/·: ê³ ËË³Ñ³Ý ¨ Ñ³Ï³μáñμáù³ÛÇÝ ÙÇçáó ¿ í»ñÇÝ ßÝã³-
é³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñÇ Ï³ï³éÇ ¹»åùáõÙ: 

 ÞÝã³é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ μáõÅ»Éáõ Ñ³-
Ù³ñ 6 μ³ÅÇÝ çáõñÁ ¨ 1 μ³ÅÇÝ Ù»ÕñÁ »é³óÝ»É Ù³ñÙ³Ý¹ Ïñ³ÏÇ 
íñ³` ÷ñ÷áõñÝ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï ù³ß»Éáí: ºñμ ³ÛÉ¨ë ã÷ñ÷ñÇ, ù³Ù»É, 
ÉóÝ»É μ³Å³ÏÁ ¨ ËÙ»É: 

 Î³ï³éÇ ¹»åùáõÙ ßÝã»É Ë³ß³Í Ï³ñïáýÇÉÇ ·áÉáñßÇÝ:  
 1 ³ÙÇë ß³ñáõÝ³Ï ûñ³Ï³Ý 2-3 ×ÛáõÕ Ïáï»Ù áõï»É: ²Û¹ ÙÇ-

çáóáí ÏμáõÅ»ù ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ËñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
 1-³Ï³Ý Ã/· ù»ñ³Í û×³éÁ, ëáËÇ ÑÛáõÃÁ, μáõë³Ï³Ý ÛáõÕÁ, 

ëåÇñïÁ, Ù»ÕñÁ ¨ Ï³ÃÁ  ÉóÝ»É Ã³ëÇ Ù»ç, å³Ñ»É ·áÉáñßáõ íñ³, 
Ñ³É»óÝ»É áõ ÉóÝ»É ëñí³ÏÁ: Ð³ÛÙáñÇïÇ ¹»åùáõÙ ùëáõùÁ ÷³ÛïÇ-
ÏÇ ÙÇçáóáí ¹Ý»É ùÃ³ÝóùÇ Ù»ç: ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 3 ß³μ³Ã ¿: 

 ºé³óñ³Í çñÇ Ù»ç ÉóÝ»É ³ÝÙáéáõÏ (íåçàáóäêà), ·ÉáõËÁ 
Í³ÍÏ»É ëñμÇãáí ¨ å³Ñ»É ·áÉáñßáõ íñ³: ²ÛÝ ¹áõñë ¿ ù³ßáõÙ ×³-
Ï³ïÇ Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ Ïáõï³ÏáõÙÝ»ñÁ: 

 Øñë³ÍáõÃÛ³Ý, ·ñÇåÇ, Ñ³ñμáõËÇ ¹»åùáõÙ ÏÇïñáÝáí áõ 
Ù»Õñáí Ã»Û ËÙ»É:    

 ÞÝã³é³Ï³Ý μáñμáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³-
Ù»Ý ³é³íáï ¨ »ñ»Ïá ËÙ»É 1-3 Ã/· Ïï³í³ïÇ ÷áßÇ` Ë³éÝ»-
Éáí áñ¨¿ Ñ»ÕáõÏÇ Ñ»ï: 

    ú¶î²Î²ð ¾ ÆØ²Ü²È 
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 ́ ³½áõÏÇ ÑÛáõÃÁ ù³Ù»É, ûñÁ 2-3 ³Ý·³Ù 5-7 Ï³ÃÇÉ Ï³-

Ã»óÝ»É ùÃ³Ýóù»ñÁ: ÐÛáõÃÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ý³¨ Ù»Õñ ³í»É³óÝ»É: 
 1 ×/· ·³½³ñÇ Ã³ñÙ ÑÛáõÃÇÝ ³í»É³óÝ»É 1 ×/· ³ñ¨³-

Í³ÕÏÇ Ï³Ù ÓÇÃ³åïÕÇ ÛáõÕ, 1-3 Ï³ÃÇÉ ëËïáñÇ ÑÛáõÃ: úñÁ 3-4 
³Ý·³Ù 3-5 Ï³ÃÇÉ Ï³Ã»óÝ»É ùÃ³Ýóù»ñÇ Ù»ç: 

 èáõë Ñ»ùÇÙÝ»ñÁ ·ïÝáõÙ »Ý, áñ ËñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñ³ñμáõËÇ 
¹»åùáõÙ ëÝÝ¹Çó åÇïÇ Ñ³Ý»É Ï³ÃÁ ¨ μáÉáñ Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñùÝ»ñÁ: 
öáË³ñ»ÝÁ ûñÁ »ñÏáõ ³Ý·³Ù  å»ïù ¿ ÁÝ¹áõÝ»É Ï»ë³Ï³Ý ·¹³É 
Íáí³μáÕÏÇó ¨ ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃÇó å³ïñ³ëïí³Í Ë³éÝáõñ¹: 
¸ñ³ÝÇó Ñ»ïá ãÇ Ï³ñ»ÉÇ Ï»ë Å³Ù áãÇÝã áõï»É ¨ ËÙ»É: ²é³çÇÝ 
ß³μ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ¹»ÕÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ Ï³é³ç³óÝÇ áõÅ»Õ ³ñ-
óáõÝù³ÑáëáõÃÛáõÝ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ³ÛÝ Ï¹³¹³ñÇ:  

 êËïáñÁ ×½Ù»É, Ë³éÝ»É Ù»Õñ (1:1): ÊÙ»É ï³ù çñáí` 2 ×/·: 
 ÌÇñ³Ý»Ýáõ ï»ñ¨Ý»ñÁ »é³óñ³Í çñáõÙ ÃñÙ»É áõ ËÙ»É: 
 àõÅ»Õ Ñ³ñμáõËÇ ¹»åùáõÙ μ³ÕÝÇùáõÙ ßá·»Ñ³ñí»É ¨ ÁÙ-

å»É Éáñ»Ýáõ Í³ÕÇÏÝ»ñÇó å³ïñ³ëïí³Í ï³ù Ã»Û:  
 Þ³ï û·ï³Ï³ñ ¿ ùÃÇ Éí³óáõÙÁ: ê»ÝÛ³Ï³ÛÇÝ ç»ñÙ³ë‐

ïÇ×³ÝÇ Ù³ùáõñ çáõñÁ ÉóÝ»É ³÷Ç Ù»ç ¨ Ñ»ñÃáí Ý»ñë ù³ß»É Ù»Ï 
³ç, Ù»Ï Ó³Ë ùÃ³Ýóùáí:  

 Ð³ÛÙáñÛ³Ý ËáéáãÝ»ñÇ ßñç³ÝÁ ï³ù³óÝ»É åÇÝ¹ Ë³ß³Í 
Ñ³íÏÇÃÝ»ñáí: ¸ñ³Ýù ¹Ý»É ùÃÇ »ñÏáõ ÏáÕÙ»ñáõÙ` ÃáÕÝ»Éáí ³ÛÝ‐
ù³Ý, ÙÇÝã¨ ë³éã»Ý:  

 Î»Õ¨áí Ë³ß³Í Ï³ñïáýÇÉÁ ë³Ñ»óÝ»É ×³Ï³ïÇ íñ³Ûáí, 
³å³ ÏÇë»É: ØÇ Ù³ëÁ ¹Ý»É ×³Ï³ïÇÝ, ÙÛáõë Ù³ëÁ` ùÃ³ñÙ³ïÇÝ` 
ÑáÝù»ñÇ ³ñ³ÝùáõÙ: àñáß Å³Ù³Ý³ÏÇó Ï³ñïáýÇÉÇ ÏïáñÝ»ñÁ 
í»ñóÝ»É, ×³Ï³ïÁ Ï³å»É μñ¹Û³ ß³Éáí: ÎñÏÝ»É ûñÁ ãáñë ³Ý·³Ù: 

 øÃ³Ýóù»ñÇ Ù»ç Ï³Ã»óÝ»É 3-5 Ï³ÃÇÉ ³Ý³ÝáõËÇ ÛáõÕ, 
³ÛÝáõÑ»ï¨ ¹ñ³Ýáí Ù»ñë»Éáí ×³Ï³ïÁ, ùáõÝù»ñÝ áõ ùÇÃÁ:  
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 5 å×»Õ ëËïáñÁ ×½Ù»É, ³í»É³óÝ»É 0,5 É »é³óñ³Í çáõñ, 

ï³ù Í³ÍÏáóáí ÷³Ã³Ã»É ¨ ÃáÕÝ»É Ù»Ï ·Çß»ñ: ²é³íáïÛ³Ý ù³-
Ù»É, Ï³Ã»óÝ»É ùÃ³Ýóù»ñÇ Ù»ç: 

 0,5-³Ï³Ý Ã/· Ù»ÕñÁ, μáõë³Ï³Ý ÛáõÕÁ ¨ ï³ù çáõñÁ Ë³é-
Ý»É Çñ³ñ, í»ñóÝ»É μ³Ùμ³ÏÛ³ Í³Ûñáí ÷³ÛïÇÏÁ, ³ÛÝ Ã³Ã³Ë»É 
Ë³éÝáõñ¹Ç Ù»ç, ÙïóÝ»É ³ç ùÃ³ÝóùÁ ¨ Ó³Ë ÏáÕÙÇ íñ³ 20 ñá-
å» å³éÏ»É: ÜáõÛÝ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÁ ÏñÏÝ»É Ó³Ë ùÃ³ÝóùÇ Ñ³-
Ù³ñ` å³éÏ»Éáí ³ç ÏáÕÙÇ íñ³: 

 øÃ³ËáïÁ Ý»ñù³ß»É ³ÛÝå»ë, áñ ³ÛÝ ùÃ³ÁÙå³Ýáí ÁÝÏ-
ÝÇ μ»ñ³ÝÇ Ù»ç: ÎñÏÝ»É ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý·³Ù: 

 Üáñ ëÏëíáÕ Ñ³ñμáõËÇ ¹»åùáõÙ, »Ã» ³ÛÝ ¹»é¨ë ãÇ í»ñ³Í‐
í»É ·ñÇåÇ, ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ 1/2 μ³Å³Ï çñÇÝ Ë³éÝ»É 5 Ï³ÃÇÉ 
Ûá¹ ¨ ËÙ»É:  

  úñÁ 4-5 ³Ý·³Ù Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ùÃ³ÝóùÇ Ù»ç Ï³Ã»óÝ»É 
3-5 Ï³ÃÇÉ ³Éá»Ç ÑÛáõÃ, ³å³ ·ÉáõËÁ »ï ·ó»É áõ Ù»ñë»É ùÃ³Ýó-
ùÇ »½ñ»ñÁ:  

 ºñ»Ë³ÛÇ Ùáï Ó·Ó·íáÕ Ñ³ñμáõËÇ Å³Ù³Ý³Ï íáõßÇ Ïïá‐
ñÇó Ý»Õ å³ñÏ Ï³ñ»É, Ù»çÁ ÉóÝ»É åÇÝ¹ »÷í³Í óáñ»ÝÇ ï³ù ßÇ‐
É³: ä³ñÏÁ ùÃÇ ßñç³ÝáõÙ ¹Ý»É ³ÛÝå»ë, áñå»ë½Ç ³ÛÝ Í³ÍÏÇ 
Ñ³ÛÙáñÛ³Ý ËáéáãÝ»ñÁ: ä³Ñ»É ³ÛÝù³Ý, ù³ÝÇ ¹»é ³ÛÝ ï³ù ¿:  

 Ð³ñμáõËÇ, Ñ³½Ç, ßÝã³é³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³‐

Ý³Ï 1 ¹áõÛÉ ï³ù çñÇ Ù»ç ÉóÝ»É 200 · Ï»ñ³ÏñÇ ³Õ, 150 · Ù³‐

Ý³Ý»Ë: àïù»ñÁ ÙÇÝã¨ ÍÝÏÝ»ñÁ ëáõ½»É ³Û¹ ¹áõÛÉÇ Ù»ç, íñ³ÛÇó 
·ó»É ï³ù Í³ÍÏáó: ä³Ñ»É ³ÛÝù³Ý, ÙÇÝã¨ Ï³ñÙñ»Ý, ³å³ ó³-
Û»É Ù³ùáõñ ï³ù çñáí, Ñ³·Ý»É μñ¹Û³ ·áõÉå³Ý»ñ áõ å³éÏ»É ³Ý-
ÏáÕÝáõÙ: ²Ûë Éá·³ÝùÁ Ñ³Ï³óáõóí³Í ¿ »ñ³ÏÝ»ñÇ í³ñÇÏá½ É³Û-
Ý³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ:  

 4 Ã/· Ï»ñ³ÏñÇ ëá¹³Ý ¨ 5 Ï³ÃÇÉ Ûá¹Á ÉáõÍ»É 1 μ³Å³Ï 
çñáõÙ: ²Û¹ ÉáõÍáõÛÃáí ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý·³Ù áÕáÕ»É ùÃ³Ýóù»ñÝ (Ý»ñ‐
ù³ß»Éáí ¹ñ³Ýó Ù»ç) áõ ÏáÏáñ¹Á:    
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²Ûñí³ÍùÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý ç»ñÙ³ÛÇÝ (³é³ç³ÝáõÙ »Ý »é³ó-
ñ³Í çñÇó, ·áÉáñßáõó, μáóÇó), ùÇÙÇ³Ï³Ý, ×³é³·³ÛÃ³ÛÇÝ: î³ñ-
μ»ñáõÙ »Ý ³Ûñí³ÍùÝ»ñÇ 4 ³ëïÇ×³Ý` Ã»Ã¨, ÙÇçÇÝ, Í³Ýñ, ã³-
÷³½³Ýó Í³Ýñ:  

 
²Ûñí³ÍùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ` 

 
 ²Ûñí³Í ï»ÕÝ ³ÝÙÇç³å»ë å³Ñ»É ë³éÁ çñÇ ï³Ï ¨ íñ³Ý 

ó³Ý»É Ï»ñ³ÏñÇ ëá¹³: 
 ²ÙμáÕç³Ï³Ý ÓáõÝ Ï³Ý ÙÇ³ÛÝ ëåÇï³ÏáõóÁ Ñ³ñ»É, ùë»É 

³Ûñí³ÍùÇÝ: 
 ÌÉ»óñ³Í óáñ»ÝÇ ÃáõñÙÁ Ë³éÝ»É ÓíÇ ëåÇï³ÏáõóÇ Ñ»ï 

¨ ùë»É ³Ûñí³ÍùÇÝ: 
 3 Ñ³ï ÓáõÝ 30-40 ñáå» Ë³ß»É, ¹»ÕÝáõóÝ»ñÁ Ñ³Ý»É, Éó-

Ý»É Ã³í³ÛÇ Ù»ç, ¹Ý»É Ïñ³ÏÇÝ: àñáß Å³Ù³Ý³Ï ³Ýó Ùáõ· ·áõÛÝÇ 
Ñ»ÕáõÏ Ï³é³ç³Ý³: ²ÛÝ å»ïù ¿ ÉóÝ»É ³å³ÏÛ³ ï³ñ³ÛÇ Ù»ç áõ 
³Ù»Ý ³é³íáï ¨ »ñ»Ïá Ñ³íÇ μÙμáõÉáí ùë»É Ñ»ïù»ñÇ íñ³: 

 Ø»½áí Ãñçáó ¹Ý»É: ê³ ³Ûñí³ÍùÁ μáõÅ»Éáõ Ñ»ùÇÙ³Ï³Ý 
³Ù»Ý³É³í ÙÇçáóÝ ¿:  

 Ð³ñÏ³íáñ ¿ ùë»É Ëá½Ç ×³ñå Ï³Ù »·Çåï³óáñ»ÝÇ ÛáõÕ: 
 ²Ûñí³ÍùÁ Éí³Ý³É Ýáëñ³óí³Í Ýé³Ý ÑÛáõÃáí, ³å³ íñ³Ý 

Ýé³Ý Ï»Õ¨Ç ÷áßÇ ó³Ý»É: ìÇñ³Ï³å»Éáõ Ï³ñÇù ãÏ³:  
 Ð³ë³Í ë»ËÇ ÙÇçáõÏÁ ùë»É ³Ûñí³Í ï»ÕÇÝ: 
 ²Ûñí³ÍùÇÝ ¹Ý»É Ï³ñïáýÇÉÇ ÑáõÙ, ïñáñí³Í å³É³ñÝ»ñ: 
 ²ÝÓ»éáóÇÏÁ Ãñç»É ë»ÝÛ³Ï³ÛÇÝ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ Ã»ÛÇ Ù»ç 

¨ ¹Ý»É ³Ûñí³Í ï»ÕÇÝ: ºñμ ë³éãÇ, ÷áË³ñÇÝ»É Ýáñáí: 
 4 ×/· Ïé³ïáõÏÇ (ëîïóõ) ³ñÙ³ïÇ ÷áßÇÝ 4 μ³Å³Ï çñáí  
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»÷»É, »ñμ Ã³ÝÓñ³Ý³, Ë³éÝ»É Ï³ñ³·Ç Ñ»ï (1:4) ¨ û·ï³·áñ-
Í»É áñå»ë ùëáõù:  

 1 Ã/· ë»ñÏ¨ÇÉÇ ÏáñÇ½Ý»ñÇ íñ³ ÉóÝ»É1,5 μ³Å³Ï »é³ó-
ñ³Í çáõñ, ÃáÕÝ»É: ºñμ ÉáñÓ ³é³ç³Ý³, ùë»É ³Ûñí³ÍùÇÝ: 

 îñáñí³Í Ï³Õ³ÙμÁ Ë³éÝ»É ÓíÇ ëåÇï³ÏáõóÇ Ñ»ï ¨ 
¹Ý»É ³Ûñí³ÍùÇÝ: 

 Èáμáõ ãáñ³óñ³Í Ñ³ïÇÏÝ»ñÝ ³Õ³É, ÷áßÇ ¹³ñÓÝ»É, ó³-
Ý»É ³Ûñí³ÍùÇ íñ³: 

 ²Éá»Ç ï»ñ¨Ý»ñÁ ÏÇë»É, ¹Ý»É ³Ûñí³ÍùÇÝ: ²ÛÝ ³ÝóÏ³ó-
ÝáõÙ ¿ ó³íÁ, ³ñ³·³óÝáõÙ μáõÅáõÙÁ: 

 Èáñ»Ýáõ Ï»Õ¨Ç ÷áßÇÝ Ë³éÝ»É ËÙáñÇÝ ¨ ¹Ý»É  ³Ûñí³ÍùÇÝ: 

 Î³ÕÝáõ 40 · Ï»Õ¨Á 10 ñáå» »é³óÝ»É 200 ÙÉ çñáõÙ, ë³-
é»óÝ»É, ù³Ù»É ¨ ¹ñ³Ýáí ÃñçáóÝ»ñ ¹Ý»É: 

 øë»É Ù³ùáõñ Ù»Õñ, áñÇ Ù»ç ß³ù³ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ  
ã³÷³íáñ ¿: 

 ÊéÝ¹³ïÇ (êîðîâÿê) ãáñ³óñ³Í ï»ñ¨Ý»ñÝ áõ Í³ÕÇÏÝ»ñÁ 
÷áßÇ ¹³ñÓÝ»É, Ë³éÝ»É μáõë³Ï³Ý ÛáõÕÇ Ñ»ï ¨ ùë»É ³Ûñí³ÍùÇÝ: 

 ÐáõÙ Ï³ñïáýÇÉÁ ù»ñ»É, ÉóÝ»É Ã³Ý½ÇýÇ Ù»ç, ¹Ý»É ³Ûñí³Í-
ùÇ íñ³: ºñμ ï³ù³Ý³, ÷áË³ñÇÝ»É Ýáñáí: Î³ñ»ÉÇ ¿ Ý³¨ ÑáõÙ 
Ï³ñïáýÇÉÇ ÑÛáõÃáí ÃñçáóÝ»ñ ¹Ý»É: 

 Â³ñÙ ³ñ¨ùáõñÇÏÇ (çâåðîáîé) ·ÉËÇÏÝ»ñÁ åáÏ»É, ÉóÝ»É 
³å³ÏÛ³ ï³ñ³ÛÇ Ù»ç, íñ³Ý ³í»É³óÝ»É μáõë³Ï³Ý ÛáõÕ (1:2) ¨ 
1 ³ÙÇë ÃáÕÝ»É í³é ³ñ¨Ç ï³Ï: êï³óí³Í Ï³ñÙÇñ ÛáõÕÁ ùë»É 
³Ûñí³Í Ñ»ïù»ñÇ íñ³: ¸ñ³Ýù ßáõïáí Ïí»ñ³Ý³Ý:  

 øÇÙÇ³Ï³Ý ³Ûñí³ÍùÇ ¹»åùáõÙ ³Ûñí³Í Ù³Ï»ñ»ëÝ ³Ý-
Ññ³Å»ßï ¿ ³ÝÙÇç³å»ë çñáí Éí³Ý³É, ³å³ ùë»É Ó»Ã,  »Ã»  ³Ûñ-
í³ÍùÝ ³é³ç³ó»É ¿ ãÑ³Ý·³Í ÏñÇó, ÑÇÙù»ñÇ ¹»åùáõÙ` ù³ó³ËÇ 
Ï³Ù ÏÇïñáÝÇ ³ÕÇ ÃáõÛÉ ÉáõÍáõÛÃ, ³Õ³ÃÃíÇ ¹»åùáõÙ` ëá¹³Û³-
çáõñ Ï³Ù û×³é³çáõñ: ºÃ» ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ ÏÇñ³é»É í»ñáÑÇßÛ³É 
ÙÇçáóÝ»ñÁ, ³å³ ³Ûñí³ÍùÁ Éí³Ý³É Ù»½áí:    
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Ø³ñëáÕáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï Ç 

Ñ³Ûï »Ý »Ï»É ¹»é¨ë Ñ³ñÛáõñ³ÙÛ³ÏÝ»ñ ³é³ç: ²ÛÅÙ ÷áñÏ³åáõ-
ÃÛáõÝÁ ¹³ñÓ»É ¿ ³Ù»ÝûñÛ³ »ñ¨áõÛÃ, ÇëÏ ¹ñ³ å³ï×³éÁ Ý³Ë ¨ 
³é³ç ëË³É ëÝáõÝ¹Ý ¿, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ù³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ-
·Á §ÍáõÉ³ÝáõÙ¦ ¿: Øß³Ïí³Í ëÝÝ¹áõÙ å³Ï³ëáõÙ »Ý μ³É³ëï³-
ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÁ (³ßáñ³ÛÇ Ñ³óÁ, Ëáßáñ Ñ³ïÇÏÝ»ñÇó å³ïñ³ëï-
í³Í ßÇÉ³Ý»ñÁ, ³Ùë³Ï³Ý μáÕÏÁ ¨ ³ÛÉÝ), áñáÝù ³ÕÇùÝ»ñÇÝ ëïÇ-
åáõÙ »Ý ³ßË³ï»É: 

 Üëï³ÏÛ³ó ÏÛ³ÝùÁ ¨ë Ýå³ëïáõÙ ¿ ÷áñÏ³åáõÃÛ³Ý ³é³-
ç³óÙ³ÝÁ, áõëïÇ ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»Ù å³Ûù³ñáõÙ Ï³ñ¨áñ 
¹»ñ áõÝÇ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝÁ: Ð³ïÏ³å»ë ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Ý 
Ù»çùÇ íñ³ å³éÏ³Í ¹ÇñùáõÙ Ï³ï³ñíáÕ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³Ûë-
å»ë Ïáãí³Í` Ñ»Í³ÝÇí ùß»ÉÁ: 

Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ ÉáõÍáÕ³Ï³Ý Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÁÝ¹áõÝ»É ÙÇ³ÛÝ Í³Û-
ñ³Ñ»Õ ¹»åù»ñáõÙ, ù³Ý½Ç í»ñçÇÝë ãÇ í»ñ³óÝáõÙ ÷áñÏ³åáõÃ-
Û³Ý å³ï×³éÁ, ÇëÏ ã³ñ³ß³Ñ»ÉÇë Ï³ñáÕ ¿  Ë³Ý·³ñí»É ³ÕÇù-
Ý»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÁ: 

 
öáñÏ³åáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ` 

 
 1 ×/· íáõßÇ ë»ñÙÇ íñ³ ÉóÝ»É 0,5 μ³Å³Ï »é³óñ³Í çáõñ, 

ÃáÕÝ»É 3 Å³Ù: ²é³íáïÛ³Ý ¨ »ñ»ÏáÛ³Ý ËÙ»É Ï»ë³Ï³Ý  μ³Å³Ï: 
 ̧ »ÕÓÇ Í³ÕÇÏÝ»ñÇó áõ ï»ñ¨Ý»ñÇó ÃáõñÙ å³ïñ³ëï»É ¨ 

ËÙ»É: 
 ²é³íáïÛ³Ý ËÙ»É 1-2 μ³Å³Ï ë³éÁ çáõñ:  
 ì³ñ»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇí ÏÛ³Ýù, ÑÝ³ñ³íáñÇÝë ß³ï 

ß³ñÅí»É: 
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 àñáí³ÛÝÇ  Ù³ßÏÁ ß÷»É Å³Ù³óáõÛóÇ ëÉ³ùÇ áõÕÕáõÃÛ³Ùμ:  
 1 μ³Å³Ï ë³éÁ Ñ³Ýù³ÛÇÝ çñÇ Ù»ç ù³Ù»É Ï»ë ÏÇïñáÝÇ 

ÑÛáõÃ ¨ ³ÝáÃÇ íÇ×³ÏáõÙ ËÙ»É: 
 úñÁ 3-4 ³Ý·³Ù ËÙ»É 1-³Ï³Ý μ³Å³Ï ÃÃáõ ¹ñ³Í í³-

ñáõÝ·Ç Ï³Ù Ï³Õ³ÙμÇ ë³éÁ ÃÃí³çáõñ: 
 ²é³íáïÛ³Ý` áõï»Éáõó 1 Å³Ù ³é³ç, ËÙ»É 1-2 ×/· ÓÇÃ³-

åïÕÇ ÛáõÕ:  
 úñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ËÙ»É Ù³ÍáõÝ Ï³Ù Ã³Ý: 
 ÊÙ»É ë³ÉáñÇ ÑÛáõÃ, áõï»É ë³ÉáñÇ Ùáõñ³μ³ Ï³Ù ç»Ù: 
 öáñÏ³åáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñá·Ý³Ý»ñÁ, áñå»ë Ùßï³Ï³Ý 

ÙÇçáó, ³ñ·»ÉíáõÙ »Ý: ¸ñ³Ýù Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÏÇñ³é»É áñå»ë ßï³å ÙÇ-
çáó: Ðá·Ý³ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³Ý»É çñáí, çñÇ ¨ μáõë³Ï³Ý ÛáõÕÇ Ë³éÝáõñ-
¹áí, »ñÇóáõÏÇ ÃáõñÙáí, Ï»ñ³ÏñÇ ³ÕÇ ÃáõÝ¹ ÉáõÍáõÛÃáí ¨ ³ÛÉÝ:  

 àõï»É Ù»Õñ, ÃÃáõ áõï»ÉÇù` ÃÃáõ í³ñáõÝ·, Ï³Õ³Ùμ, Ñ³-
Õ³ñç, ËÝÓáñ ¨ ³ÛÉÝ: 

 ́ ³ÉÁ, ÍÇñ³ÝÁ, Ãáõ½Á, ¹³ÙμáõÉÁ, í³ñáõÝ·Á, ÓíÇ ¹»ÕÝáõ-
óÁ, ëËïáñÁ, ß³ù³ñÁ ÃáõÉ³óÝáõÙ »Ý ÷áñÁ: 

 ÊÙ»É ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃ: ²ÛÝ í»ñ³óÝáõÙ ¿ ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝÁ: 
 ÊñáÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÏ³åáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³Ù»Ý ³é³íáï 

¨ »ñ»Ïá ËÙ»É 1-3 Ã/· Ïï³í³ïÇ ÷áßÇ` Ë³éÝ»Éáí Ï³ÃÇ, çñÇ 
Ï³Ù áñ¨¿ ³ÛÉ Ñ»ÕáõÏÇ Ñ»ï: 

 öáñÏ³åáõÃÛáõÝÇó Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍ»É ë¨ 
Ñ³ó, ÁÝ¹»Õ»Ý, Ùñ·»ñ, μ³Ýç³ñ»Õ»Ý:   

 Êáõë³÷»É ¹áõμÇÉ³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ ÙÃ»ñùÝ»-
ñÇó` Ã»ÛÇó, ßáÏáÉ³¹Çó, Ï³Ï³áÛÇó, ï³ÝÓÇó, Ñ³å³É³ëÇó, Ï³ñ-
ÙÇñ ·ÇÝáõó, ÇÝãå»ë Ý³¨` ëåÇï³Ï Ñ³óÇó, μñÝÓÇó, í»ñÙÇß»ÉÇó, 
Ù³Ï³ñáÝÇó, Ï³ñïáýÇÉÇó:  

 ÄáÕáíñ¹³Ï³Ý μÅßÏáõÃÛ³Ý Ù»ç ÁÝ¹áõÝí³Í ¿ ÷áñÏ³åáõ- 
ÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï û·ï³·áñÍ»É »ÕÇÝç, Éáßï³Ï, Ë³ïáõïÇÏ, Ïé³-
ïáõÏ, ë»½, û×³é³Ëáï, ûßÇÝ¹ñ, ·»ïÝ³ÙáñÇ, ·Ý³ñμáõÏ, Õ³ÝÓÇÉ:  

 ÐáõÙ Ï³Õ³ÙμÁ í»ñ³óÝáõÙ ¿ ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝÁ, ÇëÏ »÷í³-
ÍÁ, ÁÝ¹Ñ³Ï³é³ÏÁ, ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝ ¿ ³é³ç³óÝáõÙ: 
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 ÌÍÏ»ñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÷áñÏ³åáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ áõÕÇÕ ³Õáõ 

Ù»ç ÙïóÝ»É μ³ñÓñáñ³Ï û×³éÇ ÷áùñÇÏ Ïïáñ, ÇëÏ Ù»Í³Ñ³ë³Ï-
Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³é»É ÑÇÙÝ³ÛÇÝ û×³é: 

 ØáßÇ Ñ³ëáõÝ åïáõÕÝ»ñÁ ÃáõÉ³óÝáõÙ »Ý ÷áñÁ, ÇëÏ Ë³-
Ï»ñÁ` åÝ¹³óÝáõÙ: 

 Ô³ÝÓÉ³Ù»ñÝ áõÝÇ ÷áñÁ ÃáõÉ³óÝáÕ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ: 

 Ø»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ ï³ÝÓ ¨ ³Éá× áõï»ÉÁ ÷áñÏ³åáõÃ-
ÛáõÝ ¿ ³é³ç³óÝáõÙ: 

 úñ³Ï³Ý ËÙ»É 150 · ÑáõÙ Ï³ñïáýÇÉÇ Ã³ñÙ ÑÛáõÃ: 

 ²Éá»Ç 100 · ÑÛáõÃÁ Ë³éÝ»É 100 · Ù»ÕñÇ Ñ»ï: ÀÝ¹áõÝ»É 
ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý Ã/·` áõï»Éáõó ³é³ç: 

 ÌÉ»óñ³Í óáñ»ÝÁ Ùë³Õ³óáí 2 ³Ý·³Ù ³Õ³É, ³í»É³óÝ»É 
1 μ³Å³Ï çáõñ, ÃáÕÝ»É 1,5 Å³Ù, ù³Ù»É áõ ËÙ»É ûñÁ 5-6  ³Ý·³Ù: 
²ÛÝ μ³ñ»É³íáõÙ ¿ ³ÕÇùÝ»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÁ: 

 20 · ¹ÅÝÇÏÇ Ù³Ýñ³Í Ï»Õ¨Ç íñ³ ÉóÝ»É 200 · çáõñ, 15-20 
ñáå» »é³óÝ»É: ²Ù»Ý ûñ ùÝ»Éáõó ³é³ç ÁÝ¹áõÝ»É 1/2  μ³Å³Ï: 

 1 ×/· ¹ÅÝÇÏÇ åïáõÕÝ»ñÇ íñ³ ÉóÝ»É 1 μ³Å³Ï çáõñ, Ñ³ëó-
Ý»É »éÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ ¨ Ïñ³ÏÇó í»ñóÝ»É: ÂáÕÝ»É 2 Å³Ù, ù³-
Ù»É áõ ùÝ»Éáõó ³é³ç ÁÝ¹áõÝ»É 0,5 μ³Å³Ï: 

 öáñÏ³åáõÃÛ³Ùμ ï³é³åáÕÝ»ñÇÝ éáõë Ñ»ùÇÙÝ»ñÁ Ëáñ-
Ñáõñ¹ »Ý ï³ÉÇë ËÙ»É ³ÛÝ çáõñÁ, áñÇ Ù»ç »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï »÷-
í»É ¿ í³ñë³Ï Ï³Ù ë³Éáñ: 

 úñÁ 3-4 ³Ý·³Ù ËÙ»É ãáñ³óñ³Í μ³ÉÇó Ï³Ù ËÝÓáñÇó 
å³ïñ³ëïí³Í Ã»Û:  

 ºÃ» ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ÷áñÏ³åáõÃÛ³Ý Ñ³Ïí³ÍáõÃÛáõÝ áõÝÇ, 
ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ËÙ»É 8-10 μ³Å³Ï Ñ»ÕáõÏ:  

 ÊÙ»É ï³ÝÓÇ ãñÇ »÷áõÏ. ³ÛÝ ÉáõÍ ¿ ³é³ç³óÝáõÙ: ú·ï³-
Ï³ñ ¿ ËñáÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÏ³åáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 
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 Ø³ßÏ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ËÙ»É í³ñáõÝ·Ç, 
·³½³ñÇ ¨ μ³½áõÏÇ ÑÛáõÃ»ñÇ Ë³éÝáõñ¹: 

 30 · Ï»ãáõ μáÕμáçÝ»ñÇÝ ³í»É³óÝ»É 1 É ëåÇñï (70û) ÃÝ-
¹áõÃÛ³Ý: ÂáõñÙÝ ÁÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù` 1×/· çñÇÝ ³í»-
É³óÝ»Éáí 15-20 Ï³ÃÇÉ: ú·ï³Ï³ñ ¿ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

 Â½»Ýáõ ï»ñ¨Ý»ñÇó ³ñï³¹ñíáÕ ëåÇï³Ï ÝÛáõÃÁ ÏÇñ³-
é»É áñå»ë ùëáõù: 

 øÝçáõÃÁ μáí»É, ÷áßÇ ¹³ñÓÝ»É, Ë³éÝ»É ÛáõÕÇ Ñ»ï: ²Ûë 
ëå»Õ³ÝÇÝ û·ï³Ï³ñ ¿ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³-
Ý³Ï: 

 Ê³íÇÍÁ, Ñ³ñÇë³Ý μáõÅáõÙ »Ý Ù³ßÏ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ: 

 Ø³ßÏÇ Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ùë»É 
ë³ÙÇÃÇ ÃáõñÙ: 

 ÐáÝÇ Ï»Õ¨Ç »÷áõÏÇÝ ³í»É³óÝ»É ·³ñáõ ³ÉÛáõñ, ùë»É Ù³ß-
Ï³ÛÇÝ Ëáó»ñÇ íñ³: 

 ¾Ï½»Ù³ÛÇ íñ³ ¹³éÁ Ýáõß ùë»É: 

 ÐáÝÇ Ï»Õ¨Ý ³Ûñ»É, ÙáËÇñÁ çñÇ Ù»ç ÉáõÍ»É, ùë»É ¿Ï½»Ù³-
ÛÇ, Ù³ßÏÇ ó³ÝÇ íñ³: 

 3  ÓáõÝ åÇÝ¹ Ë³ß»É, ¹»ÕÝáõóÝ»ñÁ Ñ³Ý»É, ß³ñ»É Ù»ï³Õ- 
Û³  ÓáÕÇ  íñ³, Ë³ñáõÛÏÇ íñ³  å³Ñ»É  ³ÛÝù³Ý, ÙÇÝã¨  ëåÇï³Ï 
Ñ»ÕáõÏ ÑáëÇ: ²é³ç³ó³Í ÝÛáõÃÁ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ Ñ³í³ù»É ¨ ùë»É 
¿Ï½»Ù³ÛÇ íñ³: 
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 1 ÓáõÝ Ñ³ñ»É, ³í»É³óÝ»É 50 · »é³óñ³Í ¨ ë³é»óñ³Í 

çáõñ, ÏñÏÇÝ Ñ³ñ»É áõ ùë»É ¿Ï½»Ù³ÛÇÝ: 
 ¾Ï½»Ù³ÛÇ íñ³ ¹Ý»É ÙáßÇ Í»Í³Í ï»ñ¨Ý»ñ: 

 ²Ù»Ý ûñ å»ïù ¿ áõï»É 3 å×»Õ ëËïáñ, ³ÛÝ μáõÅáõÙ ¿ ¿Ï-
½»Ù³Ý: 

 Èáμáõ ãáñ³óñ³Í Ñ³ïÇÏÝ»ñÝ ³Õ³É, ÷áßÇ ¹³ñÓÝ»É ¨ ó³-
Ý»É ¿Ï½»Ù³ÛÇ íñ³: 

 ¾Ï½»Ù³Ý ÏμáõÅíÇ, »Ã» »É³ÏÁ ïñáñ»ù ¨ ëï³óí³Í ½³Ý·-
í³ÍÁ ùë»ù Ù³ßÏÇÝ: 

 Ø³ßÏÁ ëá¹³Û³çñáí Éí³Ý³É, ùë»É Ë³ÕáÕÇ ×ÛáõÕÇó ¹áõñë 
»ÏáÕ ÑÛáõÃÁ: ²ÛÝ μáõÅáõÙ ¿ ¿Ï½»Ù³Ý:  

 Êá½Ç ÷nñÇ ×³ñåÁ Ñ³É»É, ëËïáñÇ ÑÛáõÃ ³í»É³óÝ»É, É³í 
ïñáñ»É ¨ ùë»É ¿Ï½»Ù³ÛÇÝ: 

 ¶³ñáõ ³ÉÛáõñÇ íñ³ ù³ó³Ë ³í»É³óÝ»É ¨ ùë»É ¿Ï½»Ù³ÛÇ 
íñ³: 

 Ø³Õ³¹³ÝáëÇ ÑÛáõÃÇÝ í³ñ¹Ç ÛáõÕ Ë³éÝ»É: øëáõùÇ Ó¨áí 
ÏÇñ³é»É ¿Ï½»Ù³ÛÇ ¨ ùáñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

 â³ÙÇãÁ Í»Í»É, ³í»É³óÝ»É ³ÉÛáõñ ¨ ã³Ù³Ý: ²Ûë ëå»Õ³-
ÝÇÝ ùëáõùÇ Ó¨áí ÏÇñ³é»É ¿Ï½»Ù³ÛÇ, ÙÏÝ³ï³ÙÇ, ùáñÇ, ó³ÝÇ 
¹»åùáõÙ: 

 Ø³ßÏÇ μáñμáù³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ, ùáñÇ, ¿Ï½»Ù³ÛÇ ¹»åùáõÙ 
å»ïù ¿ ËÙ»É Ï»ãáõ μáÕμáçÝ»ñÇó å³ïñ³ëïí³Í »÷áõÏ: 1 μ³-
Å³Ï μáÕμáçÝ»ñÇÝ ³í»É³óÝ»É 1 μ³Å³Ï »é³óñ³Í çáõñ, 15-20 
ñáå» »é³óÝ»É, ë³é»óÝ»É, ù³Ù»É ¨ ³Ù»Ý ûñ ùë»É ¹»ÙùÇÝ: 

 ̧ »é¨ë ãÑ³ëáõÝ³ó³Í Ï³Ý³ã áÉáéÁ Ë³éÝ»É ÓíÇ ëåÇï³-
ÏáõóÇ Ñ»ï, ùë»É Ù³ßÏÇÝ: ú·ï³Ï³ñ ¿ ¿Ï½»Ù³ÛÇ, Ù³ßÏÇ ëáõñ μáñ-
μáùáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

 2 Ã/· é»Ñ³ÝÁ ÷áßÇ ¹³ñÓÝ»É, ³í»É³óÝ»É 2 μ³Å³Ï »-
é³óñ³Í çáõñ: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñÏáõ ³Ý·³Ù: ú·ï³Ï³ñ ¿ ¿Ï½»-
Ù³ÛÇ, ÙÏÝ³ï³ÙÇ, í»ñù»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

 ²í»ÉáõÏÁ μáõÅáõÙ ¿ ¿Ï½»Ù³Ý, ÙÏÝ³ï³ÙÁ, ó³ÝÁ, μáñáïáõ-  
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ÃÛáõÝÁ: ²í»ÉáõÏÇ  ³ñÙ³ïÝ»ñÁ ãáñ³óÝ»É, ³Õ³É, Ë³éÝ»É ù³ó³- 
ËÇ Ñ»ï ¨ ùë»É Ù³ßÏÇÝ: ú·ï³Ï³ñ  ¿ Ý³¨ ³í»ÉáõÏáí å³ïñ³ëï- 
í³Í »÷áõÏÁ: ¸ñ³ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³í»ÉáõÏÇ ï»ñ¨Ý»ñÁ  ÷ß-
ñ»É, ÷áßÇ ¹³ñÓÝ»É, 1 ×/· ÷áßáõÝ  ³í»É³óÝ»É 2 μ³Å³Ï çáõñ, 15 
ñáå» »÷»É: 1 μ³Å³ÏÁ ËÙ»É ÏáõÙ-ÏáõÙ` 1 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: 

 ²ÉÛáõñÁ »ñÏ³ñ Í³Ù»É ¨ ëï³óí³Í ½³Ý·í³ÍÁ ùë»É ÙÏ-
Ý³ï³ÙÇÝ: 

 1 μ³Å³Ï ÑÝ¹Ï³Ó³í³ñÁ 2 μ³Å³Ï çñáí »÷»É, ùë»É ÙÏ-
Ý³ï³ÙÇÝ: 

 ì³ÛñÇ ·³½³ñÇ ï»ñ¨Ý»ñÁ Í»Í»É, Ë³éÝ»É Ù»ÕñÇ Ñ»ï, 
¹Ý»É ÙÏÝ³ï³ÙÇ íñ³: 

 Êáõ½áÕ ÙÏÝ³ï³ÙÇ` áñùÇÝÇ ¹»åùáõÙ 0,5 μ³Å³Ï »ñÇ-
óáõÏÁ 1 μ³Å³Ï »éÙ³Ý çñáí »÷»É, ·ÉáõËÁ Éí³Ý³Éáõó Ï»ë Å³Ù 
³é³ç ïñáñ»É ³Û¹ »÷áõÏáí: 

 Îï³í³ïÁ ÷áßÇ ¹³ñÓÝ»É, ËÙ»É, ³é³íáïÛ³Ý ¨ »ñ»Ïá-
Û³Ý 1-3 Ã/·`  íñ³Ý çáõñ, Ï³Ã Ï³Ù ÑÛáõÃ ³í»É³óÝ»Éáí: Î³ñ»ÉÇ ¿ 
Ý³¨ ÷áßÇáí ¨ çñáí ßÇÉ³ å³ïñ³ëï»É, ùë»É Ã³Ý½ÇýÇ íñ³, 
¹Ý»É ÑÇí³Ý¹ Ù³ëÇÝ áõ ÷³Ã³Ã»É μñ¹Û³ Ïïáñáí: ú·ï³Ï³ñ ¿ 
Ù³ßÏ³ÛÇÝ μáñμáùáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

 Ø³ßÏÇ μáñμáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ·ñ·éí³ÍáõÃ-
Û³Ý, ù»ñÍí³ÍùÝ»ñÇ, íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ß³ï û·ï³Ï³ñ 
¿ çÕ³ËáïÇ (»½³Ý É»½áõ) ¨ Ñ³½³ñ³Ã»ñÃÇÏÇ ï»ñ¨Ý»ñÇ Ë³é-
Ýáõñ¹Á: ì»ñóÝ»É Ñ³í³ë³ñ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ ï»ñ¨Ý»ñ, Éí³Ý³É, 
Ù³Ýñ»É, ÉóÝ»É Ã³Ý½ÇýÇ Ù»ç ¨ ¹Ý»É ó³íáÕ ï»ÕÇÝ: ²Ûë Ë³éÝáõñ-
¹Ý áõÝÇ ³å³Ý»ËÇã ¨ ³ñÛáõÝÁ ¹³¹³ñ»óÝáÕ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ: 

 Ø³ßÏÇ μáñμáùÙ³Ý ¹»åùáõÙ ß³ï û·ï³Ï³ñ ¿ ³Éá»Ç 
ï»ñ¨Ý»ñÇ çñ³ÛÇÝ ÉáõÍáõÛÃÁ: ¸ñ³ Ñ³Ù³ñ ³Éá»Ç ï»ñ¨Ý»ñÁ 10 
ûñ å³Ñ»É ÙáõÃ ¨ ë³éÁ ï»ÕáõÙ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ³ÛÝ Ù³Ýñ»É, ¹³ñÓ-
Ý»É ßÇÉ³Û³ÝÙ³Ý ½³Ý·í³Í, ³í»É³óÝ»É »é³óñ³Í ¨ ë³é»óñ³Í 
çáõñ (1:5): 1 Å³Ù ÃñÙ»É, 2-3 ñáå» »é³óÝ»É, ù³Ù»É ¨ ùë»É ×³ñ-
åáï Ù³ßÏÇÝ:  
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 Ø³ßÏÇ ·ñ·éí³ÍáõÃÛ³Ý, μáñμáùáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï û·-

ï³Ï³ñ ¿ ³Éá»Ç ï»ñ¨Ý»ñÇ ÑÛáõÃÁ: Ð³ñÏ³íáñ ¿ ï»ñ¨Ý»ñÁ »é³ó- 
ñ³Í çñáí Éí³Ý³É, ãáñ³óÝ»É, 10 ûñ å³Ñ»É ÙáõÃ  ¨ ë³éÁ ï»ÕáõÙ, 
³å³ Ù³Ýñ»É, ÑÛáõÃÁ ù³Ù»É ¨ ùë»É ¹»ÙùÇÝ: ²Ù»Ý ³Ý·³Ù û·ï³-
·áñÍ»É Ã³ñÙ ÑÛáõÃ: 

 3 μ³ÅÇÝ Ã³ñÙ Ï³ÃÇÝ ³í»É³óÝ»É 1 μ³ÅÇÝ Ù³ùáõñ ëåÇñï 
¨ ëï³óí³Í Ë³éÝáõñ¹Á ùë»É ¹»ÙùÇÝ: èáõë³Ï³Ý Ñ»ùÇÙ³Ï³Ý 
³Ûë ÙÇçáóÁ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÏÇñ³é»É ÍÝÝ¹³μ»ñáõÃÛáõÝÇó Ñ»-
ïá ³é³ç³ó³Í åÇ·Ù»Ýï³ÛÇÝ μÍ»ñÁ í»ñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  

 Ø³ßÏ³ÛÇÝ μÍ»ñÇ íñ³ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ùë»É åÇëï³ÏÇ 
ÛáõÕ: 

 âÇ Ï³ñ»ÉÇ ã³÷Çó ³í»ÉÇ ¹»ÕÓ áõï»É. ³ÛÝ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ó³Ý 
¿ ³é³ç³óÝáõÙ: 

 ²í»ÉáõÏÁ ù³ó³Ëáí »÷»É ¨ ùë»É Ù³Ýñ³ó³ÝÇ Ï³Ù μáñÇ 
íñ³: 

 1 Ã/· »ñÏÝ³·áõÛÝ Ï³íÁ Ë³éÝ»É 1 μ³Å³Ï ë³éÁ çñÇÝ ¨ 
ËÙ»É: ²ÛÝ μáõÅáõÙ ¿ ÷ëáñÇ³½Á: 

 Ø³ßÏÇ íñ³ ³é³ç³ó³Í ×³ù»ñÇÝ ùë»É »·Çåï³óáñ»ÝÇ 
ÛáõÕ:  
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Øë³ÙÃ»ñùÝ»ñ 
 

ØÇëÁ ÉÇ³ñÅ»ù ëåÇï³ÏáõóÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³ÕμÛáõñÝ 
¿, å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ μáÉáñ ³Ý÷áË³ñÇÝ»ÉÇ ³ÙÇÝ³-
ÃÃáõÝ»ñÁ, B ¨ PP ËÙμÇ íÇï³ÙÇÝÝ»ñ, Ï³ÉÇáõÙ, ýáë‐
ýáñ: ´³Ûó ³ÛÝ ÙÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï ß³ï μ³ñÓñ Ï³‐

ÉáñÇ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñù ¿, áñáõÙ ³éÏ³ »Ý 
×³ñå»ñ, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ` Ñ³·»ó³Í, áñáÝù íÝ³ë³Ï³ñ »Ý Ù³ñ‐
¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³Ù³ñ: ²Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí ÙÇëÁ ãÇ Ï³ñ»ÉÇ á'ã 
ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë Ñ³Ý»É ëÝÝ¹³μ³ÅÝÇó, á'ã ¿É` ã³ñ³ß³Ñ»É: ØÇßï 
å»ïù ¿ ÑÇß»É áëÏ» ÙÇçÇÝÇ Ù³ëÇÝ: 

ØëÇ áñáß ï»ë³ÏÝ»ñáõÙ  (Ñ³ïÏ³å»ë` Ëá½Ç, áãË³ñÇ) ß³ï 
»Ý ×³ñå»ñÝ áõ ËáÉ»ëï»ñÇÝÁ, áõëïÇ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ Ý³Ë³å³ï-
íáõÃÛáõÝÁ ï³É ï³í³ñÇ, ÑáñÃÇ, ×³·³ñÇ áã ß³ï ÛáõÕáï Ïïáñ-
Ý»ñÇÝ, ÇëÏ å³ïñ³ëï»Éáõó ³é³ç Ñ»é³óÝ»É »Õ³Í ÛáõÕ³Ïïáñ-
Ý»ñÁ: àñå»ë½Ç ÙëÇó å³ïñ³ëïí³Í ×³ß³ï»ë³ÏÝ»ñÁ å³Ñ-
å³Ý»Ý μáÉáñ û·ï³Ï³ñ ÝÛáõÃ»ñÁ, É³í ÏÉÇÝÇ ³ÛÝ áõï»É Ë³ß³Í 
íÇ×³ÏáõÙ, ÇëÏ ³ñ·³Ý³ÏÁ  ËáñÑáõñ¹  ãÇ ïñíáõÙ û·ï³·áñÍ»É: 
ØëÇ Ñ»ï ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ áõï»É Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ μ³Ýç³ñ»Õ»Ý: 

²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ëÝÝ¹³μ³ÅÝÇó ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë Ñ³Ý»É »ñßÇÏ»-
Õ»ÝÁ, ³Ù»Ý³ï³ñμ»ñ å³ßï»ïÝ»ñÝ áõ ³åáõËïÝ»ñÁ: ²Û¹åÇëÇ 
ÙÃ»ñùÝ»ñáõÙ ·ñ»Ã» ãÏ³Ý Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÇÝ åÇï³ÝÇ íÇï³-
ÙÇÝÝ»ñ, ï³ññ»ñ: öáË³ñ»ÝÁ ëñ³Ýù Ñ³·»ó³Í »Ý ×³ñå»ñáí, 
ËáÉ»ëï»ñÇÝáí, íÝ³ë³Ï³ñ ÏáÝë»ñí³ÝïÝ»ñáí: ºÃ» ¹áõù ã»ù Ï³- 
ñáÕ³ÝáõÙ  Ññ³Å³ñí»É í»ñáÑÇßÛ³É ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÝ»ñÇó, ³ßË³ï»ù 
ÑÝ³ñ³íáñÇÝë ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»É Ýñ³Ýó ·áñÍ³ÍáõÃÛ³Ý ù³Ý³ÏÁ 
¨ ÁÝïñ»ù ó³Íñ ÛáõÕ³ÛÝáõÃÛ³Ùμ (áã ³í»ÉÇ, ù³Ý` 10 %) ¹Ç»ïÇÏ 
»ñßÇÏÝ»ñ: 
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ÂéãÝ³ÙÇëÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ³é³í»É ¹Ç»ïÇÏ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñù, 

ù³Ý` ó³ÝÏ³ó³Í ï»ë³ÏÇ ³ÛÉ ÙÇë: ²ÛÝ ³é³í»É ùÇã ¿ Ñ³·»ó³Í 
íÝ³ë³Ï³ñ ×³ñå»ñáí, ÙÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ÙëÇ 
Ù»ç ³éÏ³ μáÉáñ ÝÛáõÃ»ñÁ: ²Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí ß³ï ¹Ç»ïáÉá·-
Ý»ñ ËáñÑáõñ¹ »Ý ï³ÉÇë ÙëÇ ÷áË³ñ»Ý áõï»É ÃéãÝ³ÙÇë (Ñ³ï-
Ï³å»ë` Ñ³íÇ ¨ ÑÝ¹Ï³Ñ³íÇ, áñáíÑ»ï¨ ë³·ÇÝÝ áõ μ³¹ÇÝÁ ß³ï 
ÛáõÕáï »Ý): ÂéãÝ³ÙÇëÁ ¨ë Ñ³ñÏ³íáñ ¿ áõï»É Ë³ß³Í íÇ×³ÏáõÙ` 
Ý³Ë³å»ë Ñ»é³óÝ»Éáí Ï³ßÇÝ. Ýñ³ ï³Ï »Ý ·ïÝíáõÙ ×³ñåÇ 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ß³ñÝ»ñÁ: ²ÛÝ å»ïù ¿ áõï»É Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ 
μ³Ýç³ñ»Õ»ÝÇ ¨ Ï³Ý³ã»Õ»ÝÇ Ñ»ï: 

 
ÒáõÏ ¨ Íáí³ÙÃ»ñùÝ»ñ 

 
 ÒáõÏÁ ß³ï û·ï³Ï³ñ ¿, ÁÝ¹ áñáõÙ Ýñ³ Ù³ëÇÝ 
Ñ³Ù³ñÓ³Ïáñ»Ý Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³ë»É` áñù³Ý ÛáõÕáï, 
³ÛÝù³Ý` É³í: ÒÏ³Ý ÛáõÕÇ Ù»ç å³ñáõÝ³ÏíáÕ 
ãÑ³·»ó³Í ×³ñå»ñÁ ÑÇ³Ý³ÉÇ Ï»ñåáí ³Ùñ³ó‐
ÝáõÙ »Ý ³ÝáÃÝ»ñÇ å³ï»ñÁ ¨ ³ñÛ³Ý Ù»ç Çç»ó‐

ÝáõÙ ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ: Þ³ï ÛáõÕáï ÓÏÝ³ï»ë³ÏÝ»ñáõÙ 
×³ñåÇ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 30 %-Ç: ¸ñ³Ýù »Ý` ëåÇ‐
ï³Ï ë³ÕÙáÝÁ, ù³ñ³É»½Á (ìèíîãà): Â³é³÷Ç, ï³÷³Ï³ÓÏ³Ý 
(ïàëòóñ), Ý»ÉÙ³ÛÇ, ë³ñ¹ÇÝ³ÛÇ, ½áõÃËÇÇ (ñåâðþãà), ÃÛáõÝÇÏÇ 
(ñêóìáðèÿ), μñ³ÙÇ, Íáí³ï³é»ËÇ (ñåëüäü), Çí³ëÇÇ Ù»ç å³‐

ñáõÝ³ÏíáõÙ »Ý 8-20 % û·ï³Ï³ñ ×³ñå»ñ, ÇëÏ ë³å³ï³ÓÏ³Ý 
(ãîðáóøà), Í³Í³ÝÇ (êàðï), Íáí³ÛÇÝ å»ñÏ»ëÇ, ÏÇÉÏÇÇ, ëÇ·Ç, 
ÉáùáÛÇ (ñîì), ÃÛáõÝáëÇ (òóíåö) Ù»ç å³ñáõÝ³ÏíáõÙ »Ý 3-8 % ×³ñ‐
å»ñ: ú·ï³Ï³ñ »Ý Ý³¨ áã ÛáõÕáï ï»ë³ÏÝ»ñÁ, áñáÝó Ù»ç ×³ñ‐
åÇ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ 3 % ¿: ¸ñ³Ýù  »Ý` Ë»ÏÁ, ÓáÕ³ÓáõÏÁ (òðåñêà), 
ï³÷³Ï³ÓáõÏÁ, ÷ñ÷ñáõÏÁ (íàâàãà), ß»ñ»÷³ÓáõÏÁ (íàëèì):   

¸Ç»ïáÉá·Ý»ñÁ  Ñ³ïÏ³å»ë  μ³ñÓñ »Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙ  ÓáÕ³- 
ÓáõÏÁ, ÃÛáõÝÇÏÁ, ï³÷³Ï³ÓáõÏÁ: ÒáõÏÁ Ñ³ñáõëï ¿ áã ÙÇ³ÛÝ ëåÇ-
ï³ÏáõóÝ»ñáí, ³ÛÉ¨` ãÑ³·»ó³Í ×³ñå»ñáí: ²ÛÝ ãÇ ½ÇçáõÙ ÙëÇÝ, 
ÙÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï Ýñ³ÝÇó ³í»ÉÇ É³í ¿ Ûáõñ³óíáõÙ:  ´³óÇ ³Û¹, 
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Ýñ³ÝáõÙ Ï³Ý ï³ñ³ï»ë³Ï íÇï³ÙÇÝÝ»ñ (A, D, B1, B 2, PP), ÇëÏ 
ÙÇÏñáï³ññ»ñÇó ³éÏ³ »Ý Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï 
μáÉáñ ï³ññ»ñÁ` ýáëýáñ, »ñÏ³Ã, Íáí³ÛÇÝ ÓÏÝ»ñáõÙ Ý³¨` Ûá¹, 
ýïáñ: ØÇ³Ï μ³ÝÁ, áñáí ãÇ Ï³ñ»ÉÇ ã³÷Çó ³í»ÉÇ Ññ³åáõñí»É, 
ÓÏÝÏÇÃÝ ¿, áñÁ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ ËáÉ»ëï»ñÇÝ ¿ å³ñáõÝ³ÏáõÙ: 

²í»ÉÇ É³í ¿ Ý³Ë³å³ïíáõÃÛáõÝÁ ï³É Ã³ñÙ Ï³Ù ë³é»ó-
í³Í ÓÏÝ»ñÇÝ, ÇëÏ å³Ñ³ÍáÛ³óí³Í ÓáõÏ å»ïù ¿ Ñ³½í³¹»å 
áõï»É, ³ÛÝ ¿É` μ³Ýç³ñ»Õ»Ý³ÛÇÝ ³Õó³ÝÝ»ñáí: ò³ÝÏ³ÉÇ ¿ ë³Ñ-
Ù³Ý³÷³Ï»É ³ÕÇ ÓÏÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ (Ñ³ïÏ³å»ë` ÑÇå»ñ-
ïáÝÇÏÝ»ñÇÝ), ù³ÝÇ áñ ³ÕÇ ³í»ÉóáõÏÁ μ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý 
×ÝßáõÙÁ:    

ú·ï³Ï³ñ »Ý Ý³¨ Íáí³ÙÃ»ñùÝ»ñÁ` Íáí³ÛÇÝ Ï³Õ³ÙμÁ, Ù³-
Ýñ Íáí³Ë»ó·»ïÇÝÁ (êðåâåòêà), Ï³Õ³Ù³ñÁ (êàëüìàð): úñÇ-
Ý³Ï` Ï³Õ³Ù³ñÁ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ýù³ÛÇÝ ï³ññ»ñÇ Ñ³ñë-
ïáõÃÛ³Ùμ ãÇ ½ÇçáõÙ ï³í³ñÇ ÙëÇÝ, ÇëÏ Íáí³ÛÇÝ Ï³Õ³ÙμÇ Ù»ç 
å³ñáõÝ³ÏíáÕ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÝ áõ ÙÇÏñáï³ññ»ñÁ ÉáõÍáõÙ »Ý ³ñ-
Û³Ý É»ñ¹³óáõÙÝ»ñÁ, áñáÝù ÃñáÙμÇ ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³é »Ý 
Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ: 

     
Î³ÃÝ³ÙÃ»ñùÝ»ñ 

 
Î³ÃÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ÉÇ³ñÅ»ù ëåÇï³Ïáõó, μ³½‐
Ù³ÃÇí íÇï³ÙÇÝÝ»ñ, ÙÇÏñáï³ññ»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙ` 
Ï³ÉóÇáõÙ: Î³ÃÇ Ù»ç ³éÏ³ »Ý Ý³¨ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃ‐
Û³Ùμ ×³ñå»ñ ¨ ËáÉ»ëï»ñÇÝ: ì»ñçÇÝë ß³ï Ï³ 
Ù³ëÝ³ÏÇ ÛáõÕ³½»ñÍí³Í (3,2 %) Ï³ÃÇ Ù»ç, ³Û¹ 
ÇëÏ å³ï×³éáí ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É ÛáõÕ³‐

½»ñÍí³Í Ï³Ã (1 %), áñáíÑ»ï¨ ³ÛÝ ¨ë Ñ³ñáõëï ¿ ëåÇï³Ïáõó‐
Ý»ñáí ¨ Ï³ÉóÇáõÙáí, ÇÝãå»ë` ³Ýù³ß Ï³ÃÁ: ÚáõÕáï Ï³ÃÝ³‐

ÙÃ»ñùÝ»ñÁ` ë»ñáõóù³ÛÇÝ Ï³ñ³·Á, ë»ñáõóùÁ, ÃÃí³ë»ñÁ, å³Õ‐
å³Õ³ÏÁ, Ñ³ñáõëï »Ý Ñ³·»ó³Í ×³ñå»ñáí, áõëïÇ ¹ñ³Ýù å»ïù 
¿ ùÇã ÏÇñ³é»É ëÝÝ¹Ç Ù»ç: ÜáõÛÝÁ í»ñ³μ»ñáõÙ ¿ å³ÝñÇÝ, Ñ³ï‐

Ï³å»ë` ÛáõÕáï: ä³ÝñÇ ½³Ý³½³Ý ï»ë³ÏÝ»ñÇó åÇïÇ ÁÝïñ»É 
30 %-Çó áã ³í»É ÛáõÕ³ÛÝáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕÝ»ñÁ:  



-51- ÄàÔàìð¸²Î²Ü ´ÄÞÎàôÂÚàôÜ     

 
ÚáõÕ³½»ñÍí³Í Ù³ÍáõÝÁ, Ûá·áõñïÁ, áñáÝù Ñ³ñáõëï »Ý ûñ-

·³ÝÇ½ÙÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ÝÛáõÃ»ñáí, Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ÑÝ³ñ³íáñÇÝë 
ß³ï û·ï³·áñÍ»É ëÝÝ¹áõÙ: ÜáõÛÝÁ í»ñ³μ»ñáõÙ ¿ Ý³¨ Ï³ÃÝ³- 
ßáéÇÝ, áñÁ Ñ³·»ó³Í ¿ Ï³ÉóÇáõÙáí, ³Ý÷áË³ñÇÝ»ÉÇ ³ÙÇÝ³-
ÃÃáõÝ»ñáí: ²Ý·³Ù ¹Ç»ïÇÏ ëÝÝ¹áõÙ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ÛáõÕáï Ï³Ã-
Ý³ßáéÁ, áñáíÑ»ï¨ Ýñ³ ×³ñå»ñÁ Ñ»ßï »Ý Ûáõñ³óíáõÙ, ë³-
Ï³ÛÝ ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ Ý³Ë³å³ïíáõÃÛáõÝÁ ï³É ¹Ç»ïÇÏ (1,5 % Ûáõ-
Õ³ÛÝáõÃÛ³Ùμ) Ï³ÃÝ³ßáéÇÝ Ï³Ù ¿É` ïÝ³Ï³Ý å³ÝñÇÝ (4 % Ûáõ-
Õ³ÛÝáõÃÛ³Ùμ): 

ê»ñáõóù³ÛÇÝ Ï³ñ³·Á ãÇ Ï³ñ»ÉÇ å³Ñ»É μ³ó ï³ñ³Ûáí ¨ 
Éáõë³íáñ ï»ÕáõÙ. ³ÛÝ ³ñ³· ¿ ÷ã³ÝáõÙ: Î³ÃÁ »ñÏ³ñ å³Ñå³-
Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ É³í ÏÉÇÝÇ »é³óÝ»É, ³í»É³óÝ»É ß³ù³ñ (1 Ã/·` 1 É 
Ï³ÃÇÝ) Ï³Ù ¿É` ¹³Ý³ÏÇ Í³Ûñáí ÙÇ ÷áùñ ëá¹³: ÆëÏ Ï³ÃÝ³ßá-
éÁ É³í Ïå³Ñå³ÝíÇ, »Ã» ³ÛÝ ÷³Ã³Ã»ù ³Õ³çñáõÙ Ãñçí³Í Ïïá-
ñÇ Ù»ç: 

 

Ð³íÏÇÃ 
 
¸Ç»ïáÉá·Ý»ñÁ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï ËëïÇí ³ñ-
·»ÉáõÙ ¿ÇÝ ÓíÇ ·áñÍ³ÍáõÃÛáõÝÁ ëñï³ÝáÃ³-
ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ñ³ïÏ³å»ë` ³Ã»ñá-
ëÏÉ»ñá½Ç ¹»åùáõÙ: ê³Ï³ÛÝ í»ñç»ñë Ï³ï³ñ-
í³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó å³ñ½ ¿ ¹³ñÓ»É, 

áñ ÓíÇ Ù»ç å³ñáõÝ³ÏíáÕ ËáÉ»ëï»ñÇÝÝ ³ÛÝù³Ý ¿É Ù»Í ³½¹»-
óáõÃÛáõÝ ãÇ áõÝ»ÝáõÙ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç ½³ñ·³óÙ³Ý 
·áñÍáõÙ, ÇÝãå»ë` ³ÛÝ ËáÉ»ëï»ñÇÝÁ, áñÁ ·áÛ³ÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½-
ÙáõÙ Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý ×³ñå»ñÇ í»ñ³Ùß³ÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ²Û¹ ÇëÏ 
å³ï×³éáí ¿É μÅÇßÏÝ»ñÝ ëÏë»óÇÝ ³í»ÉÇ Ñ³ñ·³Ýùáí Ëáë»É ³Ûë 
û·ï³Ï³ñ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÇ Ù³ëÇÝ: 

ä³ñ½ ¿ ¹³ñÓ»É Ý³¨, áñ ÓíÇ Ù»ç Ï³Ý Ñ³ïáõÏ  ÝÛáõÃ»ñ`  ýáë- 
ýáÉÇåÇ¹Ý»ñ, áñáÝù û·ÝáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹Á å³Ñå³Ý»É ³éáÕç íÇ×³- 
ÏáõÙ: Ð³íÏÇÃÁ Ñ³ñáõëï ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ÝÛáõÃ»ñáí: 
úñÇÝ³Ï` Ýñ³ÝáõÙ Ï³Ý ß³ï ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ, áñáÝù Ñ»ßïáõÃ-
Û³Ùμ »Ý Ûáõñ³óíáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨` ³Ý÷áË³ñÇÝ»ÉÇ ³ÙÇÝ³ÃÃáõ- 
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Ý»ñ, ãÑ³·»ó³Í û·ï³Ï³ñ ×³ñå»ñ: ²Ûë ³Ù»ÝÇó ½³ï, å³ñáõ-
Ý³ÏáõÙ ¿ ` A, D, E ¨ B ËÙμÇ ·ñ»Ã» μáÉáñ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÁ: ØÇÏñá-
ï³ññ»ñÇó ÓíÇ Ù»ç ³éÏ³ »Ý óÇÝÏÁ, ýáëýáñÁ, Ûá¹Á, åÕÇÝÓÁ, 
ÙáÉÇμ¹»ÝÁ, »ñÏ³ÃÁ ¨ ³ÛÉÝ: ²Ù»Ý ¹»åùáõÙ å»ïù ¿ Ý³Ë³å³ï-
íáõÃÛáõÝÁ ï³É áã Ã» ÓíÇ ¹»ÕÝáõóÇÝ, ³ÛÉ` ëåÇï³ÏáõóÇÝ:  

àëÏáñÝ»ñÇ ¨ ³ï³ÙÝ»ñÇ ³ÙñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ã³÷³½³Ýó û·-
ï³Ï³ñ ¿ ÓíÇ Ï»Õ¨Á: ´ÅßÏ³Ï³Ý ÙÇ ß³ñù áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ å³ñ½í»É ¿, áñ Ñ³íÏÇÃÇ Ï»Õ¨Ý ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
ÑÕÇÝ»ñÇÝ, 1-6 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ áõ ³ÛÝ Ù³ñ¹Ï³Ýó, áíù»ñ 
ï³é³åáõÙ »Ý áÕÝ³ß³ñÇ ¨ áëÏáñÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í ÑÇí³Ý¹áõ-
ÃÛáõÝÝ»ñáí, Ï³ñÇ»ëáí: Â³ñÙ ÓáõÝ  É³í  Éí³Ý³É, Ë³ß»É, Ï»Õ¨»É, 
Ã³Õ³ÝÃÁ Ù³ùñ»É, ãáñ³óÝ»É ¨ ïñáñ»Éáí ÷áßÇ ¹³ñÓÝ»É: ÀÝ¹áõ-
Ý»É Ã»ÛÇ ·¹³Éáí` ËÙ»Éáí ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃáí Ï³Ù ³ÛÉ Ñ»ÕáõÏáí: 

 
êáÛ³ 

 
êáÛ³ÛÇ ëåÇï³ÏáõóÝ ³ÛÝ áõÅ»Õ áõ ³Ýíï³Ý· 
ÙÇçáóÝ»ñÇó ¿, áñÝ ³ÝáÃÝ»ñÁ å³ßïå³ÝáõÙ ¿ 
ËáÉ»ëï»ñÇÝÇó: ²ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ùμ ãÇ ½ÇçáõÙ 
ÝáõÛÝÇëÏ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇÝ: Æ ¹»å, ³ÛÝ ûñ·³-
ÝÇ½ÙÇó ¹áõñë ¿ ÙÕáõÙ Ñ³ïÏ³å»ë §í³ï¦ Ëá-

É»ëï»ñÇÝÁ: êáÛ³ÛÇ ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ μ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÁ Ï³ÝË³ñ-
·»ÉáõÙ »Ý ÃñáÙμÝ»ñÇ ·áÛ³óáõÙÁ, »ñ³ÏÝ»ñÁ ¹³ñÓÝáõÙ »Ý ³é³Ó-
·³Ï³Ý, ÇëÏ Ñ³ïáõÏ ï³ññ»ñÁ` Ç½áýÉ³íáÝÝ»ñÁ, áñáÝù Ï³Ý ëá-
Û³ÛÇ Ù»ç, Ñ³ïÏ³å»ë Ï³Ý³Ýó å³ßïå³ÝáõÙ »Ý ³Ã»ñáëÏÉ»‐
ñá½Çó: 

êáÛ³  å³ñáõÝ³ÏáÕ ÙÃ»ñùÝ»ñÝ  ³é³ÝÓÝ³å»ë  ËáñÑáõñ¹ »Ý   
ïñíáõÙ ³ÛÝ Ï³Ý³Ýó, áíù»ñ ·ïÝíáõÙ »Ý ÏÉÇÙ³ùëÇ  ¨ »ïÏÉÇÙ³ù- 
ë³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ: êáÛ³Ý Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ ÙÇ 
ß³ñù Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ï³ññ»ñáí` »ñÏ³Ãáí, Ù³·ÝÇáõÙáí, óÇÝ-
Ïáí, Ï³ÉÇáõÙáí, ë»É»Ýáí: ²ÛÝ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ¿ Ý³¨ Çñ íÇï³ÙÇ-
Ý³ÛÇÝ μ³Õ³¹ñáõÃÛ³Ùμ: ²Û¹ù³Ý Ñ³ñáõëï íÇï³ÙÇÝ³ÛÇÝ Ï³½Ù 
ãáõÝÇ áã ÙÇ μáõë³Ï³Ý ÙÃ»ñù: Æ ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝ ÙÝ³óÛ³É μÝ³-
Ï³Ý ÙÃ»ñùÝ»ñÇ, ëáÛ³Ý  å³ñáõÝ³ÏáõÙ  ¿  ÁÝ¹³Ù»ÝÁ  9 % ³ÍË³- 



-53- ÄàÔàìð¸²Î²Ü ´ÄÞÎàôÂÚàôÜ 

 
çñ»ñ, 17 % ×³ñå»ñ (μ³ó³é³å»ë` û·ï³Ï³ñ, ãÑ³·»ó³Í) ¨ 35 
%  ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ: êáÛ³ÛÇ ëåÇï³ÏáõóÝ Çñ áñ³Ïáí ãÇ ½ÇçáõÙ 
Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý Í³·áõÙ  áõÝ»óáÕ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇÝ, ¨  ³ÛÝ ß³ï 
Ñ»ßïáõÃÛ³Ùμ ¿ Ûáõñ³óíáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÏáÕÙÇó: 

 
 

Ð³ïÇÏ³íáñÝ»ñ, ÁÝ¹»Õ»Ý  
 

êñ³Ýù ã³÷³½³Ýó û·ï³Ï³ñ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³-
Ù³ñ: ²Ûë ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÝ»ñáõÙ ËáÉ»ëï»ñÇÝ μ³ó³ñ-
Ó³Ï³å»ë ãÏ³, ×³ñå»ñÇ ù³Ý³ÏÁ Ýí³½³·áõÛÝ ¿, 
ÇëÏ íÇï³ÙÇÝÝ»ñ ¨ μçç³ÝÛáõÃ ß³ï »Ý å³ñáõÝ³-
ÏáõÙ: ÀÝ¹»Õ»ÝÇ, »·Çåï³óáñ»ÝÇ, í³ñë³Ï³Ó³í³-
ñÇ, μñÝÓÇ ¨ ·³ñáõ  Ã»÷Á Ñ³ñáõëï ¿ çñÇ Ù»ç ÉáõÍ-

íáÕ μçç³ÝÛáõÃáí, áñÁ ÏáãíáõÙ ¿ å»ÏïÇÝ: ì»ñçÇÝë ÑÇ³Ý³ÉÇ Ó¨áí 
Çç»óÝáõÙ ¿ §í³ï¦ ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ` ûñ·³ÝÇ½ÙÇó ¹áõñë 
ù³ß»Éáí ³ÛÝ: ²ÛÝå»ë áñ Ã»÷Á Ù»ñ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³Ù³ñ ã³÷³-
½³Ýó û·ï³Ï³ñ ¿, ÇëÏ ¹ñ³Ýáí ÃËí³Í Ñ³óÁ ÏáãíáõÙ ¿ §³éáÕç 
Ñ³ó¦: 

   Î³Ý Ý³¨ ³ÛÉ ÙÃ»ñùÝ»ñ, áñáÝù ¨ë å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý Ã»÷: 
¸ñ³Ýù »Ý` ÃËí³Íù³μÉÇÃÁ, å³ùëÇÙ³ïÁ: Ø»ñ ëÝÝ¹³Ï³ñ·Á åÇ-
ïÇ Ñ³·»ó³Í ÉÇÝÇ Ã»÷ å³ñáõÝ³ÏáÕ ÙÃ»ñùÝ»ñáí, ÇëÏ ß³ï ³-
í»ÉÇ É³í ÏÉÇÝÇ Ó»éù μ»ñ»É Ù³ùáõñ Ã»÷ ¨ Ýñ³ÝÇó å³ïñ³ë-
ï»É ßÇÉ³, ÃËí³Íù Ï³Ù ¿É å³ñ½³å»ë ³ÛÝ ³í»É³óÝ»É ³Õó³Ý-
Ý»ñÇÝ:  

Ò³í³ñ»Õ»ÝÁ ¨ë ß³ï û·ï³Ï³ñ ¿. ³ÛÝ Ñ³·»ó³Í ¿ Ù»ñ ûñ-
·³ÝÇ½ÙÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ÙÇ ß³ñù ÝÛáõÃ»ñáí` ³ÍË³çñ»ñáí, ëåÇ-
ï³ÏáõóÝ»ñáí, Ï³ÉóÇáõÙáí, Ï³ÉÇáõÙáí, »ñÏ³Ãáí, Ù³·ÝÇáõÙáí, 
íÇï³ÙÇÝÝ»ñáí: Ð³ïÏ³å»ë û·ï³Ï³ñ »Ý ëåÇï³Ï³Ó³í³ñÁ ¨ 
ÑÝ¹Ï³Ó³í³ñÁ, áñáÝóáõÙ ß³ï μçç³ÝÛáõÃ Ï³: ¸ñ³ÝóáõÙ ³éÏ³ 
»Ý ³ÛÝåÇëÇ ÝÛáõÃ»ñ, áñáÝù ³å³ÑáíáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ×³ñå³-
÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: ¸Ç»ïáÉá·Ý»ñÁ ËáñÑáõñ¹ »Ý ï³ÉÇë Ó³í³-
ñ»Õ»ÝÇ ÙÇ ù³ÝÇ ï»ë³ÏÝ»ñÇó ßÇÉ³ å³ïñ³ëï»É ¨ áõï»É: Úáõ- 
ñ³ù³ÝãÛáõñ Ó³í³ñ»Õ»Ý áõÝÇ Çñ ³ÝÏñÏÝ»ÉÇ ùÇÙÇ³Ï³Ý μ³Õ³-
¹ñáõÃÛáõÝÁ, Ñ»ï¨³μ³ñ  áñù³Ý ï³ñ³ï»ë³Ï Ó³í³ñ»Õ»Ý ¿ û·- 
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ï³·áñÍíáõÙ, ³ÛÝù³Ý ³í»ÉÇ μ³ñÓñ ¿ Ýñ³ ëÝÝ¹³ÛÇÝ ³ñÅ»ùÁ: 

ÆÝã í»ñ³μ»ñáõÙ ¿ ÁÝ¹»Õ»ÝÇÝ, ³å³ ³Ù»ÝÇó É³íÁ ³ÛÝ Ã³ñÙ 
íÇ×³ÏáõÙ áõï»ÉÝ ¿, ë³Ï³ÛÝ ¹³ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÙÇ³ÛÝ ³Ùé³ÝÁ, 
ÇëÏ ÓÙé³ÝÁ å»ïù ¿ áõï»É ãáñ³óñ³Í ÁÝ¹»Õ»Ý: Þ³ï û·ï³Ï³ñ 
¿ ÉáμÇÝ, nñÇ Ù»ç Ï³ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ Ï³ÉÇáõÙ, ÇëÏ ³ÛÝ ã³-
÷³½³Ýó Ï³ñ¨áñ ÙÇÏñáï³ññ ¿ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ, ûÅïí³Í ¿ ß³ù³ñÇ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ Çç»óÝ»Éáõ Ñ³ï-
ÏáõÃÛ³Ùμ:  

ÀÝÏáõÛ½Ý û·ï³Ï³ñ ÙÃ»ñù ¿: Â»¨ μ³ñÓñ Ï³ÉáñÇ³Ï³ÝáõÃ-
ÛáõÝ áõÝÇ, ë³Ï³ÛÝ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ áã Ñ³·»ó³Í ×³ñå»ñ: Üñ³-
ÝáõÙ ³éÏ³ »Ý Ý³¨ ³½áï³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñ, μçç³Ã³Õ³ÝÃ, ëåÇï³-
ÏáõóÝ»ñ, áã Ñ³ëáõÝ åïáõÕÝ»ñáõÙ` 1000-3000 Ù· íÇï³ÙÇÝ C: º-
Ã» ÁÝÏáõÛ½Á Ë³éÝ»ù Ù»ÕñÇ Ñ»ï ¨ áõï»ù, Ï³½³ïí»ù ï³÷³Ï 
áõ »ñÏ³ñ ×Ç×áõÝ»ñÇó: ÀÝÏáõÛ½Ç ÛáõÕÝ û·ï³Ï³ñ ¿ ³ãùÇ ó³íÇ ¨ 
ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ μáÉáñ ó³í»ñÇ ¹»åùáõÙ: äÝ¹áõÏáõÙ Ï³Ý ³½áï³ÛÇÝ 
ÝÛáõÃ»ñ, ×³ñå»ñ, áñáÝù ³í»ÉÇ Ñ»ßïáõÃÛ³Ùμ »Ý Ûáõñ³óíáõÙ ûñ-
·³ÝÇ½ÙÇ ÏáÕÙÇó, ù³Ý` ÁÝÏáõÛ½ÇÝÁ: äÝ¹áõÏÝ áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ ë»-
é³Ï³Ý Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ, ÉáõÍáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ù³ñ»ñÁ, û·ï³Ï³ñ ¿ »-
ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: ÜßÇ Ù»ç Ï³Ý B ËÙμÇ íÇï³ÙÇÝÝ»ñ, ³½áï³-
ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñ, ×³ñå»ñ: ²ÛÝ ³Ý÷áË³ñÇÝ»ÉÇ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñù ¿ ß³ù³-
ñ³Ëïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¨ μáõë³Ï»ñÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: ¶»ïÝ³ÝáõßÁ, á-
ñÁ Ñ³ñáõëï ¿ ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñáí, ×³ñå»ñáí, μçç³-
Ã³Õ³ÝÃáí, áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ ë»é³Ï³Ý Ñ³ÏáõÙÁ, û·ï³Ï³ñ ¿ Ñ³-
½Ç, ëñïË³éÝáóÇ, ÉÛ³ñ¹Ç ó³í»ñÇ ¨ Ëó³ÝáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: ÀÝ-
ÏáõÛ½Á, ÝáõßÁ, ·»ïÝ³ÝáõßÁ, åÝ¹áõÏÝ Çñ»Ýó íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ Ñ³ñë-
ïáõÃÛ³Ùμ Ï³ñáÕ »Ý ÷áË³ñÇÝ»É Ùë³ÙÃ»ñùÇÝ: 

 
Øñ·»ñ ¨ µ³Ýç³ñ»Õ»Ý 

  
êñ³Ýù Ñ³ñáõëï »Ý Ù»ñ ûñ·³ÝÇ½ÙÇÝ ³ÝÑñ³‐

Å»ßï íÇï³ÙÇÝÝ»ñáí, å»ÏïÇÝÝ»ñáí, Ñ³Ýù³ÛÇÝ 
μçç³ÝÛáõÃ»ñáí: ä»ÏïÇÝÝ»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³é‐
Ï³ »Ý ËÝÓáñÇ, ¹»ÕÓÇ, Ý³ñÝçÇ, ëÙμáõÏÇ, ¹¹áõÙÇ, 
μáÕÏÇ, μ³½áõÏÇ Ù»ç, áñáÝù  Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ÑÝ³ñ³‐ 
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íáñÇÝë ß³ï ·áñÍ³Í»É (ó³ÝÏ³ÉÇ ¿` ÑáõÙ íÇ×³ÏáõÙ, ù³Ý½Ç ç»ñ-
Ù³ÛÇÝ  Ùß³ÏáõÙÇó ß³ï íÇï³ÙÇÝÝ»ñ ù³Ûù³ÛíáõÙ »Ý): ²Û¹ ÇëÏ 
å³ï×³éáí Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñíáõÙ ¿ Ùñ·»ñÝ áõ μ³Ýç³ñ»Õ»ÝÝ»ñÝ 
û·ï³·áñÍ»É Ã³ñÙ, ãáñ³óí³Í Ï³Ù ë³é»óí³Í íÇ×³ÏáõÙ, ÇëÏ 
å³Ñ³ÍáÛ³óí³ÍÝ»ñÝ ³í»ÉÇ ß³ï íÝ³ë³Ï³ñ »Ý, ù³Ý` û·ï³-
Ï³ñ: 

êÙμáõÏÁ ¨ ¹¹ÙÇÏÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý Ñ³ïáõÏ ÃÃáõ, áñÝ ûñ-
·³ÝÇ½ÙÇó ¹áõñë ¿ μ»ñáõÙ ³í»Éáñ¹ ×³ñåÁ: ¸¹ÙÇÏÁ ã³÷³½³Ýó  
û·ï³Ï³ñ ¿ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ÉÛ³ñ¹Ç, ëï³-
ÙáùëÇ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ, ¹Ç³μ»ïÇ ¹»åùáõÙ: ¸¹áõÙÁ ù³Ûù³ÛáõÙ ¿ ù³-
ñ»ñÁ, Ù³ùñáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³í³½Á, û·ï³Ï³ñ ¿ ³Õ³ÛÇÝ Ïáõ-
ï³ÏáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: Î³ñïáýÇÉÁ (Ñ³ïÏ³å»ë` ÑáõÙÁ) ÑÇ³-
Ý³ÉÇ Ï»ñåáí Ù³ùñáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ: ²é³í»É û·ï³Ï³ñ ¿ ãÏÉå-
í³Í Ï³ñïáýÇÉÁ, áñáíÑ»ï¨ Ù»½ ³ÝÑñ³Å»ßï ÙÇÏñáï³ññ»ñÁ 
Ýáõñμ ß»ñïáí ·ïÝíáõÙ »Ý Ï»Õ¨Ç ï³Ï: ÎÉå³Í Ï³ñïáýÇÉÝ ³-
í»ÉÇ ß³ï í»ñ³ÍíáõÙ ¿ ûëÉ³ÛÇ, ¹ñ³ Ñ³Ù³ñ ³ÛÝ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ áõ-
ï»É Ï»Õ¨áí ßá·»Ë³ß³Í Ï³Ù Ëáñáí³Í íÇ×³ÏáõÙ: êáËÁ ÑÇ³-
Ý³ÉÇ Ï»ñåáí Ù³ùñáõÙ ¿ ³ÝáÃÝ»ñÁ, ÇëÏ í³ñáõÝ·Ý ³Ùñ³óÝáõÙ ¿ 
ëñï³ÙÏ³ÝÁ ¨ ³ÝáÃÝ»ñÁ: ÈáÉÇÏÁ Ñ³·»ó³Í ¿ ÙÇ ß³ñù íÇï³ÙÇÝ-
Ý»ñáí (A, B, C, E ËÙμ»ñÇ) ¨ ÙÇÏñáï³ññ»ñáí (»ñÏ³Ã, åÕÇÝÓ, 
Ù³·ÝÇáõÙ, Ï³ÉÇáõÙ ¨ ³ÛÉÝ), áñáÝù  Ï³ñ¨áñ »Ý ÝÛáõÃ³÷áË³-
Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ ÉáÉÇÏÁ ãÇ Ï³ñ»ÉÇ »ÝÃ³ñÏ»É 
ç»ñÙ³ÛÇÝ Ùß³ÏÙ³Ý` å³Ñ³ÍáÛ³óÙ³Ý. ¹ñ³ÝÇó ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³-
é³ç³ÝáõÙ »Ý ³Õ»ñ, ù³ñ»ñ, áñáÝù ËÇëï íÝ³ë³Ï³ñ »Ý: êË-
ïáñÁ μ³ñ»ñ³ñ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ³ÝáÃÝ»ñÇ íñ³, ³ÛÝ 
Ù³ùñáõÙ ¿ ¹ñ³Ýó å³ï»ñÁ` ¹³ñÓÝ»Éáí ³é³Ó·³Ï³Ý:  

ÂáõñÇÝçÁ  Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ  ù³Ý³- 
ÏÁ, Ýå³ëïáõÙ ¿ Ù³ñëáÕáõÃÛ³ÝÁ, Çç»óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ, Ï³ñ- 
·³íáñáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ³ßË³ï³ÝùÁ: ²Ûë ÝáõÛÝ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÝ 
áõÝÇ Ý³¨ ÏÇïñáÝÁ: â³÷³½³Ýó û·ï³Ï³ñ ¿ ¹»ÕÓÁ, áñÁ Ñ³-
ñáõëï ¿  Ï³ÉÇáõÙáí, »ñÏ³Ãáí,  åÕÝÓáí, ³ÍË³çñ»ñáí, ³ÙÇÝ³-  
ÃÃáõÝ»ñáí, A ¨ C íÇï³ÙÇÝÝ»ñáí, áñáÝù μ³ñ»ñ³ñ ³½¹»óáõÃ-
ÛáõÝ »Ý áõÝ»ÝáõÙ ³ñÛ³Ý μ³Õ³¹ñáõÃÛ³Ý íñ³: ²ÛÝ Ù³ùñáõÙ  ¿ ëï³-
ÙáùëÁ, í»ñ³óÝáõÙ ³ÛñáóÁ, Ï³ñ·³íáñáõÙ  ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ³ßË³ï³Ý- 
ùÁ, ÇëÏ ÑÛáõÃÁ μáõÅáõÙ ¿ ³ÛñáÕ ¹áÕ¿ñáóùÁ: ¸»ÕÓÇ ãÇñÝ ³í»ÉÇ  û·- 
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ï³Ï³ñ ¿, ù³Ý` Ã³ñÙ  åïáõÕÁ: ê³ÉáñÁ (Ñ³ïÏ³å»ë` ãÇñÁ) ûÅï- 
í³Í ¿ ÃáõÉ³óÝáÕ ¨ ÙÇ½³ÙáõÕ Ñ³ïÏáõÃÛ³Ùμ, ß³ï É³í ¿ ³Ý¹ñ³-
¹³éÝáõÙ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý íñ³: ÊÝÓáñÁ ¨ ³ñÙ³íÁ  Ñ³-
ñáõëï »Ý íÇï³ÙÇÝÝ»ñáí, Ñ³Ï³ûùëÇ¹³óÝáÕ ÝÛáõÃ»ñáí,  ÙÇÏñá-
ï³ññ»ñáí (Ý³ïñÇáõÙ, Ï³ÉÇáõÙ, Ï³ÉóÇáõÙ, »ñÏ³Ã, Ù³·ÝÇáõÙ, 
Ù³Ý·³Ý): Ê³ÕáÕÁ Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Ç ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ, û·ï³Ï³ñ ¿ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý, ëñ-
ïÇ, ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: ²ñÙ³íÁ Ñ³×³Ë Çñ 
û·ï³Ï³ñáõÃÛ³Ùμ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ ËÝÓáñÇÝ: ì»ñçÇÝë ûñ·³ÝÇ½-
ÙÁ Ù³ùñáõÙ ¿ ÃáõÛÝ»ñÇó, Ñ³Ý·ëï³óÝáõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Á, ³Ùñ³óÝáõÙ ¿ ëÇñïÁ: ÌÇñ³ÝÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ íÇï³-
ÙÇÝ  A, B2, C, P, ÙÇÏñáï³ññ»ñ, Ï³ÉÇáõÙ, »ñÏ³Ã, Ý³ïñÇáõÙ, 
Ù³·ÝÇáõÙ ¨ ³ÛÉÝ: ²ÛÝ μ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ñ»Ùá·ÉáμÇÝÇ 
ù³Ý³ÏÁ, ³Ý÷áË³ñÇÝ»ÉÇ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñù ¿ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Ç μáÉáñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, É³í³óÝáõÙ ¿ Ù³ñëá-
ÕáõÃÛáõÝÁ, ÃáõÉ³óÝáõÙ ¿ ÷áñÁ, Çç»óÝáõÙ ¿ ç»ñÙáõÃÛáõÝÝ áõ Ñ³-
·»óÝáõÙ  Í³ñ³íÁ: ´³ÉÁ, Ï³ñÙÇñ ¨ ë¨ Ñ³Õ³ñçÁ, ë¨ ³ñáë»ÝÇÝ 
Ñ³ñáõëï »Ý ³ÛÝåÇëÇ ÝÛáõÃ»ñáí, áñáÝù ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý ÝÛáõÃ³-
÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ¨ ×³ñå³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: ºÉ³ÏÁ, á-
ñáõÙ ³éÏ³ »Ý μ³½Ù³ÃÇí íÇï³ÙÇÝÝ»ñ, áõÝÇ ÙÇ½³ÙáõÕ Ñ³ïÏáõ-
ÃÛáõÝ, μ³ñ»ñ³ñ ¿ ³½¹áõÙ áÕç ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³: ²½Ýí³ÙáñÇÝ ¨ 
»É³ÏÁ Ñ³ñáõëï »Ý B ËÙμÇ íÇï³ÙÇÝÝ»ñáí (Ï³ñáïÇÝ, å»ÏïÇÝ, 
μçç³ÝÛáõÃ, Ïáμ³Éï, »ñÏ³Ã, Ï³ÉóÇáõÙ, ýáëýáñ, Ù³Ý·³Ý):  Øá-
ñÇÝ Ñ³·»ó³Í ¿ »ñÏ³Ãáí, åÕÝÓáí, Ï³ÉÇáõÙáí, å»ÏïÇÝáí, ¹áõ-
μÇÉ³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñáí, ûñ·³Ý³Ï³Ý ÃÃáõÝ»ñáí, C, PP, B, B1, B12 

íÇï³ÙÇÝÝ»ñáí:    
 

Ðñáõß³Ï»Õ»Ý, ÃËí³Íù, ù³Õóñ³í»ÝÇù 
 

²Ûë ÙÃ»ñùÝ»ñÁ áñù³Ýáí Ñ³Ù»Õ »Ý, ÝáõÛÝ-
ù³Ýáí ¿É` íÝ³ë³Ï³ñ: ÂËí³Íù»ñÁ, ïáñ-
Ã»ñÁ, Ï»ùë»ñÁ, ÏáÝý»ïÝ»ñÁ` ËáÑ³ñ³ñ³-
Ï³Ý ³Ûë §Ññ³ßùÝ»ñÁ¦, áõÝ»Ý μ³ñÓñ Ï³-
ÉáñÇ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ áõ ·ñ»Ã»  ã»Ý å³ñáõÝ³- 
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ÏáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ëÝÝ¹³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñ, íÇï³ÙÇÝÝ»ñ: ÂËí³ÍùÝ»-
ñáõÙ áã ÙÇ û·ï³Ï³ñ μ³Ý ãÏ³, ù³ÝÇ áñ ¹ñ³Ýó μ³Õ³¹ñáõÃÛ³Ý 
Ù»ç ÙÇßï ³éÏ³ »Ý ¹»ÕÝáõóÁ, ë»ñáõóù³ÛÇÝ Ï³ñ³·Á, ÃÃí³ë»-
ñÁ, áñáÝù Ñ³ñáõëï »Ý Ñ³·»ó³Í ×³ñå»ñáí, ËáÉ»ëï»ñÇÝáí: ²Û¹ 
ÇëÏ å³ï×³éáí ¿É í»ñáÑÇßÛ³É ÙÃ»ñùÝ»ñÇ ·áñÍ³ÍáõÃÛáõÝÁ å»ïù 
¿ ÑÝ³ñ³íáñÇÝë Ýí³½³·áõÛÝÇ Ñ³ëóÝ»É: 

  ÆÝùÝÇÝ Ñ³ëÏ³Ý³ÉÇ ¿, áñ ß³ï ùã»ñÁ Ï·Ý³Ý ÝÙ³Ý §½áÑá-
ÕáõÃÛ³Ý¦, ³Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí ¿É ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É ïÝ³-
ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ å³ïñ³ëïí³Í ËÙáñ»Õ»ÝÝ»ñ ¨ ù³Õóñ³í»-
ÝÇù, áñáÝóáõÙ ã»Ý ÏÇñ³éíÇ ãÑ³·»ó³Í ×³ñå»ñ, ÇëÏ Ñ³íÏÇÃÇ 
¹»ÕÝáõóÇ ÷áË³ñ»Ý û·ï³·áñÍí³Í ÏÉÇÝÇ ÙÇ³ÛÝ ëåÇï³Ïáõó:  

ø³ÕóñÁ íÝ³ë³Ï³ñ ¿ Ý³¨ ³ÛÝ å³ï×³éáí, áñ ß³ù³ñÇ ÏÇ-
ñ³éáõÃÛáõÝÁ Ù»Í³óÝáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ù³ßÁ, ÇëÏ ¹³ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý-
·»óÝ»É ³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ: ø³ÕóñÇ å³Ï³ëÝ  ³í»-
ÉÇ É³í ¿ Ñ³·»óÝ»É ³ÛÝåÇëÇ ÙÃ»ñùÝ»ñáí, áñáÝù å³ñáõÝ³ÏáõÙ 
»Ý ùÇã ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ ß³ù³ñ (Ã³ñÙ Ùñ·»ñ, ãñ»ñ, ë»÷³Ï³Ý ÑÛáõ-
Ãáí å³Ñ³ÍáÛ³óí³Í Ùñ·»ñ, Ñ³ï³åïáõÕÝ»ñ): 

 ØÛáõë Ññ³ß³ÉÇ ù³Õóñ ÙÃ»ñùÁ Ù»ÕñÝ ¿, áñÁ Ñ³ñáõëï ¿ ³Í-
Ë³çñ»ñáí, ³ñÅ»ù³íáñ ÝÛáõÃ»ñáí` Ï³ÉÇáõÙáí, Ï³ÉóÇáõÙáí, »ñ- 
Ï³Ãáí, Ù³·Ý»½ÇáõÙáí, Ý³ïñÇáõÙáí, ýáëýáñáí, Ûá¹áí, íÇï³-
ÙÇÝÝ»ñáí, ÇëÏ Ñ³Ýù³ÛÇÝ ³Õ»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùμ Ù»ÕñÁ Ñ³-
Ù³ñÅ»ù ¿ ³ñÛ³ÝÁ:  

úñí³ Ù»ç 50 · Ù»ÕñÇó ³í»ÉÇÝ ãå»ïù ¿ áõï»É, ÇëÏ ³Û¹ ù³-
Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ ¿É ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÁÝ¹áõÝ»É áÕç ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: º-
Ã» Ù³ùáõñ Ù»Õñ ã»ù ëÇñáõÙ, Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹ñ³ÝÇó ÁÙå»ÉÇù å³ïñ³ë-
ï»É: ¸ñ³ Ñ³Ù³ñ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ 1-³Ï³Ý Ã/· Ù»ÕñÇÝ ¨ ËÝÓáñÇ 
ù³ó³ËÇÝ ³í»É³óÝ»É 200-250 · çáõñ ¨ ËÙ»É:  
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Ä»Ýß»ÝÁ` ÏÛ³ÝùÇ ³ñÙ³ïÁ, áñÁ Ñ³ÛïÝÇ ¿ ³í»ÉÇ ù³Ý 2000 
ï³ñÇ, ½³ñÙ³Ý³Ññ³ß μáõÛë ¿: ²ñ¨»ÉÛ³Ý μÅßÏáõÃÛ³Ý Ù»ç ³ÛÝ ÏÇ-
ñ³éíáõÙ ¿ ¹»é¨ë í³ÕÝç³Ï³Ý Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñÇó: Üñ³ÝÇó å³ï-
ñ³ëïáõÙ »Ý Ë³éÝáõñ¹Ý»ñ, ùëáõùÝ»ñ, ÃáõñÙ»ñ, áñáÝù ÏÇñ³éíáõÙ 
»Ý ½³Ý³½³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ:  

Ä»Ýß»ÝÁ (É³ïÇÝ»ñ»Ý` radix gisengi) å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 30 ³ñ-
Å»ù³íáñ ÝÛáõÃ»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙ` »ñÏ³Ã, ýáëýáñ, ÍÍáõÙμ, Ïñ³ù³ñ, 
Ï³ÉÇáõÙ, Ù³·Ý»½ÇáõÙ, ï³ñ³ï»ë³Ï íÇï³ÙÇÝÝ»ñ, ³ñÅ»ù³íáñ 
ÙÇÏñáï³ññ»ñ, áñáÝù Ñ³½í³¹»å »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ:  

²ÛÝ μ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ïáÝáõëÁ, »ñÇï³ë³ñ¹³óÝáõÙ ¿ áÕç ûñ-
·³ÝÇ½ÙÁ, μ³ñ»É³íáõÙ ¿ ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ, í»ñ³óÝáõÙ ¿ 
ÁÝÏ×í³ÍáõÃÛáõÝÁ, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ³ÝùÝáõÃÛáõÝÁ, 
Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ, É³í³óÝáõÙ ¿ ÑÇßáÕáõÃÛáõÝÁ, ³ñ-
ÛáõÝ³ëï»ÕÍ ÙÇçáó ¿, ÑÛáõÍÇã ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ñ»ïá ³ñ³-
·³óÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ, û·ÝáõÙ ¿ 
ëÃñ»ëÝ»ñÇ ¹»Ù ÇÙáõÝÇï»ï Ó»éù μ»ñ»ÉáõÝ: ÈÇÝ»Éáí μÝ³Ï³Ý 
ËÃ³ÝÇã` μ³ñ»ñ³ñ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ë»é³Ï³Ý ûñ·³Ý-
Ý»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý íñ³: ØÇ Ëáëùáí` ³ÛÝ Ññ³ß³ÉÇ ¹»Õ³ÙÇ-
çáó ¿: 

àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³ëï³ïáõÙ »Ý, áñ Å»Ýß»ÝÇ ³ñ-
Ù³ïÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ áõÝ»ÝáõÙ ¿ ³ÛÝ ÝáõÛÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ, ÇÝã 
áñ` ÑáñÙáÝÝ»ñÁ: Â»å»ï¨ ³ÛÝ ËÃ³ÝáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáõ-
Ý»áõÃÛáõÝÁ, ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí ¹³ ÑÇÙù ãÇ ï³ÉÇë åÝ¹»Éáõ, Ã» Å»Ý-
ß»ÝÁ ·ñ·éÇã ÙÇçáó ¿ Ï³Ù ¹áåÇÝ·:  

Þí»¹³óÇ åñáý»ëáñ ê³Ý¹μ»ñ·Á ³ÝóÏ³óñ»É ¿ Ñ»ï¨Û³É Ã»ë- 

ïÁ: àõë³ÝáÕÝ»ñÇ  ÙÇ  ËÙμÇÝ  ³é³ç³ñÏ»É ¿ ÁÝ¹áõÝ»É Å»Ýß»Ýáí 
Ñ³μ»ñ, ÇëÏ ÙÛáõëÝ»ñÇÝ` ã»½áù Ñ³μ»ñ: 33 ûñ ³Ýó å³ñ½ ¿ ¹³ñÓ»É, 
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áñ Ýñ³Ýù, áíù»ñ Å»Ýß»Ýáí å³ïñ³ëïáõÏ ¿ÇÝ ÁÝ¹áõÝ»É, ÙÛáõë-
Ý»ñÇÝ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ÇÝ Çñ»Ýó Ùï³íáñ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ï³ñá-
ÕáõÃÛáõÝÝ»ñáí: 

¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Å»Ýß»ÝÇ ï³ñμ»ñ ï»ë³ÏÝ»ñ: ¸ñ³Ýù ³×áõÙ 
»Ý ËáÝ³í ÏÇñ×»ñáõÙ, áõñ Ñ³½Çí »Ý Ã³÷³ÝóáõÙ ³ñ¨Ç ×³é³-
·³ÛÃÝ»ñÁ: Àëï ãÇÝ³Ï³Ý Ñ³í³ï³ÉÇùÇ, Å»Ýß»ÝÝ ³Ù»Ý Ù»ÏÇÝ 
ã¿, áñ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿: ØÇ³ÛÝ ³ñÅ³Ý³å³ïÇí, áÕç ÏÛ³ÝùÝ ³é³Ýó 
Ë³μ»áõÃÛ³Ý ³åñ³Í ¨ ëå³ÝáõÃÛáõÝ ã·áñÍ³Í Ù³ñ¹ÇÏ Çñ³-
íáõÝù áõÝ»Ý áñáÝ»É ³Û¹ Ññ³ßù  μáõÛëÁ: Ø³ÝçáõñÇ³ÛáõÙ ³Û¹ ·áñ-
Íáí ½μ³ÕíáõÙ »Ý Í»ñ»ñÁ: 

Ä»Ýß»ÝÇ ³ñÙ³ïÝ»ñÁ Ñ³í³ùáõÙ »Ý ÑáõÝÇëÇ í»ñçÇÝ ¨ Ñáõ-
ÉÇëÇ ³é³çÇÝ Ï»ëÇÝ. ³Û¹ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ ¿, áñ ³ÛÝ ³é³-
í»É³·áõÛÝë ûÅïí³Í ¿ ÉÇÝáõÙ μáõÅÇã Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí:  

àõÕ¨áñí»Éáí Å»Ýß»ÝÇ áñáÝáõÙÝ»ñÇ` Ù³ÝçáõñÁ ç»ñÙ»é³Ý¹ 
³ÕáÃáõÙ ¿ Ïé³ï³Ý ³éç¨: Ð³ëÝ»Éáí ³ÛÝ í³ÛñÁ, áñï»Õ ÇÝùÝ ÇÝã-
áñ Å³Ù³Ý³Ï ·ï»É ¿ ³Û¹ μáõÛëÁ, Ý³ ëå³ëáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ áõß ·Çß»ñ, 
³Û¹ ÁÝÃ³óùáõÙ ³ÝÁÝ¹Ù»ç ³ÕáÃáõÙ ¿` »ñÏÝùÇÝ ËÝ¹ñ»Éáí Çñ»Ý 
³ñÙïÇù áõÕ³ñÏ»É: ØÃáõÃÛ³Ý Ù»ç, áñï»Õ Ï³ÛÍ»ñ »Ý »ñ¨áõÙ, ³ÛÝ-
ï»Õ ¿ ·ïÝíáõÙ Å»Ýß»ÝÁ:  

²ÝÑÇß»ÉÇ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñÇó ²ñ¨»ÉÛ³Ý ²ëÇ³ÛáõÙ Éáõñ»ñ »Ý ßñ- 
çáõÙ, Ã» Å»Ýß»ÝÇ áñáß ³ñÙ³ïÝ»ñ ÙáõÃ ë»ÝÛ³ÏáõÙ ÉáõÛë »Ý ³ñ-
Ó³ÏáõÙ: ²ëáõÙ »Ý` ³Û¹åÇëÇ ÙÇ ³ñÙ³ï Ñ³ÛïÝ³μ»ñí»É ¿ Ø³Ýçáõ-
ñÇ³ÛáõÙ 1900 Ãí³Ï³ÝÇÝ ¨ í³×³éí»É ãÇÝ³Ï³Ý Ï³é³í³ñáõÃ-
Û³Ý μ³ñÓñ³·áõÛÝ å³ßïáÝÛ³Ý»ñÇó Ù»ÏÇÝ: ì»ñçÇÝë ³ÛÝ ·Ý»É ¿ 
³ëïÕ³μ³ßË³Ï³Ý ·áõÙ³ñáí` 20.000 ãÇÝ³Ï³Ý ¹áÉ³ñáí: 

âÇÝ³ëï³ÝáõÙ, Ø³ÝçáõñÇ³ÛáõÙ, Îáñ»³ÛáõÙ Ñ³ñáõëïÝ»ñÁ 
Ñ³×³Ë ÏáÝÛ³ÏÇ ßßÇ Ù»ç Å»Ýß»ÝÇ ³ñÙ³ï »Ý ·óáõÙ, Ù»Ï ûñ å³-
ÑáõÙ ÙáõÃ ¨ ï³ù ï»ÕáõÙ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ï»Õ³÷áËáõÙ »Ý ÏáÝÛ³ÏÇ 
³ÛÉ ßßÇ Ù»ç: ÞÇßÝ ³Ùáõñ ÷³ÏáõÙ »Ý ¨ å³ÑáõÙ ½áí áõ ÙáõÃ ï»-
ÕáõÙ: 

´³½Ù³ÃÇí ÷áñÓ»ñÇó å³ñ½ ¿ ¹³ñÓ»É, áñ é³¹Çá³ÏïÇí Ñá-
ÕáõÙ ³×³Í Å»Ýß»ÝÝ ûÅïí³Í ¿ Ñ½áñ μáõÅÇã Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí:  
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¸³ Å»Ýß»ÝÇ ï³Û·³Û³Ï³Ý ï³ñ³ï»ë³ÏÝ ¿, áñÝ áõÝÇ μ³½áõÙ 
Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñ, Ý»ñ³éÛ³É` ç»ñÙáõÃÛ³Ý ×³é³·³ÛÃáõÙÁ: È³í³-
·áõÛÝ μáõÅÇã Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝÇ Ý³¨ Ù³ÝçáõñÇ³Ï³Ý í³Û-
ñÇ Å»Ýß»ÝÁ, áñÇ ³ñÙ³ïÝ»ñÁ ã³÷³½³Ýó Ã³ÝÏ ³ñÅ»Ý: êïí»-
ñáõÙ ãáñ³óí³Í ³ñÙ³ïÁ áñù³Ý ß³ï ¿ ÝÙ³Ý Ù³ñ¹áõ Ù³ñÙÝÇÝ, 
³ÛÝù³Ý ³í»ÉÇ Ã³ÝÏ ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ: Ø»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ 
Ý³¨ ³ñÙïÇùÇ ·áõÛÝÁ: È³í³·áõÛÝ Å»Ýß»ÝÝ ³×áõÙ ¿ Ø³ÝçáõñÇ³-
ÛáõÙ, »ñÏñáñ¹Á` äñÇÙáñÇ»Ç Ù³ñ½áõÙ, »ññáñ¹Á` Îáñ»³ÛáõÙ: ²ÛÅÙ 
³ñÑ»ëï³Ï³Ý Å»Ýß»Ý ³×»óíáõÙ ¿ ï³ñμ»ñ »ñÏñÝ»ñáõÙ, μ³Ûó 
³ÛÝ ãáõÝÇ í³ÛñÇ Å»Ýß»ÝÇ μáÉáñ Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÁ: 

²ëÇ³ÛÇ ÙÇÉÇáÝ³íáñ μÝÇÏÝ»ñ ³ñ¹»Ý ß³ï Ñ³ñÛáõñ³ÙÛ³Ï-
Ý»ñ ß³ñáõÝ³Ï Å»Ýß»ÝÇ ³ñÙ³ïÇ ÃáõñÙ »Ý ËÙáõÙ: ò³íáù, ³é 
³Ûëûñ ùÇã »Ý å³Ñå³Ýí»É Å»Ýß»Ýáí å³ïñ³ëïíáÕ ¹»Õ³ïáÙ-
ë»ñÁ: 

²ñÙ³ïÇó ÃáõñÙ å³ïñ³ëï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ¹ñ³ íñ³ ëåÇñï »Ý 
ÉóÝáõÙ ¨ ËÙáõÙ ûñ³Ï³Ý 2-3 ³Ý·³Ù 15-20 Ï³ÃÇÉ` áõï»Éáõó Ñ»-
ïá: Ð³ñáõëï ãÇÝ³óÇÝ»ñÇ ¹»Ùù»ñÁ í³ñ¹³·áõÛÝ »Ý. Ýñ³Ýù Ñ³-
×³Ë »Ý û·ï³·áñÍáõÙ ³Ûë ÃáõñÙÁ: ä³ï³Ñ³Ï³Ý ã¿, áñ ãÇÝ³-
óÇÝ»ñÝ ³ëáõÙ »Ý. §Ä»Ýß»Ý Ï³, ³éáÕçáõÃÛáõÝ Ï³, Å»Ýß»Ý ãÏ³, 
³éáÕçáõÃÛáõÝ ãÏ³¦: 

Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ ÙÇÝã¨ Ø³áÛÇ Ù³ÑÁ Å»Ýß»Ý ³×»óÝ»ÉÁ âÇÝ³ë-
ï³ÝáõÙ ³ñ·»Éí³Í ¿ »Õ»É: Ø³áÝ ³Û¹ μáõÛëÇ Ï»Ý³ñ³ñ ½áñáõÃ-
ÛáõÝÝ û·ï³·áñÍáõÙ ¿ñ ÙÇ³ÛÝ Çñ ¨ Ñ³ñ³½³ïÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 

èáõë ·ñáÕ Æ. ². ´áõÝÇÝÝ Çñ Ñáõß»ñáõÙ å³ïÙáõÙ ¿, áñ »ñμ 
Æï³ÉÇ³ÛÇ Î³åñÇ ÏÕ½áõÙ ³Ûó»É»É ¿ Ø³ùëÇÙ ¶áñÏáõÝ, í»ñçÇÝë 
Ýñ³Ý óáõÛó ¿ ïí»É Å»Ýß»ÝÇ ÃáõñÙáí ßÇßÁ ¨ ³ë»É, áñ ÇÝùÝ ³å-
ñáõÙ ¿ ³Û¹ Ññ³ß³ÉÇ ¹»ÕÇ ßÝáñÑÇí:  
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Ô³ÝÓÉ³Ù»ñÁ (морозник) Ññ³ß³·áñÍ ¹»Õ³μáõÛë ¿: ÄáÕáíñ-

¹³Ï³Ý μÅßÏáõÃÛ³Ý Ù»ç ÏÇñ³éíáõÙ ¿ í³ÕÝç³Ï³Ý Å³Ù³Ý³ÏÝ»-
ñÇó: Üñ³ μáõÅÇã Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñ³μ»ñÛ³É Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÁÝÃ»ñ-
ó»É ùñÇëïáÝ»³Ï³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç (³ÛÝ Ïáã»É »Ý øñÇëïá-
ëÇ í³ñ¹): ÐÇß³ï³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³Ý Ý³¨ ²íÇó»Ý³ÛÇ, ê»¹ÇñÇ 
Ùáï, ÇÝãå»ë Ý³¨` ÑÇÝ Ñ³ÛÏ³Ï³Ý, ÑÇÝ ³ñ³μ³Ï³Ý ³ÕμÛáõñ-
Ý»ñáõÙ: ²ñ¨»ÉùÇ ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç Õ³ÝÓÉ³Ù»ñÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ 
ÇÝëáõÉïÇ μáõÅÙ³Ý ÙÇçáó:  

²ÛÝ ÃáõÝ³íáñ μáõÛë ¿, μ³Ûó ¹»é¨ë ³Ï³Ý³íáñ ä³ñ³ó»ÉëÝ ¿ 
³ë»É. §´ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç ³Ù»Ý ÇÝã ÃáõÛÝ ¿, áãÇÝã ½»ñÍ ã¿ ÃáõÝ³íá-
ñáõÃÛáõÝÇó, å³ñ½³å»ë ËÝ¹ÇñÁ ã³÷³μ³ÅÝÇ Ù»ç ¿¦: ²Ý·³Ù û-
ÓÇ ÃáõÛÝÁ ÷áùñ ã³÷³μ³ÅÇÝÝ»ñáí Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ μáõÅ³ÙÇçáó, 
ÇëÏ ëáíáñ³Ï³Ý Ï»ñ³ÏñÇ ³ÕÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»ó-
Ý»É ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Éáõñç Ë³ËïáõÙÝ»ñÇ: ²ÛÝ-
å»ë áñ, »Ã» Õ³ÝÓÉ³Ù»ñÝ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇë ã·»ñ³½³Ýó»ù ë³ÑÙ³Ý-
í³Í ã³÷³μ³ÅÇÝÁ, ³ÛÝ áã ÙÇ³ÛÝ ãÇ íÝ³ëÇ, ³ÛÉ¨ áÕç ûñ·³ÝÇ½-
ÙÇ íñ³ ÏáõÝ»Ý³ ÑÇ³Ý³ÉÇ μáõÅ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ, Ù³ñÙÇÝÁ 
Ï¹³ñÓÝÇ Ýáñ³óí³Í, »ñÇï³ë³ñ¹³ó³Í, ÑÇÙÝáíÇÝ Ù³ùñí³Í:  

´³½áõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ 
å³ï×³éÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ³ÕÇùÝ»ñÇ Ëó³ÝáõÙÝ ¿: ²ÛÝï»Õ Ïáõï³Ï-
íáõÙ »Ý ï³ñ³ï»ë³Ï Ã³÷áÝÝ»ñ, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ` ù³ñ»ñ: ²Ûë ¹»-
Õ³μáõÛëÁ Ý³Ë ¨ ³é³ç Ù³ùñáõÙ ¿ ³ÕÇùÝ»ñÁ, 1,5-2 ³ÙëÇó` ³ñ-
ÛáõÝÁ, ³å³ í»ñ³ÝáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹ÇÝ ï³ÝçáÕ ó³í»ñÁ: Ô³ÝÓÉ³-
Ù»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÇó ÙÇ ù³ÝÇ ß³μ³Ã ³Ýó ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ³í»Éáñ¹ 
ù³ßÇ Ïáñáõëï, í»ñ³ÝáõÙ ¿ Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ, ëñíáõÙ »Ý ï»ëá-
ÕáõÃÛáõÝÝ áõ ÉëáÕáõÃÛáõÝÁ:  

²ÛÝ ÷ßñáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ù³ñ»ñÁ, ¹áõñë ¿ ÙÕáõÙ ³í³½Á, 
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Ë³ñ³ÙÝ»ñÁ, ÃáõÛÝ»ñÁ, é³¹Çá³ÏïÇí ï³ññ»ñÁ, Í³Ýñ Ù»ï³Õ-
Ý»ñÝ áõ ×Ç×áõÝ»ñÁ: Ü³¨ É³í³óÝáõÙ ¿ ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÁ, ³Ï-
ïÇí³óÝáõÙ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ, ³ñ³·³óÝáõÙ ¿ 
Ù³½»ñÇ ³×Á, Ù»Í³óÝáõÙ ¿ ÇÙáõÝÇï»ïÁ, Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ ÝÛáõ-
Ã³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, μáõÅáõÙ ¿ ×³ñå³Ï³ÉáõÙÁ (ÁÝ¹ áñáõÙ, 
·»ñ»ñÁ ÝÇÑ³ñáõÙ »Ý, ÇëÏ ÝÇÑ³ñÝ»ñÁ Ó»éù »Ý μ»ñáõÙ ÝáñÙ³É 
ù³ß): àõÝÇ ÙÇ½³ÙáõÕ, É»Õ³ÙáõÕ ¨ ÷áñÁ ÃáõÉ³óÝáÕ Ñ³ïÏáõ-
ÃÛáõÝ: ²Ûë ³Ù»ÝÇó ½³ï, ³ÛÝ ÑÝáõó Ç í»ñ Ñ³ÛïÝÇ ¿ áñå»ë Ñ½áñ 
Ùá·³Ï³Ý ÙÇçáó. ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ÃáõÕÃ áõ ·ñÇ ¹»Ù, í»ñ³óÝáõÙ ¿ 
μ³ó³ë³Ï³Ý ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ:  

ÄáÕáíñ¹³Ï³Ý μÅßÏáõÃÛ³Ý Ù»ç Õ³ÝÓÉ³Ù»ñáí μáõÅáõÙ »Ý 
·áñïÝáõÏÝ»ñÁ, ÷ëáñÇ³½Á, ëåÇï³Ï³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ (μáõÅÙ³Ý 
ÏáõñëÁ 1 ï³ñÇ ¿), ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³μ»ïÁ, μñáÝËÇ³É ³ëÃÙ³Ý, 
ÙÇáÙ³Ý, Óí³ñ³ÝÝ»ñÇ ËñáÝÇÏ³Ï³Ý μáñμáùáõÙÝ»ñÁ, μáñμáùáõÙ-
Ý»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í ³ÝåïÕáõÃÛáõÝÁ, ÉÝ¹»ñÇ ³ñÛáõ-
Ý³ÑáëáõÃÛáõÝÁ, ·³ëïñÇïÁ, ï³ëÝ»ñÏáõÙ³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ËáóÁ, 
ÇÝãå»ë Ý³¨` Ý³¨ ÃáõÛÉ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýμ³í³ñ³-
ñáõÃÛáõÝÁ, ÙÇ½³ù³ñ³ÛÇÝ, ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ËñáÝÇ-
Ï³Ï³Ý åñáëï³ïÇïÁ, ÙÇ·ñ»ÝÁ, áõÕ»ÕÇ óÝóÙ³Ý ¨ ³Õ»ëï³-
Ùáùë³ÛÇÝ áõÕáõ ³ßË³ï³ÝùÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³-
ç³ó³Í ·ÉË³ó³í»ñÁ: ú·ÝáõÙ ¿ ³Ý¹³Ù³ÉáõÍáõÃÛ³Ý, ¹³ßï³Ý³-
ÛÇÝ ó³í»ñÇ, ÁÝÏÝ³íáñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: àõÝÇ Ñ³Ï³áõéáõóù³ÛÇÝ 
³½¹»óáõÃÛáõÝ,  μáõÅáõÙ ¿ ³ÕÇùÝ»ñÇ áõ ÙÇ½³å³ñÏÇ áõéáõóùÁ, í»-
ñ³óÝáõÙ ¿ ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ μçÇçÝ»ñÁ, Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ ¿ Ï³ÃÝ³·»Õ-
ÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ Ñá·»íÇ×³ÏÁ, 
Ñ³Ý·ëï³óÝáõÙ ÝÛ³ñ¹»ñÁ, û·ÝáõÙ ¿ ³ÝùÝáõÃÛ³Ý, Ù»É³Ù³ÕÓáõ-
ÃÛ³Ý, ïÏ³ñ³ÙïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï:  

àñù³Ý ¿É ÁÝ¹¹ÇÙ³ËáëÝ»ñÁ ãÁÝ¹áõÝ»Ý Õ³ÝÓÉ³Ù»ñÇ û·ï³-
Ï³ñáõÃÛáõÝÁ, ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí Ýñ³ ßÝáñÑÇí Ñ³½³ñ³íáñ Ù³ñ-
¹ÇÏ Ó»ñμ³½³ïí»É »Ý ï³ÝçáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó: ²ÛÝ Ï³Ë-
í³ÍáõÃÛáõÝ ãÇ ³é³ç³óÝáõÙ: ÀÝ¹áõÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï »ñμ»ÙÝ ëñáõÙ 
¿ ËñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ Ù»ÏÁÝ¹ÙÇßï μáõ-
ÅáõÙ ¿ ¹ñ³Ýù:  
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âÇãË³ÝÁ, áñÁ Ñ³ÛïÝÇ ¿ Ý³¨ ÷ß³ñ‐
Ù³í ³ÝáõÝáí, å³ïÏ³ÝáõÙ ¿ ÷ß³½·Ç‐
Ý»ñÇ ÁÝï³ÝÇùÇÝ: äïáõÕÝ»ñáõÙ ³é‐
Ï³ »Ý Ï»Ýë³μ³Ýáñ»Ý ³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñ` 
íÇï³ÙÇÝ C, Ý³Ë³íÇï³ÙÇÝ A` Ï³ñá-
ïÇÝ, íÇï³ÙÇÝ B, ûñ·³Ý³Ï³Ý ÃÃáõ-
Ý»ñ, å»ÏïÇÝ³ÛÇÝ, μáõñ³í»ï áõ Ñ³Ý-

ù³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñ: ²é³ÝÓÝ³å»ë ³ñÅ»ù³íáñ »Ý ³ÛÝ åïáõÕÝ»ñÁ, 
áñáÝó ù³ßÁ Ù»Í ã¿ ¨ áõÝ»Ý ¹»ÕÇÝ ·áõÛÝÇ åïÕ³ÙÇë:  

âÇãË³ÝÝ Çñ Ñ³Ùáí ¨ μáõñÙáõÝùáí ³ñù³Û³ËÝÓáñ ¿ ÑÇß»ó-
ÝáõÙ: ä³ï³Ñ³Ï³Ý ã¿, áñ êÇμÇñÇ ÅáÕáíáõñ¹Ý ³ÛÝ ³Ýí³ÝáõÙ ¿ 
§ëÇμÇñÛ³Ý ³ñù³Û³ËÝÓáñ¦: äïÕ³ÙëÇ Ù»ç Ï³Ý ÙÇÝã¨ 9,2 % 
×³ñå³ÛáõÕ»ñ, áñáÝó Ù»ç Ï³ñáïÇÝÇ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëÝáõÙ ¿ 
90-100 Ù· %-Ç, ¨ ¹ñ³ ßÝáñÑÇí áõÝÇ É³í ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ý³ñÝ-
çÇ ·áõÛÝ: Â³ñÙ åïÕ³ÑÛáõÃÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ÙÇÝã¨  500 Ù· íÇ-
ï³ÙÇÝ C:  

äïáõÕÝ»ñÝ û·ï³Ï³ñ »Ý ¨' Ã³ñÙ, ¨' í»ñ³Ùß³Ïí³Í íÇ×³-
ÏáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ç»ñÙ³ÛÇÝ Ùß³ÏÙ³Ý »ÝÃ³ñÏ»ÉÁ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñ-
Ù³ñ ã¿, áñáíÑ»ï¨ ³Û¹ ¹»åùáõÙ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÁ ÏáñóÝáõÙ »Ý Ç-
ñ»Ýó ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ: âÇãË³ÝÇó å³ïñ³ëïáõÙ »Ý μ³ñÓñáñ³Ï 
μÝ³Ï³Ý ÑÛáõÃ, Ùáõñ³μ³, ç»Ù, åáíÇ¹Éá, ÏáÙåáï, ÉÇÏÛáñ, áã ³É-
ÏáÑáÉ³ÛÇÝ ËÙÇãùÝ»ñ:  

âÇãË³ÝÇ ÑÛáõÃ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ Ý³Ë ¨ ³é³ç ³ÝÑñ³Å»ßï 
¿ åïáõÕÝ»ñÁ É³í Éí³Ý³É, çñù³Ù»É, ÑÛáõÃ³ù³ÙÇãáí  ÑÛáõÃÝ  ³-  
é³ÝÓÝ³óÝ»É ÏáñÇ½Ý»ñÇó, ³å³ íñ³Ý ³í»É³óÝ»É Ù»Õñ Ï³Ù ß³- 
ù³ñ³í³½  (1:2), É³í Ë³éÝ»É, ÉóÝ»É ³å³ÏÛ³  ï³ñ³Ý»ñÇ  Ù»ç, 
μ»ñ³ÝÁ Ñ»ñÙ»ïÇÏ ÷³Ï»É ¨  ½áí ï»ÕáõÙ å³Ñ»É, ÇëÏ Ñ³ñÏ »Õ³Í  
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¹»åùáõÙ 1 ×/· ½³Ý·í³ÍÁ ë³éÁ çñÇ Ù»ç É³í ÉáõÍ»É áõ ËÙ»É:  
   ÐÛáõÃÁ ù³Ù»Éáõó Ñ»ïá ãÇãË³ÝÇ ³é³ÝÓÝ³óñ³Í Ï»Õ¨Ý»ñÁ ÙÇ 
ù³ÝÇ ûñ ãáñ³óÝ»É, ÉóÝ»É Ã³í³ÛÇ Ù»ç, ÷áùñ-ÇÝã μáí»É, ³Õ³É, 
÷áßÇ ¹³ñÓÝ»É ¨ ³Ûë ÃÃáõ Ñ³Ù»ÙáõÝùÁ ÏÇñ³é»É ³Õó³ÝÝ»ñÇ áõ 
×³ß³ï»ë³ÏÝ»ñÇ Ù»ç:   

´³ñÓñáñ³Ï ëÝÝ¹³ÙÃ»ñù ÉÇÝ»Éáõó ½³ï, ãÇãË³ÝÇ åïáõÕ-
Ý»ñÝ áõÝ»Ý μáõÅÇã Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ: Üñ³Ýó ¹»ñÁ Ñ³ïÏ³å»ë 
Ù»Í ¿ ³ñÛáõÝ³ï³ñ ³ÝáÃÝ»ñÇ ëÏÉ»ñá½Ç Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ·áñ-
ÍáõÙ: âÇãË³ÝÇ åïáõÕÝ»ñáõÙ Ï³ Ñ³ïáõÏ μáõÅÇã ÝÛáõÃ` μ»ï³-
ëÇïáëï»ñÇÝ, nñÁ ÃáõÛÉ ãÇ ï³ÉÇë, áñ ³ñÛ³Ý ³ÝáÃÝ»ñÇ Ý»ñùÇÝ 
å³ï»ñÇÝ ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ Ýëïí³Íù ³é³ç³Ý³: âÇãË³ÝÇ åïáõÕ-
Ý»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÝ ³ëïÇ×³Ý³μ³ñ μáõÅáõÙ ¿ ëÏÉ»ñá½Á: 

äïáõÕÝ»ñÇ Ù»ç ³éÏ³ å»ÏïÇÝ³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÝ û·ï³Ï³ñ »Ý 
³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ áõÕáõ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: ä»ÏïÇÝ-
Ý»ñÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý ³ÕÇùÝ»ñáõÙ íÝ³ë³Ï³ñ Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ áãÝã³ó-
Ù³ÝÁ, ÏÉ³ÝáõÙ »Ý ÃáõÝ³íáñ ÝÛáõÃ»ñÁ: ²Ûë ³Ù»ÝÇó μ³óÇ, ¹ñ³-
Ï³Ý »Ý ³½¹áõÙ Ý³¨ ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý íñ³: 

ÐÝ¹Ï³Ï³Ý ¨ ïÇμ»Ã³Ï³Ý μÅßÏáõÃÛ³Ý Ù»ç ãÇãË³ÝÇ åïáõÕ‐
Ý»ñÇó å³ïñ³ëïíáõÙ »Ý μ³½áõÙ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ, áñáÝù ÏÇñ³é-
íáõÙ »Ý Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ Ãáù»ñÇ μáñμáùáõÙÁ μáõÅ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ:  

äïÕ³ÙëÇó ¨ ÏáñÇ½Ý»ñÇó ëï³óíáõÙ ¿ μ³ñÓñáñ³Ï ÛáõÕ, áñÝ 
û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ëï³ÙáùëÇ ¨ 
ï³ëÝ»ñÏáõÙ³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ËáóÇ, ù³ÕóÏ»ÕÇ, ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

îÝ³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ãÇãË³ÝÇ ÛáõÕ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ 
åïáõÕÝ»ñÁ ×ÙÉáõÙ »Ý, ëï³óí³Í ½³Ý·í³ÍÁ ù³ÙáõÙ, ÑÛáõÃÝ ³-
é³ÝÓÝ³óÝáõÙ, ÉóÝáõÙ ³å³ÏÛ³ ï³ñ³ÛÇ Ù»ç: àñáß Å³Ù³Ý³Ï 
³Ýó ÛáõÕÝ ³é³ÝÓÝ³ÝáõÙ ¿ ¨ ½μ³Õ»óÝáõÙ í»ñÇÝ ß»ñïÁ: 

 

 


