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ºðÎàô Êàêø  
 

Ø³ñ¹Ý Çñ áã ×Çßï ³åñ»É³Ï»ñåÇ å³ï×³-
éáí, »ñµ»ÙÝ ¿É Çñ Ï³ÙùÇó ³ÝÏ³Ë (Å³é³Ý·³-
µ³ñ) Ó»éù ¿ µ»ñáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: Ø³Ûñ 
µÝáõÃÛáõÝÁ, ·Ã³ëÇñï ·ïÝí»Éáí, ¹ñ³Ýó µáõÅ-
Ù³Ý Ñ³Ù³ñ ïí»É ¿ µ³½áõÙ ¹³ñÙ³ÝÝ»ñ, áñáÝó 
Ù³ëÇÝ ÇÙ³Ý³ÉÝ áõ ³éáÕç ³åñ»ÉÝ ³ÝÑñ³Å»ß-
ïáõÃÛáõÝ ¿ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÇë Ñ³Ù³ñ:  

²Ûë Ù³ï»Ý³ß³ñáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í »Ý Ñ³ÛÏ³-
Ï³Ý, éáõë³Ï³Ý, ãÇÝ³Ï³Ý, ïÇµ»Ã³Ï³Ý, ë»ñ-
µ³Ï³Ý, íñ³ó³Ï³Ý ¨ ß³ï ³ÛÉ µÅßÏ³ñ³ÝÝ»ñÇ 
ÏáÕÙÇó ³é³ç³ñÏíáÕ É³í³·áõÛÝ ¹»Õ³ïáÙë»-
ñÁ: Ü»ñÏ³Û³óí³Í »Ý Ý³¨ ³éûñÛ³ ÏÛ³ÝùáõÙ 
³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ, 
³Ýó³ÝÏ³ÉÇ å³ï³Ñ³ñÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÏÇ-
ñ³éíáÕ ÙÇ ß³ñù ÙÇçáóÝ»ñ, áñáÝó ßÝáñÑÇí Ï³-
ñáÕ »ù û·Ý»É áã ÙÇ³ÛÝ Ó»½, ³ÛÉ¨ û·ÝáõÃÛ³Ý Ï³-
ñÇù ½·³óáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó:    

Â»¨ ³é³ç³ñÏíáÕ µáõÅ³ÙÇçáóÝ»ñÁ Ñ³ë³-
Ý»ÉÇ »Ý ³Ù»ÝùÇÝ ¨ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï, ³ÛÝáõ³Ù»-
Ý³ÛÝÇí ¹ñ³Ýù û·ï³·áñÍ»Éáõó ³é³ç ó³ÝÏ³ÉÇ 
¿ ËáñÑñ¹³Ïó»É µÅßÏÇ Ñ»ï, ù³ÝÇ áñ ³Ù»Ý ÙÇ 
ûñ·³ÝÇ½Ù áõÝÇ Çñ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
ÎÇñ³é»ù ïñí³Í ¹»Õ³ïáÙë»ñÝ Ç ß³Ñ Ó»ñ ³-
éáÕçáõÃÛ³Ý ¨ ³Ûë ·Çï»ÉÇùÝ»ñáí û·ï³Ï³ñ »-
Õ»ù ³Ù»ÝùÇÝ:  
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ÆÜâà±ô ¾  
ò²ìàôØ ¶ÈàôÊÀ 

 

 

Î³ ³ÛëåÇëÇ ³ë³óí³Íù. §¶ÉáõËÝ ³ï³Ù ã¿, áñ ó³íÇ, Ñ³-
Ý»ë, ¹»Ý ·ó»ë¦: ºÃ» Ó»ñ ·ÉáõËÁ »ñμ»ù ãÇ §å³ÛÃ»É¦ ó³íÇó, ³å³ 
¹áõù áã ÙÇ³ÛÝ »ñç³ÝÇÏ Ù³ñ¹ »ù, ³ÛÉ¨` Ã³Ý·³ñ³Ý³ÛÇÝ Ñ³½í³-
·Ûáõï ÝÙáõß: Ð³Ù³Ó³ÛÝ íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ, Ï³Ý³Ýó 
78, ÇëÏ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó 64 %-Ý ³ÙÇëÁ ·áÝ» Ù»Ï ³Ý·³Ù ëáõñ ·É-
Ë³ó³í ¿ áõÝ»ÝáõÙ: ¶ÉË³ó³íÇ ³Ù»Ý³ï³ñ³Íí³Í ï»ë³ÏÝ ³é³-
ç³ÝáõÙ ¿ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÇó, ¨ Ù³ñ¹Á §¹áõñë ¿ ÙÝáõÙ¦ ÏÛ³ÝùÇ éÇÃ-
ÙÇó: ÜÙ³Ý ·ÉË³ó³íÁ ï³ñ³Íí³Í ¿ Ý³¨ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï, ¨ ³ÛÝ 
ß³ï Ñ³×³Ë ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÇó, óÝóáõÙÝ»ñÇó, ÝáõÛÝ 
¹Çñùáí »ñÏ³ñ Ýëï»Éáõó:  

êáíáñ³μ³ñ ³Û¹ ïÑ³× ½·³óáÕáõÃÛáõÝÝ ³Ýëå³ë»ÉÇáñ»Ý Ç 
Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ûñí³ »ñÏñáñ¹ Ï»ëÇÝ: Ø³ñ¹áõÝ ÃíáõÙ ¿, Ã» Çñ ·Éáõ-
ËÁ Ï³åáõÙ »Ý ÓÇ· íÇñ³Ï³åáí: ÜÙ³Ý³ïÇå ·ÉË³ó³í»ñÇó ³-
½³ïí»Éáõ Ñ³Ù³ñ μ³í³ñ³ñ ¿ ³ÝóÝ»É Ù»ñëáõÙÝ»ñÇ ÙÇ ù³ÝÇ Ïáõñë 
¨ ëáíáñ»É ÉÇóù³Ã³÷í»É: êáõñ ·ÉË³ó³í»ñ ÝÏ³ïíáõÙ »Ý ÙÇ ù³-
ÝÇ ï³ëÝÛ³Ï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõ ÑÇí³Ý¹³·ÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñÇ Å³-
Ù³Ý³Ï:  

¶ÉË³ó³íÇ ëïáõÛ· å³ï×³éÝ»ñÁ å³ñ½»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³-
Å»ßï »Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý μÅßÏ³Ï³Ý ·Çï»ÉÇùÝ»ñ, ÇëÏ ß³ï 
¹»åù»ñáõÙ ¿É` É³μáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ: Ð³½í³¹»å ·É-
Ë³ó³íÇ ¨ Í³Ûñ³Ñ»Õ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ï-
í»É ó³í³½ñÏáÕ ÙÇçáóÝ»ñÇó` ãÙáé³Ý³Éáí, áñ ¹ñ³Ýù §³ÛñáõÙ¦ 
»Ý ëï³ÙáùëÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÁ ¨ áõÝ»Ý ÙÇ ß³ñù ³Ýó³ÝÏ³ÉÇ ³ÛÉ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ: ¶ÉË³ó³íÇ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ã³÷»É ×Ý-
ßáõÙÁ ¨ áñáß»É ³ÛÝ ¹ÇñùÁ (å³éÏ³Í, Ýëï³Í), áñÝ û·ÝáõÙ ¿ Ù»Õ-
Ù»É ó³íÁ: ºÃ» ó³íÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ç»ñÙáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óáõÙáí, 
³ÏÝ³ËÝÓáñÝ»ñÇ ó³íáí, å³ñ³ÝáóÇ »ïÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ μéÝí³Íáõ-
ÃÛ³Ùμ, ï»ëáÕáõÃÛ³Ý Ë³ËïáõÙáí, ·ÉË³åïáõÛïáí, ëñïË³éÝá-
óáí, å»ïù ¿ ³ÝÑ³å³Õ ¹ÇÙ»É μÅßÏÇ: 
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¶ÉË³ó³íÇ ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ` 

 
 Î³ñïáýÇÉÁ Éí³Ý³É, ³é³Ýó Ï»Õ¨»Éáõ 1 ëÙ Ñ³ëïáõÃÛ³Ùμ 

Ïïñ³ï»É ¨ ¹Ý»É ó³íáÕ ï»ÕÇÝ: ºñμ ÑÛáõÃÁ ãáñ³Ý³, Ï³ñïáýÇÉÇ 
ß»ñïÁ ßñç»É: 

 øÝ»Éáõó ³é³ç ËÙ»É 1 ×/· ß³ù³ñ³çáõñ: 

 ú·ï³Ï³ñ »Ý ·Ý³ñμáõÏÁ, Éáßï³ÏÁ, Íáñ»ÝÇÝ, »Õ»ñ¹³-
ÏÁ, ÍÇÍ»éÝ³ËáïÁ, ËÝÏ³Í³ÕÇÏÁ, ËéÝ¹³ïÁ, Çß³éíáõÛïÁ, ·³Û-
ÉáõÏÁ, ³ñÛáõÝËÙÇÏÁ:   

 Ö³Ï³ïÇÝ áõ ùáõÝù»ñÇÝ ùë»É ëËïáñÇ ÑÛáõÃ: 

 ÎÇïñáÝÇ Ï»Õ¨Á Ý»ñëÇ ÏáÕÙÇó ¹Ý»É ùáõÝù»ñÇÝ: Ø³ßÏÁ ùáñ 
Ï·³, ÏÏ³ñÙñÇ, ¨ ·ÉË³ó³íÁ Ï³ÝóÝÇ: 

 1 ×/· áõñóÇ ãáñ³óñ³Í ï»ñ¨Ý»ñÇ íñ³ ÉóÝ»É 250 · »é³ó-
ñ³Í çáõñ, 5 ñáå» »÷»É, ë³é»óÝ»É, ù³Ù»É ¨ ËÙ»É ûñÁ 3-4 ³Ý·³Ù: 

 ú·ï³Ï³ñ ¿ ³Ý³ÝáõËáí å³ïñ³ëïí³Í Ï³Ý³ã Ï³Ù ë¨ 
Ã»ÛÁ:  

 ÐáÝÇ åïáõÕÝ»ñÇ ËÛáõëÁ ùë»É ÏïáñÇÝ ¨ Ï³å»É ×³Ï³ïÇÝ: 

 ¶ÇÝáõ Ñ»ï Ë³éÝ³Í ·³ñáõ ³ÉÛáõñÁ ùë»É Ó»éù»ñÇÝ: 

 Ö³Ï³ïÇÝ Ï³Õ³ÙμÇ Ã³ñÙ ï»ñ¨ Ï³å»É, ÇëÏ áïù»ñÁ ¹Ý»É 
ï³ù çñÇ Ù»ç:  

 1 μ³Å³Ï Ï³Õ³ÙμÇ ÑÛáõÃÇÝ Ë³éÝ»É 1 ×/· Ù»Õñ: ¶ÉË³-
ó³íÇ Å³Ù³Ý³Ï ÁÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù` ³ÝáÃÇ íÇ×³ÏáõÙ: 

 ú·ï³Ï³ñ »Ý ÑáõÝ³Ï³Ý ÁÝÏáõÛ½Á, ã³ÙÇãÁ, å³ÝÇñÁ: 
 è»Ñ³ÝÁ μáõÅáõÙ ¿ ³ÝáÃ³ÛÇÝ Í³·áõÙ áõÝ»óáÕ ·ÉË³ó³íÁ, 

ÇëÏ Ýñ³ μáõÛñÝ û·ï³Ï³ñ ¿ ÙÇ·ñ»ÝÇ ¹»åùáõÙ: 
 ÊÙ»É Ñ³½³ñÇ ÑÛáõÃ: 
 ́ áõë³Ï³Ý ÛáõÕÁ 15-20 ñáå» μ»ñ³ÝáõÙ å³Ñ»É, É»½íáí ß³-

ñáõÝ³Ï Ë³éÝ»Éáí, ³å³ Ã³÷»É, μ»ñ³ÝÁ áÕáÕ»É: Ò»ÃÁ ÏáõÉ ï³É 
ãÇ Ï³ñ»ÉÇ, ù³ÝÇ áñ Ýñ³ Ù»ç »Ý ³ÝóÝáõÙ ÃáõÛÝ»ñÝ áõ Ù³Ýñ¿Ý»ñÁ:  

 Ø»ñë»É ³Ï³Ýç³μÉÃ³ÏÇ í»ñ¨Ç Ïé×ÇÏ³ÛÇÝ Ù³ëÁ: 
 Â»Ã¨³ÏÇ Ù»ñë»É ùáõÝù»ñÇ ËáéáãÝ»ñÁ, ó³íÁ Ï³ÝóÝÇ: 
 øÃ³ñÙ³ïÁ ßñç³Ý³Ó¨ ß³ñÅáõÙÝ»ñáí Ù»ñë»É:  
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øáõÝÁ Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃ-
ÛáõÝ ¿: ÊáñÁ ùáõÝÁ ·»Õ»óÏ³óÝáõÙ ¿, »ñÇ-
ï³ë³ñ¹³óÝáõÙ, μ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ïñ³Ù³-
¹ñáõÃÛáõÝÁ, É³í³óÝáõÙ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³-
éáõÃÛáõÝÁ: ò³íáù, ³Ûëûñ Ù³ñ¹Ï³Ýó ÙÇ 
ëïí³ñ ½³Ý·í³Í ï³é³åáõÙ ¿ ³ÝùÝáõ-
ÃÛ³Ùμ` Ï³åí³Í ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç, 
ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ï³Ù ³ÛÉ ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï: ²ÛÝ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»Éáõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹Åí³ñáõÃÛáõ-
ÝÁ Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝÝ ¿, ³ÛëÇÝùÝ` »ñμ ³ÝÏ³Ë 
Çñ Ï³ÙùÇó Ù³ñ¹Ý ëå³ëáõÙ ¿ ¹ñ³Ý` Ï³ÝË³·áõß³Ï»Éáí ·Çß»ñ³-
ÛÇÝ ï³Ýç³ÝùÁ:  

Î³ñÇù ãÏ³ å³ñï³¹ñ»É Ó»ñ ûñ·³ÝÇ½ÙÇÝ, ÁÝ¹Ñ³Ï³é³ÏÁ, 
áñáß»ù ãùÝ»É ¨ ½μ³Õí»ù áñ¨¿ Ñ»ï³ùñùÇñ ·áñÍáí: ÀÝÃ»ñó»ù 
·ñù»ñ (μ³Ûó áã` ùñ»³Ï³Ý ËñáÝÇÏ³), ³Ùë³·ñ»ñ: ØïáíÇÝ ëåÇ-
ï³Ï Ïï³íÇ íñ³ Í³ÕÇÏÝ»ñ ÝÏ³ñ»ù, ³é³Ýó ßï³å»Éáõ Ý»ñ-
Ï»ù ¹ñ³Ýù, ãÙáé³Ý³ù ÃáõÉ³óÝ»É ÙÏ³ÝÝ»ñÁ, Ùï³μ»ñ»ù Ï³Ù 
å³ïÏ»ñ³óñ»ù áñ¨Çó» Ñ³×»ÉÇ Çñ³¹³ñÓáõÃÛáõÝ: úñí³ ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»ù Ã»ÛÇ, ëáõñ×Ç ·áñÍ³ÍáõÃÛáõÝÁ. ¹ñ³Ýù ·ñ-
·éÇã ³½¹»óáõÃÛáõÝ »Ý áõÝ»ÝáõÙ ·ÉËáõÕ»ÕÇ ¨ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³-
éáõÃÛ³Ý íñ³: ºñ»ÏáÛ³Ý ã³÷Çó ß³ï áõï»ÉÁ, ÍË»ÉÁ, ËÙ»ÉÁ (Ñ³ï-
Ï³å»ë` ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ ËÙÇãùÝ»ñ) Ï³ñáÕ »Ý ³ÝùÝáõÃÛ³Ý å³ï×³é 
Ñ³Ý¹Çë³Ý³É: 

²ÝùÝáõÃÛ³Ùμ ï³é³åáÕÝ»ñÁ, Ñ³×³Ë ³é³Ýó μÅßÏÇ Ñ»ï 
ËáñÑñ¹³Ïó»Éáõ, ÷áñÓáõÙ »Ý Çñ»Ýó §μáõÅ»É¦ ½³Ý³½³Ý ùÝ³-
μ»ñ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñáí: Üñ³Ýù Ñ³ÛÃ³ÛÃáõÙ »Ý ³Û¹ Ñ³μ»ñÝ áõ 
ÁÝ¹áõÝáõÙ Çñ»Ýó ÇëÏ ë³ÑÙ³Ý³Í ¹»Õ³ã³÷áí: ê³ ß³ï ëË³É ¨ 
íï³Ý·³íáñ ÇÝùÝ³μáõÅáõÙ ¿, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ³Ýó³Ý-
Ï³ÉÇ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÇ: ´ÅÇßÏÝ»ñÝ ³Û¹ Ñ³μ»ñÁ Ýß³Ý³ÏáõÙ »Ý Ï³ñ×  
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Å³Ù³Ý³Ïáí ¨, »ñμ ³ñ¹ÛáõÝùÇ »Ý Ñ³ëÝáõÙ, μáõÅáõÙÁ ß³ñáõÝ³-
ÏáõÙ »Ý ³ÛÉ ³ÝíÝ³ë  ÙÇçáóÝ»ñáí: 

Ä³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ùÝ³μ»ñÝ»ñÇ ëáíáñ³Ï³Ý ã³÷³μ³-
ÅÇÝÝ»ñÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÁ ÃáõÉ³ÝáõÙ ¿, ¨ Ù³ñ¹Ý ëÏëáõÙ ¿ ¹ñ³Ýù 
³ëïÇ×³Ý³μ³ñ ³í»É³óÝ»É: ²é³ç³ÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹³·ÇÝ Ñ³Ï-
í³ÍáõÃÛáõÝ ùÝ³μ»ñÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ, ÇëÏ ¹³ áã ³ÛÉ ÇÝã ¿, »Ã» 
áã` ÃÙñ³ÙáÉáõÃÛ³Ý ÙÇ Ó¨: ¸»Õ»ñÇ ÷áË³ñ»Ý ³í»ÉÇ É³í ¿ û·-
ï³·áñÍ»É Ñ³Ý·ëï³óÝáÕ ¨ ùÝ³μ»ñ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝ»óáÕ 
ÙÃ»ñùÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇù »Ý` ëÇë»éÁ, ÉáμÇÝ, ¹¹áõÙÁ, Ï³Õ³ÙμÁ, Ù³-
ÍáõÝÁ, »·Çåï³óáñ»ÝÁ, ë³ÙÇÃÁ, ÏÇïñáÝÁ, Ù»ÕñÁ, å³ÝÇñÁ:  

´ñÇï³Ý³óÇ Ñ»ï³½áïáÕÝ»ñÁ Ñ³Ý·»É »Ý ³ÛÝ »½ñ³Ï³óáõ-
ÃÛ³Ý, áñ ·Çß»ñÁ Ï»ñ³Í ÙÇ Ïïáñ å³ÝÇñÁ ¹ñ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃ-
ÛáõÝ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ùÝÇ áñ³ÏÇ íñ³: ¶ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÝ ³ÝóÏ³óñ»É »Ý 
ÙÇ ·Çï³÷áñÓ, áñÇÝ Ù³ëÝ³Ïó»É »Ý 200 Ï³Ù³íáñÝ»ñ: ì»ñçÇÝ-
Ý»ñë 1 ß³μ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ùÝ»Éáõó Ï»ë Å³Ù ³é³ç Ï»ñ»É »Ý 
20 · å³ÝÇñ: ¶Çï³÷áñÓÇ Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ 72 %-Á Ýß»É ¿, áñ ³-
í»ÉÇ É³í ¿ ùÝ»É, 2/3-Á ÑÇß»É ¿ ï»ë³Í »ñ³½Ý»ñÁ, Ã»¨ Ý³ËÏÇ-
ÝáõÙ ¹³ Ýñ³Ýó ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë ã¿ñ Ñ³çáÕíáõÙ: ä³ñ½í»É ¿ Ý³¨, 
áñ Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇÝ ã»Ý ï³Ýç»É ·Çß»ñ³ÛÇÝ ÙÕÓ³í³ÝçÝ»ñÁ:  

 ºÃ» áõ½áõÙ »ù í»ñ³Ï³Ý·Ý»É Ï³ÝáÝ³íáñ áõ ³éáÕç ùáõÝÁ, 
ëáíáñ»ù å³éÏ»É ¨ ³ñÃÝ³Ý³É ÙÇ¨ÝáõÛÝ Å³ÙÇÝ, ³ÛÉ³å»ë Ë³Ëï-
íáõÙ ¿ Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý éÇÃÙÁ, ÇÝãÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³ÝùÝáõÃÛáõÝ ¿ 
½³ñ·³ÝáõÙ: ²Ù»ÝÇó ×ÇßïÁ í³Õ ùÝ»ÉÝ áõ í³Õ ³ñÃÝ³Ý³ÉÝ ¿: 
ÆëÏ »Ã» ï³é³åáõÙ »ù ³ÝùÝáõÃÛ³Ùμ, ó»ñ»Ï³ÛÇÝ ùáõÝÁ ËëïÇí 
³ñ·»ÉíáõÙ ¿: ÐÝ³ñ³íáñÇÝë Ëáõë³÷»ù μ³ËáõÙÝ»ñÇó, í»×»ñÇó, 
ÙÇ³å³Õ³Õ Ùï³íáñ ³ßË³ï³ÝùÇó. ¹ñ³Ýù ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝ 
»Ý ³é³ç³óÝáõÙ: Øï³íáñ É³ñí³Í ³ßË³ï³Ýùáí ½μ³Õí»ù ÙÇ³ÛÝ 
·Çß»ñ³ÛÇÝ Ï³ÝáÝ³íáñ ùÝÇó Ñ»ïá: 

øÝ»Éáõó ³é³ç ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ ½μáëÝ»É Ù³ùáõñ û¹áõÙ, û¹³÷á-
Ë»É ë»ÝÛ³ÏÁ: ÜÝç³ë»ÝÛ³ÏÁ, áñù³Ý ÑÝ³ñ³íáñ ¿, ÙáõÃ å»ïù ¿ 
ÉÇÝÇ, Ñ³Ï³é³Ï å³ñ³·³ÛáõÙ û·ïí»ù ³ãù»ñÇÝ ¹ñíáÕ Ã»Ã¨ Å³-
å³í»ÝÇó: ºÃ» ßñç³å³ïáÕ ³ÕÙáõÏÁ Ó»½ ÃáõÛÉ ãÇ ï³ÉÇë ùÝ»É, 
³Ï³ÝçÝ»ñÇ Ù»ç ÙÇ ÷áùñ μ³Ùμ³Ï ¹ñ»ù: Ø³ñÙÇÝÝ ³½³ï ßÝ-
ã»Éáõ Ñ³Ù³ñ ùÝ»ù ·Çß»ñ³ÛÇÝ Ã»Ã¨ Ñ³·áõëïáí, nñÇ Ù»ç Ó»½ å»ïù   
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¿ ½·³ù μ³ó³ñÓ³Ï³å»ë ³½³ï: øÝ»ù ó³Íñ μ³ñÓÇ íñ³` å³-
ñ³ÝáóÇ ÏÝ×ÇéÝ»ñÇó áõ ÏñÏÝ³Ï½³ÏÇó Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  

ØÇ' Ùáé³ó»ù, áñ Ù³ñÙÇÝÁ Ù³·ÝÇë³Ï³Ý ¹³ßï ¿, ¨ ³ÛÝ ùÝ³Í 
Å³Ù³Ý³Ï  å»ïù ¿ áõÕÕí³Í  ÉÇÝÇ ºñÏñÇ  Ù³·ÝÇë³Ï³Ý ¹³ßïÇ 

áõÕÕáõÃÛ³Ùμ` ·ÉáõËÁ` ¹»åÇ ÑÛáõëÇë, ÇëÏ áïù»ñÁ` ¹»åÇ Ñ³ñ³í: 
Ò»½ÝÇó Ñ»éáõ í³Ý»ó»ù ë¨»éáõÝ áõ ã³ñ³μ³ëïÇÏ Ùïù»ñÁ: 

§ä»ïù ã¿ ùÝÇ áñëáñ¹áõÃÛáõÝ ³Ý»É, Ñ»Ýó áñ ³ÛÝ ÷áñÓ»ë μéÝ»É, 
³ÝÙÇç³å»ë ÏÃéãÇ-ÏÑ»é³Ý³ ÃéãÝÇó ¿É ³ñ³·¦,- ËáñÑáõñ¹ ¿ ï³-
ÉÇë ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³Ï³Ý³íáñ åñáý»ëáñ ä. ¸Ûáõ-
μáõ³Ý: 

 
 

ÄáÕáíñ¹³Ï³Ý μÅßÏáõÃÛáõÝÝ ³ÝùÝáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³é³-
ç³ñÏáõÙ ¿`  

 

R ²é³íáïÛ³Ý ¨ »ñ»ÏáÛ³Ý` ùÝ»Éáõó ³é³ç, ËÙ»É ³Éá×»Ýáõ 
Í³ÕÇÏÝ»ñÇó Ï³Ù åïáõÕÝ»ñÇó å³ïñ³ëïí³Í Ã»Û: 

R øÝ»Éáõó ³é³ç ÁÙå»É ³Ý³ÝáõËÇ Ã»Û:  

R 10 · ³éÛáõÍ³·ÇÇ ãáñ³óñ³Í áõ Ù³Ýñ³Í ï»ñ¨Ý»ñÁ ¨ Í³-
ÕÇÏÝ»ñÁ 10 ñáå» »é³óÝ»É 1 μ³Å³Ï çñáõÙ, ù³Ù»É, ùÝ»Éáõó ³-
é³ç ËÙ»É: 

R 2 Ã/· ·³ÛÉáõÏÇ ÏáÝ»ñÁ 1 μ³Å³Ï »é³óñ³Í çñáõÙ 4 Å³Ù Ãñ-
Ù»É ¨ ùÝ»Éáõó ³é³ç ËÙ»É 2-4 ×/·: 

R 2 Ã/· Çß³éíáõÛïÇ ãáñ³óñ³Í ï»ñ¨Ý»ñÝ áõ Í³ÕÇÏÝ»ñÁ 2-
3 Å³Ù ÃñÙ»É 2 μ³Å³Ï »é³óñ³Í çñáõÙ: êï³óí³Í ÃáõñÙÇó 
ùÝ»Éáõó ³é³ç ËÙ»É 2-3 ×/·: 

R øÝ»Éáõó ³é³ç ÁÙå»É 1 μ³Å³Ï ï³ù Ï³Ã: 

R 20 · Ï³ïí³ËáïÇ ãáñ³óñ³Í ³ñÙ³ïÝ»ñÁ Ï»ë Å³Ù Ãñ-
Ù»É 200 ÙÉ »é³óñ³Í çñáõÙ, ë³é»óÝ»É, ù³Ù»É ¨ ùÝ»Éáõó ³é³ç ÁÝ-
¹áõÝ»É 2-4 ×/·: 

R øÝ»Éáõó 1-2 Å³Ù ³é³ç ËÙ»É 1 ×/· Ù»Õñáí áõ 1 Ã»ÛÇ μ³-
Å³Ï ï³ù çñáí å³ïñ³ëïí³Í ûß³ñ³Ï:  

R øÝ»Éáõó ³é³ç ËÙ»É 1 μ³Å³Ï áã ß³ï ÃáõÝ¹ ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ 
ËÙÇãù` ·ÇÝÇ, ·³ñ»çáõñ:   
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R Ð»ùÇÙÝ»ñÁ Ñ³í³ëïÇ³óÝáõÙ »Ý, áñ »ñ»ÏáÛ³Ý 3-4  ñáå» 
ï¨áÕáõÃÛ³Ùμ Ýëï³Í íÇ×³ÏáõÙ ë³éÁ çñáí Éá·³Ýù ÁÝ¹áõÝ»ÉÁ 
Ýå³ëïáõÙ ¿ Ñ³Ý·Çëï ùÝÇÝ: 

R Þ³ï û·ï³Ï³ñ ¿ ùÝÇó ³é³ç Éá·³Ýù ÁÝ¹áõÝ»ÉÁ: 

R ²ÝùÝáõÃÛ³Ý áõ Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ áõï»É 1 Ã/· Ù»Õñ:  

R ºñ»ÏáÛ³Ý áõï»É 1 Ã/· ùÝçáõÃ: 

R ÎáíÏ³ëáõÙ ÅáÕáíñ¹³Ï³Ý μÅÇßÏÝ»ñÁ ËáñÑáõñ¹ »Ý ï³-
ÉÇë Ý³Ëù³Ý ùÝ»ÉÁ ËÙ»É 2 μ³Å³Ï ³ÛÍÇ Ã³ñÙ, ãå³ëï»ñÇ½³ó-
í³Í Ï³Ã: 

R øÝ»Éáõó ³é³ç ëáË áõï»ÉÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ËáñÁ ¨ ³éáÕç³-
ñ³ñ ùÝÇÝ: 

R ÌáÍñ³ÏÇÝ ï½ñáõÏÝ»ñ ¹Ý»É, ÇëÏ ùÝ»Éáõó ³é³ç 5 ñáå»áí 
áïù»ñÁ ÙÇÝã¨ ÍÝÏÝ»ñÁ ¹Ý»É ·áÉ çñÇ Ù»ç: 

R Ø³Ý³Ý»ËÇ ëå»Õ³ÝÇÝ Ï³Ù ù»ñ³Í Íáí³μáÕÏÁ (Å³ËáõÏ) 
¹Ý»É ëñáõÝùÝ»ñÇÝ: ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï ËÙ»É ÃÃáõ ¹ñ³Í í³ñáõÝ·Ç çáõñ` 
1 μ³Å³ÏÇÝ Ë³éÝ»Éáí 1 ×/· Ù»Õñ: 

R øÝ»Éáõó ³é³ç ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»É áõï»ÉÇùÇ ¨ Ù»Í ù³Ý³Ïáõ-
ÃÛ³Ùμ Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ: 

R è»Ñ³ÝÇ μáõÛñÁ μ³ñ»ñ³ñ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ³Ý-
ùÝáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 

R Ð³½³ñ³Ã»ñÃÇÏÁ ÉóÝ»É ÏïáñÇó Ï³ñí³Í ïáåñ³ÏÇ Ù»ç áõ 
¹Ý»É μ³ñÓÇ Ùáï:   

R ºÕ»ëå³ÏÇ (шалфей) μáõÛñÁ μ³ñ»ñ³ñ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¿ áõ-
Ý»ÝáõÙ ³ÝùÝáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: ÎÇñ³é»É í»ñÁ Ýßí³Í Ó¨áí: 

R ÊëïÇí ³ñ·»ÉíáõÙ ¿ ó»ñ»Ï³ÛÇÝ ùáõÝÁ: 

R ºñ»ÏáÛ³Ý Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»É Ïáý»ÇÝÁ ¨ ÍË»ÉÁ: 

R øÝ»Éáõó ³é³ç ³Ï³ÝçÇ »ïÝ³Ù³ëÁ »ñÏáõ Ù³ïáí ßñç³-
Ý³Ó¨ ß³ñÅáõÙÝ»ñáí Ù»ñë»É: Þ³ï û·ï³Ï³ñ ¿, ³ÛÝ ÉÇáíÇÝ Ãáõ-
É³óÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ: 

R ²ÝùÝáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ μáõÃ Ù³ïáí 
¨ óáõó³Ù³ïáí Ù»ñë»É ³Ï³Ýç³μÉÃ³ÏÝ»ñÁ: 
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Ø»ñ ÏÛ³ÝùÇ Ù»Ï »ññáñ¹Á Ù»Ýù ³Ýó »Ýù Ï³ó-
ÝáõÙ ùÝ³Í, ¨ ¹³ áã Ã» ×áËáõÃÛáõÝ ¿, ³ÛÉ` û-
ñÇÝ³ã³÷ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ: ²ÝùáõÝ ·Ç-
ß»ñí³ÝÇó Ñ»ïá í³ï³ÝáõÙ ¿ ¨' Ù»ñ ï»ëùÁ, 
¨' ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ: ò³íáù, Ù»Ýù ¾¹Ç-

ëáÝÇ Ï³Ù Ü³åáÉ»áÝÇ ÝÙ³Ý Ñ³Ý×³ñÝ»ñ ã»Ýù: Üñ³Ýó ÉÇáíÇÝ 
μ³í³ñ³ñáõÙ ¿ñ ãáñëÅ³ÙÛ³ ·Çß»ñ³ÛÇÝ ¨ »ï×³ßÛ³ Ï³ñ×³ï¨ 
ùáõÝÁ: È³í ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ Ù»Ýù å»ïù 
¿ ùÝ»Ýù, ³ÛëÇÝùÝ` áõÃ Å³Ùáí §³Ýç³ïí»Ýù¦:  

²Ù»ñÇÏ³óÇ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ áñáß»óÇÝ å³ñ½»É, Ã» Ù³ñ¹áõ 
íñ³ ÇÝãå»ë ¿ ³½¹áõÙ »ñÏ³ñ³ï¨ (200-Å³ÙÛ³) ³ÝùÝáõÃÛáõÝÁ: àñ-
å»ë §»ÝÃ³÷áñÓ³ÛÇÝ ×³·³ñ¦ Ñ³Ý¹»ë »Ï³í é³¹ÇáÛÇ ÙÇ Ñ³Õáñ-
¹³í³ñ: 135 Å³Ù»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ý³ Ï³ÝáÝ³íáñ Ó¨áí í³ñáõÙ ¿ñ 
é³¹ÇáÑ³Õáñ¹áõÙÝ»ñÁ, ¨ μáÉáñ Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»-
ñÁ É³í ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ ïí»óÇÝ: ´ÅÇßÏÝ»ñÁ å³ñμ»ñ³μ³ñ ëïáõ-
·áõÙ ¿ÇÝ Ýñ³ ³ñÛáõÝÁ, ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ, ½³ñÏ»ñ³ÏÁ, Ù»½Á: ¸Ç»ï³-
μ³ÝÝ»ñÁ Ùß³Ï»É ¿ÇÝ ÙÇ ëÝÝ¹³Ï³ñ·, Áëï nñÇ Ý³ ëÝíáõÙ ¿ñ ûñ³-
Ï³Ý 5 ³Ý·³Ù: öáñÓ³ñÏíáÕÁ Å³Ù³Ý³Ï ³é Å³Ù³Ý³Ï ë³éÁ óÝ-
óáõÕ ¿ñ ÁÝ¹áõÝáõÙ ¨ ÉáÕáõÙ ÉáÕ³í³½³ÝáõÙ: ÐÇÝ·»ñáñ¹ ûñí³ í»ñ-
çáõÙ, »ñμ ùÝÇ å³Ñ³ÝçÁ ë³ëïÏ³ó³í, Ýñ³Ý ¹áåÇÝ· ïí»óÇÝ: 
ì»ó»ñáñ¹ ûñÁ Ý³ í³ï³ó³í áõ ëÏë»ó Ï³Ï³½»É, ³ÛÝáõÑ»ï¨ Ç 
Ñ³Ûï »Ï³Ý Ñ³ÉÛáõóÇÝ³óÇ³Ý»ñ: ÆÝÝ»ñáñ¹ ûñí³ »ñ»ÏáÛ³Ý Ñ³-
Õáñ¹³í³ñÁ ë³ëïÇÏ ·ÉË³ó³í áõÝ»ó³í, ¨ ù³ÝÇ áñ 200 Å³ÙÁ 
Éñ³ó»É ¿ñ, Ýñ³Ý ÃáõÛÉ³ïñ»óÇÝ ùÝ»É: î³ëÝ»ñ»ù Å³Ù Ù»é³ÍÇ 
å»ë ùÝ»Éáõó Ñ»ïá ³ñÃÝ³ó³í Ññ³ß³ÉÇ íÇ×³ÏáõÙ, ³é³Ýó ß»Õ-
Ù³Ý áñ¨¿ Ýß³ÝÇ: ²Ûë ·Çï³÷áñÓÇó Ñ»ïá ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ »Ï³Ý 
³ÛÝ »½ñ³Ï³óáõÃÛ³Ý, áñ μáÉáñáíÇÝ ¿É  Ï³ñÇù ãÏ³ í³Ë»Ý³É ³Ý-  
ùÝáõÃÛáõÝÇó` Ï³ñÍ»Éáí, Ã» Ù»½ ëå³éÝáõÙ ¿ ¹³Ý¹³Õ ÃáõÝ³íá-
ñáõÙ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ Ï³Ù Ù³Ñ: 

Ðºî²øðøÆð ¾ ÆØ²Ü²È 
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 ²ÜÎ²ðàÔàôÂÚàôÜ 

 
 ¶ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÇ Ï³ñÍÇùáí ë»é³Ï³Ý ³ÝÏ³ñáÕáõÃÛáõÝÝ 

³é³ç³ÝáõÙ ¿ ëÝÝ¹Ç Ù»ç áñáß íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ å³Ï³ëÇó, ÇëÏ μáõÅ-
Ù³Ý Ñ³Ù³ñ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ñ»ï¨»É ëÝÝ¹³Ï³ñ·ÇÝ, áõï»É 
ÑáõÙ μ³Ýç³ñ»Õ»Ý, Ùñ·»ñ, ËÙ»É ÑáõÙ μ³Ýç³ñ»Õ»ÝÝ»ñÇ ÑÛáõÃ»ñ: 
úñ³Ï³Ý ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ùÝ»É 6-9 Å³Ù, Ñ³×³Ë ßá·»μ³ÕÝÇù ·Ý³É 
¨ ÁÝ¹áõÝ»É ³ñ¨³ÛÇÝ Éá·³Ýù:   

 âÇÝ³óÇÝ»ñÁ ë»é³Ï³Ý ³ÝÏ³ñáÕáõÃÛáõÝÁ μáõÅáõÙ »Ý ³ñáõ 
ÙßÏ³ÛÍÛ³ÙÇ ÙáõßÏáí: ØáõßÏÁ, áñÁ Ùáõ· ¹³ñãÝ³·áõÛÝ ¿ ¨ áõÝÇ 
ïÑ³× Ñáï, ·ïÝíáõÙ ¿ Ñ³ïáõÏ ïáåñ³ÏáõÙ` Ï»Ý¹³Ýáõ »ï¨Ç áï-
ù»ñÇ ³ñ³ÝùáõÙ: ÊÙáõÙ »Ý ûñÁ 2-3 ³Ý·³Ù` 5-8 Ï³ÃÇÉ ³í»É³ó-
Ý»Éáí Ï»ë μ³Å³Ï çñÇÝ: ØáõßÏÁ ÏÇñ³éáõÙ »Ý Ý³¨ ·Ý¹ÇÏÝ»ñÇ 
Ó¨áí` Ë³éÝ»Éáí ÷ßñí³Í ãáñ μáõÛë»ñÇ Ñ»ï: 

 ÒÇÃ³åïáõÕ áõï»ÉÁ Ù»Í³óÝáõÙ ¿ ë»é³Ï³Ý Ï³ñáÕáõÃÛáõ-
ÝÁ, ³Ùñ³åÝ¹áõÙ ³Ý¹³ÙÁ: 

 Àëï ²ÙÇñ¹áíÉ³Ã ²Ù³ëÇ³óáõ, åÝ¹áõÏÝ áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ ë»-
é³Ï³Ý Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ:  

 ²ÙÇñ¹áíÉ³ÃÁ ÝßáõÙ ¿, áñ ëËïáñÁ Ù»Í³óÝáõÙ ¿ ë»é³Ï³Ý 
Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ: 

 ²ÙÇñ¹áíÉ³ÃÁ ·ñáõÙ ¿, áñ ëåÇï³Ï ù³Õóñ Ë³ÕáÕÝ û·-
ï³Ï³ñ ¿ ë»é³Ï³Ý ³ÝÏ³ñáÕáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 

 äÇëï³ÏÝ áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ ë»é³Ï³Ý Ñ³ÏáõÙÁ: 

 Ä»Ýß»ÝÇ §Ó»éùÇó¦ (³ñÙ³ïÁ ÑÇß»óÝáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ Ù³ñÙÇÝ` 
·ÉËáí, Çñ³Ýáí, Ó»éù»ñáí, áïù»ñáí) Ïïñ»É 2-2,5 ëÙ »ñÏ³ñáõÃ-
Û³Ùμ ÙÇ Ïïáñ: ºÃ» ³ñÙ³ïÝ ¿Å³Ý³·ÇÝ ¿, Ï³ñ»ÉÇ ¿ Å»Ýß»ÝÇ ó³Ý-
Ï³ó³Í Ù³ëÇó í»ñóÝ»É 4 Ù3 ã³÷Ç Ïïáñ: ÂñÙ»É 3,5 É É³í Ãáñ³Í 
ûÕÇáí Ï³Ù ¹»Õ³ïÝ³ÛÇÝ ëåÇñïáí (40û ÃÝ¹áõÃÛ³Ý): Ð³çáñ¹ û-
ñÁ ÃáõñÙÁ ËÙ»É: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ·³í³Ã`  áõï»-  
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Éáõó ³é³ç: ºñμ ßßÇ 1/20-Çó  å³Ï³ë ÃáõñÙ ÙÝ³, ûÕÇ ³í»É³óÝ»É 
áõ É³í Ã³÷³Ñ³ñ»É` Ë³éÝ»Éáí ÑÇÝ ÃáõñÙÇ ÙÝ³óáñ¹ÇÝ: ÞÇßÝ 
³Ûëå»ë Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÉóÝ»É 2-3 ³Ý·³Ù: ºññáñ¹ ³Ý·³ÙÇó Ñ»ïá 
Ñ³ñÏ³íáñ ¿ Ýáñ ÃáõñÙ å³ïñ³ëï»É: âÇ Ï³ñ»ÉÇ áõñÇßÇ Å»Ýß»-
ÝÇ ÃáõñÙÁ ËÙ»É, ÇëÏ »Ã» μáõÅáõÙÝ ÁÝ¹ÙÇçíÇ, ³ÛÝ ãÇ Ï³ñ»ÉÇ í»ñ-
ëÏë»É ÑÇÝ ÃáõñÙáí: âÇÝ³Ï³Ý ³Ûë Ýß³Ý³íáñ ÙÇçáóÁ áã ÙÇ³ÛÝ 
í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ ¿ ë»é³Ï³Ý Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ, ³ÛÉ¨ »ñÇï³ë³ñ¹³ó-
ÝáõÙ ¿ áÕç ûñ·³ÝÇ½ÙÁ: 

 ì»ñóÝ»É Ñ³í³ë³ñ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ Ñ³Éí»Ç ÑÛáõÃ, Ï³ñ³·, 
Ù»Õñ, ë³·Ç Ï³Ù Ëá½Ç ×³ñå, Ù³ëáõñÇ ÷áßÇ, Çñ³ñ Ë³éÝ»É ¨ 
ï³ù³óÝ»É (»é³óÝ»É ãÇ Ï³ñ»ÉÇ): ÈóÝ»É ï³ñ³ÛÇ Ù»ç, μ»ñ³ÝÁ ÷³-
Ï»É, å³Ñ»É ½áí ï»ÕáõÙ: ÀÝ¹áõÝ»É áõï»Éáõó Ï»ë Å³Ù ³é³ç 1-³-
Ï³Ý ×/·` 1 μ³Å³Ï ï³ù Ï³Ãáí Ï³Ù çñáí: 

 150 · Ñ³Éí»Ç ÑÛáõÃÇÝ ³í»É³óÝ»É 250 · Ù»Õñ, 350 · Ï³ñ-
ÙÇñ ·ÇÝÇ, 100 · Ù³ëáõñÇ ³ÉÛáõñ, 30 · Ù³Õ³¹³ÝáëÇ ë»ñÙ»ñÇ ³É-
Ûáõñ: ÂáÕÝ»É 1-2 ß³μ³Ã` å³ñμ»ñ³μ³ñ Ë³éÝ»Éáí: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ 
»ñ»ù ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·` áõï»Éáõó Ï»ë Å³Ù ³é³ç: 

 ÒíÇ ¹»ÕÝáõóÇÝ Ë³éÝ»É ÙÇ ùÇã ³ÉÛáõñ, ³Õ, åÕå»Õ, »÷»É 
¨ áõï»É: 

 êáË³é³Íáí Óí³Í»ÕÝ áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ ë»é³Ï³Ý Ï³ñáÕáõ-
ÃÛáõÝÁ: 

 ê»é³Ï³Ý ³ÝÏ³ñáÕáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ß³ï û·ï³Ï³ñ »Ý 
Ñ»ï¨Û³É ÙÃ»ñùÝ»ñÁ` ³¹³Ù³Ãáõ½Á, ëáËÁ, ×³ÏÝ¹»ÕÁ, ÑÝ¹Ï³Ó³-
í³ñÁ, μñÇÝÓÁ, Ï³ÃÁ, ÑáÝÁ, ë»ËÁ, Ù³Õ³¹³ÝáëÁ, ëÇë»éÁ, ÏÇë³»÷ 
ÓáõÝ, ùÝçáõÃÁ, Ë³íÇÍÁ: 

 ¶³ñÇÝ, Ïáñ»ÏÁ, Ïáñ»Ï³Ó³í³ñÁ Ýí³½»óÝáõÙ »Ý ë»é³Ï³Ý 
Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ: 

 àëåÁ ÃáõÉ³óÝáõÙ ¿ ë»é³Ï³Ý Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ, Ñ»ï¨³μ³ñ 
ËáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ Ñ³×³Ë áõï»É:  

 ²ÝáÃÇ íÇ×³ÏáõÙ áÉáéÇ »÷áõÏ ËÙ»ÉÝ áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ ë»-
é³Ï³Ý ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝÁ: 

 òáñ»ÝÇ Ã»÷Á áÉáéÇ Ñ»ï (1:1) »÷»É ³ÛÝù³Ý, ÙÇÝã¨ Ã³ÝÓ-
ñ³Ý³: 1 ³ÙÇë ß³ñáõÝ³Ï ³Ù»Ý ûñ áõï»É: 
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 ÌÉ»óñ³Í óáñ»ÝÝ ³Õ³É, ³é³Ýó ³ÕÇ ¨ Ñ³Ù»ÙáõÝùÝ»ñÇ 
ÏáïÉ»ïÝ»ñ å³ïñ³ëï»É, ÓÇÃ³åïÕÇ ÛáõÕáí ï³å³Ï»É áõ Ù»Õ- 

ñáí áõï»É: ²ÛÝ μ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ Ý»ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: òáñ»ÝÁ ÍÉ»ó- 

Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³å³ÏÛ³ ï³ñ³ÛÇ Ù»ç ÏÇëáí ã³÷ ÉóÝ»É óáñ»Ý, É³í 
Éí³Ý³É, ³í»É³óÝ»É ³ÛÝù³Ý ë³éÁ çáõñ, áñ óáñ»ÝÇó 1-2 Ù³ï μ³ñ-
Óñ ÉÇÝÇ, Ï³÷³ñÇãáí Í³ÍÏ»É ¨ ÃáÕÝ»É 12 Å³Ù: ²å³ Éí³Ý³É, çñ-
ù³Ù»É ¨ 12 Å³Ù ÃáÕÝ»É` ³é³Ýó Ï³÷³ñÇãáí Í³ÍÏ»Éáõ: ²ÛÝáõÑ»-
ï¨ μ»ñ³ÝÁ Í³ÍÏ»É áõ å³Ñ»É ë³éÝ³ñ³ÝáõÙ: 1-2 ûñÇó ³ÛÝ ÏÍÉÇ:  

 ì³ÛñÇ μáÕÏÝ áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ ë»é³Ï³Ý Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ: 

 ́ áÕÏÇ ï»ñ¨Ç çáõñÝ ³í»É³óÝáõÙ ¿ ë»ñÙÁ, áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¨ 
³Ùñ³óÝáõÙ ¿ ë»é³Ï³Ý ³Ý¹³ÙÁ: 

 ºñÇóáõÏÇ ·ÉËÇÏÝ»ñÁ åáÏ»É áõ ÑÛáõÃÝ ³ÝÙÇç³å»ë ù³Ù»É: 
øë»Éáí ³ÙáñÓÇÝ»ñÇÝ` Ï³Ùñ³Ý³ ë»é³Ï³Ý ³Ý¹³ÙÁ, ÏÙ»Í³Ý³ 
ë»é³Ï³Ý ó³ÝÏáõÃÛáõÝÁ: 

 ºÕÝÇÏÇ ³ÙáñÓÇÝ»ñÁ ãáñ³óÝ»É, »÷»É, áõï»É, ÇëÏ íñ³ÛÇó 
·ÇÝÇ ËÙ»É: ²ÛÝ ³Ùñ³óÝáõÙ ¿ ë»é³Ï³Ý ³Ý¹³ÙÁ, Ù»Í³óÝáõÙ Ý»-
ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ` åáï»ÝóÇ³Ý: 

 ºÕÝÇÏÇÝ åáãáí, ÙáñÃáí, áëÏáñÝ»ñáí áõ Ùëáí ³Ûñ»É, Ë³é-
Ý»É ·ÇÝáõ Ñ»ï ¨ ùë»É ³ÙáñÓÇÝ»ñÇÝ, ³×áõÏÇÝ, ×éÝ»ñÇÝ: ²ÛÝ ³Ù-
ñ³óÝáõÙ ¿ ë»é³Ï³Ý ³Ý¹³ÙÁ: 

 ØÏ³Ý ³Ï³ÝçÇ` ³ÝÙáéáõÏÇ ÑÛáõÃÁ ù³Ù»É áõ ùë»É ë»é³Ï³Ý 
³Ý¹³ÙÇÝ: ²ÛÝ áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ ë»é³Ï³Ý ó³ÝÏáõÃÛáõÝÁ: Î³Ù ¿É 
ãáñ óáÕáõÝÁ »é³óÝ»É ¨ ¹ñ³Ýáí ûÍ»É ë»é³Ï³Ý ³Ý¹³ÙÁ: ´ÅßÏ³-
å»ï»ñÁ Ñ³í³ï³óÝáõÙ »Ý, áñ ³Ûë ÙÇçáóÁ ÝáõÛÝÇëÏ Í»ñ»ñÇÝ ¿ 
ÏïñÇ×  ¹³ñÓÝáõÙ, áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ ë»é³Ï³Ý ó³ÝÏáõÃÛáõÝÁ, ³Ùñ³-
åÝ¹áõÙ ³Ý¹³ÙÁ: 

 ê»é³Ï³Ý Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ ÏáõÅ»Õ³Ý³, »Ã» ³½³ñÇáÝÇ Í»-
Í³Í ³ñÙ³ïÁ Ù»çùÇÝ ³Ùñ³óÝ»ù:  

 àõÕïÇ ßñ¹³ÝÁ Ï»ë ÙÃË³É (ëÇë»éÇ ã³÷) ËÙ»É ï³ù çñáí: 
²ÛÝ áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ ë»é³Ï³Ý Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ, ÇëÏ ë»é³å»ë áõÅ»-
Õ³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ ëñ³ÝÇó ½áñ³íáñ ¹»Õ ãÏ³: 

 ì³ÛñÇ ·³½³ñÁ Ã³Ã³Ë»É Ù»ÕñÇ Ù»ç ¨ áõï»É: ²ÛÝ áõÅ»-
Õ³óÝáõÙ ¿ ë»é³Ï³Ý ó³ÝÏáõÃÛáõÝÁ:     



-15- ÄàÔàìð¸²Î²Ü ´ÄÞÎàôÂÚàôÜ 

 
Î²¼²Üàì²ÚÆ 

¶²ÔîÜÆøÜºðÀ 
 

 
 
 

 

¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý μ³ó³éÇÏ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ 
áõÝ»óáÕ ÙÇ ß³ñù ÙÃ»ñùÝ»ñ, Ñ³Ù»ÙáõÝùÝ»ñ, 
áñáÝù áõÅ»Õ³óÝáõÙ »Ý Ý»ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ` 
åáï»ÝóÇ³Ý: ²Û¹ ÑÝ³·áõÛÝ ¹»Õ³ïáÙë»ñÇó 
Ù»ÏÇ Ù³ëÇÝ ÑÇß³ï³Ïí³Í ¿ Ý³¨ ²ëïí³-
Í³ßÝãáõÙ: ÊáëùÁ í»ñ³μ»ñáõÙ ¿ Ù³ñ¹³Ëá-
ïÇ ³ñÙ³ïÝ»ñÇó å³ïñ³ëïí³Í ëÇñ³ÛÇÝ 
ÁÙå»ÉÇùÇÝ: ÐÇÝ ÐáõÝ³ëï³ÝáõÙ μÅÇßÏÝ»ñÝ 
³ÙáõëÝ³ó³Í ½ÇÝíáñÝ»ñÇÝ áõÅ»ñÁ í»ñ³-
Ï³Ý·Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ å³ïíÇñáõÙ ¿ÇÝ áõï»É 

ÓÏÝ»Õ»Ý, ÓÏÝÏÇÃ, áõÃáïÝáõÏ, áëïñ»` ³Ûë ³Ù»ÝÝ ³é³ïáñ»Ý Ñ³-
Ù»Ù»Éáí Ïá×³åÕå»Õáí (имбирь), ¹³ñãÇÝáí, ëáËáí: ÊáÑ³ñ³-
ñ³Ï³Ý ³Ù»Ý³ÑÇÝ ·ñù»ñÇó ï»Õ»Ï³ÝáõÙ »Ýù, áñ ÓáõÏÁ å³ñáõ-
Ý³ÏáõÙ ¿ ³ÛÝåÇëÇ ÝÛáõÃ»ñ, áñáÝù Ù»Í³óÝáõÙ »Ý ë»é³Ï³Ý Ï³-
ñáÕáõÃÛáõÝÁ: Üßí³Í ¿ Ý³¨, áñ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ÙÇ ß³ñù ËÃ³-
ÝáÕ Ñ³Ù»ÙáõÝùÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇù »Ý` ¹³÷Ý»ï»ñ¨Á, ¹³ÕÓÁ, Ù³Ý³-
Ý»ËÁ, Ù³Õ³¹³ÝáëÁ, ³ÝÇëáÝÁ, Ï³å³ñÇ Ãáõ÷Á, ëËïáñÁ, ½³ý-
ñ³ÝÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

ÐÇÝ Ó»é³·ñ»ñÇó Ù»ÏáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ùÝ»Éáõó ³é³ç 
ËÙ»É ïáÝáõëÁ μ³ñÓñ³óÝáÕ ÁÙå»ÉÇù` å³ïñ³ëïí³Í Ù»ÕñÇó, 
ÝßÇó áõ Çï³É³Ï³Ý »Õ¨Ýáõó:  

ºÏ³ï»ñÇÝ³ Ø»¹ÇãÇÝ Ý³Ë³å³ïíáõÃÛáõÝÁ ï³ÉÇë ¿ñ ³ñ-
ïÇ×áõÏÝ»ñÇÝ (μ³ñ¹³Í³ÕÏ³íáñÝ»ñÇ ÁÝï³ÝÇùÇÝ å³ïÏ³ÝáÕ 
μáõÛë), áñáÝù 1578 Ã. §´áõÅÇã ³Û·Ç¦ ³Ýí³Ùμ Ññ³ï³ñ³Ïí³Í 
·ñùáõÙ ÑÇß³ï³ÏíáõÙ »Ý áñå»ë ³é³ÝÓÝ³å»ë ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï 
ËÃ³ÝÇãÝ»ñ: ¸»é¨ë 16-ñ¹ ¹³ñáõÙ üñ³ÝëÇ³ÛáõÙ μ³Ýç³ñ»Õ»ÝÇ 
¨ Ï³Ý³ãáõ ³é¨ïñáí ½μ³ÕíáÕÝ»ñÁ ·Ýáñ¹Ý»ñÇÝ Ññ³íÇñáõÙ ¿ÇÝ 
Çñ»Ýó í³×³é³ë»Õ³ÝÝ»ñÇ Ùáï` ·áí»ñ·»Éáí ³ñïÇ×áõÏÝ»ñÁ  áñ-  
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å»ë §ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó áõ Ï³Ý³Ýó Ñá·ÇÝ ¨ Ù³ñÙÇÝÁ ç»ñÙ³óÝáÕ 
ÙÃ»ñù¦, ÇëÏ ëÇñ³Ñ³ñÝ»ñÇÝ ³é³ç³ñÏáõÙ ¿ÇÝ ÑÇÝ³Í³ÕÇÏ ¨ åÕ-
å»Õ: 

îñÇëï³ÝÇ ¨ Æ½áÉ¹³ÛÇ ëÇñ³ÛÇÝ ÁÙå»ÉÇùÁ å³ïñ³ëïí³Í 
¿ñ ¹³ÕÓÇó, ÍáÃñÇÝÇó, Ñ³½ñ»í³ñ¹Çó: ÆëÏ Î³½³Ýáí³Ý Çñ ½áõ·- 
ÁÝÏ»ñáõÑÇÝ»ñÇÝ ãÑÇ³ëÃ³÷»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ áõïáõÙ ¿ñ ÙáñË»ñ:  

ºñμ Çëå³Ý³óÇÝ»ñÁ ºíñáå³ μ»ñ»óÇÝ Ï³ñïáýÇÉÁ ¨ Ï³-
Ï³áÛÇ ë»ñÙÁ, ³Ûë ÙÃ»ñùÝ»ñÇÝ í»ñ³·ñ»óÇÝ Ññ³ß³·áñÍ Ñ³ï-
ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ: ¸ñ³Ýù ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ ·ñ·éÇã ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¿ÇÝ 
áõÝ»ÝáõÙ, μ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ÇÝ Ý»ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ:  

î³ëÝ³ÙÛ³ÏÝ»ñ ß³ñáõÝ³Ï ÉáÉÇÏÁ Ñ³Ù³ñáõÙ ¿ÇÝ §ëÇñá ËÝ-
Óáñ¦: Â»¨ Çñ³ï»ëÝ»ñÝ ³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï Ýñ³ Ññ³ß³·áñÍ ½áñáõ-
ÃÛáõÝÁ í»ñ³·ñáõÙ ¿ÇÝ Ñ³í³ïÇÝ ¨ Ý»ñßÝã³ÝùÇÝ, ³ÛÝáõÑ³Ý¹»ñÓ 
å³É³ï³Ï³Ý μÅÇßÏÝ»ñÁ ¹áõñë ¿ÇÝ ·ñáõÙ §åáÙÇ¹áñ³ÛÇÝ ¹»-
Õ³ïáÙë»ñ¦: 

²Ù»ñÇÏ³óÇ μÅÇßÏ ÆáÉ àõáïëáÝÁ »Ï³í ³ÛÝ »½ñ³Ï³óáõÃÛ³Ý, 
áñ ·áÛáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ ³ÛÝåÇëÇ ÙÃ»ñù, áñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³Ù³ñ»É ÉÇ³ñ-
Å»ù ë»é³Ï³Ý ËÃ³ÝÇã: ØÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï Ý³ Ñ³ëï³ï»ó, áñ 
μÝáõÃÛ³Ý Ù»ç Ï³Ý Ý»ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ μ³ñÓñ³óÝáÕ ÙÇçáóÝ»ñ, á-
ñáÝóÇó Ù»ÏÝ ¿É Çëå³Ý³Ï³Ý ×³Ý×Ý ¿` Ï³Ýï³ñÇ¹³Ý: ²ÛÝ Ùß³-
ÏáõÙ »Ý, ÷áßÇ ¹³ñÓÝáõÙ, ³í»É³óÝáõÙ ëÇñ³ÛÇÝ ÁÙå»ÉÇùÝ»ñÇÝ: 
Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ 0,03 · Ï³Ýï³ñÇ¹³ÛÇ ÷áßÇÝ Ï³ñáÕ ¿ ëå³Ý»É Ù³ñ-
¹áõÝ:  

´Ý³Ï³Ý ËÃ³ÝÇã ¿ Ý³¨ Å»Ýß»ÝÁ, áñÇó ÃáõñÙ»ñ »Ý å³ï-
ñ³ëïáõÙ ¨ ÁÙåáõÙ: êáËÁ, ëËïáñÁ, ÍáÃñÇÝÁ, Ý»ËáõñÁ, Ñ³½ñ»-
í³ñ¹Á ¨ë μÝ³Ï³Ý ËÃ³ÝÇãÝ»ñ »Ý:  

üñ³ÝëÇ³óÇ ÑáÙ»áå³ÃÝ»ñÝ ³é³ç³ñÏáõÙ »Ý ïÕ³Ù³ñ¹áõ 
Ý»ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ μ³ñÓñ³óÝáÕ ÁÙå»ÉÇù, áñÁ å³ïñ³ëï»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ 4 åïÕáõÝó  Ù³Ýñ³Í ÍáÃáñÇ, 2 åïÕáõÝó 
¹³ÕÓÇ ¨ 1 åïÕáõÝó  Ñ³½ñ»í³ñ¹Ç íñ³ ÉóÝ»É 1 ·³í³Ã »é³óñ³Í 
çáõñ: ºñμ Ë³éÝáõñ¹Á ÃñÙíÇ, ËÙ»É: ÌáÃáñÝ áõ ¹³ÕÓÁ ÃáÕÝáõÙ »Ý 
·ñ·éáÕ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝ, ÇëÏ Ñ³½ñ»í³ñ¹Ý ³í»É³óÝáõÙ ¿ áõÅÁ: 
²ÛÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÁÝ¹áõÝ»É »ñ»ù ³ÙÇë ß³ñáõÝ³Ï` ùÝ»Éáõó ³-
é³ç:  
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ÐÆì²Ü¸àôÂÚàôÜÜºð 

 
 

 

 

 

 

 1 ·ÉáõË ëËïáñÁ ù³Õóñ ·ÇÝáõ Ù»ç »÷»É ¨ ×³ßÇ ·¹³Éáí 
ËÙ»É: ú·ï³·áñÍ»É ¹³ßï³Ý³¹³¹³ñÇ Å³Ù³Ý³Ï áõ ó³íáï ¹³ß-
ï³ÝÇ Ý³Ëáñ¹ ûñ»ñÇÝ: 

 ò³íáï ¹³ßï³ÝÇ ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ù³Õ³¹³ÝáëÇ 
ÑÛáõÃ ËÙ»É: 

 ¶Ý¹³Í³ÕÏÇ ãáñ ³ñÙ³ïÝ»ñÁ Ù³Ýñ»É ¨ »÷áõÏ å³ïñ³ë-
ï»É (3-4 ³ñÙ³ïÇÝ` 10 μ³Å³Ï »é³óñ³Í çáõñ): ¸³ßï³Ý³ÛÇÝ 
ó³í»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÁÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñÏáõ ³Ý·³Ù Ï»ë³Ï³Ý μ³-
Å³Ï: ê³ ãÇÝ³×³åáÝ³Ï³Ý ÙÇçáó ¿:  

 ²é³ï áõ ó³íáï ¹³ßï³ÝÇ ¹»åùáõÙ éáõë Ñ»ùÇÙÝ»ñÁ Ëáñ-
Ñáõñ¹ »Ý ï³ÉÇë û·ï³·áñÍ»É ¹³ßï³ÛÇÝ ÓÇ³Ó»ï: ¸ñ³ Ñ³Ù³ñ 
Ñ³ñÏ³íáñ ¿ 1 Ã/· ÓÇ³Ó»ïÁ »÷»É 2 μ³Å³Ï çñáõÙ, áõÅ»Õ ó³í»-
ñÇ ¨ ³é³ï ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÁÝ¹áõÝ»É 2 Å³ÙÁ Ù»Ï 
1-³Ï³Ý ×/·, ÇëÏ ó³í»ñÁ Ù»ÕÙ³Ý³Éáõó Ñ»ïá` ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 
1-³Ï³Ý ×/·: 

 Ô³ÝÓÉ³Ù»ñÁ Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ ¹³ßï³Ý³ÛÇÝ óÇÏÉÁ ¨ Ù»Õ-
ÙáõÙ ó³í»ñÁ: 

 ²é³ï ¹³ßï³ÝÇ ¹»åùáõÙ ËÙ»É Ý³ñÝçÇ Ï»Õ¨Çó å³ï-
ñ³ëïí³Í »÷áõÏ: 

 ̧ ³ßï³Ý³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÁÙå»É ³½Ýí³-
Ùáñáõ ï»ñ¨Ý»ñÇ »÷áõÏ: 

 ÐáÝÁ ¨ Ëáñáí³Í ëáËÝ û·ÝáõÙ »Ý Ï³ÝáÝ³íáñ»É ³ÝÏ³-
ÝáÝ Ó¨áí ÁÝÃ³óáÕ ¹³ßï³ÝÁ: 

 ÀÝÏáõ½»Ýáõ Ï»Õ¨Á áñáß Å³Ù³Ý³Ï å³Ñ»É ·ÇÝáõ Ù»ç áõ 
ËÙ»É ¹³¹³ñ³Í ¹³ßï³ÝÇ í»ñëÏëÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

 ê³ÙÇÃÇ ³ñÙ³ïÁ, áñÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ë³ßáõÏÇ Ó¨áí, ³é³-
ï³óÝáõÙ ¿ ¹³ßï³ÝÁ: 

 Î³Ãë³ÛÇ Ù»ç ÉóÝ»É 1,5 μ³Å³Ï çáõñ, É³í »é³óÝ»É, Ñ»ïá 
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Ïñ³ÏÁ ÃáõÉ³óÝ»É: æñÇÝ  ³í»É³óÝ»É 4 ·  ãáñ³óñ³Í  ëå³Ý¹, 15  
ñáå» »÷»É` ãÃáÕÝ»Éáí, áñ »é³: ²ÛÝáõÑ»ï¨ ù³Ù»É ¨ ÙÇ³Ý·³ÙÇó 
ËÙ»É: ò³ÝÏ³ÉÇ ¿ ³Ûë Ñ»ÕáõÏÝ ÁÝ¹áõÝ»É ³é³íáïÛ³Ý ³ÝáÃÇ íÇ-  
×³ÏáõÙ ¨ 6 Å³Ù áãÇÝã ãáõï»É: ú·ï³Ï³ñ ¿ Ýí³½ ¨ ³Ýμ³í³ñ³ñ 
¹³ßï³ÝÇ ¹»åùáõÙ:  

 ²ñ·³Ý¹Ç ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ Ï¹³¹³ñÇ, »Ã» ë»é³Ï³Ý 
ûñ·³ÝÝ»ñÇ íñ³ ¹Ý»ù ÓÇÃ³åïÕÇ ù³ÙáõÏ:  

 ºñÇóáõÏÇ çñáí Éí³óáõÙ Ï³ï³ñ»ÉÝ û·ï³Ï³ñ ¿ ¹³ßï³-
ÝÇ, ³ñ·³Ý¹Ç áõéáõóùÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

 ²ñ·³Ý¹Ç ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ Ï¹³¹³ñÇ, »Ã» ¹»ÕÇÝ ßáõ-
ß³ÝÁ Ù³Ýñ Í»Í»ù, ËÙ»ù Ï³Ù ¿É Ù»Õñáí ß³Õ³Ë»ù áõ μñ¹áí ¹Ý»ù 
Ñ»ßïáóÇ Ù»ç: 

 ²ñ·³Ý¹Ç ÃáõÉáõÃÛ³Ý ¨ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ß³ï 
û·ï³Ï³ñ ¿ ×Ý×Õ³å³ß³ñÇ »÷áõÏÁ: 10 · μáõÛëÇ íñ³ ÉóÝ»É 200 · 
»é³óñ³Í çáõñ, ÃñÙ»É ¨ ËÙ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·:  

 Ê³ÕáÕÇ ï»ñ¨Ý»ñÁ ãáñ³óÝ»É, ÷áßÇ ¹³ñÓÝ»É áõ ËÙ»É 2-4 
·: ²ÛÝ μáõÅáõÙ ¿ ³ñ·³Ý¹Ç ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ: 

 1 ×/· Ïïñ³ï³Í çñ³åÕå»ÕÇÝ ³í»É³óÝ»É 1 μ³Å³Ï »-
é³óñ³Í çáõñ, ÃñÙ»É ¨ ÁÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù` 1-³Ï³Ý ×/·: 
ú·ï³Ï³ñ ¿ ó³íáï ¹³ßï³ÝÇ, ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃ-
Û³Ý ¹»åùáõÙ: 

 ²ñ·³Ý¹Ç ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ Ï¹³¹³ñÇ, »Ã» ³½³ñÇáÝÁ 
í³ñ¹Ç ÛáõÕáí ïñáñ»ù áõ ùë»ù Ù»çùÇÝ: 

 ÎÍáËáõñÇ ³ñÙ³ïÇ Ï»Õ¨Ç çñ³ÃáõñÙÁ ¹³¹³ñ»óÝáõÙ ¿ ³ñ-
·³Ý¹³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ: 

 ²ñ·³Ý¹Ç ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ Ï¹³¹³ñÇ, »Ã» áõÕïÇ É»-
½áõ μáõÛëÇ ×ÛáõÕ»ñÁ »÷»ù ¨ çáõñÁ ËÙ»ù, ÇëÏ »Ã» åïáõÕÁ ÷á-
ñáõÙ Ù³Ñ³ó³Í ÉÇÝÇ, ¹áõñë ÏÑ³ÝÇ: 

 ²ñ·³Ý¹Ç ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÁÝÏáõÛ½Ç ÙÇçáõÏÝ 
³Ûñ»É, ·ÇÝáí ËÙ»É Ï³Ù ¿É ÁÝÏáõÛ½Ç Ï»Õ¨Ç ÙáËÇñÁ ·ÇÝáí ËÙ»É: 

 ̧ ³ñãÇÝÝ ³Ùñ³óÝáõÙ ¿ ³ñ·³Ý¹Á:  
 ²ñ·³Ý¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï û·ï³Ï³ñ »Ý ³-

½áËÁ` Ë³Ï Ë³ÕáÕÁ, ³ù³Õ³ÕÇ ÙÇëÁ: 



-19- ÄàÔàìð¸²Î²Ü ´ÄÞÎàôÂÚàôÜ 

 

 Ü³íÃÁ ù³Ù»É` ³ÝóÏ³óÝ»Éáí ë¨ Ñ³óÇ ¨ ³ÍáõËÇ ß»ñïáí, 
ÏÇëáí ã³÷ çáõñ ³í»É³óÝ»É ¨ óáÕÙ³Ý Ó¨áí ÏÇñ³é»É ³ñ·³Ý¹Ç 
ù³ÕóÏ»ÕÇ ¹»åùáõÙ: 

 630 · Ù³ÛÇëÛ³Ý Ù»ÕñÇÝ Ë³éÝ»É 635 · Ï³ñÙÇñ ·ÇÝÇ, 350 
· ³Éá» (3,5 ï³ñ»Ï³Ý ³Éá»Ý 5 ûñ ãçñ»É, ³å³ Ýñ³ Ñ³ëï Ï»Õ¨-
Ý»ñÁ ù³Õ»É): ÊÙ»É ûñÁ »ñ»ù  ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý  Ã/·` áõï»Éáõó 1 Å³Ù 
³é³ç: ú·ï³Ï³ñ ¿ ³ñ·³Ý¹Ç ù³ÕóÏ»ÕÇ ¹»åùáõÙ: 

 êåÇï³Ï³Ãáñ³ÝùÇ ¹»åùáõÙ Ï³ÕÝáõ Ï»Õ¨Çó å³ïñ³ëï-
í³Í ÃáõñÙáí Ï³Ù ¿É ßÇμÇ ÉáõÍáõÛÃáí (2 Ã/· ßÇμÇÝ ³í»É³óÝ»É 1 É 
ï³ù çáõñ) ûñÁ »ñÏáõ ³Ý·³Ù Éí³óáõÙ ³Ý»É: 

 êá×áõ ³ë»ÕÝ»ñáí Ï³Ù ¹ñ³Ýó ÑÛáõÃáí ï³ù Éá·³ÝùÝ»ñÝ 
û·ï³Ï³ñ »Ý ëåÇï³Ï³Ãáñ³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï: ´áõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ  
Ñ³ñÏ ¿ Ëáõë³÷»É ë»é³Ï³Ý Ñ³ñ³μ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, ÇëÏ ÑÝ³ñ³-
íáñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ É³í ÏÉÇÝÇ ß³μ³ÃÁ »ñÏáõ ³Ý·³Ù ßá·»μ³Õ-
ÝÇù ·Ý³É: 

 ºïÍÝÝ¹³μ»ñ³Ï³Ý Ù³ùñáõÙÝ»ñÁ Ñ»ßï³óÝ»Éáõ ¨ ³ñ³-
·³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ éáõë Ñ»ùÇÙÝ»ñÁ ËáñÑáõñ¹ »Ý ï³ÉÇë ËÙ»É Ï»-
ãáõ ï»ñ¨Ý»ñÇ »÷áõÏ: Ð³ñÏ³íáñ ¿ 10 · ãáñ³óñ³Í áõ Ù³Ýñ³Í 
ï»ñ¨Ý»ñÇ íñ³ ÉóÝ»É 1 μ³Å³Ï »é³óñ³Í çáõñ, »÷»É: ÀÝ¹áõÝ»É û-
ñÁ Ù»Ï ³Ý·³Ù: 

 Î³Ý³óÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ μáñμáùí³ÍáõÃÛ³Ý, ³ÝåïÕáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ Ñ³×³Ë ËÙ»É »ñÇóáõÏáí å³ïñ³ëïí³Í Ã»Û: 

 Ô³ÝÓÉ³Ù»ñÁ μáõÅáõÙ ¿ ÙÇáÙ³Ý, Óí³ñ³ÝÝ»ñÇ ËñáÝÇÏ³-
Ï³Ý μáñμáùáõÙÝ»ñÁ, μáñμáùáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í ³Ý-
åïÕáõÃÛáõÝÁ: 

 Ô³ÝÓÉ³Ù»ñÁ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ ¨ μáõÅáõÙ ¿ Ï³ÃÝ³·»ÕÓÇ 
ù³ÕóÏ»ÕÁ:  

 Î³Ý³óÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï û·ï³Ï³ñ ¿ Ù³-
ÛÇëÛ³Ý Ï»ãáõ Ï»Õ¨Çó å³ïñ³ëïí³Í Ã»ÛÁ: 

 ê»ÕÙí³Í Ù³ïÝ»ñáí Ù»ñë»ù ÏáÝù»ñÁ: ²ÛÝ ³Ùñ³óÝáõÙ ¿ 
Ù»çùÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ ¨ û·ÝáõÙ ·ÇÝ»ÏáÉá·Ç³Ï³Ý ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ: 
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ÀÝÏÝ³íáñáõÃÛáõÝÁ` ¿åÇÉ»åëÇ³Ý, Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ³ÝμáõÅ»ÉÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ: ÀÝÏÝ³íáñÝ»ñÝ ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ áõÝ»ÝáõÙ »Ý 
25 ¨ ³í»ÉÇ Ýáå³Ý»ñ: ¾åÇÉ»åïÇÏ Ýáå³Ý áõÝÇ Çñ μÝ³Ï³Ý ÁÝ-
Ã³óùÁ, áõëïÇ ³ÝÇÙ³ëï ¿ ÑÇí³Ý¹Ç íñ³ çáõñ ÉóÝ»ÉÁ, ³åï³-
Ï»ÉÁ: Üáå³Ý ëÏëí»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÁÝÏÝ³íáñÇ Ó³Ë 
Ó»éùÁ ¹Ý»É Ñ³ï³ÏÇÝ ¨ áïùáí ë»ÕÙ»É Ýñ³ ×ÏáõÛÃÁ: êáíáñ³μ³ñ 
Ýáå³Ý ³ÝóÝáõÙ ¿: ä»ïù ¿ Ñá· ï³Ý»É, áñ ÑÇí³Ý¹Á É»½áõÝ ãÏÍÇ, 
÷ëËáõÝùÁ ãÉóíÇ ßÝã³é³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñÁ: Ð³ñÏ³íáñ ¿ ³ñÓ³Ï»É ÑÇ-
í³Ý¹Ç Ñ³·áõëïÇ Ïá×³ÏÝ»ñÁ, ·áïÇÝ, ·ÉáõËÁ ÏáÕùÇ Ã»ù»É ¨ Ýñ³  
ï³Ï áñ¨¿ ÷³÷áõÏ μ³Ý ¹Ý»É, ë»Õ³Ý³ï³ÙÝ»ñÇ ³ñ³ÝùÁ ÙïóÝ»É 
íÇñ³Ï³åáí ÷³Ã³Ãí³Í ·¹³ÉÇ åáã: ºÃ» Ýáå³ÛÇó Ñ»ïá ÑÇí³Ý-
¹Á ùÝÇ, ³ñÃÝ³óÝ»É, ï»Õ³÷áË»É ³ÝÏáÕÇÝ:  

 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý μáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ` 
 

 10 ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 7 ûñ ëÝí»É Ñ³ó³Ñ³ïÇÏáí, ÇëÏ ÙÛáõë  
3 ûñ»ñÇÝ ÍáÙ å³Ñ»É áõ ³ÕáÃ»É: ²Û¹ Å³Ù³Ý³Ï Ñ»ÕáõÏ ùÇã û·-
ï³·áñÍ»É: 2-3 ÏáõñëÇó Ñ»ïá ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ÏμáõÅíÇ: 

 ÐÇí³Ý¹Á 1 ï³ñÇ å»ïù ¿ ùÝÇ ·³éÝáõÏÇ Ñ»ï: Üñ³ μáõñ¹Á 
Ó·áõÙ ¿ μ³ó³ë³Ï³Ý Ñáë³ÝùÝ»ñÁ, ¨ Ù³ñ¹Á μáõÅíáõÙ ¿: 

 øÃÇ Ù»ç å³ñμ»ñ³μ³ñ Ï³Ã»óÝ»É ×³ÏÝ¹»ÕÇ ÑÛáõÃ:  
 9-10 ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 3 ûñ ÉñÇí ù³Õó³Í ÙÝ³É: 
 Ð³×³Ë³ÏÇ ÍáÙ å³Ñ»É, ëÝí»É μáõë³Ï³Ý ÑáõÙ ëÝÝ¹áí: 
 Ô³ÝÓÉ³Ù»ñÁ μáõÅáõÙ ¿ ÁÝÏÝ³íáñáõÃÛáõÝÁ: 
 ì³ÛñÇ ë¨ μ³ÉÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ÁÝÏÝ³íáñáõÃÛ³Ý μáõÅÙ³ÝÁ: 
 îÇμ»ÃÇ μÅÇßÏÝ»ñÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï×³éÁ Ñ³Ù³ñáõÙ 

»Ý Ñ³ëï ³ÕÇùáõÙ ×Ç×áõÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ¨ ³é³ç³ñÏáõÙ Ñ³-
çáñ¹³Ï³Ý Éí³óáõÙÝ»ñáí Ñ³ëï ³ÕÇùÁ Ù³ùñ»É ¹ñ³ÝóÇó:  

 ÊÙ»É ÃÃáõ ¹ñ³Í Ï³Õ³ÙμÇ ÑÛáõÃ Ï³Ù Ëá½Ç Ù»½:  
 ú·ï³Ï³ñ »Ý Ãáõ½Á, åÕå»ÕÁ: 
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ä³ï³Ý»Ï³Ý μßïÇÏÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝíáõÙ »Ý ³ñμáõÝùÇ ï³ñÇ-
ùáõÙ, μ³Ûó Ï³ñáÕ »Ý Ç Ñ³Ûï ·³É Ý³¨ 30, 40 ¨ ÝáõÛÝÇëÏ` 50 ï³-
ñ»Ï³ÝáõÙ: ¸ñ³Ýù ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÉÇÝáõÙ »Ý ×³ñåáï ¨ É³ÛÝ Í³-
ÏáïÇÝ»ñáí Ù³ßÏ áõÝ»óáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï: ´ßïÇÏÝ»ñÁ ï»Õ³-
Ï³ÛíáõÙ »Ý ¹»ÙùÇ, Ù»çùÇ, ÏñÍù»ñÇ íñ³: àñáß ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ¹»Ù-
ùÇ Ù³ßÏÁ Ù³ùáõñ ¿ ÉÇÝáõÙ, ³ÛÝÇÝã ÏáõñÍùÁ ¨ Ù»çùÁ å³ïí³Í 
»Ý ÉÇÝáõÙ μßïÇÏÝ»ñáí: ºÃ» ¹ñ³Ýù Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ãμáõÅí»Ý, Ñ³-
ëáõÝ ï³ñÇùáõÙ ï³é³å³Ýù Ïå³ï×³é»Ý: Ø³ßÏÇ íñ³ μßïÇÏ-
Ý»ñÁ ÃáÕÝáõÙ »Ý É³ÛÝ³ó³Í Í³ÏáïÇÝ»ñÇ ¨ ëåÇÝ»ñÇ ÝÙ³Ý ³Û-
É³Ý¹³ÏáÕ Ñ»ïù»ñ: 

ä³ï³Ý»Ï³Ý μßïÇÏÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý ·áñÍáõÙ Ù»Í ¹»ñ áõ-
ÝÇ ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: Ø³ñëáÕáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í 
μáÉáñ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ μ³ó³ë³μ³ñ »Ý ³Ý¹ñ³¹³éÝáõÙ Ù³ßÏÇ íÇ×³-
ÏÇ íñ³: úñÇÝ³Ï` »ñÏûñÛ³ ÷áñÏ³åáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³í»É³-
ÝáõÙ ¿ å½áõÏÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ, ùÇÃÁ ÷³ÛÉáõÙ ¿, ÇëÏ ¹»ÙùÁ Éí³Ý³-
Éáõó Ñ»ïá Ï³ñ× Å³Ù³Ý³Ï ³Ýó Ù³ßÏÇ íñ³ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ×³ñ-
åÇ ß»ñï:  

ä½áõÏÝ»ñÇó ³½³ïí»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÙÇ³ÛÝ ³ñï³ùÇÝ μáõÅáõ-
ÙÁ μ³í³ñ³ñ ã¿: ´áõÅÙ³Ý Ñ³çáÕáõÃÛáõÝÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ï³Ë-
í³Í ¿ ×Çßï ëÝÝ¹Çó: êÝÝ¹³Ï³ñ·áõÙ Ñ³ñÏ ¿ Ý»ñ³é»É ³ÛÝåÇëÇ 
ÙÃ»ñùÝ»ñ, áñáÝù å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý Ñ³Ýù³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñ: ²ÝÑñ³-
Å»ßï ¿ Ëáõë³÷»É ³Éñ»Õ»ÝÇó, Ùë»Õ»ÝÇó, áã ¹Ûáõñ³Ù³ñë, ×³ñ-
åáï, ï³ù³óñ³Í ¨ ï³å³Ï³Í ëÝÝ¹Çó, ëáõñ Ñ³Ù»ÙáõÝùÝ»ñÇó` 
Ù³Ý³Ý»ËÇó, ï³ù¹»ÕÇó, ù³ó³ËÇó, ëáËÇó, ëËïáñÇó, ³ÕÇ, ÃÃáõ, 
ÏÍáõ Ï»ñ³ÏáõñÝ»ñÇó: ÊáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»É ëáõñ-
×Ç, ÃáõÝ¹ Ã»ÛÇ, ßáÏáÉá¹Ç, ³ÉÏáÑáÉÇ  ·áñÍ³ÍáõÃÛáõÝÁ (É³í ÏÉÇÝÇ 
í»ñçÇÝë ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë ãû·ï³·áñÍ»É): ÐÝ³ñ³íáñÇÝë ß³ï áõ-
ï»É Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñù` Ï³Ã, Ï³ÃÝ³ßáé, Ù³ÍáõÝ, ÇÝãå»ë Ý³¨` Ã³ñÙ 
Ùñ·»ñ áõ μ³Ýç³ñ»Õ»Ý:    



´ÜàôÂÚ²Ü ¸ºÔ²îàôÜ -22- 

 
´ßïÇÏÝ»ñÇ ¹»Ù å³Ûù³ñ»ÉÇë Ï³ñ¨áñ ¹»ñ áõÝÇ Ù³ßÏÇ ÑÇ·Ç»- 

Ý³Ý: Ð³ñÏ³íáñ ¿ ûñÁ »ñÏáõ ³Ý·³Ù` ³é³íáïÛ³Ý ¨ »ñ»ÏáÛ³Ý, 
ï³ù çñáí áõ û×³éáí Éí³Ý³É ¹»ÙùÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ù³ñÙÝÇ ³ÛÝ 
Ù³ë»ñÁ, áñï»Õ μßïÇÏÝ»ñ »Ý Ñ³ÛïÝí»É: ºÃ» ¹»ÙùÇ Ù³ßÏÁ ã³÷³-
½³Ýó ×³ñåáï ¿, ³ÛÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Éí³Ý³É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù:  

´ßïÇÏÝ»ñÇ ¨ ×³ñå³ÑáëáõÃÛ³Ý ¹»Ù å³Ûù³ñáõÙ ³Ù»Ý³³ñ-
¹ÛáõÝ³í»ï ÙÇçáóÝ ³ñ¨Ý ¿: ä³ï³Ñ³Ï³Ý ã¿, áñ ³ñ¨áï ³Ù³é-
í³ÝÇó Ñ»ïá Ù³ßÏÁ Ù³ùñíáõÙ ¿: Î³ÝË³ñ·»ÉÇã ¨ μáõÅ³Ï³Ý Ý»ñ-
·áñÍáõÃÛáõÝ »Ý áõÝ»ÝáõÙ Ý³¨ Ù³ùáõñ û¹áõÙ ù³ÛÉ»ÉÁ, û¹³÷áË-
í³Í ë»ÝÛ³ÏáõÙ ùÝ»ÉÁ, å³ñμ»ñ³μ³ñ ÉáÕ³Ý³ÉÁ, Ù³ñ½áõÙÁ, ýÇ½-
ÏáõÉïáõñ³Ý, ëáí³μáõÅáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÛÉÝ:  

  
ä³ï³Ý»Ï³Ý μßïÇÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ` 
 

 ÞßÇ Ù»ç ÉóÝ»É ëåÇï³Ï ßáõß³ÝÇ Ã³ñÙ Ã»ñÃÇÏÝ»ñ, ³í»-
É³óÝ»É ûÕÇ Ï³Ù çñáí μ³ó³Í ëåÇñï, ÃáÕÝ»É 2 ß³μ³Ã: øÝ»Éáõó 
³é³ç ³Ûë Ñ»ÕáõÏáí Éí³Ý³É μßïÇÏ³ó³ÝÁ: èáõë Ñ»ùÇÙÝ»ñÁ Ñ³-
í³ëïÇ³óÝáõÙ »Ý, áñ ë³ μßïÇÏ³ó³ÝÇ ¨ Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ μáñμáùáõÙ-
Ý»ñÇ μáõÅÙ³Ý ³Ù»Ý³³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ÙÇçáóÝ»ñÇó ¿: 

 ̧ »ÙùÇÝ ùë»É Ï»ñ³ÏñÇ ëá¹³, 2-3 ñáå» ÃáÕÝ»É: ²ÛÝ Ù³ù-
ñáõÙ ¿ ×³ñåáï Ù³ßÏÁ, μßïÇÏÝ»ñÁ: 

 1 Ã/· Ù»ÕñÇÝ Ë³éÝ»É 0,5 Ã/· ¹³ñãÇÝ, ùë»É ¹»ÙùÇÝ: 10-
15 ñáå» ³Ýó Éí³óí»É: ú·ï³Ï³ñ ¿ Ã³ñ³Ë³μßïÇÏÝ»ñÇ ¨ Ïáñ-
Û³ÏÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 

 Îáí³É·ÇÝÇ Í³ÕÇÏÝ»ñÇó å³ïñ³ëïí³Í »÷áõÏáí Ãñçá-
óÝ û·ï³Ï³ñ ¿ Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ ÏáñÛ³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

 ú×³é³ËáïÇ Í»Í³Í Ñ³ïÇÏÝ»ñÇ íñ³ »é³óñ³Í çáõñ Éó-
Ý»É, 5 ñáå» »é³óÝ»É ¨ ³Û¹ »÷áõÏáí Ãñçáó ¹Ý»É: 

 ²Éá»Ç ï»ñ¨Ý»ñÁ »é³óñ³Í çñáí Éí³Ý³É, ãáñ³óÝ»É, 10 ûñ 
å³Ñ»É ÙáõÃ ¨ ë³éÁ ï»ÕáõÙ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ¹ñ³Ýù, Ù³Ýñ»É, ÑÛáõÃÁ 
ù³Ù»É, ùë»É μßïÇÏÝ»ñÇÝ: ²Ù»Ý ³Ý·³Ù å»ïù ¿ û·ï³·áñÍ»É Ýáñ 
ù³Ù³Í ÑÛáõÃ:  
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 ²Éá»Ç ï»ñ¨Ý»ñÁ  10 ûñ å³Ñ»É ÙáõÃ ¨ ë³éÁ ï»ÕáõÙ, ³å³ 
Ù³Ýñ»É, ßÇÉ³ ¹³ñÓÝ»É, íñ³Ý ÉóÝ»É »é³óñ³Í áõ ë³é»óñ³Í çáõñ 
(1:5), 1 Å³Ù ÃñÙ»É, 2-3 ñáå» »é³óÝ»É ¨ ù³Ù»É: º÷áõÏáí Éí³Ý³É 
μßïÇÏ³ó³ÝÁ: 

 ²Ûñ³Í ëÙμáõÏÇ ÙáËÇñÁ Ý»ñÍÍáõÙ ¿ Ã³ñ³Ëáï μßïÇÏÝ»ñÁ: 

 ÊÙ»É ³ñÛáõÝÁ Ù³ùñáÕ μáõÛë»ñÇ »÷áõÏÝ»ñ: ú·ï³Ï³ñ »Ý 
»é³·áõÛÝ Ù³Ýáõß³ÏÁ, ³Ý³ÝáõËÁ:    

 2 ×/· ù³ñËáïÇ ³ñÙ³ïÝ»ñÇ íñ³ ÉóÝ»É 0,5 μ³Å³Ï »é³ó-
ñ³Í çáõñ, »é³óÝ»É áõ »÷áõÏáí Ãñçáó ¹Ý»É: ú·ÝáõÙ ¿ ¹Åí³ñ É³-
í³óáÕ ÏáñÛ³Ï³ÛÇÝ Ã³ñ³Ë³Ï³ÉáõÙÝ»ñÇ, ó³ÝÇ ¹»åùáõÙ: 

 Î»ãáõ μáÕμáçÝ»ñÁ 2-3 Å³Ù ÃñÙ»É, ù³Ù»É ¨ ¹ñ³Ýáí Éí³-
Ý³É μßïÇÏÝ»ñÁ: 

 1 ×/· Ï»ãáõ μáÕμáçÝ»ñÇ íñ³ ÉóÝ»É 1 μ³Å³Ï »é³óñ³Í 
çáõñ, 15-20 ñáå» »÷»É, ë³é»óÝ»É ¨ ù³Ù»É: êï³óí³Í »÷áõÏáí 
ÃñçáóÝ»ñ ¹Ý»É Ï³Ù ¿É ¹ñ³Ýáí Éí³Ý³É μßïÇÏÝ»ñÁ: 

 Ö³ß»Éáõó ³é³ç Ï³Ù ³Û¹ ÁÝÃ³óùáõÙ 1-2 Ã/· ·³ñ»çñÇ 
ËÙáñÇã ÁÝ¹áõÝ»É: 

 ́ ³Å³ÏÇ 3/4-Á »é³óñ³Í çáõñ ÉóÝ»É, ³í»É³óÝ»É 10 · ËÙá-
ñÇã, ÙÇ ÷áùñ ß³ù³ñ³í³½, 1 Å³Ù å³Ñ»É ÙáõÃ ï»ÕáõÙ, ³å³ 
ËÙ»É: ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 20 ûñ ¿: ºñ»ù ß³μ³Ã ÁÝ¹ÙÇç»Éáõó Ñ»ïá 
μáõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ ÏñÏÝ»É: 

 ́ ßïÇÏÝ»ñÇ íñ³ ¹³éÁ Ýáõß ùë»É: 

 Àëï ²ÙÇñ¹áíÉ³ÃÇ, μßïÇÏÝ»ñÇ ¹»Ù û·ï³Ï³ñ ¿ åÇëï³-
ÏÇ ÛáõÕÁ: 

 ÒíÇ ¹»ÕÝáõóÁ Ñ³ñ»É, ùë»É ¹»ÙùÇÝ: 15-20 ñáå»Çó Éí³Ý³É: 
ì»ñ³óÝáõÙ ¿ μßïÇÏÝ»ñÁ: 

 ÒíÇ ëåÇï³ÏáõóÁ É³í Ñ³ñ»É, Ë³éÝ»É Ù»Õñ, ³Õ, ³ÉÛáõñ: 
êï³óí³Í ½³Ý·í³ÍÁ ùë»É ¹»ÙùÇÝ, 15-20 ñáå»Çó Éí³Ý³É: 

 ́ ßïÇÏÝ»ñÇ íñ³ ÑÇÝ Ù»½áí Ãñçáó ¹Ý»É: 
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Èáßï³ÏÁ` Ù³Ýñ³·áñÁ, »Õ»É ¿ êáÕáÙáÝ ÆÙ³ëïáõÝÇ Í³éÁ, á-
ñÇó ÙÇ Ïïáñ ¹ñí³Í ¿ñ Ýñ³ Ù³ï³Ýáõ ï³Ï, ¨ ¹ñ³ ßÝáñÑÇí ¿É μá-
Éáñ ·³½³ÝÝ»ñÝ áõ ëáÕáõÝÝ»ñÁ ÑÝ³½³Ý¹ ¿ÇÝ Ýñ³ Ññ³Ù³ÝÝ»ñÇÝ: 
²É»ùë³Ý¹ñ Ø³Ï»¹áÝ³óÇÝ Çñ ³ßË³ñÑ³Ï³É Ã³·³íáñáõÃÛ³ÝÁ 
Ñ³ë»É ¿ ³Ûë Í³éÇ ½áñáõÃÛ³Ùμ: Ì³éÇ ÷³ÛïÁ Ý³ Ùßï³å»ë å³-
ÑáõÙ ¿ñ Çñ Ùáï áõ ëñ³ ½áñáõÃÛ³Ùμ ¿É Õ»Ï³í³ñáõÙ ¿ñ Ã³·³íáñáõ-
ÃÛáõÝÁ:  

Èáßï³ÏÇ ³ñÙ³ïÁ ÝÙ³Ý ¿ Ï³Ý·Ý³Í Ù³ñ¹áõ, ÇëÏ ï»ñ¨Ý»-
ñÁ å³éÏ³Í »Ý ÑáÕÇÝ: àõÝÇ Ï³ñÙñ³íáõÝ Ù³Ýñ åïáõÕÝ»ñ, ÇëÏ 
μáõÛñÁ Ù»Õñ ¿ ÑÇß»óÝáõÙ: ²ÛÝ ³×áõÙ ¿ ³Û·ÇÝ»ñáõÙ áõ É»éÝ»ñáõÙ: 
Ø³Ýñ³·áñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³Ý»É ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, »ñμ Ðñ³ïÁ  
·ïÝíáõÙ ¿ ÊáÛÇ Ï³Ù ²ÛÍ»ÕçÛáõñÇ Ñ³Ù³ëï»ÕáõÃÛáõÝáõÙ: ´áõÛëÁ 
Ñ³ñÏ³íáñ ¿ Ñ³Ý»É »ñ»ùß³μÃÇ ûñÁ` ³ñ¨³Í³·ÇÝ: Üñ³ ãáñë ÏáÕ-
ÙÁ ÷áñáõÙ »Ý ³ÛÝå»ë, áñ ÇÝùÝ Çñ»Ý Ï³Ëí³Í ÙÝ³, μ»ñáõÙ »Ý 
ÙÇ ù³ÝÇ ûñ ëáí³Í å³Ñí³Í ß³ÝÁ, íÇ½Á å³ñ³Ý »Ý ·óáõÙ, nñÇ 
Í³ÛñÁ Ï³åáõÙ »Ý Éáßï³ÏÇ ³ñÙ³ïÇÝ: ØÇ ù³ÝÇ Ù»ïñ Ñ»é³Ý³- 
Éáí` ß³ÝÁ Ó³ÛÝ »Ý ï³ÉÇë: Î»Ý¹³ÝÇÝ ù³ßáõÙ ¿ å³ñ³ÝÁ` Ñ³Ý»-
Éáí μáõÛëÇ ³ñÙ³ïÁ: ¸ñ³ÝÇó Ñ»ïá ßáõÝÁ ë³ïÏáõÙ ¿: ²ñÙ³ïÁ 
Ñ³Ý»Éáí` ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ëåÇï³Ï Ïï³íáí ÷³Ã³Ã»É áõ å³Ñ»É: 

 Èáßï³ÏÇ ãμ³óí³Í Í³ÕÇÏÁ ÷³Ã³ÃáõÙ »Ý ù³Ã³Ý» É³Ãáí, 
ÛáÃÝ³·áõÛÝ ³μñ»ßáõÙáí Ï³Ù ¹»ñÓ³Ýáí ¨ Ï³åáõÙ ÉáõëÝáïÇ í½ÇÝ: 
ÆÝãù³Ý »ñÏ³ñ ÙÝ³ Ï³åí³Í, ³ÛÝù³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¿É ÑÇí³Ý¹áõ-
ÃÛáõÝÁ ãÇ ³ÝÑ³Ý·ëï³óÝÇ: ¼³é³ÝóáÕ Ï³Ù Ë»É³óÝáñ ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÝ Çñ»Ýó ß³ï É³í Ï½·³Ý, »Ã» ³Ûë μáõÛëÝ ³ÛñíÇ Ïñ³ÏÇ íñ³, 
¨ Ýñ³Ýù ßÝã»Ý ¹ñ³ μáõÛñÁ: ´áÉáñ μÅßÏ³å»ï»ñÁ ·ñáõÙ »Ý, áñ 
Éáßï³Ï áõÝ»óáÕÇ ÙÇïùÁ μ³óíáõÙ ¿, å³ÛÍ³é³ÝáõÙ, ¨ Ý³ Ï³ñáÕ 
¿ ÇÙ³Ý³É »ñÏñ³ÛÇÝ áõ »ñÏÝ³ÛÇÝ ·³ÕïÝÇùÝ»ñ, áñáÝù Ñ³ëáõ ã»Ý 
ëëÑ³ë³ñ³Ï Ù³ÑÏ³Ý³óáõÝ»ñÇÝ: ¶Çß»ñÝ ³Ûë μáõÛëÇ ï»ñ¨Ý»ñÝ 
áõ Ï»Õ¨Ý ³ÛñíáõÙ »Ý ¨ ÷³ÛÉáõÙ Ïñ³ÏÇ å»ë: 
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1893 Ã. ÑáÉ³Ý¹³óÇ μÅÇßÏ ¾ÛùÙ³ÝÁ áñáß»ó ÃáÕÝ»É Çñ Ñ³Ûñ»-
ÝÇùÁ ¨ μÝ³ÏáõÃÛáõÝ Ñ³ëï³ï»É Ú³í³ ÏÕ½áõÙ: ²ÛÝï»Õ ÙáÉ»·ÝáõÙ 
¿ñ μ»ñÇ-μ»ñÇ ëáëÏ³ÉÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ: ²ÛÝ Ã³÷³Ýó»É ¿ñ Ý³¨ Ð³-
ñ³í³ÛÇÝ ²Ù»ñÇÏ³ÛÇ ¨ ²ýñÇÏ³ÛÇ ß³ï »ñÏñÝ»ñ, áñï»Õ μÝ³ÏãáõÃ-
ÛáõÝÁ ·ÉË³íáñ³å»ë ëÝíáõÙ ¿ñ μñÝÓáí: ÐÇí³Ý¹Ç Ó»éù»ñÁ ÃÙ-
ñáõÙ ¿ÇÝ, áïù»ñÝ áõ íÇ½Á` ÏÍÏíáõÙ: ¾ÛùÙ³ÝÇ ³é³ç³ñÏ³Í ¹»Õ»ñÝ 
³Ý½áñ ¿ÇÝ μáõÅ»Éáõ ³Û¹ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ: ØÇ ³Ý·³Ù, ³ÝóÝ»Éáí 
Ñ³í³ÝáóÇ ÏáÕùáí, »ñÇï³ë³ñ¹ μÅÇßÏÁ ÝÏ³ï»ó, áñ Ñ³í»ñÇ 
å³ñ³ÝáóÝ»ñÁ ¨ë Íéí»É ¿ÇÝ çÕ³Ó·áõÃÛáõÝÇó: ä³ñ½í»ó, áñ í»ñ-
çÇÝÝ»ñÇë Ï»ñ³ÏñáõÙ ¿ÇÝ ëåÇï³Ï ½ïí³Í μñÝÓáí: ´³í³Ï³Ý 
¿ñ, áñ Ý³ ½ïí³Í μñÝÓÇÝ Ë³éÝ»ñ ÙÇ ùÇã Ã»÷` μñÝÓÇ Ñ³ïÇÏ-
Ý»ñÇ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³ÝÙÇç³å»ë μáõÅíáõÙ ¿ñ: 

1912 Ã. É»Ñ ·ÇïÝ³Ï³Ý üáõÝÏÇÝ Ñ³çáÕí»ó μñÝÓÇ Ã»÷Çó ¨ 
ÃÃËÙáñÇó ëï³Ý³É ÙÇ ÝÛáõÃ, áñÁ μáõÅáõÙ ¿ñ μ»ñÇ-μ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõ-
ÃÛáõÝÁ: ¶ÇïÝ³Ï³ÝÇ ëï³ó³Í ÝÛáõÃÇ 4 Ù·-Á μáõÅáõÙ ¿ñ ÑÇí³Ý¹ 
³Õ³íÝáõÝ: ²Û¹ ÝÛáõÃÝ ³Ýí³Ý»óÇÝ íÇï³ÙÇÝ` Ï»Ýë³ÝÛáõÃ: 

¶ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ å³ñ½»óÇÝ, áñ ÉÝ¹³ËïÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ μáõÅ»É 
ÝáõÛÝù³Ý Ñ»ßï, áñù³Ý` μ»ñÇ-μ»ñÇÝ, μ³Ûó` ³ÛÉ ÝÛáõÃ»ñÇ û·ÝáõÃ-
Û³Ùμ: ´ñÝÓÇ Ã»÷Ç ÷áË³ñ»Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ï³ÉÇë ¿ÇÝ Ã³ñÙ 
Ï³Õ³Ùμ, Ï³ñïáýÇÉ, Ï³Ý³ã ëáË: ê¨ Ñ³Õ³ñçÁ, ÏÇïñáÝÁ, ÉáÉÇ-
ÏÁ ¨ë ÑÇ³Ý³ÉÇ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ ¿ÇÝ. ¹ñ³ÝóáõÙ ÝáõÛÝå»ë ³éÏ³ 
¿ÇÝ íÇï³ÙÇÝÝ»ñ: Þáõïáí Ñ³ÕÃ³Ñ³ñí»ó å»É³·ñ³Ý, áñÝ ³é³-
ç³ÝáõÙ ¿ñ ³ÛÝ »ñÏñÝ»ñáõÙ, áñï»Õ Ù³ñ¹ÇÏ ëÝíáõÙ ¿ÇÝ ÙÇ³ÛÝ »-
·Çåï³óáñ»Ýáí: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ëÏëíáõÙ ¿ñ ³ÕÇùÝ»ñÇ ·áñÍáõ-
Ý»áõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙáí, Ù³ñÙÝÇ íñ³ Ç Ñ³Ûï ¿ÇÝ ·³ÉÇë ÷áùñÇÏ 
Ï³ñÙÇñ μÍ»ñ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ »ñμ»ÙÝ Ë»É³·³ñíáõÙ ¿ÇÝ: ä»É³·ñ³Ý 
μáõÅíáõÙ ¿ñ, »ñμ Ýñ³Ýó ï³ÉÇë ¿ÇÝ Ï»Ý¹³Ýáõ ÉÛ³ñ¹Çó å³ïñ³ëï-
í³Í Ï»ñ³Ïáõñ, Óáõ, Ï³Ã, ·³ñ»çñÇ ËÙáñÇã: ìÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ Ñ³Ûï- 
Ý³·áñÍáõÙÁ μ³½áõÙ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ÏÛ³Ýù»ñ ÷ñÏ»ó: 

²ÛÅÙ  Ñ³ÛïÝÇ  »Ý  20-Çó  ³í»ÉÇ ï³ñ³ï»ë³Ï íÇï³ÙÇÝÝ»ñ, 
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áñáÝù ï³ñ³Íí³Í »Ý μÝáõÃÛ³Ý Ù»ç, ³éÏ³ »Ý Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ áõ 
Ù³ñ¹Ï³Ýó ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ, ÉÛ³ñ¹áõÙ, 
³ñÛ³Ý Ù»ç: ²ãùÇ ó³Ýó³Ã³Õ³ÝÃáõÙ Ï³ íÇï³ÙÇÝ A, áñÁ ÑÝ³-
ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ï»ëÝ»É ÃáõÛÉ Éáõë³íáñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 
úñ·³ÝÇ½ÙÁ ¹Åí³ñáõÃÛ³Ùμ ¿ ³ñï³¹ñáõÙ ³Û¹ íÇï³ÙÇÝÁ, ¨ ³ÛÝ 
Ù»Ýù ëï³ÝáõÙ »Ýù ëÝÝ¹Ç Ñ»ï: A íÇï³ÙÇÝ Ï³ Ï³ÃÇ, Ñ³íÏÇÃÇ, 
μ³Ýç³ñ»Õ»ÝÇ áñáß ï»ë³ÏÝ»ñÇ Ù»ç: úñ·³ÝÇ½ÙÝ ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ 
ëï³Ý³É Ï³ñáïÇÝÇó, áñÁ å³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ÉáÉÇÏáõÙ, ·³½³ñáõÙ: 
ìÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ·Íáí ÙÇç³½·³ÛÇÝ Ñ³ÝÓÝ³ÅáÕáíÁ áñáß»É ¿ ¹ñ³Ýù 
Ýß³Ý³Ï»É É³ïÇÝ³Ï³Ý ï³é»ñáí: ²Û¹ ï³éÁ Ï³Ù ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõ-
ÃÛ³Ý ëÏ½μÝ³ï³éÝ ¿, áñÁ μáõÅíáõÙ ¿ ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ íÇï³ÙÇÝáí 
(ûñÇÝ³Ï` C-óÇÝ·³, B-μ»ñÇ-μ»ñÇ, P-å»É³·ñ³) Ï³Ù ¿É Ýß³Ý³Ï-
íáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ íÇï³ÙÇÝÇ áõÝ»ó³Í Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ùμ: ²Ûë-
å»ë ¿ ÍÝí»É Ññ³ß³ÉÇ ³Ûμáõμ»ÝÁ, áñÇ ï³é»ñÁ ï³ñ»óï³ñÇ ³-
í»É³ÝáõÙ »Ý: 
 

ìÇï³ÙÇÝÝ»ñ 
 

A íÇï³ÙÇÝ:  ²Ûë íÇï³ÙÇÝÇ μ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý Ï³Ù å³Ï³ëÇ 
å³ï×³éáí Ù³ñ¹áõ ù³ßÁ Ýí³½áõÙ ¿, ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ³ËáñÅ³ÏÇ 
í³ï³óáõÙ, ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ÃáõÉ³óáõÙ, íÝ³ëíáõÙ »Ý ï»ëáÕ³Ï³Ý 
ûñ·³ÝÝ»ñÁ, ¹³¹³ñáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³×Á, Ù³ßÏÁ Ã»÷áïáõÙ ¿, 
ãáñ³ÝáõÙ, ûñ·³ÝÇ½Ù »Ý Ý»ñÃ³÷³ÝóáõÙ Ù³Ýñ¿Ý»ñ, áñáÝù ³é³-
ç³óÝáõÙ »Ý í³ñ³ÏÇã ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: A íÇï³ÙÇÝÝ ³éÏ³ ¿ 
Ï³ÃÇ, ÓíÇ ¹»ÕÝáõóÇ, ÓÏ³Ý, ÓÏ³Ý ÛáõÕÇ, Ï³ñ³·Ç, ÉÛ³ñ¹Ç, »ñÇÏ³-
ÙÇ, å³ÝñÇ, ·³½³ñÇ, ÉáÉÇÏÇ, ÃñÃÝçáõÏÇ, ¹¹áõÙÇ, ëáËÇ, ëå³Ý³-
ËÇ, Ù³Ý¹³ñÇÝÇ, ÍÇñ³ÝÇ Ù»ç: 

C íÇï³ÙÇÝ:  ê³ Ñ³Ï³ÉÝ¹³Ëï³ÛÇÝ íÇï³ÙÇÝ ¿, å³Ï³ëÇ 
¹»åùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÉÝ¹³Ëï, áñÁ í³ï ¿ ³Ý¹ñ³¹³éÝáõÙ ³-
ï³ÙÝ»ñÇ íÇ×³ÏÇ íñ³: Î³ñ¨áñ ¹»ñ áõÝÇ Ý³¨ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³-
ÏáõÃÛ³Ý ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï³ÝáÝ³íáñ ³×Ç Ñ³Ù³ñ: ìÇï³ÙÇÝÇ ³Ý- 
μ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ, ùÝ-
ÏáïáõÃÛáõÝ, ·ÉË³åïáõÛï, ëñïË³éÝáó, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ íÇ×³Ï, ³ß- 
Ë³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³ÝÏáõÙ: ä³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ Ù³ëáõñÇ, Ã³ñÙ Ùñ- 
·»ñÇ, Ë³ÕáÕÇ ï»ñ¨Ý»ñÇ, Ï³ñïáýÇÉÇ, Ï³ñÙÇñ μáÕÏÇ, Ï³Ý³ã ëá- 
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ËÇ, Ï³Õ³ÙμÇ, Ï³Ý³ã ï³ù¹»ÕÇ, ÏÇïñáÝÇ, Ý³ñÝçÇ, Ù³Ý¹³ñÇ-
ÝÇ Ù»ç:  

B1 íÇï³ÙÇÝ: ²ÛÝ Ýå³ëïáõÙ ¿  ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³ÝÁ, 
ÇëÏ μ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÁÝ¹Ñ³-
Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ áõÕáõ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ë³Ý-
·³ñáõÙ, ³ËáñÅ³ÏÇ ³ÝÏáõÙ, ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝ, μ»ñÇ-μ»ñÇ Í³Ýñ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³-
Ù³Ï³ñ·Á: ²éÏ³ ¿ ·³ñ»çñÇ ËÙáñ³ëÝÏÇ, Ñ³ó³μáõÛë»ñÇ, Éáμ³½-
·ÇÝ»ñÇ Ù»ç: 

B2 íÇï³ÙÇÝ:  ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ï³ÝáÝ³íáñ ÝÛáõ-
Ã³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ ³å³Ñáí»Éáõ Ñ³Ù³ñ, Ýå³ëïáõÙ ¿ »ñÇï³-
ë³ñ¹ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³×ÇÝ: ìÇï³ÙÇÝÇ μ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ³ËáñÅ³ÏÇ ³ÝÏáõÙ, ù³ßÁ Ýí³½áõÙ ¿, ûñ·³ÝÇ½ÙÁ` 
ÃáõÉ³ÝáõÙ, ÉÇÝáõÙ »Ý ·ÉË³ó³í»ñ, μáñμáùíáõÙ ¿ μ»ñ³ÝÇ ÉáñÓ³-
Ã³Õ³ÝÃÁ, ßñÃáõÝùÝ»ñÇ ³ÝÏÛáõÝÝ»ñáõÙ ¨ ³ãù»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³Ë-
ï³Ñ³ñíáõÙ ¿ Ù³ßÏÁ, ³ãù»ñÁ Ï³ñÙñáõÙ »Ý, ÇëÏ ï»ëáÕáõÃÛáõÝÁ` 
í³ï³ÝáõÙ: ²é³ç³ÝáõÙ »Ý å»å»ÝÝ»ñ, åÇ·Ù»Ýï³ÛÇÝ μÍ»ñ: B2 

å³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ Ï³ÃÇ, Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñùÇ, ÉÛ³ñ¹Ç, ÓíÇ, ËÙáñ³ëÝÏ»-
ñÇ, »ñÇÏ³ÙÇ, ÓÏ³Ý, ÁÝï³ÝÇ ÃáãÝ³ÙëÇ Ù»ç: 

B6 íÇï³ÙÇÝ: Ø»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ëï³ÙáùëÇ ÃÃí³ÛÝáõ-
ÃÛ³Ý Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ·áñÍáõÙ, É³í³óÝáõÙ ¿ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ëÝáõ-
óáõÙÁ, Ýå³ëïáõÙ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³ÝÁ: Î³ÝáÝ³íá-
ñáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç åÕÝÓÇ ¨ »ñÏ³ÃÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ, Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ 
³ñÛ³Ý ëï»ÕÍÙ³ÝÁ, μ³ñ»ñ³ñ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¿ áõÝ»ÝáõÙ Ï»Ýïñá-
Ý³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³: ä³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ÙëÇ, ÉÛ³ñ-
¹Ç, ÓÏ³Ý, ÓíÇ ¹»ÕÝáõóÇ, ËÙáñÇãÝ»ñÇ, μ³Ýç³ñ»Õ»ÝÇ, Ùñ·»ñÇ Ù»ç: 

B7 íÇï³ÙÇÝ: Ø³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³ÝÁ, å³- 
Ï³ëÇ ¹»åùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ù³ßÏ³μáñμ, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ó³í, ÁÝÏ×-
í³Í íÇ×³Ï, Ù³½³Ã³÷áõÃÛáõÝ, ³ËáñÅ³ÏÇ ³ÝÏáõÙ: ²éÏ³ ¿ ÓíÇ 
¹»ÕÝáõóÇ, ÉÛ³ñ¹Ç, ËÙáñ³ëÝÏ»ñÇ, Í³ÕÏ³Ï³Õ³ÙμÇ, ëáÛ³ÛÇ Ù»ç: 

B8 íÇï³ÙÇÝ:  ²ÛÝ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ ×³ñå³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³ÝÁ, 
ÉÛ³ñ¹Á å³ßïå³ÝáõÙ ¿ ×³ñå³Ï³ÉáõÙÇó: ä³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ëáËÇ, 
Éáμ³½·ÇÝ»ñÇ, óáñ»ÝÇ, Ý³ñÝçÇ, ï³ÝÓÇ, ã³ÙÇãÇ, ë»ËÇ, ï³í³-
ñÇ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ¨ áõÕ»ÕÇ Ù»ç: 

B12 íÇï³ÙÇÝ:   ê³ ÙïÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ï³ñÙÇñ ·Ý- 
¹ÇÏÇ μ³Õ³¹ñáõÃÛ³Ý Ù»ç,  ÇëÏ å³Ï³ëÇ ¹»åùáõÙ  ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 



´ÜàôÂÚ²Ü ¸ºÔ²îàôÜ -28- 

 
Í³Ýñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ` ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ: ²ÛÝ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³-
ÏáõÃÛ³Ý Ï³ï³ÉÇ½³ïáñ ¿, Ýå³ëïáõÙ ¿ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍÙ³Ý ·áñ-
ÍÁÝÃ³óÇÝ: ú·ï³·áñÍíáõÙ ¿ ³Ý»ÙÇ³ÛÇ, åáÉÇáÙ»ÉÇïÇ, μñáÝËÇ³É 
³ëÃÙ³ÛÇ, ÉÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï` Ýñ³ ·áñÍ³-
éáõÛÃÁ í»ñ³Ï³Ý·Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ: B12 íÇï³ÙÇÝáí Ñ³ñáõëï »Ý ÓíÇ 
¹»ÕÝáõóÁ, å³ÝÇñÁ, Ï³ÃÁ, ÙÇëÁ, ÉÛ³ñ¹Á: 

PP íÇï³ÙÇÝ: Î³ñ¨áñ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï³ÝáÝ³íáñ ·áñÍáõ-
Ý»áõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ, ÇëÏ μ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí ³é³ç³ÝáõÙ 
¿ μ»ñ³ÝÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ μáñμáùáõÙ, å»É³·ñ³, Ù³ßÏÁ Ã»÷³-
Ï³ÉáõÙ ¿, Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç, ³Õ»ëï³Ùáù-
ë³ÛÇÝ áõÕáõ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ: ä³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ í³ñë³Ï³Ó³-
í³ñÇ, ëáÛ³ÛÇ, ï³ñ»Ï³ÝÇ ¨ óáñ»ÝÇ Ñ³óÇ, ÉáÉÇÏÇ, ·³½³ñÇ, Ï³-
Õ³ÙμÇ, Ï³ñïáýÇÉÇ, ÉÛ³ñ¹Ç, ·³ñ»çñÇ ¨ Ñ³óÇ ËÙáñÇãÝ»ñÇ Ù»ç: 

 P íÇï³ÙÇÝ: Î³ñ·³íáñáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛáõÝÁ, 
Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ ¨ ¹ñ³Ýó å³ï»ñÇ ³Ùñ³åÝ-
¹áõÙÁ: Î³ÝËáõÙ ¿ C íÇï³ÙÇÝÇ å³Ï³ëÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ï»ÕÇ áõÝ»-
óáÕ ³ñÛ³Ý ½»ÕáõÙÁ: ²ÛÝ ³éÏ³ ¿ ë¨ Ñ³Õ³ñçÇ, Ù³ëáõñÇ, Ý³ñÝçÇ, 
ÏÇïñáÝÇ, Ù³Õ³¹³ÝáëÇ Ù»ç:  

K íÇï³ÙÇÝ: Üå³ëïáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ³ñ³· Ù³Ï³ñ¹Ù³ÝÁ, ÇëÏ 
å³Ï³ëÇ ¹»åùáõÙ, »Ã» íÝ³ëíáõÙ ¿ ³Ý·³Ù ³Ù»Ý³÷áùñ ³ñÛáõ-
Ý³ï³ñ ³ÝáÃÁ, ëÏëíáõÙ ¿ »ñÏ³ñ³ï¨ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ: ä³-
ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ Ï³Õ³ÙμÇ, ëå³Ý³ËÇ Ù»ç: 

E íÇï³ÙÇÝ: ´³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý Ï³Ù å³Ï³ëÇ Å³Ù³Ý³Ï Ë³Ý-
·³ñíáõÙ ¿ ë»é³Ï³Ý ·»ÕÓ»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ: îÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó 
Ùáï ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ë»é³Ï³Ý ³ÝÏ³ñáÕáõÃÛáõÝ, ÇëÏ Ï³Ý³Ýó Ùáï 
Ë³ËïíáõÙ ¿ ¹³ßï³Ý³ÛÇÝ óÇÏÉÁ: ä³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ μáõë³ÛáõÕÇ, 
Ï³ÃÇ, ÙëÇ, ÉÛ³ñ¹Ç, Ï³Õ³ÙμÇ, ëå³Ý³ËÇ, »·Çåï³óáñ»ÝÇ, ·³-
ñ»Ó³í³ñÇ, Ñ³íÏÇÃÇ, ÁÝÏáõÛ½Ç, ÝßÇ, ·»ïÝ³ÝáõßÇ, ËÝÓáñÇ, Ù»ç:  

D íÇï³ÙÇÝ: ²ÛÝ »ñμ»ÙÝ ³Ýí³ÝáõÙ »Ý §³ñ¨Ç ÉáõÛëÇ íÇï³-
ÙÇÝ¦: Üå³ëïáõÙ ¿ áëÏáñÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÝ áõ ³Ùñ³åÝ¹Ù³ÝÁ, 
ÇëÏ μ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ÝáõÙ ¿ é³ËÇï ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÁ, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï å³Ï³ëáõÙ ¿ áëÏáñÝ»ñÇ ³Õ»ñÇ å³-
ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ¹³Ý¹³ÕáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ³×Á, ÍéíáõÙ »Ý áïù»-
ñÁ, ·ÉáõËÝ áõ ÷áñÁ Ù»Í³ÝáõÙ »Ý, »ñ»Ë³Ý ÁÝÏ³ÉáõÝ³Ï ¿ ¹³é-
ÝáõÙ ï³ñ³ï»ë³Ï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ: D íÇï³ÙÇ-
Ýáí Ñ³ñáõëï »Ý ÓÏ³Ý ÛáõÕÁ, ÉÛ³ñ¹Á, ÓíÇ ¹»ÕÝáõóÁ:  
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 Üé³Ý Ï»Õ¨Á Ù³Ýñ»É, 1 μ³Å³Ï çñáí Ù³ñÙ³Ý¹ Ïñ³ÏÇ íñ³ 
15 ñáå» »÷»É áõ 2 ûñáõÙ ËÙ»É: ²ÛÝ μáõÅáõÙ ¿ ³ÕÇùÝ»ñÁ: 

 àãË³ñÇ ·ÉËÇ ³ñ·³Ý³Ïáí Ñá·Ý³Ý μáõÅáõÙ ¿ ³ÕÇùÝ»ñÁ: 
 â³ÙÇãÁ μáõÅáõÙ ¿ ³ÕÇù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  
 1 μ³Å³Ï í³ñë³ÏÇ íñ³ ÉóÝ»É 1 É çáõñ (80û C), ÃáÕÝ»É 10 

Å³Ù, ù³Ù»É, Ë³éÝ»É 1,5 ×/· Ù»Õñ, ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃ ¨ ËÙ»É: ú·ï³-
Ï³ñ ¿ ³ÕÇù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

 ê»ËÁ ¨ Ýñ³ ÏáñÇ½Á Ù³ùñáõÙ »Ý ³ÕÇùÝ»ñÁ: 
 Î³ÃÝáíÁ Ù³ùñáõÙ ¿ ³ÕÇùÝ»ñÁ: 
 ÌÝ»μ»ÏÁ, μ³ÉÁ, Ñ³Õ³ñçÇ ÏáñÇ½Ý»ñÁ Ï³ñ·³íáñáõÙ »Ý ³-

ÕÇùÝ»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÁ: 
 Ø³Ý¹³ñÇÝÁ ß³ï û·ï³Ï³ñ ¿ ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, ³ÏïÇí³óÝáõÙ ¿ ³ÕÇùÝ»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÁ: 
 ²ÕÇùÝ»ñÇ ËáóÇ ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÑáÝ áõï»É: 
 ÎáíÇ Ï³ÃÁ Ù»Õñáí ËÙ»ÉÝ û·ÝáõÙ ¿ ³ÕÇù³ÛÇÝ Ëáó»ñÇÝ: 
 Êá½Ç ×³ñåÝ û·ï³Ï³ñ ¿ ³ÕÇù³ÛÇÝ áõéáõóùÝ»ñÇ ¨ Ëá-

ó»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 
 ²ÕÇù³ÛÇÝ Ëáó»ñÇ ¹»åùáõÙ Ë³ß³Í μñÝÓÇ çñáí Ñá·Ý³ ³-

Ý»É:  
 ê³ÉáñÇ ÑÛáõÃÁ μáõÅáõÙ ¿ ³ÕÇù³ÛÇÝ, ÇëÏ ë³ÉáñÁ` ³Õ»ëï³-

Ùáùë³ÛÇÝ ó³í»ñÁ:  
 ²Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï áõï»É 

ë»ñÏ¨ÇÉ:  
 ²Ù»Ý ûñ ÙÇ ù³ÝÇ ·¹³É ëåÇï³Ï³Ó³í³ñÇ ßÇÉ³ áõï»É: 

Àëï ïÇμ»Ã³Ï³Ý μÅßÏáõÃÛ³Ý, ³ÛÝ μ³ñ»ñ³ñ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¿ áõÝ»-
ÝáõÙ ³ÕÇùÝ»ñÇ áõ ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ áõÕáõ íñ³: 

 1-³Ï³Ý  Ã/· ï»ñ»÷áõÏÁ, »Õ»ëå³ÏÝ áõ »ñÇóáõÏÁ 1 μ³Å³Ï 
»é³óñ³Í çñáõÙ  ÃñÙ»É, ë³é»óÝ»É, ù³Ù»É: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ 5-7 ³Ý-
·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·: ÊáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÏáÉÇïÇ (Ñ³ëï ³ÕÇùÇ μáñ- 
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μáùáõÙ), ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ áõÕáõ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³-
Ù³Ý³Ï:  

 ÎáÉÇïÇ ¹»åùáõÙ û·ÝáõÙ »Ý »½³Ý É»½íÇ ÑÛáõÃÁ ¨ ë³ÙÇÃÁ: 
 ÎáÉÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï ûñ³Ï³Ý ËÙ»É 20-30 · ùÝçáõÃÇ ÛáõÕ:  
 ²Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ û·ï³-

Ï³ñ ¿ Ï»ãáõ ë¨ ëáõÝÏÁ` ã³·³Ý: Â³ñÙ ëáõÝÏÁ Éí³Ý³É, ù»ñ»É, ³-
í»É³óÝ»É 50û C çáõñ (1:5), 2 ûñ ÃñÙ»É, ù³Ù»É` ×½Ù»Éáí ëÝÏÇ Ýëï-
í³ÍùÁ: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ 3 μ³Å³Ï` áõï»Éáõó Ï»ë Å³Ù ³é³ç: Âáõñ-
ÙÁ ë³éÁ ï»ÕáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ å³Ñ»É 4 ûñ: â³·³Ý Ý³¨ É³í³óÝáõÙ 
¿ ³ÛÝ Ù³ñ¹Ï³Ýó ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ, áíù»ñ ï³é³åáõÙ »Ý 
ã³ñáñ³Ï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí:   

 Ìáñ»ÝÇÝ Ù³ùñáõÙ ¿ áÕç ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ áõÕÇÝ: 
 ²Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³é³-

íáïÛ³Ý ¨ »ñ»ÏáÛ³Ý ËÙ»É 1-3 Ã/· Ïï³í³ïÇ ÷áßÇ` Ë³éÝ»Éáí 
Ï³ÃÇ, çñÇ Ï³Ù ÑÛáõÃÇ Ñ»ï: 

 Ê³íÇÍÁ μáõÅáõÙ ¿ ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ áõÕáõ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÁ: 

 úñ³Ï³Ý 2-3 å×»Õ ëËïáñ áõï»ÉÁ μáõÅáõÙ ¿ ³Õ»ëï³-
Ùáùë³ÛÇÝ áõÕáõ ÙÇ ß³ñù ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: 

 Ô³ÝÓÉ³Ù»ñÁ (морозник) ÑÇ³Ý³ÉÇ Ï»ñåáí Ù³ùñáõÙ ¿ ³-
ÕÇùÝ»ñÁ, ß³ï û·ï³Ï³ñ ¿ ³ÕÇùÝ»ñÇ áõéáõóùÇ ¨ ï³ëÝ»ñÏáõ-
Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï:   

 î³ëÝ»ñÏáõÙ³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ ³ÝáÃÇ íÇ×³ÏáõÙ ËÙ»É Ï³ñïáýÇÉÇ 3/4 μ³Å³Ï Ã³ñÙ 
ÑÛáõÃ, Ñ»ïá Ï»ë Å³Ù å³éÏ»É, ÇëÏ 1 Å³ÙÇó Ï³ñ»ÉÇ ¿ áõï»É: ´áõÅ-
Ù³Ý ÏáõñëÁ 10 ûñ ¿, ³å³ 10 ûñ ÁÝ¹ÙÇç»É áõ í»ñëÏë»É ÏáõñëÁ:       

 î³ëÝ»ñÏáõÙ³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ËáóÇ ¹»åùáõÙ û·ï³Ï³ñ ¿ 
ãÇãË³ÝÇ ÛáõÕÁ, áñÁ å»ïù ¿ ËÙ»É ûñÁ 2-3 ³Ý·³Ù 1 Ã/·` áõï»Éáõó 
30-40 ñáå» ³é³ç: 

 âÇãË³ÝÇ ÑÛáõÃÝ áõ çñ³ÃáõñÙÝ û·ï³Ï³ñ »Ý ³Õ»ëï³Ùá-
ùë³ÛÇÝ áõÕáõ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï:  

 ºñ»ÏáÛ³Ý 1-2 ×/· μñÇÝÓÁ Éí³Ý³É, ³í»É³óÝ»É ³ÛÝù³Ý 
çáõñ, áñ Ñ³ïÇÏÝ»ñÁ Í³ÍÏí»Ý: ²é³íáïÛ³Ý ³ÝáÃÇ íÇ×³ÏáõÙ áõ-
ï»É` »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï Í³Ù»Éáí: 4 Å³Ù Ñ»ÕáõÏ ãÇ Ï³ñ»ÉÇ ËÙ»É: 
²Ûë ÙÇçáóÝ ³ÕÇùÝ»ñÇó í»ñ³óÝáõÙ ¿ μáÉáñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
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 êï³ÙáùëÇ ËáóÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñïáýÇÉÁ Ù³ùñ»É, ³é³Ýó 

³ÕÇ »÷»É: ²Ý³ÉÇ çáõñÁ ËÙ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 0,5-³Ï³Ý ×/·: 
²Ù»Ý ³Ý·³Ù ËÙ»É Ï³ñïáýÇÉÇ Ã³ñÙ çáõñ: 

 ¾Ù³É³å³ï Ï³Ãë³ÛÇ Ù»ç ÉóÝ»É 1 ×/· »½³Ý É»½áõ (çÕ³-
Ëáï)  ¨ 1 É »é³óñ³Í çáõñ: Ø³ñÙ³Ý¹ Ïñ³Ïáí 10 ñáå» »÷»É: ö³-
Ã³Ã»É ï³ù Í³ÍÏáóáí, ÃñÙ»É 24 Å³Ù: ø³Ù»É, ÁÝ¹áõÝ»É ûñÁ »-
ñ»ù ³Ý·³Ù` áõï»Éáõó 15-20 ñáå» ³é³ç: ú·ï³Ï³ñ ¿ ËáóÇ Å³-
Ù³Ý³Ï:  

 50 · Ï»ãáõ μáÕμáçÝ»ñÇÝ ³í»É³óÝ»É 500 · ûÕÇ, 10 ûñ Ãñ-
Ù»É: ÊÙ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 0,5-1 Ã/·` áõï»Éáõó 15-20 ñáå» ³-
é³ç: ²Ûë ÃáõñÙÁ μáõÅáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÇ ËáóÁ:    

 êï³ÙáùëÇ ËáóÇ ¹»åùáõÙ ËÙ»É Ñ³Õ³ñçÇ ÑÛáõÃ: 

 ÊáóÇ ó³í»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ËÙ»É Ù³ïáõï³ÏÇ ³ñÙ³ïÇ Ã³ñÙ 
ÑÛáõÃ: 

 10 · Ù³ïáõï³ÏÇ ³ñÙ³ïÁ, 6 · Ý³ñÝçÇ Ï»Õ¨Á 1/2 μ³-
Å³Ï çñáí »é³óÝ»É ³ÛÝù³Ý, áñ Ñ»ÕáõÏÁ ÏÇëáí ã³÷ å³Ï³ëÇ, ³-
å³ Ë³éÝ»É 60 · Ù»Õñ: ²Ûë ã³÷³μ³ÅÇÝÝ ÁÝ¹áõÝ»É ûñí³ Ù»ç »-
ñ»ù ³Ý·³ÙÇó: ú·ÝáõÙ ¿ ËáóÇ ¹»åùáõÙ: ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 1 ³-
ÙÇë ¿: 

 30-³Ï³Ý · Ù³ïáõï³ÏÇ ³ñÙ³ïÇÝ, ù³ñËáïÇÝ,  ïáõÕïÇ 
³ñÙ³ïÇÝ ³í»É³óÝ»É 10 · ÍÇÍ»éÝ³Ëáï: êï³óí³Í Ë³éÝáõñ-
¹Çó 2 ×/· ÉóÝ»É 1 μ³Å³Ï »é³óñ³Í çñÇ Ù»ç ¨ çñ³ÛÇÝ ·áÉáñßáõ 
íñ³ 30 ñáå» ï³ù³óÝ»É, ë³é»óÝ»É, ù³Ù»É: êï³óí³Í 200 ÙÉ 
μáõÅÇã Ñ»ÕáõÏÁ ËÙ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù áõï»Éáõó 30 ñáå» ³é³ç 
1/3 μ³Å³Ï: 

 êáõñ×Á Ñ³Ï³óáõóí³Í ¿ ëï³ÙáùëÇ ËáóÇ ¹»åùáõÙ, ³ÛÝ 
Ï³ñáÕ ¿ μ³ó»É ËáóÁ:  
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 ò³Íñ ÃÃí³ÛÝáõÃÛ³Ùμ ·³ëïñÇïÇ  ¹»åùáõÙ û·ï³Ï³ñ ¿ 
Ã³ñÙ Ï³Õ³ÙμÇ ÑÛáõÃÁ, áñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ë³éÝ»É ÏÇïñáÝÇ ¨ Ýé³Ý 
ÑÛáõÃ»ñÇÝ: ÊÙ»É ûñÁ 1 μ³Å³Ï 3-4 ³Ý·³ÙÇó` áõï»Éáõó Ï»ë  Å³Ù 
³é³ç: Î³Õ³ÙμÇ ÑÛáõÃÁ μ³ñÓñ³óÝáõÙ  ¿ ëï³ÙáùëÇ ÃÃí³ÛÝáõÃ-
ÛáõÝÁ: ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 3-5 ³ÙÇë ¿: 

 º½³Ý É»½íÇ ï»ñ¨Ý»ñÁ Éí³Ý³É, ÑÛáõÃÁ ù³Ù»É áõ ËÙ»É: Êáñ-
Ñáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ëï³ÙáùëÇ ËáóÇ, ·³ëïñÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

 ò³Íñ ÃÃí³ÛÝáõÃÛ³Ùμ ·³ëïñÇïÇ ¹»åùáõÙ áõï»É ¹¹áõÙ, 
¹³ÕÓ: 

 ́ ³ñÓñ ÃÃí³ÛÝáõÃÛ³Ùμ ·³ëïñÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï ãÇ Ï³ñ»ÉÇ 
ËÙ»É ÉáÉÇÏÇ ¨ í³ñáõÝ·Ç ÑÛáõÃ: 

 ²Éá»Ç 100 · ÑÛáõÃÇÝ Ë³éÝ»É 100 · Ù»Õñ: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ »-
ñ»ù ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý Ã/·` áõï»Éáõó ³é³ç: ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ »ñ»ù 
ß³μ³Ã ¿: ú·ï³Ï³ñ ¿ ·³ëïñÇïÇ ¹»åùáõÙ:  

 èáõë Ñ»ùÇÙÝ»ñÝ ³é³ç³ñÏáõÙ »Ý ·³ëïñÇïÁ μáõÅ»É Ï³-
Ý³ã ËÝÓáñáí: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ËÝÓáñÝ»ñÁ Éí³Ý³É, ù»ñ»É: ÀÝ¹áõ-
Ý»É ³Ù»Ý ûñ` í³Õ ³é³íáïÛ³Ý: ¸ñ³ÝÇó  4-5 Å³Ù Ñ»ïá áãÇÝã ãáõ-
ï»É áõ ãËÙ»É: ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 1 ³ÙÇë ¿: ºñÏñáñ¹ ³ÙëáõÙ ·áñ-
ÍáÕáõÃÛáõÝÁ ÏñÏÝ»É ß³μ³Ã³Ï³Ý 2-3 ³Ý·³Ù, »ññáñ¹ ³ÙëáõÙ` 1 
³Ý·³Ù: 

 ¶³ëïñÇïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ãå»ïù ¿ ·Çß»ñÁ ËÝÓáñ áõï»Ý:   
 ́ ³ñÓñ ÃÃí³ÛÝáõÃÛ³Ùμ ·³ëïñÇïÇ ¨ ËáóÇ Å³Ù³Ý³Ï áõ-

ï»Éáõó Ñ»ïá å»ïù ¿ ËÙ»É ï³ù Ù»Õñ³çáõñ Ï³Ù ¿É áõï»É Ù»Õñ, 
ÇëÏ ó³ÍñÇ ¹»åùáõÙ áõï»Éáõó ³é³ç ËÙ»É ë³éÁ Ù»Õñ³çáõñ Ï³Ù 
áõï»É Ù»Õñ: 

 ¶³ëïñÇïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÝ ³Ù»Ý ûñ åÇïÇ áõï»Ý í³ñë³-
Ï³Ó³í³ñÇó å³ïñ³ëïí³Í ßÇÉ³: 

 Àëï ïÇμ»Ã³Ï³Ý μÅßÏáõÃÛ³Ý, ·³ëïñÇïÇ ¹»åùáõÙ Ñ³ñ-
Ï³íáñ ¿ áõï»É Éáé³Ùñ·Ç (клюква): 

 ÊñáÝÇÏ³Ï³Ý ·³ëïñÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï ûñ³Ï³Ý ËÙ»É 20-
30 · ùÝçáõÃÇ ÛáõÕ:  

 Èáμáõ ãáñ³óñ³Í Ñ³ïÇÏÝ»ñÝ ³Õ³É, 1 Ã/· ÷áßáõ íñ³ Éó-
Ý»É 0,5 μ³Å³Ï çáõñ: ÊÙ»É ³ÝáÃÇ íÇ×³ÏáõÙ ûñÁ 1-2 ³Ý·³Ù: ²ÛÝ 
û·ï³Ï³ñ ¿ ëï³ÙáùëÇÝ:  
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 ØÇ μáõé ÍÇÍ»éÝ³ËáïÁ ÉóÝ»É Ã³Ý½ÇýÇ Ù»ç, Ï³å»É, ¹Ý»É 
³å³ÏÛ³ ï³ñ³ÛÇ Ù»ç, ³í»É³óÝ»É 1 μ³Å³Ï ß³ù³ñ³í³½, 1 ×/· 
Ï»ýÇñ Ï³Ù ÃÃí³ë»ñ, 1 μ³Å³Ï ï³ù çáõñ, áñÁ Ý³Ë³å»ë åÇïÇ 
»é³óñ³Í ÉÇÝÇ: 7 ûñÇó ù³Ù»É, ¨ ³Ù»Ý ûñ ËÙ»É ³Û¹ Ïí³ëÁ: ú·- 
ÝáõÙ ¿ ·³ëïñÇïÇ, ëï³ÙáùëÇ  ¨ μ³ñ³Ï  ³ÕÇùÝ»ñÇ åáÉÇåÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ:  

 ́ ³ñÓñ ÃÃí³ÛÝáõÃÛ³Ùμ ·³ëïñÇïÇ, ëï³ÙáùëÇ ¨ ï³ë-
Ý»ñÏáõÙ³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï 
³ÝáÃÇ íÇ×³ÏáõÙ ËÙ»É 3/4 μ³Å³Ï Ï³ñïáýÇÉÇ Ã³ñÙ ÑÛáõÃ: Î»ë 
Å³Ù å³éÏ»É, 1 Å³ÙÇó Ï³ñ»ÉÇ áõï»É: 10 ûñÇó 1 ûñáí ÁÝ¹ÙÇç»É, 
áñÇó Ñ»ïá ÏñÏÝ»É ÏáõñëÁ: 

 ́ ³ñÓñ ÃÃí³ÛÝáõÃÛ³Ùμ ·³ëïñÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï 10-15 ûñ ÏÇ-
ñ³é»É Ë³ÕáÕ³ÛÇÝ ÙáÝá¹Ç»ï³, ³ÛëÇÝùÝ` ÙÇ³ÛÝ Ë³ÕáÕ áõï»É: 

 êï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ ó³Íñ ÃÃí³ÛÝáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³Ù»Ý ûñ 
áõï»É 200 · ÉáÉÇÏ:  

 ÂÃí³ÛÝáõÃÛáõÝÝ Çç»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ éáõë Ñ»ùÇÙÝ»ñÝ ³é³-
ç³ñÏáõÙ »Ý ËÙ»É ·³½³ñÇ ÑÛáõÃ, áñÁ å»ïù ¿ å³ïñ³ëïí³Í 
ÉÇÝÇ É³í Ñ³ëáõÝ³ó³Í ·³½³ñÇó: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ Ù»Ï ³Ý·³Ù` 1/2 
μ³Å³Ï:  

 ¶³ëïñÇïÇ μáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ É³í³·áõÛÝ ÙÇçáó ¿ Ñ³Ù³ñ-
íáõÙ Õ³ÝÓÉ³Ù»ñÁ:  

 êï³ÙáùëÇ Ï³ï³éÇ ¹»åùáõÙ û·ï³Ï³ñ ¿ Ù³ïÝáõÝáõ 
(Ù³Ûñ³Ëáï) ³ñÙ³ïÝ»ñÇó å³ïñ³ëïí³Í ÃáõñÙÁ: 1 ×/· Í»-
Í³Í ³ñÙ³ïÇÝ ³í»É³óÝ»É 1 μ³Å³Ï çáõñ, Ù³ñÙ³Ý¹ Ïñ³ÏÇ íñ³ 
20 ñáå» »é³óÝ»É` Í³ÍÏ»Éáí Ï³÷³ñÇãáí: ê³é»óÝ»É, ù³Ù»É, 
ÁÝ¹áõÝ»É ûñÁ 3-5 ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·:  

 ê³ÙÇÃÇ í»ñ·»ïÝÛ³ Ù³ëÁ Ù³Ýñ»É, 1 Ã/· μáõÛëÇ íñ³ Éó-
Ý»É 500 ÙÉ »é³óñ³Í çáõñ, 1 Å³Ù ÃáÕÝ»É: ú·ï³·áñÍ»É ûñÁ 2-3 
³Ý·³Ù 0,5-³Ï³Ý μ³Å³Ï` áõï»Éáõó 20 ñáå» ³é³ç: 

 ²í»ÉáõÏáí ×³ßÁ μáõÅáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÇ ³ÛñáóÁ: 
 êï³ÙáùëÇ ³ÛñáóÇ Å³Ù³Ý³Ï ³Ù»Ý ûñ áõï»É 2-3 Ñ³ïÇÏ 

Ãñç³Í áÉáé: 
 ê³ÉáñÇ Ã³ñÙ ÑÛáõÃÁ μáõÅáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÇ ó³í»ñÝ áõ ³Û-

ñáóÁ: 
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 ÒíÇ Ï×»åÝ ³ÛÝù³Ý μáí»É, ÙÇÝã¨ ¹»ÕÝ³íáõÝ ¹³éÝ³: öáßÇ 

¹³ñÓÝ»É ¨ ÁÝ¹áõÝ»É ûñÁ Ù»Ï ³Ý·³Ù` áõï»Éáõó ³é³ç: ´áõÅÙ³Ý 
ÏáõñëÁ 10 ûñ ¿: ÎÇñ³é»É ëï³ÙáùëÇ ó³í»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

 êï³ÙáùëÇ ïÑ³× ÑáïÇ, ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ μáñμáùÙ³Ý ¨ 
ËáóÇ ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ûñ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ»É 3-6 · Ñ³-
ë³Í Ù³Ý¹³ñÇÝÇ Ï»Õ¨: ÆëÏ Ë³Ï Ù³Ý¹³ñÇÝÇ Ï»Õ¨Á í»ñ³óÝáõÙ 
¿ ëï³ÙáùëÇ ó³í»ñÁ: 

 ²í»ÉáõÏÇ ÑáõÝ¹Á ·ÇÝáí ËÙ»É: ²ÛÝ μáõÅáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÇ ó³-
í»ñÁ:  

 ÌÇñ³ÝÇ ãñÇó »÷áõÏ å³ïñ³ëï»É ¨ ³é³Ýó ß³ù³ñ³-
í³½Ç ËÙ»É: ´áõÅáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÇ ó³í»ñÁ: 

 ÂÃáõ μ³ÉÁ, Ï»é³ëÁ Ù³ùñáõÙ »Ý ëï³ÙáùëÁ: 

 êï³ÙáùëÇ ËáóÇ Ñ³Ù³ñ û·ï³Ï³ñ ¿ Ë³ÕáÕÇ ¹áß³μÁ: 

 êï³ÙáùëÁ μáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ýé³Ý Ï»Õ¨Á Ù³Ýñ»É, 1 μ³-
Å³Ï çñáí Ù³ñÙ³Ý¹ Ïñ³ÏÇ íñ³ 15 ñáå» »÷»É ¨ 2 ûñáõÙ ÃáõñÙÝ 
ÁÙå»É: ÂÃáõ ÝáõéÁ Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÇ íÇ×³ÏÁ: 

 ̧ ³ñãÇÝÁ, ³½áËÁ, μñÇÝÓÁ, ÙáßÇ ï»ñ¨Ý»ñÇ »÷áõÏÁ, ¹³Ù-
μáõÉÁ, Ñ³½³ñÝ ³Ùñ³óÝáõÙ »Ý ëï³ÙáùëÁ: 

 ̧ ¹ÙÇÏÁ, ¹³Ý¹áõéÁ, Íáñ»ÝÇÝ, ëå³ëÁ, Ãáõ½Á, ³½Ýí³ÙáñÇÝ, 
Ýé³Ý ÑÛáõÃÝ û·ï³Ï³ñ »Ý ëï³ÙáùëÇÝ: 

 êï³ÙáùëÁ ç»ñÙ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ áõï»É ÏÇïñáÝÇ Ï»Õ¨:  

 êï³ÙáùëÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕÝ»ñÇÝ û·ï³Ï³ñ »Ý ³-
Õáí μáí³Í ùÝçáõÃÁ, ù³Ù³Í Ù³ÍáõÝÁ: 

 ²¹³Ù³Ã½Ç Ñ³×³Ë³ÏÇ û·ï³·áñÍáõÙÝ ëï³ÙáùëáõÙ Í³Ý-
ñáõÃÛáõÝ ¿ ³é³ç³óÝáõÙ: 

 3 ï³ñ»Ï³Ý ³Éá»Ç ï»ñ¨Ý»ñÁ 10 ûñ å³Ñ»É ë³éÝ³ñ³-
ÝáõÙ, Ù³Ýñ Ïïñ³ï»É, ù³Ù»É, ³í»É³óÝ»É 3 Ï³ÃÇÉ 5 %-áó Ûá¹, 
Ù»Ë³ÏÇ ÃáõñÙ (5 Ñ³ïÇÏ Ù»Ë³ÏÇ íñ³ ÉóÝ»É 0,5 μ³Å³Ï »é³ó-
ñ³Í çáõñ, Í³ÍÏ»É, 6 Å³ÙÇó ù³Ù»É): ú·ï³·áñÍ»É ûñÁ »ñÏáõ 
³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·` áõï»Éáõó 15 ñáå» ³é³ç: ØÇ ù³ÝÇ ûñÇó ó³-
í»ñ ÏÉÇÝ»Ý, ³ÛÝáõÑ»ï¨ Ï³ÝÑ»ï³Ý³Ý: ú·ï³Ï³ñ ¿ ëï³ÙáùëÇ 
ù³ÕóÏ»ÕÇ Å³Ù³Ý³Ï:   
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ÒáõÏ áõï»ÉÁ ß³ï û·ï³Ï³ñ ¿, ù³ÝÇ áñ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÁ Ñ»ßïáñ»Ý ¿ Ù³ñëáõÙ ³ÛÝ: Üñ³ 
ëåÇï³ÏáõóÁ å³Ï³ë ³ñÅ»ù³íáñ ã¿, ù³Ý` 
ÙëÇÝÁ: 200 · ÓÏ³Ý ÙÇëÁ μ³í³ñ³ñáõÙ ¿ 
ã³÷³Ñ³ë Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï»Ý¹³Ý³-
Ï³Ý ëåÇï³ÏáõóÇ ³Ù»ÝûñÛ³ å³Ñ³ÝçÁ: 
ÒáõÏÁ §Ã»Ã¨¦ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñù ¿ ¨ ã³÷³½³Ýó 
û·ï³Ï³ñ ¿ ³ÛÝ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ, áíù»ñ 

áõÝ»Ý ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ËÝ¹ÇñÝ»ñ: ÊáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ý³¨ 
íÇñ³Ñ³ïáõÃÛ³Ý »ÝÃ³ñÏí³Í Ù³ñ¹Ï³Ýó, áíù»ñ ùÇã »Ý ß³ñÅ-
íáõÙ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ¿É Ù³ñëáÕáõÃÛáõÝÁ ¹Åí³ñ³ÝáõÙ ¿:  

àã ÙÇ³ÛÝ ÓáõÏÁ, ³ÛÉ¨ Íáí³ÛÇÝ μáÉáñ ÙÃ»ñùÝ»ñÁ Ï³ñ¨áñ »Ý 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ, áñáíÑ»ï¨ ß³ï Ï³ÉóÇáõÙ 
»Ý å³ñáõÝ³ÏáõÙ: ÆëÏ ³ÛÝ Ù»Í ¹»ñ áõÝÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï»Ýë³·áñ-
ÍáõÝ»áõÃÛ³Ý áõ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ·áñÍáõÙ: 

ÊáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÓáõÏÁ å³ïñ³ëï»É μáõë³Ï³Ý, Ý³Ë-
ÁÝïñ»ÉÇ ¿` ÓÇÃ³åïÕÇ ÛáõÕáí: ò³ÝÏ³ÉÇ ¿ ÓáõÏÝ áõï»É Ã³ñÙ, 
³ÛÉ áã Ã»` ë³é»óñ³Í íÇ×³ÏáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ¹³ ãÇ Ýß³Ý³ÏáõÙ, áñ 
í»ñçÇÝë ½áõñÏ ¿ ³ÝÑñ³Å»ßï ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇó: ²éáÕç Ù³ñ¹ÇÏ 
ÓáõÏÁ Ï³ñáÕ »Ý áõï»É Ã»’ Ë³ß³Í, Ã»’ ï³å³Ï³Í, Ã»’ Ëáñáí³Í 
íÇ×³ÏáõÙ, ÇëÏ Ýñ³Ýù, áíù»ñ áõÝ»Ý áñáß ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ³-
í»ÉÇ É³í ÏÉÇÝÇ, áñ ëÝí»Ý Ë³ß³Í Ï³Ù ßá·»Ë³ß³Í ³ÝÛáõÕ ÓÏáí: 
ÒÏÝ³ÛÇÝ Ï»ñ³Ïñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ å»ïù ¿ áõï»É ×³ßÇÝ ¨ ÁÝÃñÇùÇÝ. 
¹ñ³Ýù ³í»ÉÇ É³í »Ý Ûáõñ³óíáõÙ ûñí³ ³Û¹ å³Ñ»ñÇÝ: 

´áõë³Ï³Ý ¨ Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý ÛáõÕ»ñÇ Ñ»ï Ñ³Ù»Ù³ï³Í` ÓÏ³Ý 
ÛáõÕÝ ³é³í»É û·ï³Ï³ñ ¿ ¨ Çç»óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: 1-2 ß³μ³Ã ï¨áÕ ÓÏÝ³ÛÇÝ ¹Ç»ï³ÛÇ ¹»åùáõÙ ÝÏ³ï-
íáõÙ »Ý ÙÇ ß³ñù ¹ñ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: î³ñ³Íí³Í ¿ ³ÛÝ 
ÃÛáõñ Ï³ñÍÇùÁ, Ã» ÓÏ³Ý ÛáõÕÁ ÷áË³ñÇÝáõÙ ¿ ÓÏ³Ý ÙëÇÝ áõ Ï³-
ñ»ÉÇ ¿ μ³í³ñ³ñí»É ³ÛÝ ËÙ»Éáí, μ³Ûó ¹³ ³Û¹å»ë ã¿: Úáõñ³ù³Ý-
ãÛáõñÝ áõÝÇ Çñ ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ¨ »ñÏáõëÝ ¿É å»ïù ¿ ÏÇñ³é»É: 

ú¶î²Î²ð ¾ ÆØ²Ü²È 
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²ÉÏáÑáÉÁ ËÇëï μ³ó³ë³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¿ áõÝ»ÝáõÙ áÕç 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³: âÏ³ ³ÛÝåÇëÇ ûñ·³Ý, áñÁ ³ÉÏáÑáÉÇ Ñ»ï¨³Ý-
ùáí ¹áõñë ã·³ ß³ñùÇó` ÏáñóÝ»Éáí Çñ ·áñÍ³éáõÛÃÝ»ñÁ: ²ÉÏá-
ÑáÉÇó ³é³ÝÓÝ³å»ë ß³ï ¿ ïáõÅáõÙ ï»ëáÕáõÃÛáõÝÁ, ù³ÝÇ áñ 
ó³Ýó³Ã³Õ³ÝÃÁ ¨ ³ãù»ñÇ ÝÛ³ñ¹»ñÁ íÝ³ëíáõÙ »Ý, ×·Ý³Å³-
Ù»ñÇ å³ñ³·³ÛáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ³Ý·³Ù ï»ëáÕáõÃÛ³Ý Ïáñáõëï: 
Ò³ÛÝ³É³ñ»ñÁ μáñμáùíáõÙ »Ý, Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ Ëé-
åáïáõÃÛáõÝ, Í³Ûñ³Ñ»Õ ¹»åù»ñáõÙ` Ó³ÛÝÇ Ïáñáõëï: ²ÛÝ μ³ó³-
ë³μ³ñ ¿ ³Ý¹ñ³¹³éÝáõÙ Ý³¨ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³. 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ μáñμáùÙ³Ý, ïáõμ»ñÏáõÉÛá½Ç Ý³Ë³ïñ³-
Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝ: 

²ÉÏáÑáÉÇÏÝ»ñÇ Ùáï ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ß³ï Í³Ýñ ÁÝ-
Ã³óù »Ý áõÝ»ÝáõÙ: ÈÛ³ñ¹Á ÷áùñ³ÝáõÙ ¿, ¹³éÝáõÙ ¿ åÇÝ¹: ºñ-
μ»ÙÝ ³ÛÝ ¹³¹³ñáõÙ ¿ Ï³ï³ñ»É ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ÃáõÛÝ»ñÁ ã»½áù³ó-
Ý»Éáõ Çñ ·áñÍ³éáõÛÃÁ, nñÇ Ñ¨ï¨³Ýùáí ¿É ûñ·³ÝÇ½ÙÝ ëÏëáõÙ ¿ 
ÑÛáõÍí»É: ²ÉÏáÑáÉÇ ã³ñ³ß³ÑÙ³Ý å³ï×³éáí ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÉÛ³ñ-
¹Ç óÇñá½: Üñ³ Ùßï³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó ·ñ·éíáõÙ ¿ Ý³¨ Ù³ñ-
ëáÕ³Ï³Ý áõÕÇÝ, ÉÇÝáõÙ ¿ ëñïË³éÝáó, ó³í, ³Ûñáó: êï³ÙáùëÇ 
ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ³ÝÑ³ñÃ, ·áñß, Ýñ³ íñ³ ³é³ç³ÝáõÙ 
»Ý Ã³ñ³Ë³å³É³ñÝ»ñ, Ã³ñ³Ë³ÏáõÛï»ñ, ÉÇÝáõÙ ¿ ³ñÛáõÝ³Ñáëáõ-
ÃÛáõÝ, »ñμ»ÙÝ ¿É ëï³ÙáùëÇ å³ï»ñÁ Í³ÏíáõÙ »Ý: Ð»ï³·³ÛáõÙ 
ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ íñ³ Ï³ñáÕ ¿ Ý³¨ áõéáõóù ·áÛ³Ý³É: ºÝÃ³ëï³-
Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÁ, ³ÕÇùÝ»ñÁ, ï³ëÝ»ñÏáõÙ³ïÝÛ³ ³ÕÇùÁ ÷á÷á-
ËáõÃÛ³Ý »Ý »ÝÃ³ñÏíáõÙ: Æ í»ñçá ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ³ËáñÅ³ÏÇ ³Ý-
ÏáõÙ, ¨ ËñáÝÇÏ³Ï³Ý Ã»ñëÝáõóáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
ÑÛáõÍÙ³Ý: Èáõñç ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý ï»ÕÇ áõÝ»ÝáõÙ Ï»ÝïñáÝ³-
Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ: Øï³ÍáÕáõÃÛ³Ý, Ï³ÙùÇ, ½·³ó-
ÙáõÝùÝ»ñÇ áÉáñïáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ »Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, Ñá·»Ï³Ý ³Ý-
ÝáñÙ³ÉáõÃÛáõÝÝ»ñ:  êñï³ÙÏ³ÝÁ  ·»ñ³×áõÙ ¿, å³ïíáõÙ ×³ñå³- 
ß»ñïáí: ¼³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÝ ³Ý¹³éÝ³ÉÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý ÏñáõÙ: 
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Î³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É ÇÝý³ñÏï, Ï³ñÍñ³Ëï, ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙ: º-   
ñÇÏ³ÙÝ»ñÝ ³í»ÉÇ É³ñí³Í »Ý ³ßË³ïáõÙ, ÇëÏ »Ã» μáñμáùí³Í 
»Ý, ³ÉÏáÑáÉÇ  ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó ¹ñ³Ýó íÇ×³ÏÝ ³í»ÉÇ ¿ í³ï³ÝáõÙ 
áõ í»ñç³å»ë Ñ³Ý·»óÝáõÙ óÇñá½Ç:  

²ÉÏáÑáÉÁ μ³ó³ë³μ³ñ ¿ ³Ý¹ñ³¹³éÝáõÙ Ý³¨ ÑáñÙáÝ³ÛÇÝ  
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç` ÑÇåáýÇ½Ç, í³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ, Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÇ íñ³: 
îáõÅáõÙ »Ý Ý³¨ ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÁ, ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï ë»-
é³Ï³Ý Ñ³ÏáõÙÁ Ýí³½áõÙ ¿, ÏáñãáõÙ ¿ ë»ñáõÝ¹ áõÝ»Ý³Éáõ áõÝ³-
ÏáõÃÛáõÝÁ: ²ÉÏáÑáÉÁ ãÇ Ï³ñ»ÉÇ Ñ³Ù³ñ»É ·ñ·éáÕ ÙÇçáó, ÁÝ¹Ñ³-
Ï³é³ÏÁ, ³ÛÝ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ë»é³Ï³Ý Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ:  

²ÉÏáÑáÉÇ ·áñÍ³ÍáõÃÛáõÝÇó ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³íÇï³ÙÇÝá½` A 
íÇï³ÙÇÝÇ å³Ï³ëáõÃÛáõÝ, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¹Ç-
Ù³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ýí³½»óÙ³ÝÁ: ØÇ ËáõÙμ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ»-
ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó å³ñ½í»É ¿, áñ ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ ËÙÇãùÝ»ñÁ μ³-
ó³ë³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ »Ý áõÝ»ÝáõÙ ëå»ñÙ³ÛÇ, »ñ»Ë³ÛÇ μÝ³-
íáñáõÃÛ³Ý ¨ å³ßïå³Ý³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³:    

î³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ï³ñí³Í áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
÷³ëïáõÙ »Ý, áñ ³ÉÏáÑáÉÇ½ÙÁ Å³é³Ý·³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿: 
²Û¹åÇëÇ »½ñ³Ñ³Ý·Ù³Ý »Ý »Ï»É Ø»Í ´ñÇï³ÝÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Éë³-
ñ³ÝÝ»ñÇó Ù»ÏÇ μÅÇßÏ-÷áñÓ³·»ïÝ»ñÁ: ¶ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ Ï³ñ-
ÍáõÙ »Ý, áñ á·»ÉÇó ËÙÇãù û·ï³·áñÍ»ÉÇë áñáß Ù³ñ¹Ï³Ýó ·É-
ËáõÕ»ÕáõÙ §ÙÇ³ÝáõÙ »Ý¦ ·»Ý»ñÁ, áñáÝù ÙÇÝã ³Û¹ §ÝÝçáõÙ ¿ÇÝ¦: 
²Û¹áõÑ»ï¨ ëåÇñï³ÛÇÝ ËÙÇãùÝ»ñÇ ·áñÍ³ÍáõÃÛáõÝÁ ¹³éÝáõÙ ¿ 
³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ, áñå»ë½Ç áõÕ»ÕÁ Ï³ÝáÝ³íáñ ³ßË³ïÇ, ¨ 
½·³óíáõÙ ¿ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï Ù»Í³óáÕ å³Ñ³Ýç ËÙÇãùÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ: 
öáñÓ³·»ïÝ»ñÁ Ñ³Ùá½í³Í »Ý, áñ Å³é³Ý·³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ ¿ μ³-
ó³ïñíáõÙ ³ÛÝ »ñ¨áõÛÃÁ, áñ áñáß Ù³ñ¹ÇÏ Ï³ñáÕ³ÝáõÙ »Ý ¹Ç-
Ù³¹ñ»É ³ÉÏáÑáÉÇÝ` ã¹³éÝ³Éáí ³ÝÑáõë³ÉÇ Ñ³ñμ»óáÕÝ»ñ, ÇëÏ 
áÙ³Ýù` áã, ¨ ³Û¹ ³Ù»ÝÇ §Ù»Õ³íáñÁ¦ ·»Ý»ñÝ »Ý: ÆÝãå»ë åÝ¹áõÙ 
¿ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÇó Ù»ÏÁ` ¸¨Çë æ»ÛÝÁ, ³ÛÅÙ Ñ³ÛïÝÇ »Ý Ùáï³íá-
ñ³å»ë 1200 ·»Ý»ñ, áñáÝù ³ñÓ³·³ÝùáõÙ »Ý ³ÉÏáÑáÉÇÝ: ºñμ 
Ñ³çáÕíÇ å³ñ½»É, Ã» Ýñ³ÝóÇó áñáÝù »Ý §å³ï³ëË³Ý³ïáõ¦ 
Ñ³ñμ»óáÕáõÃÛ³Ý  Ñ³Ù³ñ, Å³é³Ý·³μ³ÝÝ»ñÁ  Ïëï³Ý³Ý  Ñ½áñ 

½»Ýù` ¹ñ³ ¹»Ù å³Ûù³ñ»Éáõ ·áñÍáõÙ: ¶ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
¹»é¨ë  å³ñ½ ã¿, Ã» ÇÝãáõ  ³ÉÏáÑáÉÇ íÝ³ë³Ï³ñ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ 
ï³ñμ»ñ ¿ ½³Ý³½³Ý  ÅáÕáíáõñ¹Ý»ñÇ Ùáï:  úñÇÝ³Ï` μÝÇÏ ³Ù»ñÇ- 
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Ï³óÇÝ»ñÁ 33 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ »Ý Ñ³Ïí³Í ³ÉÏáÑáÉÇ íÝ³ë³Ï³ñ 
³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ, ù³Ý` ÏáíÏ³ëÛ³Ý ó»ÕÇÝ å³ïÏ³ÝáÕ Ù³ñ¹ÇÏ: 
²ßË³ñÑáõÙ ³Ù»Ý³ùÇã ³ÉÏáÑáÉÝ û·ï³·áñÍáõÙ »Ý ×³åáÝ³óÇ-
Ý»ñÁ, ù³ÝÇ áñ Ýñ³Ýù ³ïáõÙ »Ý ³ÛÝ:  

 
ÄáÕáíñ¹³Ï³Ý μÅßÏáõÃÛáõÝÁ Ñ³ñμ»óáÕáõÃÛ³Ý ¹»Ù ¨ §»-

ñ»Ïí³ Ëñ³Ë×³ÝùÇó¦ ¹áõñë ·³Éáõ Ñ³Ù³ñ ³é³ç³ñÏáõÙ ¿`  
 
 

 Î»ãáõ ÷³Ûï»ñÝ Çñ³ñ íñ³ ß³ñ»É, íñ³Ý ÉóÝ»É 1 Ï· ß³ù³-
ñ³í³½, Ïñ³ÏÁ í³é»É: ºñμ ß³ù³ñ³í³½Á Ñ³ÉíÇ, Ïñ³ÏÁ Ñ³Ý·ó-
Ý»É áõ ÍáõËÁ Ý»ñßÝã»É: ¸ñ³ÝÇó Ñ»ïá »Ã» Ù³ñ¹Ý ûÕÇ ËÙÇ, ëñï-
Ë³éÝáó Ï³é³ç³Ý³: 

 øë³ÝûñÛ³ ù³ÕóÁ μáõÅáõÙ ¿ Ñ³ñμ»óáÕáõÃÛáõÝÁ: 

 4 Ï³Ý³ã ËÝÓáñÇ Ù»ç  Ëñ»É 5-6 Ñ³ëï Ù»Ë, 1 ûñ ÃáÕÝ»É, Ñ»-
ïá áõï»É: ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 6 ß³μ³Ã ¿: 

 Øáñ»Ýáõ Ã÷Ç ÙÉ³ÏÝ»ñÁ Ñ³í³ù»É, ûÕáõ Ù»ç ÃñÙ»É ¨ ÙÇ 
ù³ÝÇ ûñÇó ÃáõñÙÁ ËÙ»É: ´áõÅáõÙ ¿ Ñ³ñμ»óáÕáõÃÛáõÝÁ:  

 ÊáõÙ³ñÇó ¹áõñë ·³Éáõ Ñ³Ù³ñ Ã³Ý ËÙ»ù: 

 àñå»ë½Ç ãÑ³ñμ»ù, ËÙ»Éáõó ³é³ç Ï³ñ³· Ï»ñ»ù Ï³Ù ¿É 
ËÙ»ù ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃ: 

 ÊáõÙ³ñÇ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ í»ñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ËÙ»É 1 μ³-
Å³Ï ÃÃáõ Ï³Õ³ÙμÇ çáõñ: 

 ²½áËÇ` Ë³Ï Ë³ÕáÕÇ ÑÛáõÃÝ ëÃ³÷»óÝáõÙ ¿ Ñ³ñμ³ÍÇÝ: 

 ºÃ» Ý³Ëáñ¹ ûñÁ É³í ËÙ»É »ù, Ñ³çáñ¹ ûñÁ ÙÇ’ ËÙ»ù: ¸³ 
¿’É ³í»ÉÇ Ïí³ï³óÝÇ Ó»ñ íÇ×³ÏÁ, ¨ ¹Åí³ñáõÃÛ³Ùμ ÏëÃ³÷í»ù: 

 5-6 Ï³ÃÇÉ ³Ýáõß³¹ñÇ ëåÇñïÁ Ë³éÝ»É 1 μ³Å³Ï ë³éÁ 
çñÇÝ áõ ËÙ»É: ²ÛÝ ëÃ³÷»óÝáõÙ ¿ Ñ³ñμ³ÍÇÝ: 

 ²é³íáïÛ³Ý ³ÝáÃÇ íÇ×³ÏáõÙ ËÙí³Í ï³ù Ï³ÃÁ ÏÃ»-
Ã¨³óÝÇ §»ñ»Ïí³ Ëñ³Ë×³ÝùÇ¦ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ: 

 1 μ³Å³Ï ë³éÁ çñÇÝ Ë³éÝ»É 20 Ï³ÃÇÉ ¹³ÕÓÇ ëåÇñï áõ 
Ù»Ï ßÝãáí ËÙ»É: 1-2 ñáå»Çó Ï³½³ïí»ù ËáõÙ³ñÇ å³ï×³éáí 
³é³ç³ó³Í ·ÉË³ó³íÇó ¨ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹³·ÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇó: 

 Ò»éùÇ ³÷»ñáí ³ñ³· ¨ áõÅ»Õ ß÷»É Ñ³ñμ³ÍÇ ³Ï³ÝçÝ»ñÁ: 
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ÐÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ³ñ·»ÉíáõÙ ¿ ³ÉÏáÑáÉÇ 
·áñÍ³ÍáõÃÛáõÝÁ, ³ÛÉ³å»ë »ñ»Ë³Ý ÏÍÝíÇ Ñá·»-
Ï³Ý ¨ Ù³ñÙÝ³Ï³Ý Éáõñç ËÝ¹ÇñÝ»ñáí: ²ÉÏáÑá-
ÉÇó ïáõÅ³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÃÇíÝ ²ØÜ-áõÙ ï³ñ»Ï³Ý 
Ñ³ëÝáõÙ ¿ 50.000-Ç, áñÇ Ù»Ï ù³éáñ¹Á ÍÝíáõÙ ¿ 

³ÛÉ³Ý¹³Ï ³ñï³ùÇÝáí ¨ ëñï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí: ²ÉÏá-
ÑáÉÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí »ñ»Ë³Ý Ï³ñáÕ ¿ ÉáõÛë ³ßË³ñÑ 
·³É ÙÇ ß³ñù Ã»ñáõÃÛáõÝÝ»ñáí` áõÝ»Ý³É ÷áùñ ¨ ³ÛÉ³Ý¹³Ïí³Í 
·ÉáõË, ï³÷³Ï³Í ¹»Ùù, Ï³Ëí³Í Ïáå»ñ, ùÃÇ áõ ßñÃáõÝùÝ»ñÇ 
ÙÇç¨ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ù»Í ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝ: ÐÝ³ñ³íáñ ¿` áõÝ»Ý³ ³-
Ï³ÝçÇ μáñμáùáõÙ, ÉëáÕáõÃÛ³Ý ¨ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý Ë³ËïáõÙÝ»ñ, 
í³ï ³ï³ÙÝ»ñ: ºÃ» ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á Ï³ñ·ÇÝ ãÉÇÝÇ, Ï³-
é³ç³Ý³ Ùï³íáñ Ñ»ï³ÙÝ³óáõÃÛáõÝ, Ï¹³Ý¹³ÕÇ Ýáñ³ÍÝÇ ³×Á:  

àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó å³ñ½í»É ¿, áñ ²ØÜ-áõÙ Ùï³íáñ 
Ñ»ï³ÙÝ³ó »ñ»Ë³Ý»ñÇ 20 %-Ý ³ÉÏáÑáÉÇÏÝ»ñÇ ½³í³ÏÝ»ñ »Ý: ÂÙ-
ñ»óÝáÕ ¹»Õ»ñÝ áõÕÕ³ÏÇáñ»Ý ³½¹áõÙ »Ý Ýáñ³ÍÝÇ çÕ»ñÇ, ÇëÏ ³É-
ÏáÑáÉÁ` áÕç μçÇçÝ»ñÇ íñ³: ºÃ» ÑÕÇ³Ý³Éáõó ³é³ç ÏÇÝÁ ¹³¹³-
ñ»óÝÇ ËÙÇãùÇ ·áñÍ³ÍáõÃÛáõÝÁ, ³å³ ãÇ íÝ³ëÇ ë³ÕÙÇÝ, ¨ »ñ»-
Ë³Ý ³éáÕç ÏÍÝíÇ: øÇã ã»Ý ³ÛÝ ¹»åù»ñÁ, »ñμ Ï³Ý³Ûù áñáß Å³-
Ù³Ý³Ï ï»ÕÛ³Ï ã»Ý ÉÇÝáõÙ Çñ»Ýó ÑÕÇáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ¨ ³Û¹ ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ ³ÉÏáÑáÉ »Ý ·áñÍ³ÍáõÙ: ¶ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ Ñ³í³ëïÇ³óÝáõÙ 
»Ý, áñ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ »ñÏáõ ß³μ³ÃÝ»ñáõÙ ³ÉÏáÑáÉÇ  ³½¹»-
óáõÃÛáõÝÁ Ù»Í ã¿, μ³Ûó »ñμ ë³ÕÙÁ Ù³ñÙÝ³íáñíáõÙ ¿, ³ÛÝ Ï³ñáÕ 
¿ Ýñ³Ý íÝ³ë å³ï×³é»É: ê³ÕÙÝ ³×áõÙ ¨ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÇÝÝ ³-
ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, ÇëÏ Ù³ñÙÝÇ ³×Á ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÁÝÃ³ÝáõÙ 
¿ í»ñçÇÝ »é³ÙëÛ³ÏáõÙ: §Ø»ÕÙ¦ ËÙÇãùÝ»ñÇÝ ¨ë ãÇ Ï³ñ»ÉÇ íëï³-
Ñ»É. ·³ñ»çñÇ, ·ÇÝáõ ¨ ³ÛÉ §³ÝÙ»Õ¦ ÁÙå»ÉÇùÝ»ñÇ ·áñÍ³ÍáõÃÛáõ-
ÝÁ ë³ÕÙÇ íñ³ ³½¹áõÙ ¿ ³ÛÝå»ë, ÇÝãå»ë` ÃáõÝ¹ ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ 
ËÙÇãùÁ: ÊÙÇãùÇó åÇïÇ Ëáõë³÷»É Ý³¨ »ñ»Ë³ÛÇ ÍÝí»Éáõó Ñ»-
ïá: ÎñÍùáí Ï»ñ³ÏñáÕ Ù³ÛñÁ, ûñ³Ï³Ý 1-2 μ³Å³Ï ËÙÇãù ÁÙå»-
Éáí, ³Ý·Çï³Ïó³μ³ñ ¹³Ý¹³Õ»óÝáõÙ ¿ Ù³ÝÏ³Ý ³×Á:  
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¸àÔ¾ðàòø (îºÜ¸) 
 

 
 3 Ã/· μáí³Í, Ù³Ýñ ³Õ³ó³Í ë¨ ëáõñ×Á, 2 Ã/· ù»ñ³Í Íá-

í³μáÕÏÁ 2 μ³Å³Ï çñáí 20 ñáå» »÷»É, ù³Ù»É áõ ï³ù íÇ×³ÏáõÙ 
ËÙ»É ûñÁ »ñÏáõ ³Ý·³Ù` Ï»ë³Ï³Ý μ³Å³Ï: èáõë Ñ»ùÇÙÝ»ñÁ Ñ³-
í³ëïÇ³óÝáõÙ »Ý, áñ »ñ»ù ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ¹áÕ¿ñáóùÁ ÏμáõÅíÇ: 

 î»Ý¹Ç ¹»åùáõÙ áïù»ñÁ 1 ñáå»áí ¹Ý»É ë³éÁ çñáí ÉÇ ¹áõÛ-
ÉÇ Ù»ç, Ñ»ïá Ñ³·Ý»É μñ¹Û³ ·áõÉå³Ý»ñ ¨ 10-20 ñáå» ù³ÛÉ»É:  

 1/2  Ã/· áõé»Ýáõ Ù³Ýñ³Í Ï»Õ¨Á 1,5 μ³Å³Ï çñáí »÷»É ÙÇÝ-
ã¨ ÙÝ³ 1 μ³Å³Ï: ²é³íáïÛ³Ý ³ÝáÃÇ íÇ×³ÏáõÙ Ù»Õñáí ËÙ»É:  

 ºÕñ¨³Ýáõ (Û³ë³Ù³Ý) 20 ï»ñ¨Á, 1 Ã/· ûßÇÝ¹ñÁ, 1/2 Ã/· 
¿íÏ³ÉÇåïÇ ÛáõÕÁ 1 É ûÕáõ Ù»ç ÃñÙ»É: ÊÙ»É áõï»Éáõó ³é³ç` 2 ×/·:  

 ºÕñ¨³Ýáõ 12 ï»ñ¨Á »ñ»ÏáÛ³Ý »é³óñ³Í çñáõÙ ÃñÙ»É ¨ ÃáÕ-
Ý»É áÕç ·Çß»ñ: ²é³íáïÛ³Ý ³ÝáÃÇ íÇ×³ÏáõÙ ËÙ»É: 

 300 · »Õñ¨³Ýáõ Ù³Ýñ ×ÛáõÕ»ñÁ ï»ñ¨Ý»ñáí Ñ³Ý¹»ñÓ 1 É 
çñáõÙ 20 ñáå» »é³óÝ»É, 2 Å³ÙÇó ù³Ù»É: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý-
·³Ù 0,5-³Ï³Ý μ³Å³Ï:  

 ºÕñ¨³Ýáõ 9 ï»ñ¨Á 100 · Ù³ùáõñ ëåÇñïÇ Ù»ç ÃñÙ»É: ÀÝ-
¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù` áõï»Éáõó 15 ñáå» ³é³ç 1-³Ï³Ý ×/·` 
íñ³ÛÇó ËÙ»Éáí 1 ×/· »é³óñ³Í çáõñ:  

 1 μ³Å³Ï »Õñ¨³Ýáõ Ã³ñÙ ï»ñ¨Ý»ñÁ 2 μ³Å³Ï çñáí »÷»É 
³ÛÝù³Ý, ÙÇÝã¨ ÙÝ³ 1 μ³Å³Ï: ø³Ù»É, ËÙ»É ¹áÕ¿ñáóùÇ Ýáå³ÛÇó 
³é³ç` 1/5 μ³Å³Ï: 

 Ø³Ý³Ý»ËÇ ÷áßÇÝ ÉóÝ»É ·áõÉå³Ý»ñÇ Ù»ç áõ Ñ³·Ý»É: 
 200 · ³ñ¨³Í³ÕÏÇ Ã³ñÙ ³ñÙ³ïÝ»ñÁ 1 É çñáõÙ 20 ñáå» 

»÷»É, 3 Å³ÙÇó Ã³Ý½Çýáí ù³Ù»É: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 0,5-
³Ï³Ý μ³Å³Ï: 

 ºñμ ³ñ¨³Í³ÕÏÇ Ã»ñÃÇÏÝ»ñÝ ëÏë»Ý Ã³÷í»É, ·ÉËÇÏÁ Ïï-
ñ»É, Ù³Ýñ»É, ÉóÝ»É ³å³ÏÛ³ ï³ñ³ÛÇ Ù»ç, íñ³Ý ûÕÇ ³í»É³óÝ»É: 1 
³ÙÇë å³Ñ»É ³ñ¨Ç ï³Ï: Üáå³ÛÇó ³é³ç ÁÝ¹áõÝ»É 20 Ï³ÃÇÉ, 
ÇëÏ »Ã» Ýáå³Ý Ï³ÝË³ï»ë»ÉÇ ã¿, ËÙ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý 
×/·` áõï»Éáõó ³é³ç: 
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 âáñ³óñ³Í »ÕÇÝçÝ ³Õ³É, Ù»Õñáí ß³Õ³Ë»É ¨ áõï»É: ú·-
ÝáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ ó³íÇ ¹»åùáõÙ: 

 ê¨ ÓÇÃ³åïáõÕÁ ÏáñÇ½áí áõï»É: ´áõÅáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ μáÉáñ 
ï»ë³ÏÇ ó³í»ñÁ: 

 ÂáõÛÉ Ãáù»ñ áõÝ»óáÕÝ»ñÇÝ ë»ñÏ¨ÇÉ áõï»ÉÝ ³ñ·»ÉíáõÙ ¿: 

 ²½áËÁ, ³ÛÍÇ Ï³ÃÁ, ³Õáí μáí³Í ùÝçáõÃÁ, Ù³ÍáõÝÁ, Ã³-
ÝÁ û·ï³Ï³ñ »Ý Ãáù³ËïÇÝ: 

 0,5 μ³Å³Ï »Õ»·Ç Ã»ñÃÇÏÝ»ñÁ »÷»É 0,5 μ³Å³Ï »é³óñ³Í 
çñáí: ÊÙ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù ³ÝáÃÇ íÇ×³ÏáõÙ` Ý³Ë³å»ë »é³ó-
Ý»Éáí: ÎÇñ³é»É Ãáù³ËïÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

 âÇÝ³ëï³ÝáõÙ Ãáù³ËïÁ μáõÅáõÙ »Ý Çß³Ë³é³Ýãáí (ËÉñ-
¹³ÍÕñÇ¹): Ð³ñÏ³íáñ ¿ ¹ñ³Ýù ãáñ³óÝ»É, ÷áßÇ ¹³ñÓÝ»É áõ ËÙ»É 
áñ¨¿ ù³Õóñ ûß³ñ³Ïáí: Î³ñ»ÉÇ ¿ ÙÇ³Ý·³ÙÇó ÁÝ¹áõÝ»É 3 ×/·` 
íñ³ÛÇó ·áÉ çáõñ ËÙ»Éáí: 2-3 ûñí³ Ù»ç ËÙ»É 2-3 ³Ý·³Ù: 

 Üáñ ÙáñÃ³Í Ëá½Ç ÷áñáïÇùÇ ×³ñåÁ Ñ³É»É, Ë³éÝ»É Ï³Ã 
(1:1), ÙÇ³ëÇÝ »é³óÝ»É ¨ ï³É Ãáù³Ëïáí ÑÇí³Ý¹ÇÝ: ÊÙ»É 1/8 
μ³Å³Ï` ³ëïÇ×³Ý³μ³ñ Ñ³ëóÝ»Éáí ÙÇÝã¨ ûñ³Ï³Ý 1 μ³Å³ÏÇ: 

 1200 · Éáñ»Ýáõ Ù»ÕñÁ Ï³Ãë³ÛÇ Ù»ç Ñ³É»É, ³í»É³óÝ»É 1 
μ³Å³Ï Ù³Ýñ Ïïñ³ï³Í ³Éá», É³í »÷»É: 150 · Ï»ãáõ μáÕμáçÝ»-
ñÁ, 50 · Éáñ»Ýáõ Í³ÕÇÏÝ»ñÁ, 2 μ³Å³Ï çñáí 1-2 ñáå» »é³óÝ»É, 
ù³Ù»É áõ ÉóÝ»É Ù»ÕñÇ íñ³: êï³óí³Í ½³Ý·í³ÍÇÝ Ë³éÝ»É 100 · 
ÓÇÃ³åïÕÇ ÛáõÕ: ä³Ñ»É ßß»ñÇ Ù»ç` ë³éÁ ï»ÕáõÙ: ú·ï³·áñ-
Í»Éáõó ³é³ç Ã³÷³Ñ³ñ»É: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù` 1-³Ï³Ý 
×/·: ú·ÝáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ μáñμáùÙ³Ý, Ãáù³ËïÇ ¹»åùáõÙ: 

 êåÇï³Ï Ï»Õ¨áí 6 Ã³ñÙ ÓáõÝ ¹Ý»É ³å³ÏÛ³ ï³ñ³ÛÇ Ù»ç, 
³í»É³óÝ»É 10 ÏÇïñáÝÇ ù³Ù³Í ÑÛáõÃ: Â³Ý½Çýáí μ»ñ³ÝÁ Í³Í- 
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Ï»É, ÷³Ã³Ã»É Ùáõ· ·áõÛÝÇ Ñ³ëï ÃÕÃáí: ä³Ñ»É ãáñ, ÙáõÃ ¨ ë³éÁ 
ï»ÕáõÙ: 6-8 ûñÇó ÓíÇ Ï×»åÝ»ñÁ »ñμ Ñ³Éí»Ý, 300 · Éáñ»Ýáõ Ù»ÕñÁ 
ÙÇ ÷áùñ ·áÉ³óÝ»É, ÉóÝ»É ï³ñ³ÛÇ Ù»ç` Ñ³í»É»Éáí 3/4 μ³Å³Ï ÏáÝ-
Û³Ï: ²Û¹ ½³Ý·í³ÍÁ å³Ñ»É Ùáõ· ßßÇ Ù»ç` ãáñ, ÙáõÃ ¨ ë³éÁ ï»ÕáõÙ: 
ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý Ã/·` áõï»Éáõó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»-
ïá: 3 ß³μ³ÃÇó ¹»Õ³ÙÇçáóÁ ÷ã³ÝáõÙ ¿: ú·ï³·áñÍ»É Ãáù³Ë-
ïÇ áõ Ãáù»ñÇ μáñμáùÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

 Î³Ãë³ÛÇ 2/3-Á ÉóÝ»É í³ñë³Ï Ï³Ù ·³ñÇ, ÇëÏ 1/3-Á` Ï³Ã: 
²í»É³óÝ»É Ëá½³×³ñå, Ï³÷³ñÇãáí Í³ÍÏ»É áõ ¹Ý»É ç»éáóÁ: ²Ý-
Ññ³Å»ßï ¿ ÉóÝ»É ³ÛÝù³Ý Ï³Ã, áñ í³ñë³ÏÁ Ï³Ù ·³ñÇÝ ÉÇáíÇÝ 
»÷í»Ý: ÊÙ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ·³í³Ã: ²Ûë ¹»Õ³ÙÇçá-
óáí μáõÅíáõÙ ¿ Ãáù³ËïÁ: 

 Âáù³Ëïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ å»ïù ¿ áõÅ»Õ ëÝáõÝ¹` Ï³Ã, 
Óáõ, Ëá½Ç ×³ñå, ÇÝãå»ë Ý³¨` ³ÝÏáÕÝ³ÛÇÝ é»ÅÇÙ, ³Ý¹áññ ¨ 
Ù³ùáõñ û¹: 

 ²éÛáõÍ³·ÇÇ óáÕáõÝÝ»ñÝ áõ ï»ñ¨Ý»ñÁ, »Õ»ñ¹Ç (×³ñ×³-
ïáõÏ) ³ñÙ³ïÝ»ñÁ ÃñÙ»É: Â»ÛÇ ÝÙ³Ý ËÙ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 1-
³Ï³Ý ÷áùñ μ³Å³Ï: 9 ß³μ³ÃÇó Ãáù³ËïÁ ÏμáõÅíÇ: 

 ê»ñÏ¨ÇÉÁ, Ë³ÕáÕÁ, ·³½³ñÁ, μáÕÏÇ ÑÛáõÃÝ û·ï³Ï³ñ »Ý 
Ãáù³ËïÇ ¹»åùáõÙ: 

 1 ßÇß ·ÇÝáõ Ù»ç ÉóÝ»É ³Éá»Ç Ù»Ï óáÕáõÝ, 4 ûñ ÃñÙ»É: Âá-
ù³ËïÇ Å³Ù³Ý³Ï ÁÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ·³í³Ã: 

 êËïáñÇ ûÕ»ÃáõñÙÝ û·ï³Ï³ñ ¿ Ãáù³ËïÇÝ: 1 É ûÕáõ Ï³Ù 
ëåÇñïÇ Ù»ç ÉóÝ»É 150 · Ù³Ýñ Ïïñ³ï³Í ëËïáñ, 15 ûñ å³Ñ»É 
ÙáõÃ ï»ÕáõÙ: ø³Ù»É ¨ û·ï³·áñÍ»É: 

 0,5 É Ù³ùáõñ ëåÇñïÇ Ù»ç ÉóÝ»É ³Éá»Ç 4 óáÕáõÝ, 4 ûñ Ãñ-
Ù»É: Âáù³ËïÇ ¹»åùáõÙ ËÙ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 40-³Ï³Ý Ï³ÃÇÉ: 

 Î³Ãë³ÛÇ Ù»ç ÉóÝ»É 100 · çáõñ, 300 · Ù»Õñ, Ù³Ýñ Ïïñ³-
ï³Í ³Éá»Ç Ù»Ï ï»ñ¨: Ø³ñÙ³Ý¹ Ïñ³Ïáí 2 Å³Ù »÷»É: ÀÝ¹áõÝ»É 
ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·: ú·ï³Ï³ñ ¿ Ãáù³ËïÇ ¹»åùáõÙ:  

 ÌÉ»óñ³Í ·³ñÇÝ ³Õ³É, íñ³Ý ÉóÝ»É 70û C çáõñ: 4 Å³ÙÇó  
ù³Ù»É, Ë³éÝ»É Ù»Õñ: ÊÙ»É ûñÁ 4-6 ³Ý·³Ù 0,5-³Ï³Ý μ³Å³Ï: 
ú·ÝáõÙ ¿ Ãáù³ËïÇ ¹»åùáõÙ: 
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 Âáù³ËïÁ μáõÅáõÙ »Ý ÓÇáõ Ï³Ãáí` ÏáõÙÇëáí, ÇÝãå»ë Ý³¨` 
³ñçÇ, ß³Ý Ï³Ù ³ñç³ÙÏ³Ý ×³ñåáí: 

 êá×áõ ÏáÝ»ñÝ ûÕÇáí ÃñÙ»É áõ ËÙ»É: ´áõÅáõÙ ¿ Ãáù³ËïÁ: 

 ì»ñóÝ»É 400 · ß³ù³ñÇ ¹»ÕÇÝ ·áõÛÝÇ Ù³Ã (Ùñ·³ÑÛáõÃ), 200 
· ³Éá», áñÇ ï»ñ¨Ý»ñÁ å»ïù ¿ Ïïñ³ï»É »ñÏ³ÛÝùáí` 4 ëÙ »ñÏ³-
ñáõÃÛ³Ùμ: ê³Ý¹Ç Ù»ç μ¨»ÏÝ³Ë»ÅÁ (Ï³ÝÇýáÉ) Í»Í»É: ´áÉáñ μ³-
Õ³¹ñÇãÝ»ñÁ ÉóÝ»É Ï³í» åáõïáõÏÇ Ù»ç, Ï³÷³ñÇãáí Í³ÍÏ»É, ÙÇ 
·Çß»ñ ÃáÕÝ»É ç»éáóáõÙ: Â³ÝÓñ, Ù»Õñ³ÝÙ³Ý ½³Ý·í³ÍÁ Ù³Õáí 
ù³Ù»É: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý Ã/·` áõï»Éáõó 1 Å³Ù 
³é³ç: ¸»Õ³ÙÇçáóÁ Ý³Ë³ï»ëí³Í ¿ 1 ³Ùëí³ Ñ³Ù³ñ, ³å³ 1 
ß³μ³Ã Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ÁÝ¹ÙÇç»É ¨ ÏñÏÝ»É μáõÅáõÙÁ: Ð»ùÇÙ³Ï³Ý ³Ûë 
ÙÇçáóÁ μáõÅáõÙ ¿ Ãáù³ËïÁ: 

 ê¨ åÕå»ÕÇ ¨ ·ÇÝÓÇ 4-³Ï³Ý · ë»ñÙ»ñÇ íñ³ ÉóÝ»É 3 · ³Õ, 
ï³ù çáõñ: êï³óí³Í ßÇÉ³Ý ùë»É Ù»çùÇÝ` Ãáù»ñÇ Ñ³ïí³ÍáõÙ: 
ú·ï³Ï³ñ ¿ Ãáù»ñÇ μáñμáùÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï:  

 1 ×/· ³Éá»Ç ÑÛáõÃÇÝ Ë³éÝ»É 250 · Ù»Õñ, 350 · Ï³ñÙÇñ ·Ç-
ÝÇ: Âáù»ñÇ μáñμáùÙ³Ý ¹»åùáõÙ ÏÇñ³é»É ùëáõùÇ Ó¨áí:    

 1 Ã/· ³ÕÁ ÉáõÍ»É çñÇ Ù»ç, ³í»É³óÝ»É ³Õ³ó³Í ¹³ñ³Ñ³É-
í» (столетник), áñáß Å³Ù³Ý³Ï ³Ýó ÃñÙ»É: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ »ñ»ù 
³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·` áõï»Éáõó 1 Å³Ù ³é³ç: ú·ï³Ï³ñ ¿ Ãáù»-
ñÇ μáñμáùÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 

 Ø³Ý¹³ñÇÝÇ Ï»Õ¨Ç íñ³ ÉóÝ»É »é³óñ³Í çáõñ, Í³ÍÏ»É, ÃáÕ-
Ý»É ë³éãÇ: Âáù»ñÇ μáñμáùÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ËÙ»É ûñÁ 3-4 ³Ý·³Ù 
1-³Ï³Ý ×/·: 

 ²½Ýí³Ùáñáõ ï»ñ¨Ý»ñÇ »÷áõÏÝ û·ï³Ï³ñ ¿ Ãáù»ñÇ ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕÝ»ñÇÝ: 

 8 ¹»ÕÝáõóÁ, 3 μ³Å³Ï Ï³ÃÝ³ë»ñÁ, 100 · Ï³Ï³áÝ É³í 
Ñ³ñ»É: 400 · Ï³ñ³·Ý áõ 400 · Ëá½Ç ÷áñáïÇùÇ ×³ñåÁ ï³ù³ó-
Ý»É, μáÉáñÁ Ë³éÝ»É Çñ³ñ, »é³óÝ»É ³ÛÝù³Ý, áñ ëï³óíÇ ËÙáñ³-
ÝÙ³Ý ½³Ý·í³Í: ä»ïù ¿ »é³ »ñ»ù ³Ý·³ÙÇó áã ³í»É: ê³é»ó-
Ý»É, ËÙ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·: ²ÛÝ μáõÅáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ:   
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 ²Ý³ÉÇ å³ÝÇñÝ û·ï³Ï³ñ ¿ ³ãùÇ áõéáõóùÇÝ: 
 ÐÇÝ ÁÝÏáõÛ½Ç ÙÇçáõÏÁ Í³Ù»É, ¹Ý»É ³ãùÇ áõéáõóùÇÝ: 
 ²ãùÇ áõéáõóùÇÝ áëåÇ Ë³ßáõÏáí ï³ù Ãñçáó ¹Ý»É:  
 ê»ËÁ ïñáñ»É áõ ¹ñ³Ýáí ³ãùÇ áõéáõóùÇÝ Ãñçáó ¹Ý»É: 
 ºÃ» ³ãùÇ Ù»ç Ï³Ã Ï³Ã»óÝ»ù, ó³íÁ Ï³ÝóÝÇ:  
 ÀÝÏáõÛ½Ç ÛáõÕÁ ùë»É ³ãù»ñÇÝ: ²ÛÝ μáõÅáõÙ ¿ ó³íÁ, í»ñ³ó-

ÝáõÙ ×åáõéÁ: 
 ÊÝÓáñÁ »÷»É, ïñáñ»É, ¹Ý»É ³ãùÇÝ: ´áõÅáõÙ ¿ ó³íÁ ¨ áõÅ»-

Õ³óÝáõÙ ï»ëáÕáõÃÛáõÝÁ: 
 0,5 μ³Å³Ï Ã³ñÙ í³ñáõÝ·Ç Ï»Õ¨ÇÝ ³í»É³óÝ»É ÝáõÛÝù³Ý 

»é³óñ³Í çáõñ, 0,5 Ã/· Ï»ñ³ÏñÇ ëá¹³ ¨ ¹ñ³Ýáí Ãñçáó ¹Ý»É: 
´áõÅáõÙ ¿ ³ãùÇ ó³í»ñÁ: 
 Üáñ ÙáñÃ³Í ·³é³Ý ÃáùÁ Ïïñ»É, ï³ù íÇ×³ÏáõÙ ¹Ý»É ³ã-

ù»ñÇÝ: ²ÛÝ ù³ßáõÙ ¿ ó³íÁ, Ù³ùñáõÙ ³ñÛáõÝÁ: 
 ÐáÝÇ Ã³ñÙ ï»ñ¨Ý»ñÇ ÑÛáõÃÁ ù³Ù»É ¨ û·ï³·áñÍ»É ³ãùÇ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 
 Î³ñïáýÇÉÁ É³í Éí³Ý³É, ³é³Ýó Ï»Õ¨»Éáõ ù»ñ»É, ÉóÝ»É 

Ã³Ý½ÇýÇ Ù»ç, Ï³å»É, ¹Ý»É ³ãù»ñÇÝ: ú·ï³Ï³ñ ¿ ó³íÇ ¨ ³Ûïáõó-
í³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 
 ê³Éáñ»Ýáõ μáõë³Ë»ÅÁ ÉáõÍ»É áõ Ï³Ã»óÝ»É ³ãù»ñÇ Ù»ç: 

²ÛÝ Ù³ùñáõÙ ¿ ³ãù»ñÇ Ù»ç Éóí³Í ³ñÛáõÝÁ:  
 100 · ÍÉ»óñ³Í óáñ»ÝÝ ³Õ³É, Ë³éÝ»É μáõë³Ï³Ý ÛáõÕ 

Ï³Ù ·³½³ñÇ ÑÛáõÃ:  àõï»É ³é³íáïÛ³Ý` ³ÝáÃÇ íÇ×³ÏáõÙ: ´áõÅ- 
Ù³Ý ÏáõñëÁ 1 ³ÙÇë ¿: ú·ï³Ï³ñ ¿ ³ãùÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³-
Ù³Ý³Ï: 
 1 μ³Å³Ï óáñ»ÝÁ Éí³Ý³É, Ë³éÝ»É 1 ×/· Ù»Õñ Ï³Ù ß³ù³-

ñ³í³½ ¨ ³ÛÝù³Ý ·áÉ çáõñ, áñ Ñ³½Çí Í³ÍÏÇ óáñ»ÝÁ: ä³Ñ»É ÙáõÃ  
ï»ÕáõÙ, áñ  ãÍÉÇ: Ð³ïÇÏÝ»ñÝ áõé»Éáõó Ñ»ïá ¹Ý»É ë³éÝ³ñ³ÝÁ: 
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àõï»É ³ÝáÃÇ íÇ×³ÏáõÙ` ûñ³Ï³Ý 1 ×/·: ºñμ óáñ»ÝÝ ëå³éíÇ, 10 
ûñ ÁÝ¹ÙÇç»É: 2-ñ¹ ¨ 3-ñ¹ μ³Å³Ï óáñ»ÝÝ áõï»Éáõó Ñ»ïá ¨ë ¹³-
¹³ñ ï³É: ²ÛÝ μáõÅáõÙ ¿ ³ãùÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
 ́ ³ÉÇ Í³ÕÇÏÝ»ñÇ ÑÛáõÃÁ Ï³Ã»óÝ»É ³ãù»ñÇ Ù»ç: ú·ï³-

Ï³ñ ¿ ¹»ÕÝáõÃÛ³Ý ¨ ³ñÛáõÝ³½»ÕÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 
 ºñÇóáõÏÇ »÷áõÏáí Éí³Ý³É μáñμáùí³Í Ïáå»ñÁ: 
 Îáå»ñÇ μáñμáùáõÙÁ ÏμáõÅíÇ, »Ã» ³ãù»ñÇ Ù»ç Ï³Ã»óÝ»ù 

Ë³Ï Ë³ÕáÕÇ ÑÛáõÃ:  
 Â³Ý½ÇýÁ Ã³Ã³Ë»É Ï³ÃÇ Ù»ç, 4-5 ñáå» ¹Ý»É ³ãù»ñÇÝ, 

³ÛÝáõÑ»ï¨ ¹ñ³Ýù ó³Û»É ë³éÁ çñáí: ²Û¹ ÃñçáóÝ»ñÁ í»ñ³óÝáõÙ 
»Ý μáñμáùí³ÍáõÃÛáõÝÁ:   
 ²ãùÇ Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ùë»É ë³-

ÙÇÃÇ ÑÛáõÃ: 
 ²ãùÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÏñÏÝ»É 1-8-9-1-0-1-4 

Ãí³ÛÇÝ Í³ÍÏ³·ÇñÁ: 
 º½³Ý ³ãù μáõÛëÇ Í³ÕÇÏÝ»ñÁ ãáñ³óÝ»É, Ë³éÝ»É ³ãùÇ ¹»-

Õ»ñÇÝ ¨ û·ï³·áñÍ»É: ²ÛÝ óñáõÙ ¿ ëåÇï³Ï ÷³éÁ, áõÅ»Õ³óÝáõÙ 
Ïáå»ñÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ: 
 ÀÝÏáõÛ½Ç åïÕ³Ï»Õ¨Ç ÑÛáõÃÁ Ë³éÝ»É Ù»ÕñÇÝ ¨ Ï³Ã»óÝ»É 

³ãù»ñÇ Ù»ç: ²ÛÝ í»ñ³óÝáõÙ ¿ ÷³éÁ: 
 ̧ ¹áõÙÁ »÷»É, ÑÛáõÃÁ ù³Ù»É, Ï³Ã»óÝ»É ³ãù»ñÇ Ù»ç: ²ÛÝ 

μáõÅáõÙ ¿ ¹»ÕÝ³ËïÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í ¹»ÕÝáõÃÛáõÝÁ: 
 Î³ï³ñ³ÏïÇ, ³ãùÇ μáñμáùÙ³Ý ¹»åùáõÙ ÏáåÇ íñ³ Ï³Ù 

¿É Ý»ñëáõÙ ùë»É Ù³ùáõñ Ù»Õñ: Î³ñ»ÉÇ ¿ Ý³¨ Ù»Õñáí áõ Ãáñ³Í 
çñáí Ë³éÝáõñ¹ å³ïñ³ëï»É áõ Ï³Ã»óÝ»É ³ãù»ñÇ Ù»ç: Ø»ÕñÝ 
³Ù»Ý³áõÅ»Õ μÝ³Ï³Ý Ñ³Ï³μáñμáùÇãÝ ¿:  
 Ð³íÏáõñáõÃÛáõÝÁ ÏμáõÅíÇ, »Ã» ³ãù»ñÇ Ù»ç ëáËÇ ÑÛáõÃ Ï³-

Ã»óÝ»ù:  
 2 ·³½³ñÁ »ñÏ³ñáõÃÛ³Ùμ ÏÇë»É, μáõë³Ï³Ý ÛáõÕáí ï³-

å³Ï»É, ³í»É³óÝ»É ³Õ, ùÝçáõÃÇ μáí³Í ë»ñÙ: àõï»É »÷³Í μñÝ-
Óáí: ú·ï³Ï³ñ ¿ Ñ³íÏáõñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 
 Àëï ²ÙÇñ¹áíÉ³Ã ²Ù³ëÇ³óáõ, Ï³ï³ñ³ÏïÁ ÏμáõÅíÇ, »-

Ã» ³ãù»ñÇ Ù»ç Ï³Ã»óÝ»ù ëåÇï³Ï ëáËÇ ÑÛáõÃ: 
 Î³ï³ñ³ÏïÇ ¹»åùáõÙ ûñ³Ï³Ý ËÙ»É 50 · Ù³Õ³¹³ÝáëÇ 

ÑÛáõÃ: ²í»ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ÏÉÇÝÇ, »Ã» Ë³éÝíÇ áñ¨¿ ³ÛÉ ÑÛáõÃÇ: 



´ÜàôÂÚ²Ü ¸ºÔ²îàôÜ -46- 

 

 ÊÝÓáñÇ ·ÉËÇÏÁ Ïïñ»É, ÷áëÇÏ ³Ý»É, Ù»çÁ ÉóÝ»É 1 Ã/· Ù»- 
Õñ ¨ 1 ûñ ÃáÕÝ»É: ²é³íáïÛ³Ý áõ »ñ»ÏáÛ³Ý Ñ»ÕáõÏÇó 2-³Ï³Ý Ï³-
ÃÇÉ Ï³Ã»óÝ»É ³ãù»ñÇ Ù»ç: ÈáõÍáõÛÃÁ ë³éÝ³ñ³ÝáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ å³-
Ñ»É 5-6 ûñ: ²Ûë ÙÇçáóÁ Ï³ÝËáõÙ ¿ Ï³ï³ñ³ÏïÇ ½³ñ·³óáõÙÁ: 
 Â½»Ýáõ åïáõÕÝ»ñÇó áõ ï»ñ¨Ý»ñÇó ³ñï³¹ñíáÕ ëåÇï³Ï 

ÑÛáõÃÁ Ë³éÝ»É Ù»ÕñÇÝ ¨ Ï³Ã»óÝ»É ³ãù»ñÇ Ù»ç: ²ÛÝ Ï³ÝËáõÙ ¿ Ï³-
ï³ñ³ÏïÁ: 
 0,5 μ³Å³Ï Ù³ÛÇëÛ³Ý »ÕÇÝçÇ ¨ 1 Ã/· Ù³ÛÇëÛ³Ý Ñáíï³ßáõ-

ß³ÝÇ Í³ÕÇÏÝ»ñÇ íñ³ ÉóÝ»É 1 μ³Å³Ï çáõñ, Ë³éÝ»É, 8-9 ûñ ÙáõÃ 
ï»ÕáõÙ ÃñÙ»É: Ð³í»É»É 1/2 Ã/· Ï»ñ³ÏñÇ ëá¹³: ¶É³áõÏáÙ³ÛÇ Å³-
Ù³Ý³Ï ó³íáÕ ï»Õ»ñÇÝ ³Ûë ÃáõñÙáí ÃñçáóÝ»ñ ¹Ý»É: 
 ÎáÝÛáõÝÏïÇíÇïÇ (ß³ÕÏ³å»Ýáõ μáñμáùáõÙ) ¹»åùáõÙ ï³-

ñÇÝ »ñÏáõ ³Ý·³Ù 1 ³ÙÇë ß³ñáõÝ³Ï ³Ù»Ý ³é³íáï ËÙ»É 1 μ³-
Å³Ï ·³½³ñÇ ÑÛáõÃ: 
 ÎáÝÛáõÝÏïÇíÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï û·ï³Ï³ñ ¿ Ù³Õ³¹³ÝáëÇ ¨ 

·³½³ñÇ ÑÛáõÃ»ñÇ Ë³éÝáõñ¹Á (1:3): ÊÙ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 0,5-
³Ï³Ý μ³Å³Ï` áõï»Éáõó ³é³ç: 
 2 ÓíÇ ëåÇï³ÏáõóÁ Ñ³ñ»É, ³í»É³óÝ»É 0,5 μ³Å³Ï »é³ó-

ñ³Í áõ ë³é»óñ³Í çáõñ, 30-40 ñáå» å³Ñ»É ï³ù ï»ÕáõÙ, ³å³ 
ùÝ»Éáõó 10-15 ñáå» ³é³ç ùë»É ³ãù»ñÇ ó³íáÕ Ù³ëÇÝ: ÎÇñ³é»É 
ÏáÝÛáõÝÏïÇíÇïÇ ¹»åùáõÙ: 
 2Ã/· »ñÇóáõÏÇ Í³ÕÇÏÝ»ñÇ íñ³ ÉóÝ»É 1/4 μ³Å³Ï »é³ó-

ñ³Í çáõñ, Í³ÍÏ»É, 5 ñáå»Çó ù³Ù»É: ÎáÝÛáõÝÏïÇíÇïÇ Å³Ù³-
Ý³Ï ¹ñ³Ýáí Éí³Ý³É ³ãù»ñÁ Ï³Ù ¿É Ãñçáó ¹Ý»É:  

 
î»ëáÕáõÃÛ³Ý μ³ñ»É³íÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ` 
 
 ÌÇñ³ÝÁ, ·³½³ñÁ μ³ñ»É³íáõÙ »Ý ï»ëáÕáõÃÛáõÝÁ, ÇëÏ ¹³-

éÁ ÝáõßÁ, ß³Õ·³ÙÁ, ÏÍáËáõñÁ, ·³ñ»çáõñÁ ëñáõÙ »Ý ³ÛÝ: 
 ê»ñÏ¨ÇÉÇ Í³ÕÇÏÝ»ñÇ ÑÛáõÃÁ ù³Ù»É, Ï³Ã»óÝ»É ³ãù»ñÇ Ù»ç: 
 ̧ ³Ý¹áõéÁ, Í³ÕÏ³Ï³Õ³ÙμÁ, Ï³Õ³ÙμÁ, Ñ³Ù»ÙÁ, ë³ÙÇ-

ÃÁ, Ñ³½³ñÁ, ëËïáñÁ ÃáõÉ³óÝáõÙ »Ý ï»ëáÕáõÃÛáõÝÁ: 
 ºÃ» ³ãù»ñÁ Éí³Ý³ù Ù»½áí, ï»ëáÕáõÃÛáõÝÁ ÏëñíÇ: ²ÛÝ 

Ý³¨ Ù³ùñáõÙ áõ μáõÅáõÙ ¿ ³ãù»ñÁ:   
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 ºñÏÝ³·áõÛÝÇÝ Ý³Û»ÉÁ ¹ñ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¿ áõÝ»ÝáõÙ 

ï»ëáÕáõÃÛ³Ý íñ³: 
 êáËÇ ÑÛáõÃÇÝ Ù»Õñ Ë³éÝ»É ¨ Ï³Ã»óÝ»É ³ãù»ñÇ Ù»ç: ´áõ-

ÅáõÙ ¿ ÃáõÛÉ ï»ëáÕáõÃÛáõÝÁ, Ýáñ ëÏëíáÕ ÏáõñáõÃÛáõÝÁ: 
 Ô³ÝÓÉ³Ù»ñÁ μ³ñ»É³íáõÙ ¿ ï»ëáÕáõÃÛáõÝÁ: 
 î»ëáÕáõÃÛ³Ý É³í³óÙ³Ý ¨ Ñáï³éáõÃÛ³Ý áõÅ»Õ³óÙ³Ý 

Ñ³Ù³ñ ³Ù»Ý ³é³íáï Éí³Ý³É Ñ³ÛÙáñÛ³Ý ËáéáãÝ»ñÁ: 0,5 μ³-
Å³Ï ·áÉ çñÇ Ù»ç ÉóÝ»É 1 Ã/· ³Õ, ÙÇ ùÃ³ÝóùÁ ÷³Ï»Éáí` ÙÛáõëáí 
çáõñÁ Ý»ñë ù³ß»É áõ ÏñÏÇÝ ¹áõñë Ã³÷»É: Ð»ïá ÷³Ï»É ÙÛáõë ùÃ-
³ÝóùÁ áõ ÏñÏÝ»É ÝáõÛÝ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÁ: 
 ²ãù»ñÇ ËÝÓáñ³ÏÝ»ñÁ åïï»É í»ñ¨-Ý»ñù¨: ì³ñÅáõÃÛáõ-

ÝÁ ÏñÏÝ»É »ñ»ù ³Ý·³Ù, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ³ãù»ñÁ ÷³Ï»É:  
 Ü³Û»É í»ñ¨, ³å³` ³é³ç, Ñ»ïá` Ý»ñù¨, ³å³` ³é³ç: ¶áñ-

ÍáÕáõÃÛáõÝÁ ÏñÏÝ»É »ñ»ù ³Ý·³Ù, áñÇó Ñ»ïá ³ãù»ñÁ ÷³Ï»É: 
 Ü³Û»É Ó³Ë, ³å³` ³ç, ÏñÏÝ»É »ñ»ù ³Ý·³Ù, ÷³Ï»É ³ã-

ù»ñÁ: 
 Ü³Û»É Ó³Ë, ³å³` ³é³ç, Ñ»ïá ` ³ç, ³å³` ³é³ç: ¶áñÍá-

ÕáõÃÛáõÝÁ ÏñÏÝ»É »ñ»ù ³Ý·³Ù, áñÇó Ñ»ïá ³ãù»ñÁ ÷³Ï»É: 
 Þ»Õ³ÏÇ Ý³Û»É í»ñ¨` ³ç ³ÝÏÛáõÝ, Ñ»ïá` Ý»ñù¨` Ó³Ë ³Ý-

ÏÛáõÝ: ÎñÏÝ»É »ñ»ù ³Ý·³Ù, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ß»Õ³ÏÇ Ý³Û»É í»ñ¨` Ó³Ë 
³ÝÏÛáõÝ, ³å³` Ý»ñù¨` ³ç ³ÝÏÛáõÝ: ÎñÏÝ»É »ñ»ù ³Ý·³Ù: 
 ²ÏÝ³ËÝÓáñÝ»ñáí Ï³ï³ñ»É ßñç³Ý³Ó¨ ß³ñÅáõÙÝ»ñ ¹»-

åÇ ³ç, ³ãù»ñÁ ÷³Ï»É ¨ ÝáõÛÝÁ ÏñÏÝ»É Ñ³Ï³é³Ï áõÕÕáõÃÛ³Ùμ, 
³ãù»ñÁ ÷³Ï»É: 

 
²ãù»ñÇ ³ÛïáõóÝ»ñÇ, Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ 

¿ ïñíáõÙ`  

 
 Î³ïí³ËáïÇó »÷áõÏ å³ïñ³ëï»É, Ïáå»ñÇ Ñá·Ý³Íáõ-

ÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ¹ñ³Ýáí Ãñçáó ¹Ý»É: 
 ºÃ» ³Ù»Ý ûñ Ã»ÛÇ ÃáõñÙáí Éí³Ý³ù ³ãù»ñÁ, ¹ñ³Ýù ã»Ý 

Ï³ñÙñÇ, ÇëÏ Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ Ïí»ñ³Ý³: 
 ²ãù»ñÇ ï³ÏÇ ³ÛïáõóÝ»ñÁ Ïí»ñ³Ý³Ý ¨ ³ãù»ñÁ ÏÃ³ñÙ³-

Ý³Ý, »Ã» ¹ñ³Ýó íñ³ ¹Ý»ù í³ñáõÝ·Ç ß»ñïÇÏÝ»ñ: 
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 Î³ñïáýÇÉÁ É³í Éí³Ý³É, ù»ñ»É, ÉóÝ»É Ã³Ý½ÇýÇ Ù»ç ¨ ¹Ý»É 

³ãù»ñÇÝ: Î³ñ»ÉÇ ¿ Ý³¨ 2 Ã/· ù»ñ³Í Ï³ñïáýÇÉÇÝ Ë³éÝ»É 2-³-
Ï³Ý Ã/· Ï³Ã ¨ ³ÉÛáõñ: 10-15 ñáå» ³Ýó Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ÝóÝÇ: 
 Ø³Õ³¹³ÝáëÇ Ã³ñÙ ï»ñ¨Ý»ñÁ Ù³Ýñ Ïïñ³ï»É, ¹Ý»É ³ã-

ù»ñÇ ï³ÏÇ å³ñÏ»ñÇ ¨ áõé³Í Ïáå»ñÇ íñ³, μ³Ùμ³Ïáí Í³Í-
Ï»É` ÃáÕÝ»Éáí 10-15 ñáå»:   
 2 ·¹³É ÓÇ³Ó»ïÇ íñ³ ÉóÝ»É 2 μ³Å³Ï çáõñ, Ï»ë Å³Ù »-

é³óÝ»É áõ Éí³Ý³É ³ãù»ñÁ: Þ³ï ¿ û·ÝáõÙ ³ãù»ñÇ Ñá·Ý³ÍáõÃ-
Û³Ý ¹»åùáõÙ: 
 Ø³Õ³¹³ÝáëÇ Ù³Ýñ Ïïñ³ï³Í   1 Ã/· ï»ñ¨ÇÝ áõ  óáÕáõ- 

ÝÇÝ ³í»É³óÝ»É 2 Ã/·  ÃÃí³ë»ñ, ëï³óí³Í  ËÛáõëÁ 20-30  ñáå» 

¹Ý»É áõé³Í Ïáå»ñÇ ¨ ³ãù»ñÇ  ï³ÏÇ å³ñÏ»ñÇ íñ³: ²å³ ë³éÁ 

çñáí Éí³Ý³É, ùëáõù ùë»É: ²Ûë ÙÇçáóÁ μ³ñ»É³íáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ßñ-
ç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ: 
 1 Ã/· »Õ»ëå³ÏÇ íñ³ ÉóÝ»É 100 ÙÉ çáõñ, »é³óÝ»É áõ μ»-

ñ³ÝÁ ÷³Ï íÇ×³ÏáõÙ 10 ñáå» ÃáÕÝ»É: î³ù ÃáõñÙáí ³ãù»ñÇÝ 
Ãñçáó ¹Ý»É: ÂáõñÙÇ ÙÛáõë Ù³ëÁ ë³éÝ³ñ³ÝáõÙ ë³é»óÝ»É áõ ï³ù 
ÃñçáóÁ ÷áË³ñÇÝ»É ë³éáí: 10 ñáå»Ý Ù»Ï ï³ù ¨ ë³éÁ Ãñçáó-
Ý»ñÁ Ñ³çáñ¹³μ³ñ ÷áË»É: ²ãù»ñÇ ï³ÏÇ å³ñÏ»ñÁ Ï³ÝÑ»ï³-
Ý³Ý:  
 1-³Ï³Ý ×/· »ñÇóáõÏÇ ¨ Éáñ»Ýáõ Í³ÕÇÏÝ»ñÇ íñ³ 1 μ³Å³Ï 

çáõñ ÉóÝ»É, »é³óÝ»É: êñ³Ýáí Éí³Ý³É ³ãù»ñÁ Ï³Ù Ãñçáó ¹Ý»É: ²ÛÝ 
å³Ñå³ÝáõÙ ¿ ³ãù»ñÇ ÷³ÛÉÁ: 
 ²ãù»ñÇ ï³ÏÇ ³ÛïáõóÝ»ñÁ í»ñ³óÝ»Éáõ ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³ß-

Ë³ï³ÝùÁ ËÃ³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ 1 ×/· ãáñ³óñ³Í áõ Ù³Ýñ³Í Ï³-
Ý³ã Éáμáõ íñ³ ÉóÝ»É 400 ÙÉ çáõñ, Í³ÍÏ»É ¨ ï³ù ï»ÕáõÙ 1 Å³Ù 
ÃñÙ»É: ÊÙ»É ûñÁ 3-4 ³Ý·³Ù 1/4 μ³Å³Ï: ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 1 ³-
ÙÇë ¿: 
 ²ãù»ñÇ Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ùÃ³ñÙ³ïÁ ßñç³Ý³Ó¨ 

ß³ñÅáõÙÝ»ñáí Ù»ñë»É: 
 ºÃ» ³ãù»ñÁ Ñá·Ý»É »Ý, Ù»ñë»É ùÃÇ »½ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ 

Ñ³ïí³ÍÁ: 
 ØÇ ù³ÝÇ ñáå» Ù»ñë»Éáí ³Ï³ÝçÝ»ñÁ` ÏÙ»Í³óÝ»ù Ó»ñ ¿-

Ý»ñ·Ç³Ý áõ ³ãù»ñÇ ÷³ÛÉÁ:  
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 200 · ûßÇÝ¹ñÁ 0,5 É ûÕáõ Ù»ç 24 Å³Ù ÃñÙ»É: ÀÝ¹áõÝ»É ûñÁ 
»ñ»ù ³Ý·³Ù` 1-³Ï³Ý ×/·:  

 ú·ï³Ï³ñ ¿ Ùáñáõ Ùáõñ³μ³Ý, Ýñ³ ï»ñ¨Ý»ñÇó ¨ óáÕáõÝÇó 
å³ïñ³ëïí³Í ÃáõñÙÁ:  

 Ø³ëáõñáí Ã»Û å³ïñ³ëï»É áõ Ù»Õñáí  ËÙ»É:  
 2 ×/· Ù»ÕñÁ ï³ù Ï³Ãáí ûñÁ 2-3 ³Ý·³Ù ËÙ»É:   
 úñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù ËÙ»É 1-³Ï³Ý ×/· μ³½áõÏÇ ÑÛáõÃ: 
 ÞÝã»É Ë³ß³Í Ï³ñïáýÇÉÇ ·áÉáñßÇÝ: 
 ²éÛáõÍ³·ÇÝ, »Õ»ñ¹³ÏÇ ³ñÙ³ïÝ»ñÁ (1:1) »é³óñ³Í çñáí 

»÷»É, ÃñÙ»É: ÊÙ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 0,5 μ³Å³Ï: 
 ²Õ³ó³Í ë¨ åÕå»ÕÁ ÓÇÃ³ÛáõÕáí »÷»É, ùë»É Ù³ñÙÝÇÝ:  
 àëåÁ ¨ ëå³ëÝ û·ï³Ï³ñ »Ý Ùñë³ÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 
 1 μ³Å³Ï Ù³ëáõñÇ ÑÛáõÃÇÝ Ë³é»É 1 μ³Å³Ï ÃáõÝ¹ ëáõñ×, 

1 ÉÇùÁ Ã/· Ù»Õñ, ÙÇ Ïïáñ ÏÇïñáÝ, ÙÇ ùÇã ÏáÝÛ³Ï: ÊÙ»É ûñÁ »ñ»ù 
³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·` áõï»Éáõó ³é³ç:  

 Î»Õ¨áí »÷³Í Ï³ñïáýÇÉÁ ï³ù-ï³ù ïñáñ»É, ³í»É³ó-
Ý»É ëåÇñï Ï³Ù ûÕÇ, ÷³Ã³Ã»É Ïïáñáí, ¹Ý»É ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇÝ 
áõ ÑÇí³Ý¹ÇÝ É³í Í³ÍÏ»É: 

 Ø³Ý³Ý»ËÇ ÷áßÇÝ ÉóÝ»É ·áõÉå³Ý»ñÇ Ù»ç ¨ Ñ³·Ý»É: 
 ́ ñ¹Û³ ÏïáñÁ Ãñç»É ù³ó³ËÇ, åñáí³ÝëÛ³Ý (ÓÇÃ³åïÕÇ) 

ÛáõÕÇ ¨ ù³ýáõñÇ ÉáõÍáõÛÃáí áõ ·Çß»ñÁ ¹Ý»É ÏñÍùÇÝ, ÇëÏ Ï½³ÏÇÝ 
¹Ý»É ù»ñ³Í Íáí³μáÕÏÇó Ãñçáó: ´ñ¹Û³ »ñÏ³ñ ·áõÉå³Ý»ñÁ Éó-
Ý»É ï³ù ÙÕ»Õáí ¨ Ñ³·óÝ»É ÑÇí³Ý¹ÇÝ: 

 0,5-³Ï³Ý μ³Å³Ï ë¨ Ñ³Õ³ñçÇ ·ÇÝÇÝ áõ ï³ù çáõñÁ Ë³é-
Ý»É ¨ Ù»Ï ßÝãáí ËÙ»É: øñïÝ»Éáõó Ñ»ïá ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÁ ÏñÏÝ»É:  

 ÊÙ»É ï³ÝÓÇ ï»ñ¨Ý»ñÇó å³ïñ³ëïí³Í »÷áõÏ: 
 Ö³ÏÝ¹»ÕÇ Ã³ñÙ ÑÛáõÃÇÝ ³í»É³óÝ»É Ù»Õñ (1:1): úñ³Ï³Ý 

6-4 ³Ý·³Ù ËÙ»É 1-³Ï³Ý ëáõñ×Ç ·³í³Ã: 
 1 μ³Å³Ï ï³ù Ã»ÛÇ Ù»ç ÉóÝ»É 1 Ã/· Ùáñáõ Ùáõñ³μ³, ÙÇ 

åïÕáõÝó Ï³ñÙÇñ åÕå»Õ, 1-2 ×/· ûÕÇ ¨ ËÙ»É: Î³Ù ¿É Ã»ÛÇ Ù»ç 
ÉáõÍ»É 1-³Ï³Ý ×/· Ù»Õñ ¨ ÏáÝÛ³Ï: Ø³Ýñ ÏáõÙ»ñáí ÁÙå»É: 
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úñ·³ÝÇ½ÙÇ Ù³ùñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ` 
 

 ÒÇ³Ó»ïÁ ãáñ³óÝ»É, Ù³Ýñ Ïïñ³ï»É, ÃñÙ»É ¨ ËÙ»É ûñÁ 3 
³Ý·³Ù 1/4 μ³Å³Ï: 

 1 ×/· ³ñ¨³Í³ÕÏÇ Ó»ÃÁ 20-30 ñáå» å³Ñ»É μ»ñ³ÝáõÙ, ³-
å³ μ»ñ³ÝÇó Ã³÷»É áõ áÕáÕáõÙ ³Ý»É: ÊáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ·áñ-
ÍáÕáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³ñ»É ³é³íáïÛ³Ý Ï³Ù ¿É` ùÝ»Éáõó ³é³ç: 

 ²í»ÉáõÏÇ íñ³ ·ÇÝÇ ÉóÝ»É, »÷»É ¨ ËÙ»É: 
 Ð³ë³Í Ãáõ½Á Ù³ùñáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Á, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ, ÷³ÛÍ³ÕÁ, 

Ã»Ã¨³óÝáõÙ ¿ ÏáõñÍùÁ: 
 ºñÇÏ³Ù áõï»Éáí` ûñ·³ÝÇ½ÙÇó ¹áõñë ÏÙÕ»ù áã åÇï³ÝÇ 

ÝÛáõÃ»ñÁ: 
 Ìáñ»ÝÇÝ Ù³ùñáõÙ ¿ áÕç ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: 
 ÊÙ»É ×³ÏÝ¹»ÕÇ ÑÛáõÃ` 1 Ã/·-Çó Ñ³ëóÝ»Éáí 100 ·-Ç: 
 êáËÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó Ñ»é³óÝáõÙ ¿ Ã³÷áÝÝ»ñÁ, ûñ·³ÝÇ½-

ÙÁ Ù³ùñáõÙ μáÉáñ ï»ë³ÏÇ μáñμáùáõÙÝ»ñÇó: 
 Ô³ÝÓÉ³Ù»ñÁ ÉÇáíÇÝ Ù³ùñáõÙ ¿ Ë³ñ³ÙÝ»ñÇó, ÃáõÛÝ»ñÇó: 
 ÊÙ»É Ýé³Ý ·ÇÝÇ: 
 ÌÇñ³ÝÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ Ù³ùñáõÙ ¿ Ã³÷áÝÝ»ñÇó: 
 Â³ÝÁ, ËÝÓáñÁ Ù³ùñáõÙ »Ý ÃáõÛÝ»ñÇó: 
 300 · ³Õ³ó³Í ëËïáñÇÝ ³í»É³óÝ»É 20 ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃ: 

²ÝáÃÇ íÇ×³ÏáõÙ ËÙ»É 1 ×/·` ûñÁ 2-3 ³Ý·³Ù: 
 ²é³Ýó ³ÕÇ ¨ ÛáõÕÇ »÷í³Í μñÇÝÓÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ Ù³ùñáõÙ 

¿ Ë³ñ³ÙÝ»ñÇó: 
 2 ×/· ³ñ¨ùáõñÇÏÇ íñ³ ÉóÝ»É »é³óñ³Í çáõñ, ·Çß»ñÁ Ã»ñ-

ÙáëáõÙ ÃñÙ»É: ÊÙ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù áõï»Éáõó Ï»ë Å³Ù ³é³ç` 
1/3 μ³Å³Ï: ÎáõñëÁ 2 ³ÙÇë ¿: 

 ²ÙÇëÁ Ù»Ï ³Ý·³Ù ËÙ»É ÙÇ³ÛÝ çáõñ, áñÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ë³é-
Ý»É ÙÇ ù³ÝÇ Ï³ÃÇÉ ÏÇïñáÝÇ Ï³Ù Ý³ñÝçÇ ÑÛáõÃ:  

ú¶î²Î²ð ¾ ÆØ²Ü²È 
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ØÇÉÇáÝ³íáñ Ù³ñ¹ÇÏ ·³ñÝ³Ý ·³ÉáõëïÁ ¹ÇÙ³íáñáõÙ »Ý ³ñ-
óáõÝùÝ»ñÝ ³ãù»ñÇÝ, ÁÝ¹ áñáõÙ É³ÉÇë »Ý áã Ã» áõñ³ËáõÃÛáõÝÇó, 
³ÛÉ` ³É»ñ·Ç³ÛÇó: ´³í³Ï³Ý ¿, áñ û¹áõÙ Ñ³ÛïÝí»Ý Í³ÕÏáÕ μáõ-
ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ÷áß»Ñ³ïÇÏÝ»ñÁ, ¨ ³Û¹ ïÑ³× ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùμ 
ï³é³åáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ëÏëíáõÙ »Ý ï³Ýç³ÉÇó ûñ»ñÁ: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³Ýí³ÝáõÙ »Ý ·³ñÝ³Ý³ÛÇÝ Ï³ï³é: ¸ñ³-
Ýáí ³Ëï³Ñ³ñí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÝ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï áõ½áõÙ »Ý ÷éßï³É, 
³ãù»ñÁ Ï³ñÙñáõÙ »Ý, ³ñóáõÝùáïíáõÙ, ³ÛïáõóíáõÙ, ¹»ÙùÁ ¨ë 
Ï³ñÙñáõÙ ¿: ÆëÏ »Ã» ³Û¹ ÷áß»Ñ³ïÇÏÝ»ñÁ Ï»ñ³ÏñÇ ÙÇçáóáí Ý»ñ-
Ã³÷³ÝóáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½Ù, ëÏëíáõÙ ¿ ëñïË³éÝáó, ÷ëËáõÙ, ÉáõÍ, 
áñáí³ÛÝáõÙ ½·³óíáõÙ »Ý ëáõñ ó³í»ñ:  

¶³ñÝ³Ý³ÛÇÝ Ï³ï³éÁ ÙÇ³ÛÝ Ã³ßÏÇÝ³Ïáí ãÇ ë³ÑÙ³Ý³-
÷³ÏíáõÙ: ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ å³ï×³é»É ³í»ÉÇ ïÑ³× ó³í»ñ: ÐÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÁ 2-3 ï³ñÇ Ñ»ïá Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ¨ í»ñ³Íí»É ÷á-
ß»Ñ³ïÇÏ³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ïáõÅáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ ÝÛ³ñ-
¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: ²Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùμ ï³é³åáÕÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ 
»Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ, ßáõï »Ý Ñá·ÝáõÙ, ëáõñ ·ÉË³ó³í»ñ »Ý áõÝ»ÝáõÙ: 
ä³ï³ÑáõÙ »Ý Ý³¨ ³é³í»É íï³Ý·³íáñ ¹»åù»ñ, áñáÝó Å³Ù³-
Ý³Ï íÝ³ëíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ï»ëáÕáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù ÉëáÕáõÃÛáõÝÁ, 
Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ³ßË³ï³ÝùÁ:  

¶³ñÝ³Ý³ÛÇÝ Ï³ï³éÝ ³é³í»É Ñ³×³Ë Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ù³-
Õ³ù³μÝ³ÏÝ»ñÇ Ùáï: ÆëÏ Ã» ÇÝãáõ »Ý ë»½áÝ³ÛÇÝ ³Ûë ³Ëïáí ³-
í»ÉÇ ß³ï ï³é³åáõÙ μ³ñÓñ³·áõÛÝ ÏñÃáõÃÛ³Ùμ áõ É³í í³ëï³-
ÏáÕ Ù³ñ¹ÇÏ, ³é³ÛÅÙ Ñ³ÛïÝÇ ã¿: Î³ï³éÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ μáÉáñ 
Í³ÕÏáÕ μáõÛë»ñÇó, ¨ áã áù ã·ÇïÇ, Ã» áõÙ Ùáï Ñ³ïÏ³å»ë áñ 
Í³ÕÏÇó ³ÛÝ Ï³é³ç³Ý³: ²ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÁ, Ã» ³Û¹ ³ËïÁ §ßñ-
ç³Ýó»É ¿¦ Ó»½, ¹»é¨ë »ñ³ßËÇù ã¿, áñ Ñ³çáñ¹ ·³ñÝ³ÝÁ §ãÇ ³Û-
ó»É»Éáõ¦: öáß»Ñ³ïÇÏ³ÛÇÝ ³É»ñ·Ç³ÛÇó Ëáõë³÷»ÉÁ μ³í³Ï³-
ÝÇÝ ¹Åí³ñ ¿, ù³ÝÇ áñ Ù»Ýù ³åñáõÙ »Ýù μáõë³Ï³Ý ³ßË³ñÑÇ 
Ñ³ñ¨³ÝáõÃÛ³Ùμ, ¨ Ù³ñ¹Á ãÇ Ï³ñáÕ Çñ»Ý å³ßïå³Ýí³Í ½·³É 
³Û¹ ã³ñÇùÇó:  
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²É»ñ·Ç³Ý ÉÇÝáõÙ ¿ ëñÁÝÃ³ó ¨ ¹³Ý¹³Õ»óí³Í: êñÁÝÃ³óÇ 
¹»åùáõÙ é»³ÏóÇ³Ý ëÏëíáõÙ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ í³ÛñÏÛ³ÝÇó, ÇëÏ »ñÏñáñ-
¹Ç Å³Ù³Ý³Ï` 6-14 ûñ ³Ýó: ²Ù»Ý³Í³Ýñ ï»ë³ÏÝ ³Ý³ýÇÉ³ÏïÇÏ 
ßáÏÝ ¿, áñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ñáå»Ý»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ²É»ñ·Ç³Ý ³é³-
ç³ÝáõÙ ¿ ¹»Õ»ñÇó, Ï³ÃÇó, ÓíÇó, »É³ÏÇó, Ù»ÕñÇó, Ë»ó·»ïÝÇó:  

 
²Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý` ·ÉË³ó³íÁ, ·ÉË³åïáõÛïÁ, ÃáõÉáõÃÛáõ-

ÝÁ, ùáñÁ, ëñïË³éÝáóÁ, ÷ëËáõÙÁ, ë³ñëáõéÁ, ó³í»ñÁ áñáí³Û-
ÝáõÙ, ·áïÏ³ï»ÕáõÙ, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ: ´»ñ³ÝáõÙ ¨ ùÃÇ Ëá-
éáãáõÙ ÉÇÝáõÙ ¿ ³ÛñáóÇ ½·³óáõÙ:  

 
²É»ñ·Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ` 
 

 êËïáñÁ ×½Ù»É, ÉóÝ»É Ã³Ý½ÇýÇ Ù»ç, Ï³å»É, ùë»É áÕÝ³-
ß³ñÇ ³ç ¨ Ó³Ë ÏáÕÙ»ñÇÝ (áÕÝ³ß³ñÇó 1 ëÙ Ñ»éáõ)` í»ñÇó í³ñ: 

 Â³ñÙ ÓáõÝ »÷»É, Ï»Õ¨Á Ã³Õ³ÝÃÇó Ù³ùñ»É, ÷áßÇ ¹³ñÓ-
Ý»É, ÙÇ ù³ÝÇ Ï³ÃÇÉ ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃ ³í»É³óÝ»É áõ ËÙ»É: 

 öáßáõó, Ñ³íÏÇÃÇó, Ùñ·»ñÇó ³é³ç³óáÕ ³É»ñ·Ç³ÛÇ Å³-
Ù³Ý³Ï Ï»ãáõ ÷³ÛïÝ ³Ûñ»É ¨ ûñ³Ï³Ý 1 ×/· çñáí ËÙ»É: 

 öáßáõó, çñÇó ³é³ç³óáÕ ³É»ñ·Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ 1 ·ÉáõË ëá-
ËÁ Ù³ùñ»É, Ù³Ýñ Ïïñ³ï»É, ÉóÝ»É Ã³Ý½ÇýÇ Ù»ç, Ï³å»É ¨ 20 ñá-
å»áí ¹Ý»É ùÃÇ ï³Ï ³ÛÝå»ë, áñ Ñ³ÙÁÝÏÝÇ ùÃ³Ýóù»ñÇÝ: 

 ú·ï³Ï³ñ »Ý ïáõÕïÇ, »é³μ³Å³Ý Ï³ïí³É»½íÇ, Ù³ïáõ-
ï³ÏÇ ÃáõñÙÁ Ï³Ù »÷áõÏÁ: 

 ²Ù»Ý ³é³íáï ËÙ»É1 ×/· Ï³Õ³ÙμÇ Ã³ñÙ ÑÛáõÃ: àñå»ë-
½Ç ÑÛáõÃÁ ãíÝ³ëÇ, Ý³Ë³å»ë çáõñ ÁÙå»É:  

 5-6 Ï³ñïáýÇÉÁ É³í Éí³Ý³É, Ï»Õ¨áí »÷»É, ³Û¹ ÝáõÛÝ 
çñáí ËÛáõë å³ïñ³ëï»É ¨ áõï»É: ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 25-30 ûñ ¿:  

 ²Ù»Ý ³é³íáï ë³éÁ çñáí ËÙ»É ³ÏïÇí³óí³Í ³ÍáõË (Ûáõ-  
ñ³ù³ÝãÛáõñ 10 Ï·-ÇÝ` 1 Ñ³μ): ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 2-3 ³ÙÇë ¿:  
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´àôÚðºðÜ ²èàÔæàôÂÚàôÜ  
ºÜ ä²ð¶ºìàôØ 

 
 

´áõÛñ»ñÇ ÙÇçáóáí μáõÅáõÙÁ áã ³í³Ý¹³-
Ï³Ý μÅßÏáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáñ»Ý ½³ñ-
·³óáÕ áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿, áñÁ É³ÛÝ 
ÏÇñ³éáõÃÛáõÝ ¿ ·ï»É Ñ³ïÏ³å»ë ßÝáñÑÇí 
³ÛÝ μ³ÝÇ, áñ ·áñÍ³ÍíáÕ »Ã»ñ³ÛáõÕ»ñÁ ã»Ý 
áõÝ»ÝáõÙ ³ÛÝåÇëÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇù μÝáñáß »Ý Å³Ù³Ý³Ï³-
ÏÇó ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇÝ: ÖÇßï ¿, μáõÛñ»ñÇ ÙÇ-

çáóáí ÑÝ³ñ³íáñ ¿ μáõÅ»É áã μáÉáñ ³Ëï»ñÁ, ³ÛÝáõÑ³Ý¹»ñÓ ³ÝíÇ-
×»ÉÇ ¿ Ýñ³Ýó ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ áñáß ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ μáõÅ-
Ù³Ý ·áñÍáõÙ: 

¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý »Ã»ñ³ÛáõÕ»ñÇ ·áñÍ³ÍáõÃÛ³Ý ï³ñμ»ñ Ã»-
ñ³å¨ïÇÏ ÙÇçáóÝ»ñ, áñáÝù å³ÛÙ³Ý³Ï³Ýáñ»Ý Ï³ñ»ÉÇ ¿ μ³Å³-
Ý»É »ñ»ù ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËÙμÇ: ¸ñ³Ýù »Ý` ÇÝÑ³ÉÛ³óÇ³Ý, Ý»ñùÇÝ ¨ 
³ñï³ùÇÝ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ: ºÃ»ñ³ÛáõÕ»ñÁ μáõñ³í»ï, óÝ¹áÕ ï³ññ»ñ 
»Ý, áñáÝù å³ñáõÝ³ÏíáõÙ »Ý μáõÛë»ñÇ ï³ñμ»ñ Ù³ë»ñáõÙ` Í³ÕÇÏ-
Ý»ñÇ, ï»ñ¨Ý»ñÇ, ³ñÙ³ïÝ»ñÇ, åïáõÕÝ»ñÇ Ù»ç: Ð³ÛïÝÇ »Ý ³í»-
ÉÇ ù³Ý 2000 ï»ë³Ï »Ã»ñ³ÛáõÕ³ÛÇÝ μáõÛë»ñ, áñáÝù μáõÅÇã Ñ³ï-
ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ßÝáñÑÇí Çñ»Ýó áõñáõÛÝ ï»ÕÝ »Ý ·ñ³íáõÙ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ¨ μáõÅÙ³Ý ·áñÍáõÙ: ºÃ»ñ³ÛáõÕ»-
ñÇÝ μÝáñáß »Ý Ñ³Ï³μáñμáù³ÛÇÝ, Ñ³Ï³Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ, Ñ³Ï³íÇ-
ñáõë³ÛÇÝ, Ñ³Ï³×Ç×í³ÛÇÝ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

ºñÇóáõÏÇ, Ñ³ëÙÇÏÇ, Ëáñ¹»Ýáõ »Ã»ñ³ÛáõÕ»ñÁ, áñáÝù ûÅï-
í³Í »Ý Ñ³Ý·ëï³óÝáÕ Ñ³ïÏáõÃÛ³Ùμ, μ³ñ»ñ³ñ ³½¹»óáõÃÛáõÝ 
»Ý áõÝ»ÝáõÙ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³-
Ï³ñ·»ñÇ íñ³, û·ÝáõÙ »Ý ³½³ïí»É ëÃñ»ëÝ»ñÇó, ·ñ·éí³ÍáõÃ-
ÛáõÝÇó, Ï³ñ·³íáñáõÙ »Ý ùáõÝÁ, μ³ñÓñ³óÝáõÙ ³ßË³ïáõÝ³Ïáõ-
ÃÛáõÝÁ: ºÕ»ëå³ÏÇ, ¿íÏ³ÉÇåïÇ, ³ÝÇëáÝÇ, ëá×áõ, μñ·³Ó¨ ëá×áõ 
»Ã»ñ³ÛáõÕ»ñÁ ·áñÍ³ÍíáõÙ »Ý μñáÝËÇïÇ Ñ³Ù³ÉÇñ μáõÅÙ³Ý Å³-  
Ù³Ý³Ï: è»Ñ³ÝÇ  μáõÛñÁ ËÃ³ÝáõÙ ¿ áõÕ»ÕÇ  ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ ¨ 
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í»ñ³óÝáõÙ ¿ ³ÝùÝáõÃÛáõÝÁ: ú·ï³Ï³ñ ¿ Ý³¨ ÙÇ·ñ»ÝÇ ¹»åùáõÙ, 
ÇëÏ é»Ñ³ÝÇ ¨ Ý³ñ¹áëÇ μáõÛñ»ñÁ μ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý ÇÙáõÝÇï»ïÁ: 
ê³ÙÇÃÁ, ³ÝÇëáÝÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý ëï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ ³ñï³¹ñáõÃ-
Û³ÝÁ, Ù³ñëáÕáõÃÛ³ÝÁ, û·ÝáõÙ »Ý ³½³ïí»É ³í»Éáñ¹ ù³ßÇó: êáõ-
ë³Ùμ³ñÝ áõÝÇ ó³í³½ñÏáÕ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ, Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ Ñáñ-
ÙáÝ³É ýáÝÁ, ×³ñå³Ï³ÉÙ³Ý ¹»åùáõÙ ËÃ³ÝáõÙ ¿ ÝÛáõÃ³÷áË³-
Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: ²ñ¨ùáõñÇÏÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ¹áõμÇÉ³ÛÇÝ ï³ññ»ñ, 
Ë»Å»ñ, áñáÝù ¿É Ù»Í³óÝáõÙ »Ý Ù³ßÏÇ ³é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: Î³-
ñ»ÉÇ ¿ ³ñ¨ùáõñÇÏÇ ÑÛáõÃÁ ù³Ù»É ¨ ÙÇ ù³ÝÇ Ï³ÃÇÉ ³í»É³óÝ»É ·Ç-
ß»ñ³ÛÇÝ ùëáõùÇÝ: ì³ñ¹Ç »Ã»ñ³ÛáõÕÇ ¨ ë³ÕÙÝ³ÛÇÝ óáñ»ÝÇ ÛáõÕÇ  
Ë³éÝáõñ¹Ý ûÅïí³Í ¿ ×³ñå»ñÝ ³Ûñ»Éáõ Ñ½áñ³·áõÛÝ Ñ³ïÏáõÃ-
Û³Ùμ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, ³ÛÝ ó»ÉÛáõÉÇïÇ ÃßÝ³ÙÇÝ ¿:  

ÊÝÏÇ μáõÛñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ÇÝï»É»ÏïÇ ¨ Ù³ñ¹áõ Ñá·»μ³Ý³-
Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: ò³ÝÏ³ó³Í Ùï³íáñ 
³ßË³ï³Ýù ³í»ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ÏÉÇÝÇ, »Ã» ³Û¹ ÁÝÃ³óùáõÙ ßÝ-
ã»ù ÍË³óáÕ ËÝÏÇ ÑáïÁ: ì»ñçÇÝë Ýå³ëïáõÙ ¿ Ý³¨ Ù»¹Çï³óÇ³-
ÛÇÝ, ½³ñ·³óÝáõÙ ¿ μÝ³½¹Á: Ð³ÛïÝÇ ¿ Ý³¨, áñ ÍË³ËáïÇ μáõÛñÁ 
¨ë ¹ñ³Ï³Ý ¿ ³½¹áõÙ Ù³ñ¹áõ Ùï³íáñ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íñ³:  

Ü³ñÝçÇ μáõÛñÝ Çç»óÝáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ, 
μ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ïñ³Ù³¹ñáõÃÛáõÝÁ, Ù»Í³óÝáõÙ ³ßË³ïáõÝ³Ïáõ-
ÃÛáõÝÁ: ÎÇïñáÝÇ  ÑáïÝ û·ÝáõÙ ¿ ÃáõÝ³íáñí³ÍÇÝ:  ´áõñ³í»ï ËÝ-
ÓáñÇ μáõÛñÁ ËÃ³ÝáõÙ ¿ áõÕ»ÕÇ ³ßË³ï³ÝùÁ, μ³ñ»ñ³ñ ³½¹»-
óáõÃÛáõÝ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ëñïÇ íñ³:  Â³ñÙ É³í³ßÇ ÑáïÁ ¨ë ³éáÕç³-
ñ³ñ ¿: ²ÛÝ Ññ³ß³ÉÇ ¿ ³½¹áõÙ μáÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ íñ³: 

ºÃ»ñ³ÛáõÕ»ñáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ù»ñëáõÙ Ï³ï³ñ»É, ßÝã»É Ýñ³Ýó Ñá-
ïÁ, ³í»É³óÝ»É Éá·³ÝùÇ çñÇÝ: ºÃ»ñ³ÛáõÕ»ñáí Ñ³ñáõëï ¹»Õ³-
μáõÛë»ñáí (³Ý³ÝáõË, Ý³ñ¹áë, »Õ»ëå³Ï, »ñÇóáõÏ, Ñ³½³ñ³Ã»ñ-
ÃÇÏ, Ù»Õí³Ëáï, Ñ³½ñ»í³ñ¹) Éá·³ÝùÝ»ñÁ É³ÛÝ³óÝáõÙ »Ý Ù³ßÏÇ 
³ñÛáõÝ³ï³ñ ³ÝáÃÝ»ñÁ, É³í³óÝáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ:  
´áõÛñ»ñÇ ÙÇçáóáí ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ³Ý·³Ù Ï³ñ·³íáñ»É ³ËáñÅ³ÏÁ: 
´áõÅÇã Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí ûÅïí³Í »Ã»ñ³ÛáõÕ»ñÁ ËáñÑáõñ¹ ãÇ 
ïñíáõÙ Ùßï³å»ë ·áñÍ³Í»É: â³ñ³ß³ÑÙ³Ý ¹»åùáõÙ ¹ñ³Ýó μáõ-
Å³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ Ýí³½áõÙ ¿: àñ¨¿ ÛáõÕ ³é³çÇÝ ³Ý-
·³Ù û·ï³·áñÍ»ÉÇë Ñ»ï¨»ù Ù³ßÏÇ é»³ÏóÇ³ÛÇÝ áõ Ó»ñ ÇÝùÝ³-
½·³óáÕáõÃÛ³ÝÁ, ÇëÏ ï³ñ³ï»ë³Ï »Ã»ñ³ÛáõÕ»ñ ·áñÍ³Í»ÉÇë ³-
ñ»ù Ù»Ï³ÙëÛ³ ÁÝ¹ÙÇçáõÙÝ»ñ:  
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Ö²ðä²Î²ÈàôØ 

 
â³÷Çó ³í»ÉÇ áõï»ÉÁ, ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ×³ñå»ñÇ 
¹³Ý¹³Õ ³ÛñáõÙÁ, Å³é³Ý·³Ï³Ý Ý³Ë³Ñ³Ïí³-
ÍáõÃÛáõÝÁ, í»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ-
·Á ¨ ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ ·áñÍáÝÝ»ñ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý 
×³ñå³Ï³ÉÙ³Ý: àñå»ë½Ç å³ñ½»ù, áõÝ»ù ³ñ-
¹Ûáù ×³ñå³Ï³ÉáõÙ, Ã»` áã, Ó»ñ ù³ßÁ μ³Å³Ý»ù 

Ñ³ë³ÏÇ ù³é³Ïáõëáõ íñ³: ºÃ» Ó»ñ ëï³ó³Í óáõó³ÝÇßÁ 20 ¨ 
³í»ÉÇ ¿, áõñ»ÙÝ ¹áõù ×³ñå³Ï³ÉáõÙ áõÝ»ù: úñÇÝ³Ï` 70 Ï· ¨ 
155 ëÙ Ñ³ë³Ï áõÝ»óáÕÇ Ñ³Ù³ñ ³Û¹ óáõó³ÝÇßÁ Ñ³í³ë³ñ ÏÉÇ-
ÝÇ 22-Ç (70:310=0,22): 

Ø³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÁ áñáßáõÙ »Ý ³é³íáïÛ³Ý, ³ÝáÃÇ íÇ×³-  
ÏáõÙ: ÆëÏ áñù³±Ý å»ïù ¿ ÉÇÝÇ ³éáÕç Ù³ñ¹áõ ½³Ý·í³ÍÁ: ¶á-
ÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ Ñ³ßí³ñÏÙ³Ý ï³ñμ»ñ μ³Ý³-
Ó¨»ñ: Ð³Ù³Ó³ÛÝ ´ñáÏÇ μ³Ý³Ó¨Ç, Ñ³ë³ÏÇ ÃíÇó Ñ³Ý»Éáí 100`  
Ïëï³Ý³ù Ï³ÝáÝ³íáñ ù³ßÇ óáõó³ÝÇßÁ: úñÇÝ³Ï` 160 ëÙ Ñ³-
ë³Ï áõÝ»óáÕ Ù³ñ¹áõ ÝáñÙ³É ù³ßÁ 60 Ï· ¿: ²Ûë μ³Ý³Ó¨Á áã 
ÙÇßï ¿ ÏÇñ³é»ÉÇ: 165-180 ëÙ Ñ³ë³ÏÇ ¹»åùáõÙ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ Ñ³-
Ý»É 105: Àëï ´ñáõÝù³ñ¹Ç μ³Ý³Ó¨Ç, Ñ³ë³ÏÁ μ³½Ù³å³ïÏáõÙ 
»Ý ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Í³í³Éáí ¨ μ³Å³ÝáõÙ 240-Ç: úñÇÝ³Ï` 170 
ëÙ Ñ³ë³Ï ¨ 90 ëÙ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Í³í³É áõÝ»óáÕ Ù³ñ¹áõ Ù³ñÙ-
ÝÇ ½³Ý·í³ÍÁ åÇïÇ ÉÇÝÇ 63 Ï· 750 ·:  

Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ù³ñ¹áõ ù³ßÇ ã³÷³íáñáõÃÛáõÝÝ ³ÝÑ³ï³-
Ï³Ý ¿` Ï³Ëí³Í Ï³½Ùí³ÍùÇó: Ø»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ` Ù³ñ¹Á 
μ³ñÓñ³Ñ³ë³Ï ¿, Ã»` ó³Íñ³Ñ³ë³Ï, Ó»éù»ñÁ »ñÏ³ñ »Ý, Ã»` 
Ï³ñ×, É³ÛÝ³ÃÇÏáõÝù ¿, Ã»` áã: ºÃ» Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÁ ÝáñÙ³-
ÛÇó ³í»É ¿ 10-15 %-áí, ³å³ ¹³ ã³÷Ç ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¿: 15-25 
%-áí ³í»É³Ý³ÉÇë ³ÛÝ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ·ÇñáõÃÛáõÝ, ÇëÏ 25 %-Çó 
μ³ñÓñÇ ¹»åùáõÙ` ×³ñå³Ï³ÉáõÙ: ºÃ» ó³ÝÏ³ÝáõÙ »ù ã·Çñ³-
Ý³É, å»ïù ¿ Ï³ñáÕ³Ý³ù ù³ÕóÇ ½·³óáõÙÁ ï³ñμ»ñ»É ³Ëáñ-
Å³ÏÇó: Üëï³ÏÛ³ó ÏÛ³Ýùáí ³åñáÕ Ï³Ý³Ýó ûñ·³ÝÇ½ÙÝ ûñ³- 
Ï³Ý 2200 Ï³ÉáñÇ³ÛÇ å³Ñ³Ýç áõÝÇ: â³÷Çó ß³ï Ï³ÉáñÇ³  û·‐
ï³·áñÍ»Éáõ Ñ»ï¨³Ýùáí Ù³ñ¹Á ·Çñ³ÝáõÙ ¿: 
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¶»ñ Ù³ñ¹ÇÏ  Çñ»Ýó ï³ñÇùÇó  Ù»Í »Ý »ñ¨áõÙ: ¶ÇñáõÃÛáõÝÁ, 
ï·»Õ³óÝ»Éáõó ½³ï, Ý³¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿: Àëï Ñ³Ù³ßË³ñÑ³-
ÛÇÝ íÇ×³Ï³·ñáõÃÛ³Ý, »Ã» Ù³ñ¹áõ ù³ßÁ ÝáñÙ³ÛÇó μ³ñÓñ ¿ 20 
%-áí, ³å³ Ýñ³ ÏÛ³ÝùÁ Ïñ×³ïíáõÙ ¿ 10 ï³ñáí: Ö³ñå³Ï³É-
Ù³Ý å³ï×³éáí ëñï³ÙÏ³ÝÁ ã³÷Çó ³í»ÉÇ É³ñí³Í ¿ ³ßË³-
ïáõÙ, Ñ»ï¨³å»ë ·»ñ Ù³ñ¹ÇÏ Ñ³×³Ë ï³é³åáõÙ »Ý ßÝã³Ñ»Õ-
ÓáõÃÛ³Ùμ, ßÝã³ñ·»ÉáõÃÛ³Ùμ, ëñïË÷áóáí, áïù»ñÇ ³Ûïáõóáí: 
Ö³ñå³Ï³ÉáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÇÝý³ñÏïÇ, ÑÇå»ñïáÝÇ³ÛÇ, Ï³ñÍ-
ñ³ËïÇ, ß³ù³ñ³ËïÇ: ¶»ñ Ù³ñ¹Ï³Ýó ÍÝÏÝ»ñÁ Ñ³×³Ë ó³íáõÙ 
»Ý, Ýñ³Ýù ï³é³åáõÙ »Ý »ñ³ÏÝ»ñÇ É³ÛÝ³óÙ³Ùμ, áÕÝ³ß³ñÇ ¨ 
Ñá¹»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí: 

Üñ³Ýù, áíù»ñ ó³ÝÏ³ÝáõÙ »Ý ³½³ïí»É ³í»Éáñ¹ ù³ßÇó, 
å»ïù ¿ μ³Ýç³ñ»Õ»Ý ß³ï û·ï³·áñÍ»Ý (μ³óÇ ûëÉ³Ûáí Ñ³-
ñáõëï Ï³ñïáýÇÉÇó): Â»¨ ¹ñ³Ýù áõÝ»Ý ó³Íñ Ï³ÉáñÇ³Ï³Ýáõ-
ÃÛáõÝ, ³ÛÝáõÑ³Ý¹»ñÓ Ñ³·»óÝáõÙ »Ý ù³ÕóÁ, ûñ·³ÝÇ½ÙÇó ¹áõñë  
»Ý ÙÕáõÙ ËáÉ»ëï»ñÇÝÁ` Ï³ÝË»Éáí ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç ³é³ç³óáõ-
ÙÁ: ÊáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ûñ³Ï³Ý áõï»É 600-800 · ï³ñμ»ñ ï»ë³-
ÏÇ μ³Ýç³ñ»Õ»Ý: ²Ù»Ý ûñ Ï³ñ»ÉÇ ¿ áõï»É Ï³Õ³Ùμáí ³Õó³Ý` 
íñ³Ý ³í»É³óÝ»Éáí ·³½³ñ, ËÝÓáñ: ÐáõÙ Ï³Õ³ÙμÁ Ï³ÝËáõÙ ¿ 
ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ×³ñå»ñÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ: 

¶»ñ»ñÇÝ ß³ï û·ï³Ï³ñ »Ý ï³ñμ»ñ ï»ë³ÏÇ Ùñ·»ñÁ, μ³-
óÇ ·ÉÛáõÏá½³Ûáí Ñ³ñáõëï Ë³ÕáÕÇó, Ã½Çó, ³¹³Ù³Ã½Çó:  

Ð³ñÏ³íáñ ¿ Ýí³½»óÝ»É ó³ÝÏ³ó³Í ï»ë³ÏÇ ù³Õóñ³í»-
ÝÇùÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ` ÷áË³ñ»ÝÝ áõï»Éáí Ã³ñÙ Ùñ·»ñ: ¶ÇñáõÃÛ³Ý 
¹»Ù å³Ûù³ñ»Éáõ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ÙÇçáó ¿ μáõë³Ï³Ý ÛáõÕÁ: ÒÇÃ³-
åïÕÇ, ³ñ¨³Í³ÕÏÇ, »·Çåï³óáñ»ÝÇ ÛáõÕ»ñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý 
ãÑ³·»ó³Í ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñ, áñáÝù Ï³ñ·³íáñáõÙ »Ý ×³ñå³ÛÇÝ 
÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, ³ÛëÇÝùÝ` ³ÏïÇí³óÝáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÏáÕ-
ÙÇó ×³ñå»ñÇ Ûáõñ³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ: ú·ï³Ï³ñ ¿ ã½ïí³Í Ó»-
ÃÁ, ë³Ï³ÛÝ ³ÛÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ã³÷³íáñ û·ï³·áñÍ»É: úñ³Ï³Ý 
2 ×/·-Á μ³í³Ï³Ý ¿, ù³ÝÇ áñ Ýñ³ Ï³ÉáñÇ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ μ³ñÓñ 
¿: î³ñ»óÝ»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ μáõë³Ï³Ý ÛáõÕ ß³ï û·ï³-
·áñÍ»É. ãÑ³·»ó³Í ÃÃáõÝ»ñÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý ³ÛÝåÇëÇ ÝÛáõÃ»ñÇ ³- 
é³ç³óÙ³ÝÁ, áñáÝù ³ñ³·³óÝáõÙ »Ý Í»ñ³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ: 
¶ÇñáõÃÛ³Ý ¹»Ù ÑÇ³Ý³ÉÇ ÙÇçáó ¿ ³ÝÛáõÕ Ï³ÃÝ³ßáéÁ, μ³Ûó ³ÛÝ 
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¨ë ãÇ Ï³ñ»ÉÇ ã³ñ³ß³Ñ»É, áñáíÑ»ï¨ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
ù³ñ»ñ:  úñí³ Ï»ñ³Ïñ³μ³ÅÝáõÙ  ³Ýå³ÛÙ³Ý åÇïÇ ÉÇÝ»Ý ëåÇ- 

ï³ÏáõóÝ»ñáí Ñ³ñáõëï ÙÃ»ñùÝ»ñ` ÙÇë, Óáõ, ÓáõÏ, Ï³Ã, Ï³ÃÝ³- 

ßáé: ØÇëÁ Ï³Ù ÓáõÏÁ (ûñ³Ï³Ý` 150-200 ·) Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ ¿ áõï»É 
Ë³ß³Í íÇ×³ÏáõÙ: úñí³ Ï»ñ³Ïñ³ó³ÝÏáõÙ å³ñï³¹Çñ »Ý Ù³-
ÍáõÝÁ (500 ·), Ï³ñ³·Á (10 ·), 2-3 Ïïáñ ë¨ Ñ³óÁ: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
ÑÝ³ñ³íáñÇÝë ùÇã û·ï³·áñÍ»É ³ÍË³çñ»ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ ÙÃ»ñù-
Ý»ñ: ²Ûë ³Ù»ÝÇó μ³óÇ, ·ÇñáõÃÛ³Ý ¹»Ù ³Ù»Ý³É³í §¹»Õ³ÙÇçáóÁ¦ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÝ ¿: 

 
Î³ÉáñÇ³Ý»ñÁ Ïñ×³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ëÝÝ¹Çó 

μ³ó³é»É μ³ñÓñ Ï³ÉáñÇ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ ÙÃ»ñùÝ»ñÁ` 
 

 ï³í³ñÇ ÛáõÕáï ÙÇëÁ 
 Ëá½Ç ¨ áãË³ñÇ ÙÇëÁ 
 ï³í³ñÇ ·ÉáõËÁ, ïáïÇÏÝ»ñÁ, áõÕ»ÕÁ, ëÇñïÁ, ÉÛ³ñ¹Á, 

»ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ 
 ÃéãÝ³ÙëÇ ÛáõÕáï ï»ë³ÏÝ»ñÁ` μ³¹Ç ¨ ë³·Ç ÙÇëÁ 
 å³ÝñÇ ÛáõÕáï ï»ë³ÏÝ»ñÁ 
 å³Õå³Õ³ÏÁ 
 ëåÇï³Ï Ñ³óÁ 
 åáõ¹ÇÝ·Á 
 ïáñÃÁ, μÇëÏíÇÃÁ 
 Ï³ÃÝ³ÑáõÝó, ÛáõÕ³ÑáõÝó ÃËí³ÍùÝ»ñÁ 
 ÃÃí³ë»ñáí áõ Ï³ñ³·áí å³ïñ³ëïí³Í Ïñ»ÙÝ»ñÁ 
 ãÇåë»ñÁ 
 »ñßÇÏÁ, Ýñμ»ñßÇÏÁ, ë³ñ¹»ÉÏ³Ý, å³ßï»ïÁ, ÏñÍù³ÙÇëÁ 
 Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý ×³ñå»ñÁ, ë»ñáõóù³ÛÇÝ Ï³ñ³·Á, ×ñ³·áõÝ, 

³ñÙ³í»Ýáõ ¨ ÏáÏáëÇ Ï³ñ³·Á  
 ßáÏáÉ³¹Á, Ï³Ï³áÝ, ó³ÝÏ³ó³Í ßáÏáÉ³¹³ÛÇÝ ËÙÇãùÝ»ñÁ 
 ³Ýù³ß Ï³ÃÁ, ÛáõÕáï Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñùÝ»ñÁ` ÃÃí»óñ³Í Ï³ÃÁ, 

ÃÃí³ë»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ 
 Ù³ÛáÝ»½Á 
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 Ã³ÝÓñ Ï»ñ³Ïñ³ÑÛáõÃ»ñÁ` ëááõëÝ»ñÁ, áñáÝó μ³Õ³¹ñáõ-
ÃÛ³Ý Ù»ç Ï³ ÃÃí³ë»ñ 
 ³Õáí μáí³Í ÁÝÏáõÛ½Á, åÝ¹áõÏÁ  

 
öáË³ñ»ÝÁ ëÝÝ¹³Ï³ñ·áõÙ å»ïù ¿ Ý»ñ³é»É ³ÛÝåÇëÇ 

ÙÃ»ñùÝ»ñ, áñáÝù Ï³ñ·³íáñáõÙ »Ý ×³ñå³÷áË³Ý³ÏáõÃ-
ÛáõÝÁ ¨ Ýå³ëïáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó ³í»Éáñ¹ ×³ñå»ñÇ ¹áõñë-
μ»ñÙ³ÝÁ: ¸ñ³Ýù »Ý` 
 

 μáõë³Ï³Ý ÛáõÕÁ` ³ñ¨³Í³ÕÏÇ, ÓÇÃ³åïÕÇ, »·Çåï³óá-
ñ»ÝÇ, ëáÛ³ÛÇ 
 Íáí³ÛÇÝ ÓÏÝ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ` Íáí³ï³é»ËÁ, ÃÛáõÝáëÁ, ÃÛáõ-

ÝÇÏÁ, ë³ñ¹ÇÝ³Ý, ë³ÕÙáÝÁ, ï³÷³Ï³ÓáõÏÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨` Íáí³-
ÙÃ»ñùÝ»ñÁ 
 í³ñë³Ï³Ó³í³ñÁ, ë¨ Ñ³óÁ 
 ÙëÇ áõ ÃéãÝ³ÙëÇ áã ÛáõÕáï ï»ë³ÏÝ»ñÁ` ÑáñÃÇ, ×³·³-

ñÇ, ÑÝ¹Ï³Ñ³íÇ, Ñ³íÇ ÙÇëÁ, áñëÇ ÃéãÝ³ÙÇëÁ 
 Ã³ñÙ ¨ ë³é»óñ³Í Ùñ·»ñÁ, μ³Ýç³ñ»Õ»ÝÁ, Ï³Ý³ã»Õ»ÝÁ 
 ëáÛ³Ý, ÁÝ¹»Õ»ÝÁ (ÉáμÇ, áÉáé, μ³ÏÉ³)  
 ó³Íñ Ï³ÉáñÇ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ ËÙÇãùÝ»ñÁ` ÑÛáõÃ»ñÝ áõ ÁÙå»-

ÉÇùÝ»ñÁ 
êÝÝ¹³Ï³ñ·Ç ³ÛëåÇëÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ μáÉáñáíÇÝ ¿É Ó»½ ãÇ 

Ù³ïÝÇ ù³ÕóÇ  ï³é³å³ÝùÝ»ñÇÝ, ù³ÝÇ áñ ³Ûë Ï»ñå  Ïñ×³ï-
íáõÙ ¿ áã Ã» ëÝÝ¹Ç ù³Ý³ÏÁ, ³ÛÉ` Ï³ÉáñÇ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ:  

 
ÜÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ·³íáñ»Éáõ ¨ ×³ñå³Ï³É-

Ù³Ý ¹»Ù å³Ûù³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ` 

 
 1 Ã/· ãáñ³óñ³Í Ù³ëáõñÁ Ù³Ýñ»É, Ñ³í»É»É 250 ÙÉ »é³ó-

ñ³Í çáõñ ¨ ¿Ù³É³å³ï Ï³Ãë³ÛáõÙ Ù³ñÙ³Ý¹ Ïñ³ÏÇ íñ³ 10 ñá-
å» »÷»É: ö³Ã³Ã»É Í³ÍÏáóáí, 24 Å³Ù ÃñÙ»É, ù³Ù»É, ³í»É³óÝ»É 
1 É Ù»Õñ: ÊÙ»É ûñÁ 3 ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·` áõï»Éáõó 15-20 ñáå» 
³é³ç: ²ÛÝ ³ñ³·³óÝáõÙ ¿ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ:  

 20-³Ï³Ý · áõñóÇ óáÕáõÝÁ, ÃáõñÇÝç³ËáïÇ ï»ñ¨Ý»ñÁ, 40 
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· Ùáñáõ ï»ñ¨Ý»ñÁ Ë³éÝ»É,1 ×/·  Ë³éÝáõñ¹Ç íñ³ ÉóÝ»É  1 μ³Å³Ï 
»é³óñ³Í çáõñ, ë³é»óÝ»É, ù³Ù»É: ÊÙ»É ûñÁ 1 μ³Å³Ï` áõï»Éáõó 
³é³ç: ²ÛÝ ËÃ³ÝáõÙ ¿ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ:    

 ÈáμÇÝ, Ë³ÕáÕÇ ÑÛáõÃÁ, ëáõë³Ùμ³ñÁ Ï³ñ·³íáñáõÙ »Ý 
ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ å³Ûù³ñáõÙ ×³ñå³Ï³ÉÙ³Ý ¹»Ù: 

 ÜÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³Ù»Ý ³-
é³íáï ÏáõÙ-ÏáõÙ ËÙ»É 1 μ³Å³Ï ·áÉ çáõñ: 

 1 ×/· ³Éá»Ç ÑÛáõÃÇÝ ³í»É³óÝ»É 250 · Ù»Õñ, 350 · Ï³ñ-
ÙÇñ ·ÇÝÇ: ú·ï³·áñÍ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý ×/·` áõï»Éáõó 
30 ñáå» ³é³ç: Î³ñ·³íáñáõÙ ¿ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ:   

 ́ ³ÉÇ Ù»ç å³ñáõÝ³ÏíáÕ å»ÏïÇÝÝ»ñÁ ¨ μçç³ÝÛáõÃÁ ËÃ³-
ÝáõÙ »Ý Ù³ñëáÕáõÃÛáõÝÝ áõ É³í³óÝáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÝÛáõÃ³÷á-
Ë³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: Üñ³Ýù, áíù»ñ áõ½áõÙ »Ý ·»Õ»óÇÏ Ï³½Ùí³Íù 
ëáõÝ»Ý³É, ùÝ»Éáõó 2 Å³Ù ³é³ç å»ïù ¿ áõï»Ý Ï»ë μ³Å³Ï Ñ³-
ë³Í μ³É: ²ÕÇùÝ»ñÁ Ï³ßË³ï»Ý §Å³Ù³óáõÛóÇ¦ ÝÙ³Ý:  

 ²ËáñÅ³ÏÁ Ï÷³ÏíÇ, »Ã» Ù»ñë»ù ³Ï³ÝçÇ »é³ÝÏÛáõÝ³-
Ó¨ Ïé×ÇÏÁ, áñÁ ·ïÝíáõÙ ¿ ¹»ÙùÇÝ Ùáï: 

 1 ß³μ³Ã ß³ñáõÝ³Ï ËÙ»É ÓÛáõÝ³çñÇÝ Ë³éÝ³Í ë³éáõÛó: 
²ÛÝ ÷³ÏáõÙ ¿ ³ËáñÅ³ÏÁ: 

 ¶³½³ñÁ, ÃáõñÇÝçÝ ³ÛñáõÙ »Ý ×³ñå»ñÁ: 

 Àëï ²ÙÇñ¹áíÉ³Ã ²Ù³ëÇ³óáõ ·»ñÁ ÏÝÇÑ³ñÇ, »Ã» ùÝÇ ÁÝ-
Ïáõ½»Ýáõ ÑáíÇÝ: 

 È³í áõï»Éáõó ³é³ç Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ËÙ»É ÏÇïñáÝ³çáõñ: 
²ÛÝ É³í³óÝáõÙ ¿ Ù³ñëáÕáõÃÛáõÝÝ áõ ÃáõÛÉ ãÇ ï³ÉÇë ·Çñ³Ý³É:  

 ºÃ» ó³ÝÏ³ÝáõÙ »ù ÝÇÑ³ñ»É,  7 ûñ ß³ñáõÝ³Ï Ï»ñ»ù Ã»ñ- 
Ë³ß Ï³Ù Ãñç³Í ÑÝ¹Ï³Ó³í³ñ: Î»ñ»ù ³ÛÝù³Ý, áñù³Ý Ï³ñáÕ 
»ù, ë³Ï³ÛÝ ãÇ Ï³ñ»ÉÇ ³í»É³óÝ»É ³Õ, ÛáõÕ Ï³Ù áñ¨¿ Ï»ñ³Ïñ³-
ÑÛáõÃ: ÂáõÛÉ³ïñíáõÙ ¿ ËÙ»É ëáõñ×, Ã»Û Ï³Ù áñ¨Çó» ³ÛÉ Ñ»ÕáõÏ:  

 Úá·³ÛáõÙ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñíáõÙ ¿ ³Ù»Ý ë»½áÝÇ ëÏ½μáõÙ Ï³-
ï³ñ»É μ»éÝ³Ã³÷áõÙ: ²é³çÇÝ ûñÁ å»ïù ¿ ËÙ»É ÙÇ³ÛÝ çáõñ, »-
ñ»ÏáÛ³Ý Ñá·Ý³ ³Ý»É: ºñÏñáñ¹ ûñÁ ËÙ»É ÙÇ ï»ë³ÏÇ Ùñ·³ÑÛáõÃ, 
ûñÇÝ³Ï` óÇïñáõë³ÛÇÝ (ÏÇïñáÝÇ, Ý³ñÝçÇ, ÃáõñÇÝçÇ, Ù³Ý¹³ñÇ-
ÝÇ),  ÏáñÇ½³íáñ (μ³ÉÇ, Ï»é³ëÇ),  ÑáõÝ¹³íáñ (ï³ÝÓÇ, ËÝÓáñÇ),  
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Ñ³ï³åïÕ³ÛÇÝ (»É³ÏÇ, Ùáñáõ, ÙáßÇ, Ñ³Õ³ñçÇ): ºññáñ¹ ûñÝ áõ- 
ï»É ÙÇ³ï»ë³Ï Ùñ·»ñ: Þ³μ³Ãí³ ÙÝ³ó³Í 4 ûñ»ñÇÝ áõï»É Ùñ-
·»ñ, μ³Ýç³ñ»Õ»Ý, ÁÝÏáõÛ½, Ýáõß, Ù»Õñ:   

 ́ áõÉÕ³ñ³óÇ Ñ³ÛïÝÇ μáõÅ³ñ³ñ ä. ¸ÇÙÏáíÝ ³é³ç³ñÏáõÙ 
¿ »ñÇï³ë³ñ¹³óÝáÕ ¹Ç»ï³, áñÇ Ñ³Ù³ñ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ Ã³ñÙ ·³-
½³ñÁ ù»ñ»É, Ë³éÝ»É Ù»Õñ, ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃ ¨ áñ¨Çó» ÙÇñ·: ºñ»ù 
ûñ ³ÝÁÝ¹Ù»ç ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù áõï»É ÙÇ³ÛÝ ³Ûë ËÛáõëÁ: â³÷³-
ù³Ý³ÏÁ Ï³Ëí³Í ¿ Ó»ñ ó³ÝÏáõÃÛáõÝÇó: âáññáñ¹ ûñÝ áõï»É Ý³¨ 
ï³å³Ï³Í Ï³ñïáýÇÉ Ï³Ù Ï³ñïáýÇÉÇ ËÛáõë, Ñ³ó, ËÝÓáñ, ÇëÏ 
ÑÇÝ·»ñáñ¹ ûñí³ÝÇó ³ÝóÝ»É ëáíáñ³Ï³Ý ëÝÝ¹³Ï³ñ·ÇÝ: 

 Þ³μ³ÃÁ 1 ³Ý·³Ù Ï³ï³ñ»É ûñ·³ÝÇ½ÙÇ μ»éÝ³Ã³÷áõÙ: 
ÊÝÓáñ³ÛÇÝ μ»éÝ³Ã³÷Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï 3 Å³ÙÁ Ù»Ï áõï»É 300 · 
ËÝÓáñ (ûñÁ 5-6 ³Ý·³Ù): ì³ñáõÝ·³ÛÇÝ ¹Ç»ï³ÛÇ ÁÝÃ³óùáõÙ û-
ñÁ 5-6 ³Ý·³Ù áõï»É 1,5 Ï· Ã³ñÙ í³ñáõÝ· ¨ 1 Ñ³ï Óáõ` ³é³Ýó 
³ÕÇ: ÒÙ»ñáõÏ³ÛÇÝ μ»éÝ³Ã³÷Ù³Ý ¹»åùáõÙ ûñÁ 6 ³Ý·³Ù áõ-
ï»É 300-³Ï³Ý ·ñ³Ù ÓÙ»ñáõÏ, ÇëÏ Ù³ÍÝ³ÛÇÝÇ ¹»åùáõÙ 3 Å³ÙÁ 
Ù»Ï ËÙ»É 1,5 É Ù³ÍáõÝ:  

 ºÃ» ó³ÝÏ³ÝáõÙ »ù ÝÇÑ³ñ»É, ³å³ 1 ß³μ³Ã ß³ñáõÝ³Ï û-
ñ³Ï³Ý Ï»ñ»ù 2 Ý³ñÇÝç ¨ 3 åÇÝ¹ Ë³ß³Í Óáõ: ºñÏñáñ¹, »ññáñ¹ 
¨ Ñ»ï³·³ ß³μ³ÃÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³Ûë ³Ù»ÝÇÝ Ñ³í»É»ù Ý³¨ 
ÑáõÙ μ³Ýç³ñ»Õ»Ý áõ Ùñ·»ñ:  

 úñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù` ×³ß»Éáõó ³é³ç, áõï»É 0,5 μ³Å³Ï Ùá-
ñÇ: Ö³åáÝ³Ï³Ý ³Ûë ÙÇçáóÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ÝÇÑ³ñ»ÉáõÝ:  

 ºÃ» ³é³íáïÛ³Ý ³ËáñÅ³Ï ãáõÝ»ù, Ï»ñ»ù ÙÇ ùÇã ÁÝÏáõÛ½, 
1 ËÝÓáñ, ÁÙå»ù 1 μ³Å³Ï ÑÛáõÃ: 2 Å³ÙÇó Ï³ñáÕ »ù Ý³Ë³×³ß»É:   

 Ø»Í áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓñ»ù μ³Ýç³ñ»Õ»ÝÇÝ` ÑÇß»Éáí, áñ 
ÑáõÙ μ³Ýç³ñ»Õ»ÝÁ »÷í³ÍÇó ³í»ÉÇ û·ï³Ï³ñ ¿, ÇëÏ »÷í³ÍÁ` 
ï³å³Ï³ÍÇó:  

 ØÇ' ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»ù Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ ·áñÍ³ÍáõÃÛáõÝÁ:  
 ²ßË³ï»ù áõï»É ÝáõÛÝ Å³ÙÇÝ, áñáíÑ»ï¨ ëÝÝ¹Ç ³ÝÏ³ÝáÝ 

ÁÝ¹áõÝáõÙÁ í³ï³óÝáõÙ ¿ ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ áõÕáõ ³ßË³ï³ÝùÁ` 
Ýå³ëï»Éáí ï³ñ³μÝáõÛÃ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ: ²-
éáÕç Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹  ¿ ïñíáõÙ ëÝí»É ûñÁ 3-4 ³Ý·³Ù, 
ÇëÏ áñáß ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï` 5-6 ³Ý·³Ù: 
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 Î»ñ»ù Ñ³×³Ë³ÏÇ, μ³Ûó ùÇã` ûñí³ ëÝÝ¹³μ³ÅÇÝÁ μ³-
Å³Ý»Éáí 5 Ù³ëÇ: êÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ÙÇç¨ ÁÝÏ³Í Å³Ù³Ý³Ï³-
Ñ³ïí³ÍáõÙ Ï»ñ»ù ÙÇñ· Ï³Ù μ³Ýç³ñ»Õ»Ý, Ññ³Å³ñí»ù ï³-
ñ³ï»ë³Ï μáõï»ñμñá¹Ý»ñÇó, Ñ³Ùμáõñ·»ñÝ»ñÇó ¨ ÝÙ³Ý³ïÇå 
μ³ñÓñ Ï³ÉáñÇ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ ÙÃ»ñùÝ»ñÇó: 

 Î»ñ»ù ¹³Ý¹³Õ` ëÝáõÝ¹Á »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï Ù³Ýñ³ÏñÏÇï 
Í³Ù»Éáí: ¸³ É³í³óÝáõÙ ¿ ëï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ: 
´³óÇ ³Û¹, Ù³ñ¹Á Ñ³·»ÝáõÙ ¿ ¨ ã³÷Çó ³í»ÉÇ ãÇ áõïáõÙ: 

 øÝ»Éáõó ³é³ç ß³ï ÙÇ' Ï»ñ»ù, ÇëÏ Å³ÙÁ 20-Çó Ñ»ïá 
ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÝ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë ãÍ³Ýñ³μ»éÝ»É ëÝÝ¹áí:  

 Ò»ñ Ï»ñ³Ïñ³ó³ÝÏÁ ¹³ñÓñ»ù μ³½Ù³½³Ý` ³í»É³óÝ»-
Éáí ï³ñμ»ñ Ñ³Ù»ÙáõÝùÝ»ñ: ´áõñ³í»ï ×³ß³ï»ë³ÏÝ»ñÁ Ñ³-
·»óí³ÍáõÃÛ³Ý ½·³óáÕáõÃÛáõÝ »Ý ³é³ç³óÝáõÙ: 

 êÝáõÝ¹Á ï³å³Ï»ÉÇë ùÇã ÛáõÕ û·ï³·áñÍ»ù: 
 ²ÕÇ ÷áË³ñ»Ý ÏÇñ³é»ù ëáÛ³ÛÇ ëááõë: ²ÛÝ áã ÙÇ³ÛÝ ³-

ÕÇ³óÝáõÙ ¿ áõï»ÉÇùÁ, ³ÛÉ¨ áõï»ëïÝ ³í»ÉÇ Ñ³Ù»Õ ¿ ¹³ñÓÝáõÙ:  
 Ö³ßÝ ëÏë»ù μ³Ýç³ñ»Õ»Ý³ÛÇÝ Ý³Ëáõï»ëïÝ»ñÇó ¨ ³Ù»Ý 

Ïïáñ ÙëÇ Ñ»ï Ï»ñ»ù »ñ»ù ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ ß³ï μ³Ýç³ñ»Õ»Ý: 
 ²ÉÏáÑáÉÁ Ù»Í³óÝáõÙ ¿ ³ËáñÅ³ÏÁ, áõëïÇ Ëáõë³÷»ù áõ-

ï»Éáõó ³é³ç 1 ·³í³Ã ÏáÝÛ³Ï Ï³Ù áñ¨¿ ³ÛÉ ËÙÇãù ËÙ»Éáõó, 
ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ ÏëïÇåÇ Ó»½ »ñÏáõ ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ ß³ï áõï»É: 

 â³÷Çó ³í»ÉÇ ÙÇ' Ï»ñ»ù. ³ÛÝ Ýå³ëïáõÙ ¿ ×³ñå³Ï³ÉÙ³-
ÝÁ, Ëáñ³óÝáõÙ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ: 

 Ð»éáõëï³óáõÛó ¹Çï»ÉÁ, Éñ³·Çñ ÁÝÃ»ñó»ÉÁ í³ï³óÝáõÙ  
»Ý ³ËáñÅ³ÏÁ ¨ ëÝÝ¹Ç Ûáõñ³óáõÙÁ: 

 ØÇ' Ùáé³ó»ù ·Çß»ñ³ÛÇÝ ÉÇ³ñÅ»ù Ñ³Ý·ëïÇ Ù³ëÇÝ: Ð³Ûï-
ÝÇ ¿, áñ ³ÝùÝáõÃÛáõÝÁ, ÙÇ ß³ñù ïÑ³×áõÃÛáõÝÝ»ñÇó ½³ï, ù³ßÇ 
³í»É³óÙ³Ý å³ï×³é ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ: 

 Ô³ÝÓÉ³Ù»ñÁ Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, 
ÏÇñ³éíáõÙ ¿ áñå»ë ÝÇÑ³ñ»óÝáÕ ÙÇçáó: 

 Ô³ÝÓÉ³Ù»ñÁ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ×³ñå³Ï³ÉÙ³Ý ¹»å-
ùáõÙ. ³ÛÝ ³ëïÇ×³Ý³μ³ñ Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ù³ßÁ (ÁÝ¹ á-
ñáõÙ, ·»ñ Ù³ñ¹ÇÏ ÝÇÑ³ñáõÙ »Ý, ÇëÏ ÝÇÑ³ñÝ»ñÁ Ó»éù »Ý μ»ñáõÙ 
ÝáñÙ³É ù³ß):  
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Âáõ½Á Ù³ñ¹ÏáõÃÛ³ÝÁ Ñ³ÛïÝÇ ÑÝ³·áõÛÝ åïáõÕÝ»ñÇó ¿: ²ÛÝ 
ß³ï ÑÛáõÃ³ÉÇ ¿, Ã³ñÙ íÇ×³ÏáõÙ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 20-25 % ß³-
ù³ñÝ»ñ, ÇëÏ ãáñ³óñ³Í íÇ×³ÏáõÙ` 75 %: Ð³ñáõëï ¿ A ¨ C íÇ-
ï³ÙÇÝÝ»ñáí, »ñÏ³Ãáí, Ï³ÉóÇáõÙáí, å»ÏïÇÝ³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñáí, ûñ-
·³Ý³Ï³Ý ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñáí, Ñ³Ýù³ÛÇÝ ³Õ»ñáí: Þ³ù³ñÝ»ñÇó 
·»ñ³ÏßéáõÙ »Ý Ë³ÕáÕ³ß³ù³ñÁ` ·ÉÛáõÏá½³Ý, åïÕ³ß³ù³ñÁ` 
ýñáõÏïá½³Ý, áñáÝù Ñ»ßïáõÃÛ³Ùμ »Ý Ù³ñëíáõÙ:  

Â½Çó å³ïñ³ëïáõÙ »Ý Ùáõñ³μ³, åáíÇ¹Éá, ç»Ù ÏáÙåáï, 
ãÇñ: ´³ñÓñ³ñÅ»ù ëÝÝ¹³ÙÃ»ñù ÉÇÝ»Éáõó μ³óÇ, ³ÛÝ áõÝÇ Ý³¨ μáõ-
ÅÇã Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ: ²ÙÇñ¹áíÉ³ÃÁ ·ñáõÙ ¿, áñ É³í³·áõÛÝÝ ëåÇ-
ï³Ï Ãáõ½Ý ¿, Ñ»ïá` Ï³ñÙÇñÁ, ³å³` ë¨Á: êåÇï³Ï Ãáõ½Á ëÝáõÙ 
¿ Ù³ñÙÇÝÁ, ³ñ³· ¿ Ñ³ÉíáõÙ ëï³ÙáùëáõÙ, Ñ³·»óÝáõÙ ¿ Í³ñ³-
íÁ, ûñ·³ÝÇ½ÙÁ Ù³ùñáõÙ ¿ ³í»Éáñ¹ ÝÛáõÃ»ñÇó:   

ÐÇÝ μÅßÏ³ñ³ÝÝ»ñáõÙ Ýßí³Í ¿, áñ É³í Ñ³ë³Í Ãáõ½Á, áñÁ 
åÇïÇ áõï»É Ùáñáõ Ñ»ï, Ù³ùñáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Á, ÷³ÛÍ³ÕÁ, ÏáõñÍùÁ: 
ú·ï³Ï³ñ ¿ ÁÝÏÝ³íáñáõÃÛ³Ý, ¹Ç½»Ýï»ñÇ³ÛÇ, ³Ý»ÙÇ³ÛÇ, »ñÇ-
Ï³ÙÝ»ñÇ, ÙÇ½³å³ñÏÇ, ëï³ÙáùëÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ÷áñÏ³-
åáõÃÛ³Ý, ÏáÏáñ¹Ç áõ ÏñÍùÇ μéÝí³ÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: Ð³½Ç Å³-
Ù³Ý³Ï å»ïù ¿ ËÙ»É Ã½»Ýáõ ï»ñ¨Ý»ñÇ »÷áõÏ, Ï³ï³ñ³ÏïÇ 
¹»åùáõÙ` ï»ñ¨Ý»ñÇó ³ñï³¹ñíáÕ ÑÛáõÃÁ Ù»ÕñÇ Ñ»ï Ï³Ã»óÝ»É 
³ãù»ñÇ Ù»ç, ÇëÏ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÏÇ-
ñ³é»É áñå»ë ùëáõù: 

Â½Ç ãÇñÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó Ñ»é³óÝáõÙ ¿ ËáÝ³íáõÃÛáõÝÁ: ¶»Õ-
Ó³Ëïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ãñÇ »÷áõÏáí áÕáÕ»É 
ÏáÏáñ¹Á: âñÇó »÷í³Í ßÇÉ³Ý áõï»Éáí` ûñ·³ÝÇ½ÙÁ Ï¹ÇÙ³Ï³ÛÇ 
ó³ÝÏ³ó³Í ÃáõÛÝÇ: Âáù»ñÇ μáñμáùáõÙÇó Ñ»ïá ³é³ç³ó³Í Ñ³-
½Ç ¹»åùáõÙ 2 Ñ³ï ëåÇï³Ï Ã½Ç ãÇñÁ 1 μ³Å³Ï ï³ù Ï³Ãáí »-
é³óÝ»É: ÊÙ»É ï³ù íÇ×³ÏáõÙ ûñÁ »ñÏáõ ³Ý·³Ù 1-³Ï³Ý μ³Å³Ï` 
áõï»Éáõó Ñ»ïá: âÇ Ï³ñ»ÉÇ ã³÷Çó ³í»ÉÇ ãÇñ áõï»É. ³ÛÝ μ³ó³- 
ë³μ³ñ ¿ ³½¹áõÙ ³ñÛ³Ý íñ³` ÷áË»Éáí í»ñçÇÝÇë áñ³ÏÁ: 
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ÌÇñ³ÝÁ Ñ³ÛÏ³Ï³Ý åïáõÕ ¿: ä³ïÙáõ‐
ÃÛáõÝÇó Ñ³ÛïÝÇ ¿, áñ »ñμ ÑéáÙ»³óÇÝ»‐
ñÁ Ùï³Ý Ð³Û³ëï³Ý, îÇ·ñ³ÝÇ ¹»Ù Ïé‐
í»Éáõ, ÍÇñ³ÝÁ, áñå»ë É³í³·áõÛÝ ³í³ñ, 
Çñ»Ýó Ñ»ï ï³ñ³Ý ºíñáå³: ´³ñÓñ³‐

×³ß³Ï »íñáå³óÇÝ»ñÁ ÑÇ³ó³Í ¿ÇÝ Ýá‐
ñ³Ñ³Ûï åïÕÇ ï»ëùáí, Ñ³Ùáí, Ñáïáí` 

¹»é¨ë ãÇÙ³Ý³Éáí, áñ ³ÛÝ ûÅïí³Í ¿ Ý³¨ Ññ³ß³ÉÇ áõ Ï»Ý³ñ³ñ 
Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí: ²ñ³μÝ»ñÁ, ×³ß³Ï»Éáí ÍÇñ³ÝÁ, ³ÛÝ ³Ýí³‐

Ý»óÇÝ §Ñ³ÛÏ³Ï³Ý ËÝÓáñ¦: 
¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ÍÇñ³ÝÇ ³í»ÉÇ ù³Ý ùë³Ý ï»ë³ÏÝ»ñ: ²ÙÇñ-

¹áíÉ³Ã ²Ù³ëÇ³óÇÝ ·ñáõÙ ¿, áñ É³í³·áõÛÝ ÍÇñ³ÝÁ ËáßáñÝ áõ 
¹»ÕÇÝÝ ¿: 

ÌÇñ³ÝÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ï³ñμ»ñ ï»ë³ÏÇ ß³ù³ñÝ»ñ, íÇ-
ï³ÙÇÝÝ»ñ (A, B2, C, P), Ï³ÉÇáõÙ, Ý³ïñÇáõÙ, Ù³·Ý»½ÇáõÙ, Ï³É-
óÇáõÙ, ýáëýáñ, »ñÏ³Ã: Üñ³ÝÇó å³ïñ³ëïí³Í ãñÇ Ù»ç í»ó ³Ý-
·³Ù ³í»ÉÇ ß³ï íÇï³ÙÇÝÝ»ñ Ï³Ý, ù³Ý` Ã³ñÙ ÍÇñ³ÝáõÙ: âÇñÝ 
û·ï³·áñÍ»Éáõó ³é³ç ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ý³Ë³å»ë Éí³Ý³É ¨ 
çñáõÙ ÃáÕÝ»É ³ÛÝù³Ý, ÙÇÝã¨ ÷³÷ÏÇ: âñÇó ëï³óí³Í »÷áõÏÁ (³-
é³Ýó ß³ù³ñ³í³½Ç) μáõÅáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÇ ó³í»ñÁ, Ñ³·»óÝáõÙ 
Í³ñ³íÁ, û·ÝáõÙ ¿ ëáõñ ç»ñÙ»ñÇÝ: 

´ÅßÏ³å»ï»ñÝ Çñ»Ýó μÅßÏ³ñ³ÝÝ»ñáõÙ μ³½áõÙ ÑÇß³ï³-
ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý ÃáÕ»É ÍÇñ³ÝÇ μáõÅÇã Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: 
²ÙÇñ¹áíÉ³ÃÁ ·ñáõÙ ¿, áñ ÍÇñ³Ý»Ýáõ ï»ñ¨Ý»ñÇ »÷áõÏÝ û·ï³-
Ï³ñ ¿ ¹ÇýÃ»ñÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ: ä³ñ½³å»ë Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ¹ñ³Ýáí 
áÕáÕáõÙÝ»ñ Ï³ï³ñ»É:  

ÎáÏáñ¹³ó³íÇ ¨ Ñ³ñμáõËÇ Å³Ù³Ý³Ï å»ïù ¿ ÍÇñ³Ý»Ýáõ 
ï»ñ¨Ý»ñÁ »é³óñ³Í çñáõÙ ÃñÙ»É áõ ËÙ»É:  î»ñ¨Ý»ñÁ Ý³Ë³å»ë  
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Ñ³í³ù»É, ãáñ³óÝ»É ëïí»ñáï ï»ÕáõÙ, áñå»ë½Ç ³ñ¨Ç ×³é³-
·³ÛÃÝ»ñÇó ãÏáñóÝ»Ý μáõÅÇã Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: âáñ³Ý³Éáõó Ñ»-
ïá ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ å³Ñ»É ÙáõÃ ¨ ãáñ ï»ÕáõÙ: 

ÌÇñ³ÝÇ ÏáñÇ½Á ¨ë áõÝÇ û·ï³Ï³ñ áõ μáõÅÇã Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ- 
Ý»ñ: ²Ï³ÝçÇ ó³íÇ Å³Ù³Ý³Ï ³Ý÷áË³ñÇÝ»ÉÇ ¹»Õ³ÙÇçáó ¿ Ñ³-
Ù³ñíáõÙ ÏáñÇ½Çó ëï³óí³Í ÛáõÕÁ (ÏáñÇ½Á ãáñ³óÝ»É, Í»Í»É` Ñ³-
Ý»Éáí ÛáõÕÁ), áñÁ, ó³íÁ í»ñ³óÝ»Éáõó ½³ï, Ù³ùñáõÙ ¿ Ý³¨ ³-
Ï³ÝçÁ` Ñëï³Ï»óÝ»Éáí ÉëáÕáõÃÛáõÝÁ: Üñ³ ë»ñÙ»ñÝ û·ï³·áñ‐
ÍáõÙ »Ý ÝáõßÇ ÷áË³ñ»Ý, ¹ñ³Ýù ×½Ù»Éáí Ï³Ã »Ý ëï³ÝáõÙ:      

ÌÇñ³ÝÁ Ññ³ß³ÉÇ ¹»Õ³ÙÇçáó ¿ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: ÆÝý³ñÏïÇ, ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ å»ïù 
¿ Ñ³í³ë³ñ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ Çñ³ñ Ë³éÝ»É ÍÇñ³ÝÇ ãÇñÁ, ã³ÙÇãÁ, 
ÁÝÏáõÛ½Á, Ù»ÕñÁ ¨ ³Ù»Ý ûñ 2-3 ×/· áõï»É ³Û¹ Ë³éÝáõñ¹Çó:  

ÌÇñ³ÝÁ ã³÷³½³Ýó û·ï³Ï³ñ ¿ ³Ý»ÙÇ³ÛÇ (ë³Ï³í³ñÛáõ-
ÝáõÃÛáõÝ) Å³Ù³Ý³Ï. ³ÛÝ ³ñÛ³Ý μ³Õ³¹ñáõÃÛ³Ý Ù»ç í»ñ³Ï³Ý·-
ÝáõÙ ¿ Ñ»Ùá·ÉáμÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ: 

²Ûë Ññ³ß³·áñÍ ÙÇñ·Á Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ Ý³¨ ³ÕÇùÝ»ñÇ ³ß-
Ë³ï³ÝùÁ, É³í³óÝáõÙ ¿ Ù³ñëáÕáõÃÛáõÝÁ, ï»ëáÕáõÃÛáõÝÁ, áõÝÇ Ñ³-
Ï³Ï³ñÍñ³óÝáÕ, ³ÝáÃÝ»ñÁ É³ÛÝ³óÝáÕ, Ñ³Ý·ëï³óÝáÕ, ÙÇ½³-
ÙáõÕ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ, ûñ·³ÝÇ½ÙÁ Ù³ùñáõÙ ¿ Ã³÷áÝÝ»ñÇó: ²ñ-
¹ÛáõÝ³í»ï ¿ Ý³¨ Ý»ýñÇïÇ áõ í»ñÇÝ ßÝã³é³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñÇ μáñ-
μáùáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ:  

ÌÇñ³Ý³ÛÇÝ ÙáÝá¹Ç»ï³Ý Ññ³ß³ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝù ¿ ï³ÉÇë: ¸ñ³ 
Ñ³Ù³ñ å»ïù ¿ 7-14 ûñ ³ÝÁÝ¹Ù»ç ëÝí»É ÙÇ³ÛÝ ¹ñ³Ýáí (ûñ³-
Ï³Ý 300-1000 ·), áõñÇß áãÇÝã áõï»É ãÇ Ï³ñ»ÉÇ: ÌÇñ³ÝÝ û·ï³-
Ï³ñ ¿ ¨' Ã³ñÙ, ¨' ãáñ³óñ³Í, ¨' å³Ñ³ÍáÛ³óñ³Í (ÏáÙåáï, Ùáõ-
ñ³μ³, ç»Ù, ÑÛáõÃ) íÇ×³ÏáõÙ: Üñ³ÝÇó å³ïñ³ëïáõÙ »Ý Ý³¨ û‐
ÕÇ, ëåÇñï³ÛÇÝ ³ÛÉ ËÙÇãùÝ»ñ: 

ÀÙμáßËÝ»ù ³ëïí³Í³ÛÇÝ ³Ûë åïáõÕÁ ¨ ÙÇßï ³éáÕç »Õ»ù: 
 

 

 


