
      Հաստատում  եմ ՝ 

 

2023-2024   ուստարի 

ՀՀ  Արմավիրի մարզ 

 

                      «Բաղրամյանի  միջնակարգ  դպրոց»  ՊՈԱԿ 

 

«Առողջ ապրելակերպ» առարկայի թեմատիկ պլանավորում 

 

9-րդ  դասարան 

                                            14   ԴԱՍԱԺԱՄ 

 

Ուսուցչուհի՝      Թրվանդա  Գևորգյան 

 

                               

 

 

 



 

1. Առողության պահպանման վերաբերյալ արժեքային ընկալումներ 1 ժամ 

 Առողջության գրավականը  

2. Սթրեսի կառավարում. 2 ժամ 

 Ինչ է սթրեսը, սթրեսի դրսևորումները 

Հաղթահարման  ուղիները 

 

3. Վերարտադրողական առողջություն 5 ժամ 

             Ծնող լինելը որպես կյանքի արժեք 

            Ապագա   ծնողներ 

Սեռավարաքներ 

      Անխոհեմ սեռական վարքագծի հնարավոր հետևանքները 

Ինչ է սեռական ոտնձգությունը 

 

4. ՄԻԱՎ/ՁԻԱՀ,  ազդեցությունը օրգանիզմի վրա, կանխարգելում   6 ժամ 

             Ինչ է ՄԻԱՎ-ը, ինչ է ՁԻԱՀ-ը 

ՄԻԱՎ-ի փոխանցման ուղիները 

ՄԻԱՎ-ի ազդեցությունն օրգանիզմի վրա 

ՄԻԱՎ-ի վերաբերյալ կամավոր հետազոտություն  և 

խորհրդատվություն 

ՄԻԱՎ/ՁԻԱՀ-ը  և  մարդու իրավունքները 

            ՄԻԱՎ/ՁԻԱՀ-ի  կանխարգելումը 

 

 

 

 


