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       Ու ս ո ւ ց ման  նպատակ ը  

                                                            
 
ծ ան ո թո ւ թ յ ո ւ ն  

1 Ֆի զ ի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  
պատմո ւ թյ ո ւ ն  

1 Իմանա ֆի զ ի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  
պատմո ւ թյ ո ւ ն ը ։  
Կար ո ղանա  ար ժ և ո ր ե լ   ազ գ այ ի ն  
վար ժ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի   դ ե ր ը  
մար դ ո ւ  կ յ ան ք ո ւ մ ։  
 

 

2 Առ ո ղ ջ  ապր ե լ ակ ե րպ 1 Իման  առ ո ղ ջ  ապր ե լ ակ ե րպի  
համար  ան հ րաժ ե շ տ օ ր վա ռ ե ժ ի մ ի  
պահպան ո ւ մ ը ։  
Կար ո ղանա պահպան ե լ  ան ձ նական  
հ ի գ ի ե նան ։  
 

 

3 Ֆի զ ի կական  վար ժ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի  
ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  առ ո ղ ջ ո ւ թ յ ան  
ամրապն դ ման  վ րա 

1 Իմանա ֆի զ ի կական  
վար ժ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի   դ ե ր ն  ո ւ  
ն շ անակ ո ւ թյ ո ւ ն ը  առ ո ղ ջ ո ւ թ յ ան  
ամրապն դ ման  գ ո ր ծ ո ւ մ ։  
Կար ո ղանա ի ն ք ն ո ւ ր ո ւ յ ն  կազ մ ե լ  և  
կատար ե լ  ֆի զ ի կական  
վար ժ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի  համալ ի ր ն ե ր ։  
 

 

4 Շար ժախաղ ե ր  գ ն դակ ո վ  1 Պատկ ե րաց ո ւ մ  ո ւ ն ե նա 
շ ար ժախաղ ե ր ի  մասի ն ։  
Կար ո ղանա  կ ո ղ մ ն ո ր ո շ վ ե լ   տվ յ ալ  
շ ար ժախաղ ի  ժամանակ ՝  
տի րապետե լ ո վ   կան ո ն ն ե ր ի ն ։  

 

5 Շարայ ի ն  վար ժ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր  1 Իմանա շ արայ ի ն  
վար ժ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի   
հ ե ր թական ո ւ թյ ո ւ ն ը ։  

 



Կար ո ղանա    կատարե լ  ո ւ ս ո ւ ց չ ի  
հ րահան գ ո ւ մ ն ե ր ը ։  

6 <<Առաջ ի ն , ե ր կ ր ո ր դ , հաշ վ ի °ր >> 
հ րահան գ ի  կատար ո ւ մ  

1 Կար ո ղանա կատար ե լ  
հ րահան գ ո ւ մ ն ե ր ը ։  
Ու ն ե նա բ ավարար  
պատրաստված ո ւ թյ ո ւ ն ։  

 

7 Շար ժախաղ  <<Կարտոֆի լ ի  տն կ ո ւ մ >> 1 Իման   շ ար ժախաղ ի  հ ստակ  
կան ո ն ն ե ր ը ։  
Կար ո ղանա ակտիվ  
մաս նակ ց ո ւ թյ ո ւ ն  ց ո ւ ց աբ ե ր ի   
շ ար ժախաղ ի  ժամանակ ։  

 

8 Քայ լ ք ։  Քայ լ ք ի  տե սակ ն ե ր ը ՝  
լ այ ն ,արագ ,դան դաղ  

1 Իմանա ք այ լ ք ի  տե սակ ն ե ր ը ։  
Կար ո ղանա  ք այ լ ե լ  ՝  
կ ո ղ մ ն ո ր ո շ վ ե լ ո վ   տարած ո ւ թյ ան  
մ ե ջ ։  

 

9 Վազ ք  կար ճ , մ ի ջ ի ն  և  լ այ ն  ք այ լ ե ր ո վ  1 Իմանա  վազ ք ի  տե սակ ն ե ր ը ։  
Կար ո ղանա վազ ե լ   ճ ի շ տ 
կան ո ն ն ե ր ո վ ։  

 

10 Շար ժախաղ ե ր  ց ատկապարան ո վ  1 Պատկ ե րաց ո ւ մ  ո ւ ն ե նա շ ար ժախաղ ի  
մաս ի ն ։  
Ցո ւ ց աբ ե ր ի  նախաձ ե ռ ն ո ւ թյ ո ւ ն , 
համար ձակ ո ւ թյ ո ւ ն , 
փոխօ գ ն ո ւ թյ ո ւ ն , 
արագ աշ ար ժ ո ւ թյ ո ւ ն ։  

 

11 Վազ ք  արագ աց ո ւ մ ո վ  մ ի ն չ և  30 մ  1 Կար ո ղանա վազ ե լ   մ ի ն չ և  30 մ  ՝  
ց ո ւ ց աբ ե ր ե լ ո վ  բ ար ձ ր  
ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ։   

 

12  Ըն դ հան ո ւ ր  զ ար գ աց ն ո ղ  
վար ժ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր  օ ղակ ո վ  

1 Իմանա  օ ղակ ո վ  զ ար գ աց ն ո ղ  
վար ժ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը , դ րան ց  ճ ի շ տ 
կատար ե լ ո ւ    կան ո ն ն ե ր ը ։  
Գիտակ ց ի  դ ե ր ն  ո ւ  
ն շ անակ ո ւ թյ ո ւ ն ը ։   

 

13 Շար ժախաղ  <<Գի շ ե ր - ց ե ր ե կ >> 1 Հ աս կանա շ ար ժախաղ ի  կան ո ն ն ե ր ը  և  
պահպան ի  այ ն ։  
 Գիտակ ց ի , ո ր  հաղթե լ ի ս  չ պե տք  է  
պար ծ ե նա, պարտվ ե լ ի ս  չ վ ի ճաբ ան ի ։  

 

14 Վազ ք  մ ի ն չ և  8 ր ոպե  1 Սո վ ո ր ե ց ն ե լ   ճ ի շ տ  վազ ե լ ։  
Նպաստե լ   արագ ո ւ թյ ան , 
ճարպկ ո ւ թյ ան , 
դ ի մաց կ ո ւ ն ո ւ թ յ ան  

 



զ ար գ աց ման ը : Ու ս ո ւ ց ան ե լ   
վազ ք ի  ճ ի շ տ  կան ո ն ն ե ր ը ։  

15 Վազ ք  ար գ ե լ ք ն ե ր ի  հաղթահար ո ւ մ ո վ  1 Իմանա  վազ ք ի ց  առաջ  ճ ի շ տ 
ս ն վ ե լ ո ւ  դ ե ր ը ։  
Վազ ք ի ց  առաջ  նախավար ժան ք ն ե ր ի  
ն շ անակ ո ւ թյ ո ւ ն ը ։   
Եր կարատև  վազ ք ի  ժամանակ  ջ ո ւ ր  
խմե լ լ ո ւ   ան հ րաժ ե շ տո ւ թյ ո ւ ն ը ։  
Կար ո ղանա վազ ե լ  ՝  հաղթահար ե լ ո վ   
դ ժ վար ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը ։  

 

16 Շար ժախաղ  << Փոխան ց ավազ ք  
ց ատկապարան ո վ >․  

1 Իմանա  ի ն չ պե ս  ց ատկ ե լ  պարան ի  
վ րայ ո վ , ի ն չ պե ս  բ աժան վ ե լ   
հավասար  խմբ ե ր ի ՝  կազ մ ե լ ո վ  
ս յ ո ւ ն աշ ար  սահմանագ ծ ի  վ րա՝  
ի րար ի ց  3-4 ք այ լ  
հ ե ռավ ո ր ո ւ թյ ամ բ ։  

 

17 Կախե ր  և  հ ե ն ո ւ մ ն ե ր  1 Կար ո ղանա  կատար ե լ  կախե ր  և  
հ ե ն ո ւ մ ն ե ր . տղան ե ր ը ՝  պտտաձ ո ղ ի  
վ րա վ ե ր ե լ ք  ո ւ ժ ո վ , կախ ծ ալ ված ,  
կախ դ ր ո ւ թյ ո ւ ն ի ց  ձ գ ո ւ մ ն ե ր , 
աղ ջ ի կ ն ե ր ը ՝  կախ պառ կած  
դ ր ո ւ թյ ո ւ ն ի ց  ձ գ ո ւ մ ն ե ր : 

 

18 Տ ե ղ ի ց  հ ր ո ւ մ ն ե ր  1 Իմանա տե ղ ի ց  հ ր ո ւ մ ե ր  կատարե լ ո ւ   
ձ և ե ր ը ։  
Կար ո ղանա կատար ե լ   ո ւ ս ո ւ ց չ ի  
ճ ի շ տ ց ո ւ ց ո ւ մ ն ե ր ո վ ։  

 

19  Շար ժախաղ  <<Ցատկ ե ր  թմ բ ե ր ի  վ րա>> 1 Իմանան  խաղ ի  ժամանակ  ի ն չ պե ս  
բ աժան վ ե ն  ե ր կ ո ւ  հավասար  խմբ ե ր ի , 
ի ն չ պե ս  գ ծ ե ն  8-10 շ ր ջ ան  և   
ց ատկ ոտե լ ո վ   ան ց ն ե ն   մ ի  շ ր ջ ան ի ց  
մ յ ո ւ ս ը ։   
Կար ո ղանան  հաղթահար ե լ  դ ժ վար  
ար գ ե լ ք ն ե ր ը ։  

 

20 Տ ե ղ ի ց  հ ե ռաց ատկ  1 Իմանա տե ղ ի ց  հ ե ռաց ատկ  
կատար ե լ ո ւ   կան ո ն ն ե ր ը , հ ե տև ի  
ը ն կ ե ր ն ե ր ի  ճ ի շ տ օ ր ի նակ ի ն ։  

 

21 Վազ ք  բ ար ձ ր  մ ե կ նար կ ի ց  1 Իմանա և  տի րապետի  վազ ք ի  
կան ո ն ն ե ր ը , հաս կանա 
դ ժ վար ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը  ՝  փոր ձ ե լ ո վ  
հաղթահար ե լ  այ ն ։  

 

22 Շար ժախաղ  <<Կարտոֆի լ ի  տն կ ո ւ մ >> 1 Տ ի րապետի  շ ար ժախաղ ի   



կան ո ն ն ե ր ի ն  , հ ե տև ի  ո ւ ս ո ւ ց չ ի  
ճ ի շ տ ց ո ւ ց ո ւ մ ն ե ր ի ն ։   

23 Կե ց ված ք ի  ձ ևավ ո ր ման  
վար ժ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր  

1 Հ աս կանա՝  ո ±ր ն  է  կ ե ց ված ք ը , ի ն չ  
վար ժ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր  պետք  է  ան ե լ   
կ ե ց ված ք ի   ճ ի շ տ ձ ևավ ո ր ման  
համար ։    

 

24 Շար ժախաղ  <<Աք լ ո րակ ռ ի վ >> 1 Իմանա խաղի   ճ ի շ տ կան ո ն ն ե ր ը  ։  
Կար ո ղանա  կան գ ն ե լ  մ ե կ  ոտք ի  
վ րա՝  պահպան ե լ ո վ  
հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ ն ը ։  

 

25 Ըն դ հան ո ւ ր  զ ար գ աց ն ո ղ  
վար ժ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր  գ ն դակ ո վ  

1 Իմանա այ ն  վար ժ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը  , 
ո ր ո ն ք   կար ե լ ի  է  կատար ե լ  
գ ն դակ ո վ ։  
Իմանա վար ժ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի  կար և ո ր   
դ ե ր ը ։  

 

26 Մագ լ ց ման  վար ժ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր  1 Իմանա  մագ լ ց ման  
վար ժ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի   կ ի րառ ո ւ մ ը  , 
արագ  կ ո ղ մն ո ր ո շ վ iի  
ց ո ւ ց ո ւ մ ն ե ր ի ն  հ ետև ե լ ո վ ։  
 

 

27 Շար ժախաղ   << Դասարան >> 1 Իմանա մ ե կ  ոտք ի  վ րա ց ատկ ե լ ո ւ   
ժամանակ  ի ն չ պե ս   պահի  
հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ ն ը   մ ի ն չ և  
վ ե ր ջ ՝  չ տր ո ր ե լ ո վ  վան դակ ի  
սահ մանագ ծ ե ր ը ։  

 

28 Մագ լ ց ո ւ մ  մար զ ապատի  վ րայ ո վ  1 Իմանա ի ն չ պե ս  մագ լ ց ի  մար զ ապատի  
վ րա, տիրապետի  արագ  մագ լ ց ե լ ո ւ   
տեխն ի կայ ի ն ։  

 

29 Պարանամագ լ ց ո ւ մ  1 Կար ո ղանա մագ լ ց ի  պարան ի  
վ րայ ո վ ՝  կատարե լ ո վ  կ ի ց  ք այ լ ե ր ։  
 

 

30 Շար ժախաղ  << Շր ջ ան ի ց  դ ո ւ ր ս  հան ե լ  
>>> 

1 Իմանա ի ±ն չ  է  շ ր ջ անագ ի ծ ը  , ո ±ր ն  է  
ն րա կ ե տր ո ն ը ։  
Կար ո ղանա տի րապետե լ ո վ  խաղի  
կան ո ն ն ե ր ի ն  մ ր ց ակ ց ե լ   խմբ ե ր ի  
հ ե տ։  

 

31 Շն չ առական  վար ժ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր  1 Իմանա շ ն չ առական   
վար ժ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի  ժամանակ  
կար և ո ր  է  պահպան ե լ  
վար ժ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի  

 



հ ե ր թական ո ւ թյ ո ւ ն ը , պետք  է  
ս կ ս ե լ  մար մ ն ի  վ ե ր ի ն  
հատված ն ե ր ի ց  և  ավարտե լ  
ստո ր ի ն  հատված ն ե ր ո վ ։   

32 Պարայ ի ն  վար ժ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր  1  Իմանա ռ ի թմ ի կ  
մար մ նամար զ ական  և  պարայ ի ն  
վար ժ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր , ի ն չ պե ս   
կատար ե լ  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  
ո ւ ղ ե կ ց ո ւ թ յ ամ բ , ք այ լ ք ե ր , 
թե թև  վազ ք ե ր , դ ոփյ ո ւ ն ն ե ր , 
ց ատկ ե ր , կ ի ց  ք այ լ ե ր ո վ , 
կ ք ան ստած , ձ ե ռ ք ե ր ի  տար բ ե ր  
դ ի ր ք ե ր ո վ : 

 

33 Կե ց ված ք ի  ձ ևավ ո ր ման  
վար ժ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր  

1 Հ աս կանա՝  ո ±ր ն  է  կ ե ց ված ք ը , ի ն չ  
վար ժ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր  պետք  է  ան ե լ   
կ ե ց ված ք ի   ճ ի շ տ ձ ևավ ո ր ման  
համար ։    

 

34 Ֆի զ ․  վար ժ ․  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  մտավ ո ր  և  

ֆի զ ի կական  աշխատունակ․ 

վրա 

1 Իմանա ֆիզիկական վարժությունների 

դերը որքան մեծ է  իր առողջության 

պահպանման համար։ 

 

35 Շնչառությունը տարբեր ֆիզ․վարժ․ կատարման 

ժամանակ 

1 Գիտելիքներ  հաղորդել  տարբեր  

ֆիզիկական  վարժ. ժամանակ 

շնչառության  ճիշտ  զուգակցման  

վերաբերյալ:Տեղեկություններ  հաղորդել  

ժամանակակից  օլիմպիական  խաղերի  

վերաբերյալ: 
 

 

 

36 Շարժախաղ <<ֆուտբոլ>> 1  Իմանա  խաղալ ֆուտբոլ ՝կանոնների 

պահպանումով:  

Ցուցաբերի  համարձակություն, 

նախաձեռնություն, փոխօգնություն, 

ինքնատիրապետում, 

հանդուրժողականություն: 

 

37 Ժամանակակից օլիմպիական խաղեր 1 Իմանա ե±րբ են  վերսկսվել օլիմպիական  



խաղերը, ի±նչ են խորհրդանշում 

օլիմպիական  դրոշի օղակները։ Ինչպե±ս 

լինել լավ մարզիկ և մասնակցել 

օլիմպիական խաղերին։ 
38 Մագլցում չորեքթաթ 1 Իմանա ինչպես կողմնորոշվել մագլցման 

ժամանակ՝ տիրապետելով  

արագաշարժությանը։ 

 

39 Շարժախաղեր ցատկապարանով  1 Իմանա  շարժախաղի հստակ կանոնները։ 

Կարողանա ակտիվ մասնակցություն 

ցուցաբերի  շարժախաղի ժամանակ։ 

 

40 Հավասարակշռության վարժություններ 1 Իմանա հավասարակշռության 

վարժությունները կատարելու  համար 

պետք է կարևորել տարածության մեջ 

կողմնորոշվելը։ 
 

 

41 Ակրոբատիկ վարժություններ․ գլուխկոնծի առաջ 1 Իմանա ակրոբատիկ վարժությունների 

կարևորությունը մարդու ֆիզիկական  

զարգացման և առողջության ամրապնդման  

գործում։  

 

 

42 Շարժախաղ  <<Գիշեր- ցերեկ>> 1  Կարողանա շարժախաղի կանոններին 

հետևելով  ցուցաբերի մեծ 

ակտիվություն, կողմնորոշվածություն։  

 

43 Ռիթմիկ մարմնամարզական վարժություններ 1 Ամրապնդել ռիթմիկ վարժությունների ճիշտ  

կատարումը: Մշակել ճկունություն, 

ճարպկություն, արագաշարժություն և 

դիմացկունություն:  

 

44 Պառկած դրությունից <<Կամուրջ>> 1 Իմանա  ճիշտ գործադրել սեփական 

ուժերը պառկած դրության ժամանակ։ 

 

45 Շարժախաղ  << Դասարան >> 1  Իմանա մեկ ոտքի վրա ցատկելու  ժամանակ 

ինչպես  պահի հավասարակշռությունը  

մինչև վերջ՝ չտրորելով վանդակի 

սահմանագծերը։ 

 

46  Կանգ թիակների վրա 1 Իմանա  ինչպես պահպանել 

հավասարակշռությունը և  բաշխի երկու 

 



ձեռքերի վրա։   
47 Վազք արագացումով 1 Սովորեցնել արգելքների հաղթահարում, 

արագ վազք և վազք՝ ուղղությունը կտրուկ 

փոխելով։ 

 

48 Շարժախաղ << Անվանի°ր շաբաթվա օրերը>> 1 Իմանա շաբաթվա օրերը ։ 

Կարողանա խաղի ժամանակ կիրառել 

այն։ 

 

49 Արգելագոտու հաղթահարումով 1 Իմանա թռիչք բարձրության կանոնները, 

նորմատիվները։ 

Կարողանա  կատարել վազքը  հետևելով 

շնչառությանը։  

 

50 Թափավազքով հեռացատկ 1 Իմանա վազքի, հեռացատկի  կանոնները։ 

Կարողանա կանոնների իմացությամբ  

հեռացատկը կատարի՝ ուշադրություն 

դարձնելով  նշված գծին։ 

 

51 Շարժախաղ  << Շրջանից դուրս հանել   >> 1 Իմանա ի±նչ է շրջանագիծը , ո±րն է նրա 

կետրոնը։ 

Կարողանա տիրապետելով խաղի 

կանոններին մրցակցել  խմբերի հետ։ 

 

52 Տեղից նետում 1 Իմանա ինչպես կատարել տեղից գնդակի 

, գնդի , նռնակի  նետումներ՝ 

հաշվարկելով հեռավորությունը և իր 

գործադրած ուժը։ 

 

53 Լցրած գնդակի նետում 1 Իմանա գնդակի ծանրությունը և 

կարողանա կատարել լցրած գնդակի  

նետում ունենալով ուժ ու  հմտություն։ 

 

54 Շարժախաղ <<Ամենանշանառուն>> 1 Խաղի կանոնների տիրապետում և 

իրականացում։ Խիզախության, 

համարձակության  ձեռք բերում։ 

 

55 Կեցվածքի ձևավորման վարժություններ 1 Գիտակցի կեցվածքի ձևավորման  համար 

նախատեսված վարժությունների դերը  և 

անձնական հիգիենայի պահպանման 

կարևորությունները:  

 



56 Վազք արագացումով 1 Կարողանալ ցածր մեկնարկից վազել 50մ, 

արագացումով 60-100մ, հավասարաչափ 

տեմպով վազել 8-10 րոպե։ 

 Կարողանա փոխանցում  կատարել վազքի 

փայտիկը  և ընդունել։ 

Գիտենա արագ վազքի կանոնները և 

կարողանա հաղթահարել արգելքները։ 

 

57 Շարժախաղ <<Փոխանցիր, կքանստիր>> 1 Պատկերացում ունենա շարժախաղի մասին։ 

Ցուցաբերի նախաձեռնություն, 

համարձակություն, փոխօգնություն։ 

 

58 Կրոս կտրտված տեղանքում 1000 մ 1 Կարողանա  վազել  փոփոխական  

քառատրոփ քայլերով,  ոստյուններով։ 

 

59 Կախեր և հենումներ 1 Կարողանա  կատարել կախեր և 

հենումներ. տղաները՝ պտտաձողի վրա 

վերելք ուժով, կախ ծալված,  կախ 

դրությունից ձգումներ, աղջիկները՝ կախ 

պառկած դրությունից ձգումներ: 

 

60  Շարժախաղ <<Ֆուտբոլ >> 1 Իմանա խաղալ ֆուտբոիլ կանոնների 

պահպանումով:Ցուցաբերի 

նախաձեռնություն, փոխօգնություն։ 

 

61  Ակրոբատիկ վարժություններ 1 Իմանա ակրոբատիկ վարժությունների 

կարևորությունը մարդու ֆիզիկական  

զարգացման և առողջության ամրապնդման  

գործում։  

 

 

62 Փոքր գնդակի նետում 1 Իմանա  գնդակի նետման ճիշտ ընտրման 

դիրքերը ։  

Կարողանա իրեն հարմար դիրքից 

կատարել գնդակի նետումը։ 

 

63 Շարժախաղ <<Արագ փոխանցիր>> 1 Տիրապետի շարժախաղի կանոններին , 

հետևի ուսուցչի ճիշտ ցուցումներին։ 

 

64 Պարային վարժություններ 1 Իմանա ռիթմիկ մարմնամարզական և 

պարային վարժություններ, ինչպես  

կատարել երաժշտության 

 



ուղեկցությամբ, քալյքեր, թեթև վազքեր, 

դոփյուններ, ցատկեր, կից քայլերով, 

կքանստած, ձեռքերի տարբեր դիրքերով։ 
65  Լցրած գնդակի նետում 1 Իմանա գնդակի ծանրությունը և 

կարողանա կատարել լցրած գնդակի  

նետում ունենալով ուժ ու եռանդ։ 

 

66 Շարժախաղ <<Պայքար դրոշի համար>> 1 Իմանա խաղի  կանոնները և  հետևի 

դրանց։Կարողանա կողմնորոշվել  

խաղի փոփոխվող պայմաններում։ 

 
 

 

67 Ցատկ տեղից 1 Կարողանա կատարել տեղից ցատկեր՝ 

տիրապետելով  կանոններին։ 
  

 

68 Շարժախաղեր օղակով 1 Իմանա  խաղալ շարժախաղի  

կանոնների պահպանումով:  

Ցուցաբերի  համարձակություն, 

նախաձեռնություն, փոխօգնություն, 

ինքնատիրապետում, 

հանդուրժողականություն: 

 

 


