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ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ

               Հետազոտական աշխատանքս կրում է <<Ազգային տոների եւ
ծեսերի կազմակերպման առանձնահատկությոնները կրթական

գործընթացում>> վերնագիրը: Թեման ընտրելիս հաշվի եմ առել թեմայի
արդիականությունը: Արդի հասարակության համար կարևորագույն

խնդիրներից է բարոյական ազգային
նորմերի ճիշտ արժևորումը և նոր սերունդների դաստիարակության գործում

դրանց կիրառումը:
             Հետազոտության նպատակն է ուսումնասիրել ազգային տոներն ու
ծեսերը, դրանց կազմակերպման առանձնահատկությունները կրթական

գործընթացում:



ԳԼՈՒԽ 1. ԱԶԳԱՅԻՆ ՏՈՆԵՐՆ ՈՒ ԾԵՍԵՐԸ
               Կրթական համակարգի հենց առաջին օղակից` մանկապարտեզից է սկսվում

մանկան աշխարհճանաչմանն ուղղված տարրական գիտելիքների յուրացումը:
Հիմնականում այստեղ է ձևավորվում նրա վերաբերմունքը աշխարհի, մարդկանց,
շրջապատի նկատմամբ:Այստեղ է, որ նրա մեջ սերմանվելու են մարդուն այսօր

այնքան անհրաժեշտ բարության առաջին հատիկները: Հայ երեխայի բարության ու
առաքինության առաջին սերմնացանը քրիստոնեական տարրական գիտելիքների
ուսուցումն է: Հայ երեխային անհրաժեշտ է հայեցի կրթություն ու դաստիարակություն

և մենք` մանկավարժներս պարտավոր ենք ըստ արժանվույն կատարել մեզ
վստահված գործը, այսինքն հայ մանուկներին դաստիարակել հայեցի և

քրիստոնեաբար:



 Ամանոր
            Հունվարի 1-ին տարին սկսելու և Նոր տարվա սկզբի տոն նշելու սովորույթը հայերի մեջ ընդհանրացել է ոչ

վաղ անցյալում:
            Տոնի անունները հայոց մեջ տարբեր էին՝ Ամանոր, Տարեմուտ, Տարին Գլուխ, Նոր տարի, Կաղանդ, Կաղինդ:

Նոր տարվան նախորդող գիշերն էլ հայտնի էր Լոլեի գիշեր, Իզվլիկ, Գոտեկախ անուններով:
            Նոր տարվա նախապատրաստությունները ուտելիքների շուրջն էին: Տոնի ժամանակ օգտագործվող

ուտեստի տեսականին, դրանց ծիսական բնույթն ընդհանուր առմամբ նման էին շատ ազգագավառների համար:
Նոր տարվա տոնական խնջույքն սկսվում էր դեկտեմբերի 31-ի ընթրիքով: Շատ տեղերում այդ օրն

այցելություններ չէին լինում, սակայն այդ օրը ընտանիքի բոլոր անդամների ներկայությունը պարտադիր էր: Նոր
տարվա սովորություններից կարելի է առանձնացնել նախորդ օրն ու գիշերը 10-12 տարեկան տղաների և
աղջիկների խմբերի ծիսական շրջայցերը և տոնը շնորհավորելու ավանդույթը: Խմբերը պարելով շրջում էին
փողոցներում և որևէ մեկի տանը մոտենալիս սկսում էին երգել: Երգերի տեքստերը պարունակում էին

բարեմաղթություններ, ընտանիքի անդամների գովք: Մանկապարտեզում Ամանորյա տոնակատարությունը
հատուկ տեղ է գրավում տոների շարքում: Այն երեխաների ամենասիրված տոներից մեկն է: Երեխաները մեծ
ոգևորությամբ են պատրաստվում տոնին, բոլոր երգերը, պարերը սիրով են կատարում եւ մեծ ոգևորությամբ:



Տեառնընդառաջ1.
 Հայ Առաքելական Եկեղեցին Տյառնընդառաջը տոնում է փետրվարի 14–ին, Քրիստոսի ծննդից` հունվարի 6-ից
քառասուն օր հետո: Այն անշարժ տոն է: Երբ Մարիամն ու Հովսեփը քառասնօրյա Հիսուսին բերում են տաճար,

ընդառաջ է գալիս Տիրոջ գալստյանն սպասող Սիմեոն ծերունին, գրկում մանկանը և գոհություն ու փառք
տալիս Աստծուն, որ իրեն արժանի դարձրեց Փրկչին տեսնելու: Այստեղից էլ տոնի անունը« Տեառնընդառաջ`
Տիրոջն ընդառաջ: Տոնական հանդիսությունները, սակայն ունեն հնագույն ավանդույթներ և առնչվում են կրակի
մաքրագործող զորության հանդեպ ունեցած հավատի հետ: Հեթանոսական կրոնների մեջ մեծ տեղ էր գրավում
կրակի պաշտամունքը: Կրակը խորհրդանիշն էր Արևի և Լույսի, ինչպես նաև` ջերմության: Կրակը համարվում

էր նվիրական սրբություն: Ընտանեկան բույնը, երդիկը կոչվում է նաև օջախ, ծուխ: Սովորաբար
Տյառնընդառաջի հրավառությունը վերագրվում է հայոց Տիր, ինչպես նաև Միհր աստծուն: Տիրը երազների

մեկնիչն էր և պաշտպանը` դպրության ու արվեստի, իսկ Միհրը մարմնավորում էր կրակի ու լույսի ուժը: Տոնի
գլխավոր նպատակն էր` կրակի միջոցով ազդել սառնամանիքների վրա և զորացնել արևի ջերմությունը:

Արարողությունները եկեղեցում սկսվում են երեկոյան ժամերգությամբ, որից հետո արգելվում է «Լույս զվարթ»
շարականը: Փետրվարի 13-ի երեկոյան ժամերգությունից հետո տեղի է ունենում նախատոնակ` բաժանում են
մոմեր, և եկեղեցականը վառում է սեղանի վրա դրված մոմերը: Ժամերգությունից հետո հավատացյալները

վառում են իրենց մոմերը և տանում տուն: 



Բարեկենդան1.
Մեր ազգային տոներից է Բարեկենդանը: Բարեկենդան նշանակում է բարի կենդանություն: Այն

ուրախության ու զվարճանքի օր է, հիշեցնում է Ադամի և Եվայի դրախտային կյանքը, երբ նրանք ապրում
էին վայելքի ու անհոգության մեջ: Նախկինում դրանք հեթանոսական տոնախմբությունների օրեր էին,
կատարվում էին փետրվարին կամ մարտի սկզբին: Տոնը հավանաբար կապ ուներ գարնան սկսվելու
հետ: Եվ պատահական չէին զվարճությունները, որոնք արթնացող բնությանը ուրախ դիմավորելու,

մարդկանց վերակենդանացնելու խորհուրդ ունեին: Մարդիկ մաղթում էին միմյանց բարի
կենդանություն: Հետագայում քրիստոնեությունը հարմարեցրեց իրեն և դարձրեց Մեծ Պահքի նախորդող
շաբաթվա տոն, որը նշվում էր կերուխումով, մասսայական խաղերով, մրցումներով, թատերախաղերով,
պարերով և այլն: Այն տևում էր երկու շաբաթ, անմիջականորեն հաջորդելով Ս. Սարգսին և ավարտվելով
Մեծ պասով: Մեծ պահքին նախորդող կիրակին Բուն Բարեկենդանի օրն էր: Պահքի կարևոր լինելը
մարդկանց ցույց է տվել Քրիստոսը: Նա անապատում 40 օր է անցկացրել: Մարդիկ Հիսուս Քրիստոսի
օրինակով են պահում Մեծ պահքը: Մեծ պահքի 40 օրերին գումարվել է նաև Զատիկին նախորդող 9
օրերը, և այն տևում է 49 օր: Մեծ պահքն ավարտվում է Զատիկի` Քրիստոսի Հարության տոնով:

Բարեկենդանն այնքան սիրված, ժողովրդական, սպասված տոն էր, որ հայ ազգի կողմից այն ընկալվում
էր որպես ամենաազգային, ինչպես նաև ամենաերջանկաբեր, խրախճանք, ճոխ ու առատ ուտելիքներ

վայելելու տոն, պարերի, խաղերի, զվարճահանդեսների, թատերախաղերի, այցելությունների և
ուրախության երկու շաբաթ: Այդ օրերին թույլատրվում էր առատ ուտելիք, կերուխում:

Նախապատվությունը տրվում էր մսեղենի, կաթնեղենի, յուղի առատությանը:



Ծառզարդար1.
  Հնագույն շրջանում հայ ժողովուրդն ունեցել է խնկենու, սոսու, կաղնու, չինարենու, ուռենու

պաշտամունք` որպես տիեզերքի ներդաշնակության, անմահության, պտղաբերության, կենաց
ծառի խորհրդանիշ: Մեր նախնիները Ատիս աստվածուհու տոնին նվիրված օրը, առավոտյան
վաղ, արևից առաջ գնում էին սրբազան անտառ և ծիսակատարությամբ ծառից պոկում մի ճյուղ:
Ծառը զարդարում էին շորի պատառիկներով, պտուղներով: Եղել է տոն, որը ժողովուրդն անվանել
է Ծառզարդար: Զատիկից մեկ շաբաթ առաջ Հիսուսը, ավանակի վրա նստած, իր աշակերտների
հետ մտավ Երուսաղեմ: Ժողովուրդը նրան ցնծությամբ դիմավորեց. մարդիկ իրենց զգեստներն ու

արմավենու ճյուղեր էին փռում Հիսուսի ոտքերի տակ և գոչում.
Օրհնությու՜ն Դավթի Որդուն, օրհնյա՜լ է Նա, ով գալիս է Տիրոջ անունով: Ծաղկազարդը

(Ծառզարդար) Մեծ Պասի նախավերջին կիրակնօրյա տոնն է: Այդ օրը եկեղեցիներում Ս.
Պատարագ է մատուցվում, մարդիկ ուռենու բողբոջած ճյուղերն օրհնել են տալիս
հոգևորականներին և տանում իրենց տուն: Ինչպես Պաղեստինում ձիթենիներն ու

արմավենիները, այդպես էլ Հայաստանում տարվա այդ ժամանակ բողբոջում են ուռենիները,
բարդիները: Ուռենու ճյուղերը խորհրդանշում են այն արմավենու ճյուղերը, որոնք հրեաները

փռում էին Հիսուսի ոտքերի տակ, երբ նա մտնում էր Երուսաղեմ



      Սուրբ Զատիկ 
Հիսուս Քրիստոսի հրաշափառ հարությունը եկեղեցու գլխավոր տոներից է: Աստծո
Որդին իր արյունը հեղեց աշխարհի և մեղավոր մարդկանց փրկության համար,

խաչվեց, թաղվեց և երրորդ օրը հարություն առավ: Հայոց տոների շարքում Զատիկը
բնության զարթոնքը խորհրդանշող ամենամեծ ու ամենասպասված տոնն է: Այն

շարժվում է 35 օրերի միջև` մարտի 22 -ից մինչև ապրիլի 25 -ը: Զատիկ բառին տրվում
են տարբեր ստուգաբանություններ: Տոնի առաջին և ամենամեծ խորհուրդը բնության
զարթոնքի, տարվա եղանակների զատվելու, որոշվելու, բաժանվելու գաղափարն է:
Զատվել բառն այստեղ խորհրդանշում է ոչ միայն տարվա եղանակների զատումը, այլ
նաև բնության գույների զատումը, բաժանումն ու տարբերակումը համընդհանուր
գորշությունից, միապաղաղությունից: Հարություն առած բնությունը զարդարվում է
կանաչով, ծառ ու ծաղկով, հողը ծածկվում է գույներով, տվել իմաստն ունի: Բացի
վերոհիշյալ խորհրդից, այսինքն` ձմռան երկար թագավորությունից բնության
ազատվելուց, հավանաբար այն նշանակել է նաև Մեծ Պասը ավարտելու, դրա
խստություններից ազատվելու իմաստը, երբ մարդիկ քառասնօրյա պասով

մաքրագործելով հոգին ու մարմինը, վերջապես իրավունք են ստանում օգտվելու
երկար սպասված, կենդանական ծագում ունեցող կերակուրներից: Այդ է պատճառը,
որ գրպաններում մի-մի ձու դրած, նրանք գնում էին ժամերգության և ավարտվելուց

անմիջապես հետո, ուտում ձուն:



 Միայն Զատիկին ենք ձուն կարմիր ներկում, որովհետև ձուն օրինակ է աշխարհի, և
ինչպես իմաստուններն են ասում` դրսի կեղևը նման է երկնքին, թաղանթը` օդին,
սպիտակուցը` ջրին, դեղնուցն էլ երկիրն է: Իսկ կարմիր գույնը խորհրդանշում է, որ

աշխարհը գնվեց Քրիստոսի արյամբ: Եվ մենք, կարմիր ձուն մեր ձեռքերի մեջ առնելով,
հռչակում ենք մեր փրկությունը: Ուշագրավ է, որ ձուն համարվում է կենաց ծառի,
կյանքի խորհրդանիշ: Զատիկի առավոտյան մատուցվում է Ս. Պատարագից, որի
ավարտից հետո տնետուն անցնելով` մարդիկ իրար հայտնում են Ս. Հարության

ուրախաբեր ավետիսը` ասելով. 
Քրիստոս հարյավ ի մեռելոց: Օրհնյալ է հարությունը Քրիստոսի:



Համբարձման տոն1.
Հարություն առնելուց հետո Հիսուսը 40 օր երևաց աշակերտներին, խոսեց Աստծո

արքայության մասին: Քառասուներորդ օրը նրանց հետ Ձիթենյաց լեռը բարձրացավ,
վերջին պատգամները տվեց սիրելի աշակերտներին, ապա ձեռքերը դեպի երկինք
տարածեց, օրհնեց նրանց և լեռան գագաթից սկսեց համբառնալ երկինք: Շուտով մի
լուսավոր ամպ իջավ և ծածկեց նրան առաքյալների տեսողությունից: Համբարձման

տոնը կատարվում է Հարության կիրակիից` Զատիկից քառասուն օր անց և,
պայմանավորված լինելով Զատիկով, բնականաբար, այն շարժական է և ամեն տարի
տարբեր օրեր է նշվում: Սակայն այն միշտ տոնվում է հինգշաբթի: Առնելով մարդկային
մեր բնությունը` Քրիստոսն իր գալուստով մաքրեց ու օրհնեց մարդկանց: Մկրտվելով
ջրում և թաղվելով գերեզմանում` մաքրեց հողն ու ջուրը, իսկ հարությունից հետո` օդն
ու կրակը: Նա մարդկային բնությունը միավորեց Աստծո Խոսքին: Եթե Զատկի տոնին

առանձնանանում, զատվում են բնության գույները, ավարտվում ցանքի
աշխատանքները, ապա Համբարձմանն ակնկալվում է ցանված բերքի աճն ու
փթթումը: Այդ նպատակով ժողովուրդը դուրս է գալիս դաշտերը և երգ-պարով,

ուրախություներով սիրաշահում Մայր բնությանը:



 Պայծառակերպության տոն1.
Զատիկին հաջորդող 14-րդ կիրակի օրը մեր Եկեղեցին տոնում է

Պայծառակերպության տոնը, որը ժողովրդի մեջ հայտնի է Վարդավառ անվամբ: Այդ
օրը Հիսուսը Պետրոսի, Հակոբոսի և Հովհաննեսի հետ բարձրացավ Թաբոր լեռը`
աղոթելու: Աղոթքի պահին Աստվածորդու դեմքը փայլեց` ինչպես արեգակ,

զգեստները շողարձակեցին` ինչպես լույսը: Հանկարծ առաքյալներին երևացին
Մովսես և Եղիա մարգարեները, ովքեր խոսում էին Հիսուսի հետ: Մի լուսավոր ամպ
նրանց վրա հովանի եղավ, և ամպից լսվեց մի ձայն, որ ասում էր. Դա է իմ սիրելի

Որդին, դրան լսեք: Եկեղեցական մեկնաբանությամբ Քրիստոսն է նմանեցվում վարդի,
ու եթե մինչ ի յայլակերպություն որպէս թէ վարդ ի կոկոնի էր, եւ յայլակերպիլն` ի

թաբօր` իբր թէ վարդ վառեցաւ» (Տ. Թորգոմ պատրիարք): Ավանդությունը
պայծառակերպության վայր է համարում Թաբոր լեռը, որի վրա էլ հետագայում

կառուցվել է եկեղեցի` ի հիշատակ Տիրոջ պայծառակերպության: Վարդավառ բառը
տարբեր իմաստներով է ստուգաբանվում, որոնք բոլորն էլ բնութագրում են տոնը,

ինչպես նաև` մատնանշում դրա խորհուրդները: Մի տարբերակով« վարդավառ բառը
կազմված է վարդ(ուարդ) – ջուր և վառ – սրսկել, լվանալ արմատներից, նշանակում է
ջրցանություն, որը կազմում է տոնական արարողակարգի գլխավոր մասը: Եվ իրոք,
հուլիսին, երբ արևը հասնում է իր կիզակետին, հրավառվում, չորանում է բնությունը,
մարդիկ զանգվածաբար ջրցանություն են կատարում և աստվածներից ջուր խնդրում: 



 ՏՈՆԵՐԻ ԵՎ ԾԵՍԵՐԻ ԿԱԶՄԱԿԵՐՊՄԱՆ ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ
 Նախադպրոցական տարիքի երեխայի ներդաշնակ հոգևոր զարգացման կարևոր

խնդիրներից մեկը ազգային մշակույթի յուրացումն է՝ ծեսեր, տոներ, որտեղ նրանք դառնում
են այս ամենը կրողը ու ակտիվ փոխանցողը: Նախադպրոցական տարիքի երեխայի

խոսքի զարգացումը ծեսերի, տոների իրագործման ընթացքում տեղի է ունենում բնական,
հաղորդակցական միջավայրում և մթնոլորտում։ Ծեսի կազմակերպման ընթացքում
երեխան խոսում և շփվում է հասակակիցների, մեծահասակների հետ, և սխալ կլինի
մտածել, թե երեխայի խոսքը կարելի է զարգացնել միայն խոսքի զարգացման հատուկ

պարապմունքների ժամանակ, կամ երբ հատուկ ուշադրություն ենք դարձնում նրա խոսքին։
Նախադպրոցական կրթության մեջ ծեսերի կարևորության առանձնահատկություններից
մեկն էլ այն է , որ երեխայի անձի զարգացման բոլոր ոլորտները զուգահեռ զարգանում են

ծեսին նախապատրաստվելու և այն իրագործելու գործունեության ընթացքում։
Երեխաները ծեսի կազմակերպման ընթացքում շփվում և հաղորդակցվում են։ Նրանք

յուրովի նախագծում են իրենց անելիքը, քննարկում ընկերների հետ։ 



Ծիսական խաղերի իրականացում   
 Ինչպես գիտենք խաղը երեխայի խոսքի զարգացման ամենակարևոր միջոցն է։ Ծեսերի

ամբողջական իրականացումը ինքնին կարելի է համարել խաղ, սակայն մենք ունենք պարզ
ու գեղեցկ ծիսական խաղեր, որոնց իրականացման միջոցով կարելի է ունենալ մեծ արդյունք՝

երեխայի զարգացման հարցում։ Ծեսն այն միջավայրն է, որը երեխային տալիս է
հնարավորություն խաղալ ազատ կամ ունենալ դերային խաղեր։

Ազատ խաղը երեխային տալիս է ինքնադրսևորվելու հնարավորություն։ Ծեսի ընթացքում
դերային խաղը օգնում է երեխային յուրացնել ծանոթ ու անծանոթ երևույթները, հասկանալ
դրանց դերն ու նշանակությունը, իրենց վրա որոշակի պատասխանատվություն վերցնել, նոր
տեղեկություններ ստանալ ու զարգացնել ունեցած հմտությունները։ Ծիսական ու մանկական
խաղերը ազդում են երեխայի խոսքին նպաստող մյուս ոլորտների՝ սոցիալական, հուզական,
մտավոր զարգացման վրա։ Ինչպես նշեցինք ծեսի իրագործումը ինքնին խաղ է։ Երբ երեխան

կատարում է երկրագործի աշխատանք՝ դա ևս խաղ է, որ երեխան խաղում է՝
կրկնօրինակելով հայրիկին, պապիկին, մայրիկին և այլն։Նա փորում է, ջրում, տնկում։Դա
արվում է խմբակային, որտեղ երեխան ձեռք է բերում հերթով գործողություն կատարելու,

մեկը մյուսին զիջելու կարողություն։



 ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆ 
 Այսպիսով հետազոտության արդյունքում տեսական գրականության արդյունքում եկանք մի
շարք եզրահանգումների, ուսումնասիրության և վերլուծության, ծեսերի և ազգային տոների

ուսումնասիրման 
 1. Որ ազգային տոների և ծեսերի կազմակերպման առանձնահատկությունը՝ դա ազգային

մշակույթի յուրացումն է, երաժշտական ճաշակի զարգացումն է:
 2. Առանձնահատկությունը այն միասնական գործողություններն են, որոնք համախմբում են

մարդկանց, նրանց մտքերը, գաղափարները, միասնական գործողությունները:
 3. Ազգային տոների և ծեսերի կազմակերպումը ունի մի շարք առանձնահատ-կություններ,
որոնք պահանջում են տեխնոլոգիական, երաժշտական, պատմական, լեզվական լրացուցիչ

կրթության լուծումներ:
 4. Նախադպրոցական տարիքի երեխաների զարգացման և կրթական չափորոշիչների հիմքում
ընկած է այն համոզմունքը, որ երեխաների զարգացումը բազմակողմանի է, քանի որ ազգային
ոգով զարգացմանը զուգընթաց զարգանում է երեխայի խոսքը և լեզուն, զգացմունքները:

                                     



ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅԱՆ ՑԱՆԿ
1. [Հայկական ծեսերը 3-25էջ ]Ռիմա Ռստկյան

2. [Ազգային տ ոներ 6-18էջ] Ա. Սարգսյան
3. [Հայ ժողովրդական տոները] Հ.Խառատյան

4. [Զատիկ 3-22էջ]   Ռ.Հարոյան
5. [Տոնացույց] Ն.Մովսիսյան

6. https:// https://greeks.am/azgayin-toner/
7. www.armgeo.am/ancient-armenian-holidays/

8.Վիքիպեդիա

https://greeks.am/azgayin-toner/
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B3%D5%AC%D5%AD%D5%A1%D5%BE%D5%B8%D6%80_%D5%A7%D5%BB

