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LEnwénipynLu
Lwhwnwypngwywlu Ypenipjwu hhduwjwlu bwywwmwlylu E' wwywhnytp GpGhuwh
dnmwynp, unghwjwlwl, hniquywlu,phghjuwyjwu W qgEnuwghunwywlu nppunubphp
hwdwynnuwuh L uGpnw2bwly qupgwugnidp:
Uppwlywl hwdwlwpgnud 2wpnibwywpwnp  Jwwmwnpynn  pwpbthnfuncdubpp
wwhwUugnwd GU Unpwunp JGpnnutpny Jnnbgnud® JuwqdwybGpwyswywlu W
pnjwunwyuwjhu LawlwynrLpjwlu puunhputnph (PLddwlu dwdwluwl, npnup Yuwywuwntu
Unenipjwl npwyh pwpépuwgdwlp:
Uwluwywnpdp yYngwd E ppwwlbwgubine Jh  2wpp  Jwubwghnwlwl
gnpdwnnypUtpn, npnughg YJwplnpynd E  nouncdbwwu  wywpwwdndupubph
JuwqUwybtpwnup Jwujwyjwnpdwwu gnpédpupwgnid: Hpwug 2unphhy GpGjuwutpp
4tnp GU pGEpnLd wjuwyhuh ghwnbhpubp W hdnncpjntuubp, npnup s6U uwpnn jnLpwguby
wquwiin gnpdnLubnLpjwl pupwgpnid: Un huly ywwndwnny untndyt| U huntgpywd
L hwdwihp wwpwwdnitupubp, npnup dwdwluwlywyhg nrunigdwlu JdGpnnutnph
UnpnLpjnLbutphg Bu: Punbgpwd ywpwwdntuph pupwgpnid Ywnpblh E huinbgnpb
Jwulwywnpdwlywl gnnpdpupwgh gwlulwgwd pwnwnnhs’ LUwwuwnuwl,
pnjwunwyncpjnitly, nrungdwlu Jvhgng W Jbtpenn, huly hwdwihp wwpwwdnduph
dwdwluwly oqguwagnpdynd Eu wmwppbp wnmbuwyh gnpdnnnipjnlliutp’ wphbuwm,
wpybuwn, dwpbtdwwnmhlw, Gpwd2unnipjniu: Un wywpwwdntupubphu unynpwpwnp
LUwhunpnnud U ptdwwnmhy ywwpwwdniuputp, pwuh np wpuwwnmwupp hhduwywuncd
hhdujwd E GpEhjuwubphu dwunp UynLetnh ypw:
hunbgpywé ywpwuwunituputpp bywunwwnnnud Gu nmwpptp Jtpnnhlwubph
Uphole. Ywwbtph npulcnpdwup, wnwpwutph W GpnypUubph hwdwynndwuh
ncuntdbwuhpdwup ghwbGihpubph  hwdwwpgwdnipjul, uwnbndwgnpdwlwl
GplLwywnLpjwl qunpgwugJdwunp: hunbgpywd wwpwwuUntuph
Lwhwwwuwupwuwnybtihu, nwunmhwpwyp Ywpnn £ oqunyb] hunbiEywnniwy pwpwnh
Ubpnnhg, npp npn2wyh RrtUwjh pnjwunwyuwyhu nLuncduwuhpdwl
Juwnnigwdpwyihu, wpwdwpwlwlywlu uvpjubdw E, npnbn wpunwgnynud Bl
hwugnigwjhu hwywuncpjntup® Yunpnunwd,huy odwlunwy hwulwgnipjniiutpp’
hwugnLgwjhu hwulwgnLpjwl 2nLng:



SEnwgnunujuwlt w2iuwnwuph bywwnwyu £ pwgwhwjnt] huinbgpywd nLuncgdwiu
L nuunigdwl thnpugnpdnlu  [hunmbpwywmhy dJnpnnh  wprynibwybnngpyndup®
Uppwnwunmhwpwlswwlt w2luwwnmwluputpp Yuwquuytpwbihu:  Ppujuwbwglby
wnwppbp  JGpnnhywutph Jhol Jwwbtph npulenpdwl, wnwpwubph YJuwd
Gpwnypubnh hwdwynndwuh ncuncduwuhpnepyniu: dwdwluwlwyhg ywhwugubphu
hwJwwwwnwuhiwl, yuwpwwdniuph juquuytpwnodp®

Yuwwuwnh ywpwywnhy gnpdnctubnLpjwl juunwptjugnpddwlp
Anjwunwlywjhu Unp Uninkgdwlup

Ubpnnutph Yhpwndwlup

hpwywuglubny, dbwynpbine GpGhluwh hngbywu gnpdpupwgpihh2nnnLEjnLu,
nLwnpnLRnLy, dnwdnnnipjnil,funup, Gplewjuwynipyniul

Ywwwhnyh vJhgwnwpywjwlwu Yuwbpp® mwppbp dJeennhljwutphg

Uhpwnt| h(unGphwywnhy pwpwnh dGennp:
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QnLhu 1
bpunbtgnwé wwpwwdnLupubph JuqduwybGpynidp JupnnnibwlwhGu Yppwlwl
Unintgdwl hwdwinbpuinnid

«UwuynLpjwu wdtu Jh opp Jvh Unp pwlu E hwjwnbwgnpdnud 2npgwwwiinnn
w2fuwphnud:UJdEU  dh  Unp  hwymuwagnpdnipjntt Jwpduwynpyned £ npwbu
hGphwp,nph umntndnnutpu GpGhuwubtpu Bu: GpGjuwhu wbwmp E Swunpwglb)
jnLpwipwlginip wnwpyuwyh' Jjncu wnwpywutph hGn uwbtiny:EpGhuwutph hwdwp
wwwnthwlu pwgbp ntwh 2pgwywnnn w2huwphp: Ywpnnwgbp GpGhuwh hwdwnp
2npwwywwnh w2huwphnud hwynuwgnpdtp npE Uunp pwl,pwjg nw Juwuwwpbp
wjbwGu,np Yywuph wyn ywwmwnhyp GpEluwubphu Gplew shwdwuh pninp gnyubpny»:
Jd UnrLhundihuuyh
Uwlulwywnpdnipjwu puwqwywnrh 2wpp wmbuwpwlulutph Yupdhpny' humnmbtgpywd
nunignudp GpGpuwubph Jtg hupwunwd E w2juwphh wdpnngwwl wwwybnh
dlLwynpnudp,npwug dhgngny huwpwynp E nununwd dlwynpt)] YEUuwlwunptu
wUuhpwdban wnwppbp hdnnipjnduutGphwnnpnuyjguyjut mywynpnrpjntbubpny
YhuybnL upnnnrpjntu b awynyp:
NLuncgdwlu gnpdpupwgp thnpugnpdniubnpynitu  E,nph wpnnibwytGunincpynilup
wwjdwuwynpywd E dwulwljwpdwlywl hwnnpnuygdwlu nény,GpGluwubph W
dJwluywywnpdubph thnjuhwpwptpnLpjntuubph npwyny:Uwuwywnpdutpp
GpGhuwutnh hwdwp wytwnp Ebwhwwywnpwunbu Jhgwuwyp,npuintn Upwup unynpbu
wywhy htmmwgnunnLpjwu Jhgngny' thnfugnpébiny utdwhwuwyubph,tptjuwubph W
UjnLpbtph htwn:
hunmbgpwé wwpwuwunituph YJwnnigwdpwihu Yynndp wwhwugnwd E Ujnph
hunwynrLpjntt L vnwpptp JEpnnhywutph Jhgl wmpwdwpwlbwlywlu YJwwh
wwwhnynud,npp  Ywptlh E ppwywlwgut] wwpwwdniuph pupwgpnid’
humGpwywphy(thnfugnpdnl) JGennutph W dwdwlbwlywyhg Jnnbgnudubph
Uhpwndwdp: Ypwlg Uhgngny GpGhuwubtnph hGwn GpYhununcpynLu W
hwdwagnpbwlygnrpjntt £ hwuwnmwwnynid,untindynwd £ thnpjupdpndwlu JGpnn,nph
wpryntupnd  ncuncgnudp Juenegyned B ny pE gnigwnpnudubph . W
pwgwwnpnipjntuutnh,w); nLuncduwywlu gnpdnlubnLpjwu Jte pninp GpGluwutnh
wludhgwywlu Utpgpwyydwlu dvhongny:Ujnwhuh nruncgnudp GpGluwghu tnwihu E puju
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wwwnytpwgnrdubp, untndwaqgnpdwlywl, npwJdwpwlbwyuwl

dunwdnnnLpynitu:buntgpjwd wwpwwUntupubpu wpryntbwybwn GL, Gpp

wuglwgynud U puwnwjphu dwdwuwlwyhg dtGpnnutpny:Gpp UnLpep pwgynid E

huwnh Jhgngny, wwywhnyyncd £ hnrqujwlu npwlwl dpuninpwn, impwdwnpnipjndl,

wywhynLpjniu:

Cuwn U. Ununbunphh*«Uju puwunp, npu nruncgwunn 3£ nwwnwpy juwn E»:Gpp GpGhluwu
nLunLgwuynn UjnLep (nwguncd £ juwinh dhgngny,wwjwhnyynced Bu
pwpén npwdwnpnpjniup, hnLqujwu dpUninpwnu nL
wywmhynrpyntup: pwlp wju gnpdnuubpu U, npnup wuhpwdtown
&U GpEhuwih qupgqugdwu hwdwp:Un ywwméwneny £ ywplenpyned
E huntgpywd ywpwwdntuph wuglwgnudp:

L. Qwynppu php «dwdwluwywyhg nrunignid» gppnd pun pnjwlnwynipjwl
wnwUuadbwgunwd £ ywpwuwdnituph hGinlywy dltpp:

e Unwplywjwlywl Ytumpnuwgned
e PwqUwynnuwuh nLnnywdnLpjnLl’ huntgpywd W prEUwwnhy
wwpwwunLupubp:

huntgpnjwd L ptdwwnmhly ywpwwuniuputph dwdwluwly wnljw E gnpdnlubnipjwl
pwqUwprhy vhgngubph futjwuJdhwm yhpwnnod, nnnug wnwugpwjhu pnjwlunwynLpjwl
hhdpp Uty ptJw E:
humtgpwdé wwpwwuntuputpp uyqgpnitupnptl wywhwugnd  Bu  huwnwy
dnwdnnnipjntt b mpwdwpwuncpiniu’ ncuncgdwl pninp thneGpned, npp bwywuwnned
E yEunpnuwgywd dSpwgpwihu Uyncph Jncpugdwup’ thnpugnpdnl wi2fuwnwupubnhp
UhpwndwJp:
[tEJwwnhy wywpwwuniupu nunnué £ punpjwd pbtdwih 2nLpg gnpdnilubniLpjwl
wjuwyhuh dEph pwgwhwynmdwlup, npnup thnfuwphunwd U JGYyp djnLupu: Ujuwnbn
gnpénLubnLpejwl Jh dlp thnfuwphuned E Ujntupu W wyn hEppwqguwyncdu wyuhwywn E:
Edwwnhy ywpwwdntupubnpnd uplenpned BU uwbuh hupuncpniu dnnwdnnnipyniup,
huwpwdwnnipjntup, wbdbwjhu YJuwpquwwwhnipjntup, wwwhnynud GpGpuwgh
qupqugUwlu dnwynn unghwi-hnequywl, phghljwwl e Euptunhlywlwu ninpinnubph
hwdwynnuwuh quwpqgwugnudp: bumtgpjuwé W pGtdwwnhly wwpwwdniupubph
Lwhwwwwunpwundwlu hwdwp wUbbhpwdb2n £ hwoyh wneubp wyjuwUbwynpdwl
hhduwluwu ywwhwlugutpp.



1. Cuwnpb ptJwl

2. Miwuwynpt wwpwwdntupp, hhduwwl bywwnmwyu nL wnwgwnpwupubpp

3.Cun wuhpwdtnniLpjwl thnthnjubp wnwownpwuputph

hwonpnwlwuncpejniLup

4, Sunwybgub| ywpwwuntupubnh pnjuwunwynipynitup(tpncdncpyni,

puwnpnpejnilu, unncgned)

5. Uywhnyb UynLpbpp, npnup SwnwjnLd BU wwpwwunituph pncu bywwnwyhu

6. Pwgwhwjnt] GpGpuwutph pwpbhwpdwnp SwupwpbnUuywénipynitup

(Jnwynp,$hghywyw,pwiwuynp gnpdniubnipyniu W wyjfu)

hunbgpywé ywuwpwwunituph junnigwdphu ypwptpnn wwhwugubpu Gu.

[tdwjh punpnLpynLup

Nruncduwywl Uynph Jwuhu bwbwwu mGntywwnynipyniu dGnpptpnLd
hunbtgnpynn pwnwnphsubph puwnpniynlbu(puncpynit, gbnwpyGunwywl
gpwywuncpjniu,tpwd2nwywl uinbndwagnpdnLpjncultn, d2wynLpwjhu
yEugwnwywpnLpjnLu,2pngwwwinnn hpwywunLpjwlu Gplenypubp,
hpwnwpéanLpjnLulutp)

NrunL,gdwl uyqpnituph punpnipyniu

hunbgpdwlu UGpennh puwnpnipjniu

Sunwynipjniu,htinlennuijwuncynLu

EpGhluwutnh Ywpnnnipjntuutph W ghwnbhpubph guwhwwndwu punhwuncp
Unuinbgnru:

1.1 BEdwwinhly vhwynph wjwuwynpned
[tEdwwnhy nrungnudp Gupwnpnud E nuunuduwlywu dpwgnph wmwppbp
pwdhuutph Jheol Jwwbtph unbnénud, hunbgpnud® 1 hGuwppphnp UjnLp
ncuntdUwuhpbine vhgngny, nph Jtp wdthnthjwd Bu pnjwlunwyuwyihu
Uhwynpubp dpwgph lmwpptp pwdhuubphg: Uu huwpwynpnipjniu £ vnwhu
nwunhwpwyhu dpwaghpp Yuwqubt] GpGluwutphu hGnwpppnpnn pGdwubph,
huunhputph 2nLpg: REJwwnhYy nLuncgdwu dwdwuwly wytwp £ hw2yh wnub].
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e (atUwyh hwdwwywwmwuhpiwuntpyntu GpGhuwutnh
hGwwpppnnLpynluutphlu

e ULpwlug GplLwyjuwjwywu W unbndwagnpdwyjwu dinmwdnnniLpjwl
hupwudwlup

e bEpbhuwutnh JwubwyniLpjwup, hwdwgnpdwlygnrpjwun

¢ Qhwbtlhph hwpuunwgdwup® wnwplywubph, Jdwpnywug W
2ngwiywwnnid Juwmwpynn hpwnwpéanepyncuubph yepwpbnjuig:

NLunh ptEdwwnmhy ywpwwuntupubpnud uplenpned Bu gnpdnicutnLpjwu wijl
dlWtpp, npnup wywhwlugnd U hwdwagnpdwlygnipynil, hbwpwdwnnLpjnLl,
hupunLpnyu Jinwdnnnipjniu, bwhuwatnunipyniu: Uju wwywhnyned E GpGuwgh
dnnwynp, unghwjwywl, hnquywl, $hghljuywl . Eupbnhjwywl ninpinnubtph
hwdwynnuwuh qupgqwugnidp, npp sh uwhdwbwthwyyned &Y wnwusduwgywd
ninpunny: BEdwnhy nLuncgdwu dwdwluwly uquyned E wyiwu, npintn Ywpbih E
ogunwagnndt opnwgnygubn® 2wpwpyw Jwd wdujw inw Juwwywd E, pE huy
dwdwuwlywhwwunyjwdh hwdwp £ UwhiwnGudwd! Juplenp w2hjuwnwuputpp W
hpwnwpancpjntuutpp L2GEINL hwdwp:

Ywpbh E Juqut] bwl wnynruwyutp, npntn YGunnpnunud  w2fuwwnmwupwjhu
yUEunpnuh wujwunwdu E, huly wnwohl ninnwéhg wnnnnud® wduwphyp, huy
hwdwwwwnwuhiwlu Juwunwyutpnud® gnpdnLutinipjwl mmGuwlyubpp: Ywquynud E
Lwl wuhwwnwywu wjwlu' hwnney bywwnmwyubp W bwhpiwuhpnipynibutp nlubgnn
GpGhuwubnh qupqugnudp wwwhnybine hwdwp: Mwuwynpdwu Gnwluwy E bwle
gwlugwéle gdwwywwnybtnnedp, npp upubdw E, npintn UEpjuwjwgunud U pEUwUutph W
w2fuwwnwupwihu Yunpnuutph vhpl Gnué Juwp: Spwynp wywuubpp ogunwd Bu
hwdwlwnqgb| w2hjuwwnwupn:
hunmtgnywd nruncgdwlu Juwplenpnipyniuu wyu £, np 262np npynud £ GpGhuwh
Juwpnnnibwwhtu Ypenirpjwu ypw, npp Uuwpwagpnud £ GpGluwh qupwgugdwu W
Uppenipjwl ytpguwpmyniuputipp: Spwgpwjhu pninp pwnwnphgubpu nunnyud Gu
ninpnwhu yGpguwpnnituph wwywhnydwup, npnup £} dJhndwd U wnwupwjhu
Jwpnnnibwynipynitbutph  dbLwynpdwlu  nt qupgugdwl  bwhiwnwpngwlwl
nnwphph wyjwnpunpl:



Lwhuwnwpngwywu wnwphph wywnpwnhlu uwlhg
Jwpnnnilwynipjniuutpu GU*

Ltqyuywlu W hwnnpnwygdwlu
Bwlbwgnnuwlu b dninhjwghnu
huplwawlwgnnuwlu W unghwjwywu
dnnnypnuwyjwpwyuwl b pwnupuwghwywu
Jwjhu W UEnhw

UwynLpwjhu

Uwptdwwunhljwlywl b nEpuuhjwywu
Sunbuwlyuwu

dhahywywl YnrpinnLpwyh

wyuywynn



1.2 Puinbgnpdwi nLuncgdwi wnpdtpp
NrunL,gdwl uquwytpwydwlu dtg huinbgpnudp UWwpwagnynwd E U. U Quuwtuynyh L Q.
d. dtnnptpuh  gnpjwépubpnud:yy; ghnbwywuubpn  Wwu  uwhdwub; Gu
JwulwywndniLpjwlu gnpdpupwgh qupqugdwu uplnpwagnyu pubwqguwywnutnhg
Jtyp, npp yuwywd £ wuhwdtdwunbh Jwubph Jhwynpdwu hGwn:Uu gnpdpupwgpn
Jwpnn E wmtnh ntuBuw) huswbu gnjnLpynLu ntutgnn hwdwlwnpgnid, wjuwbu Ef Unp
hwdwlwngh 2pgwbwyubpned:
<buwnbtignpniu>>(integz-wdpnng) |wwhutptuhg pPpwpgUwUwpwp  Uwlbwynd E
ypwywugunwd, hwdwipnud, dJwubph Jhwynpnd 1 wdpnngh Jto, ny pb
JGhuwuhynptlu, wyp hnpjuwnwnpé UEppwithhwugdwdp:
huntgnpjwé ywpwwunituph pupwgpnid huywytu wpntu U2yt £, oguinwgnpdynid E
gwujwgwd pwnwnphy Uwwwwy, pnjwunwyncejniy, nrunigdwlu Jtpnn W
Uhgng:Swpptip ninpnutphg Jepgdwd pwnwnphgutpp ,npnup dhwynpynid Bu Uty
wywnpwwunituph Jtg, Jwqunud Bu dtYy hwdwlwnpqg, npp hhdp E hwunhuwuncd
hGnmwagwynud  Jdawyynn nwuwyjwundwlu Jepnnhywh W Upw Ywnnigdwl
nbhiuninghwjh hwdwnp:Wupupl, nphwybu dhwynp wnwugp hwunbu £ quihu nplk
prtUw, nnu pungpynwd £ Jh pwuh pwdhuubp:Yw hwdwp nwunhwpwyp Uond E
huntgpjwd ywpwwunituph Uywwnmwyp, hwdwwng dlbwynpnn pwnwnphsubph ute
wnwowwnwph W Gpypnpnuwywuh wnwUbduwgnudp, huwmbgpdwlu élp, UnLph
hwonpnwwuniLpjwl Junnigywdpp, UGpjwjwgdwl dltpp:
huntgpywd ywpwwuniLuputpp Yuwpnn Bu jhub;
1. Uhgwnwnpywjwywu-hpwywuwgynetd £t Gpyne  wmwppbp  pwdhuubph
UGg(onhuwly’ funuph qupquwgnid- Ujwpgnipinitlu, Jwpbtdwwnhlyw-tpwd2nnLpyniu W
wyju)
2. PuwqUwnwpywjwywu- hpwwuwgynd £ Gpyne b wytih pwdhuutph dhely(
onhuwy fjunuph qunpguwgnid- dwptdwwmhlyw- EYyninghw)
3. Uunpwnwpyuwjwuwywu- ppwywluwgynd E  Jwulbwghmnmwlwlu Unpnipjwl
dwdwluwy( oppuwy vhlcunyu ptEdwl nwppbp judpbph $pwgptnny hwdwinpbihu):
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hunmbgpjwé wwpwwdniupubpp Jwpnnnibwwhbu Gu, wjuhupu ybp Gu
hwunwd GpGhuwih  Yuwpnnnibwynipyntuubpp: BpGjuwl nununud  E
hGnmwpppnywd W upwu npynd £ W' ghwnbhp, W hGnnwpnpppnLpyniu:

Qncfu 2 MwpwwdniLupubph yuquwybnpwnidp

EpGjuwutnh opjw Ywunuwlywpgnud hptug Ywplnp wnbnu U qpwnbguncd
wwpwwuUntuputpp, npnug pupwgpnud GpGhluwubpp atnp Bu pGpnud npn2wyh
ghwbGlhputp W hdinnipyncuutpn, npnup wjunthGinle wybih junpu GU Jncpwigyncd W
wupwwunynwd U nwppbn puwntph, dedtph W hwuwywyhgutph hGn wdtuopjw
hwnnpnwygdwlu W hupunLpnyu gnpdnlutniLpjwl pupwgpnLy:
Muwpwwunctupubpp mwpyned U Gpyne dleny.
w) hwdpunhwuncp nrunigdwlu dleny, npp Yuunwpynwd £ Unp Uneh hwnnpndwu
dwdwluwy
p) Uh pwuh ywpwwdntupubph hunbEgpdwu swuwwwnphny
[Edwutph qupgwgnudp ,UjnLph wdpwwunnudp, wdthnthnudp Juptih E Juunwpb s
Uhpwntny nLuncgdwl thnpugnpdéniu UGpennutpp’ ogunwgnpdtiny w2fuwwnwupwihu
yGunnpnuubpp W Juquwybtpwbinyg thnpp pudptnny w2fuwwnwup: Mwpwwdntuputpp
huwpwynpnrpjnLu BU mwihu GpGluwh®

e Pwgwhwjnbl hp unbndwagnpdwlywl ntbwynipynLuutpp,

e pwywpwnbphGunwppppniLpyncuutpp,

¢ hbGwnwqgnub|, nLuncduwuhpbi:

Mwpwwunituph wywl

Edw «Uulunwdptpp»

GupwprtUw «Unnng L wuwnnng uunLun»
Stuwyp’ hunbgpywd

lunLdp’ Uhghu

Slnnnipjniup’ Gpynt ywpwwdnitup
Luwwuwnwyp’
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e Owlunpwglt] wnrnng W wlbwnnng ullUnwdptpph wbuwyutphlu, Upwug
ogunnwlwnpnrpjwll nL ywwntwnwd Juwuhlu

e Duwpnguwglb] UnmwdnnnipjnLup, juwwygywd junupp

e Swpuwnwglb) pwnwww2wnp unp pwntpny’ ulunwJdptnpe,
ogunuwywn,yuwuwyuwpn, wnnng, wuwnnng

e lunpwglut| ghintihputpp Upgbph l pwbugwptntuh wujwuncdutph dwuphu

e hlupwhunruby wnwplywutnph nLuncduwuhpdwl hupunLpnyju
thnpébpp(fudpwynpty)

Jdtpguwpnynituputpp’

e Yadlwynpyh ywuwybpwgnid oguinwyjup b Juwuwwp utunh dwuhl

e Yquwpqwlw JnwdnnnrpjnLup, junupp

e Yqupgqwliw fudpny w2hiwwnbint W hwpgbphlu wywuwnwuhiwlbnu

Jwpnnnipyniup

¢ Yuwywuwnh ghnbhputnh wdpwwunJdwup

e Ynluwph L Yoguinwgnpdh tnwppbn gnutp

e YwlujwUh nwpptnp wnwpywubp

e UbLpnnutp’ Jtd fudpny, thnpp udpny, thnfugnpéniu, wbhwwmwywl
Uuhpwdton Unpbp wwuwnwn' ogunwlywp W Juwuwlwp ubUunwdpbpph
wwwnybtpny, ywpdhp b Ywbwg enet qudpjninubp, thnpphYy Uywnputn
UjnLpbp’ gnpdlwlwl w2huwmnmwuph hwdwp.
Ad pnprtp unybpwwywwnytnny, gpwubpy, gntbwynp dwnhwnubp, yndhu
6tthnu’ Jpgbph W pwlpwptntuh hwppe wwuwybputp &GhGint hwdwp(
hwppwpwunwy)
<nLpwp>> W <<npunLp>> wwnwdhyubph wywwybtputp, thnpnp  swihuh ujwpubp
unubabnLt hwdwnp
Ungbph b pwbgwntnbuh pwpunbp, Ypyuophuwyutp
Cupwgpp- Gptluwutpp bunwéd U Yhuw2pgwliwale:
-Twunhwpwy- Gpthluwubp, huswybtu ghnbp dtGp puybpp’ Lenup, Gplup dwdwuwy skn
hwawhinud Jwulwwwpwntq, pwuh np hhjwun Ep: Adh2yp Upwlu Lwluwyb) E
ogunwlywn W yhmwdhuubpny hwpniun uuncun: Lw ngnud £ shhjwunwuwy, np
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Jwpnnwuw pwnw, Gpgh, wywph, ntpwppwbw 6g wbu W dhann hwéwfjuh
Jwlujwuwwpunbq: Ogutup Upwl:

-GptEhuwutp- Ujn:

-fwunhwpwy- YQuop bw dwuwuwwpwtq £ Y& hp thnpphy nLuwwwnpyny, Gykp
wnbulbbup huy Yw Upw Uto:

“‘Twunhwpwyp nwwwwnpyhg hwund B quqwuynpud pdwybihp, shwubp,
YnuPpbwnlubn:

“Ypw hwdwp Ef bw 2nuin Ep hhjwunwunwd: Ywpt'th E uluygtp Udwl uliunny:
Epbhuwutnpp wwwmwupiwuncd GUT ny:

- Twunhwpwy- Phwpyt n, npwup yuwu U ywwmbwnnd wnnngniLpjwlp: GYytp
UwjEup wwuwnwnhu b mbultup, P hugkp BU Wwwnybpjwsd: GpEluwubpp wujwuncd
GU wwnytpywd Uwnpubpp ququn, pwgney, ppuéanp, dhu, Jwp, énL W wyjju:
-JTwunhwpwy- Un W npwlug Jbup wujwunwd Eup ogunwlwp, wnrnng uuncun: huly
husn’ oguiwlywp, npnyhtnle wwpnibwynwd U dhwmwdhUutp, npnug 2Uunphhy
YJuwpnnwunwd Gup jwy inGulbp, wrnng Gu huncd wnwdJubpp, uhpwnp jwy E w2fuwnned,
nuynputpu U wdpwuncd:NL JGUp nwnuncd Gup nudtin W s6up hhjwunwuncd: GYytp
wwuwnwnhu bwytny, ginutup wju Jpbtppn, nnp dtq tnwihu BU dwulwuwwpunbqgned: (
EpGhuwubtpp U2nuwd Gu): EpGhluwutp, ubnwuphu npwd GUu pnrhg wWwnmpwunyjwd
quuUpntnutp W Gu Upwlup Ythwygubd gpwwnwhinwyhu: bPUy gnyutph Bu
quupjnLnubpp:

-GpGhuwutpp U2nud BU gnyutpp” wpdhp W Yuwliwg:

- Un, yupdhp b juwbws:huywybu nmGuunwd Gp Juwpdhp qudpjninh yeplencd hwygywd
E wmpunp wpl, huy Ywluwsh yGplened” ncpwhu: Ypwup ogunnwun b Juwuwlwnp
uunitunh qudpjnLnutpu Gu:UGnwuhu ntuBup bwle Uywputp:EYGER thnpdtup wuyjwlub]
uywnpned wywuwnytEpywonp W nbtnwnnptup hwdwwywwnmwuhuwlu
quuUpjnnnid:NMwwnpw’uwn Gp:

-Un:

Yhnwlywnhy pwn’ << Ogunwywn b Juwuwywn vunctun>>

-GpGhuwubpp hEpeny UninbEunud BU, yGpgunud gwuuwgwd Ujwn e inEnwnpnud:
-Twuinhwpwy- Uypbp, nnLp 2w juy uwwnwnpbghp 46np wnwownpwupp:6Yytp Uh phy
hwuquunwuwlup:
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dhg. Ywnwp- Gu wunud BJd Jpbtpph wuntlu, Gt oquwlywp E, adbnptpp
pwpépwguncd Gp ybp, Gt Juwuwlwnp' Uunnud Ep wennhu: (GYwpytp Jup,
anLy, hnn- nng, pjuuénp, pwgncy, ququynpyjuwd pdwybthp W wyu): - Ykggbp, 2wn
lwy Ywuwptghp: 3pdw Gu Ywpnwd wrenng ulbybine Ywunuubpp, GpRb
hwdwawju Gp hué htwn, swihwhwpbp, GG Ny’ nnthtp ninptpny:
-Bw2hg wnwye wbtwp E atnpbpp wluw] o6wnny W hGwnlbp 6h2n [yugybino
Jwunuutppu:( Swhwhwpnid Bu)
-MEwp E nLinbp, Gpp nugnud Gp W hugpwil nugned Gp( nnthnud BU ninptpny)
-Uluncunp ybwp £ YnL mw wnwug dSwdtinc( nnthned BU ninptpny)
- MGwp E nLintp oguinwuwp uuncun( Swithwhwpnod Gl)
-Ywpbih E nunb] nmwwywwéd uuncun W judt; ququynpywd pdwbGihp( nnthnud Gu
nwnpbtpny)
-MGwp £ vhpgp, pwbgwptnbup jwy [ywuwy, Unp oguinwgnpdti( Swthwhwpnod Gl)
-Twuinhwpwy- Uy pbp, nnLp 2wwn jwy hwulwgwp npu £ ogunnwwn, npp’ny:
-Gltp wublp, L hug hdwgwlp wjuon:
-hugp atq nnup GUwy: Ywpnnugwup oqubtp Lwnuphu W atq: bugh® dwuplu
Ywwuwndtup Sunnutphu W 6p puytpubphu:(eEUwih wdthnthned)
UGup thnpnphYy Gup nL Ubq ytwnp GU pwquuwnbuwly yhmwdhuubp,
Np JEup nLinbup nL JGdwlwlp,
Uh2wnn wnnng nL nLpwjpu duwup:
Uhw " bUwphlug nL Utgp’ << g&>>,
Uhw ynwtn nL dtgp’ << pb>>,
Uhw ququp nL Utgp'<<U>>,
Ubtup 46q 2w Gup uhpnid, pw’:
W2luwuwnwup YEunpnuubpned
-ubpytL bwhiwwtu LWwpywd pwugwptntup
hwdwwywwnmwuhuwlu gnojutpny
- 56hG| uuanputp( hwppwpwunwy)
-wnnng W hhjwun wwwdhyubph pnerGEph 4ynw unubédb] hwdwwwwnmwuhpuwlu
Ujwnpubpp
-nwuwynpti Upgbph b pwlgwptnbuh pwpuintpp, wuyjwut) - judpwynpti Ungbiph ,
pwlgwntntuh b w)| Uetipputiph pwnwihpubpp, wujwuby, hwaytl
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- UinpinbUpgbnp’ oquwywuh oqunipjwdp W hjncpwuhpb puyGpubphu:

“Yhunwnpyned

Muwpwwunitupp nhnnwpytghu” tnbuoptu UWubw Uwpqupjwup b nwuwnhwpwy 36pdhub
Qwdwywup: Lpwug Ywnpdhpp gnnud U unnple. << MwpwwUnitupp GpEhuwubphu
huwpwynpnrpjnilu inykg thub hGrmwppppywd, |hub| pEdwjh Utg, nphp Upwlug tnybkg W
ghwnblhp, W hGmwpnpppnipinLu: EpGluwutpp yupnnugwu wpunwhwjnybl, wquwn
Ynnuunpn2yt], hwuwmnwwnybg GEpYyhununipjnit, hwdwgnpdwygnip)nLl, nruniLgnidp
GpGhuwjwytuwnpnu Ep: Shpnod Ep thnjupdpnudwu JpUninpwn, pninpp ubpgpwyyuwd
Ehu: Nrunignudp Juquwybpyywd Ep hwdwgnpdwlygwihu dpUuninpuninud, npuinkn
GpGhuwlu W nwuwnmhwpwyp ungyu hwppnipywu ypw Ehu: Fwunmhwpwyp nLnnnpnnn Ep
L wywqg puybn: GpGluwubpu ntubhu funupwyhu wywnhynipjnit, Gwlwgnnuywu W
Uninhjwghnu  Jwpnnniuwynipjnds, Jwpnnwunwd Ehu  dwdwitp wlwnhy
gnpédnlubnipyniu: Mwpwwuniupp hp unnigywdpny huntgnpywéd Ep, pwquwplnyp,
hwqtgjwd, untndywd Enp hwdwwwwnwupuwlu vhpwyw)n:
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EqnwlwgnLpynLu

Uuwhuny, Ypenrpjwlu pnjwunwyuwihu hunbgnpnudp hbwpwynpnepjnitu £ wvwhu
Jbpwuwytp wmwppbpn wnwpuwjuywlu  hwdwlwpgbph  thnpujuwwygnudp:
dwJdwluwlywyhg wwhwlgubphu hwdwwwwmwuhuwlu wwpwuwuUntuph
JuwqUwybtpwnudp, bywunnwd £ ypwlynhy ghpdnlubnLpjwlt juwnmwpbjugnpddwlp,
npnug oqunud GU pnjwunwlyuwihg Unuinbgnudu no unp dGennutph Yhpwnniodp:
huntgnywd ywwpwwunitupp hp punypenn qupguwgunn £, nnh wnwugpp UGy ptdw E
W pungpyncd £ Uh pwuh wnwpyuw:
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	Եզրակացություն....էջ 17
	Հավելված............... էջ 18
	Գրականություն.......էջ 19
	Ընթացքը֊ Երեխաները նստած են կիսաշրջանաձև։
	-Դաստիարակ֊ Երեխաներ, ինչպես գիտեք ձեր ընկերը` Լևոնը, երկար ժամանակ չէր հաճախում մանկապարտեզ, քանի որ հիվանդ էր։ Բժիշկը նրան նշանակել է օգտակար և վիտամիններով հարուստ սնունդ։ Նա ուզում է չհիվանդանալ, որ կարողանա խաղա, երգի, պարի, ուրախանա ձեզ պես և մի...
	-Երեխաներ֊ Այո։
	-Դաստիարակ֊ Այսօր նա մանկապարտեզ է եկել իր փոքրիկ ուսապարկով, եկեք տեսնենք ինչ կա նրա մեջ։
	-Դաստիարակը ուսապարկից հանում է` գազավորված ըմպելիք, չիպսեր, կոնֆետներ։
	-Դրա համար էլ նա շուտ էր հիվանդանում։ Կարե՞լի է սնվել նման սննդով։ Երեխաները պատասխանում են` ոչ։
	- Դաստիարակ֊ Իհարկե ոչ, դրանք վնաս են պատճառում առողջությանը։ Եկեք նայենք պաստառին և տեսնենք, թե՞ ինչեր են պատկերված։ Երեխաները անվանում են պատկերված նկարները` գազար, բազուկ, խնձոր, միս, կաթ, ձու և այլն։
	-Դաստիարակ֊ Այո և դրանց մենք անվանում ենք օգտակար, առողջ սնունդ։ Իսկ ինչու՞ օգտակար, որովհետև պարունակում են վիտամիններ, որոնց շնորհիվ կարողանում ենք լավ տեսնել, առողջ են լինում ատամները, սիրտը լավ է աշխատում, ոսկորներն են ամրանում։Ու մենք դառնում ենք...
	-Երեխաները նշում են գույները` կարմիր և կանաչ։
	֊ Այո, կարմիր և կանաչ։Ինչպես տեսնում եք կարմիր զամբյուղի վերևում փակցված է տխուր արև, իսկ կանաչի վերևում` ուրախ։ Դրանք օգտակար և վնասակար սնունդի զամբյուղներն են։Սեղանին ունենք նաև նկարներ։Եկեք փորձենք անվանել նկարում պատկերվածը և տեղադրենք համապատաս...
	֊Այո։
	Դիդակտիկ խաղ` << Օգտակար և վնասակար սնունդ>>
	-Երեխաները հերթով մոտենում են, վերցնում ցանկացած նկար և տեղադրում։
	-Դաստիարակ֊ Ապրեք, դուք շատ լավ կատարեցիք ձեր առաջադրանքը։Եկեք մի քիչ հանգստանանք։
	Ֆիզ. Դադար֊ Ես ասում եմ մթերքի անուն, եթե օգտակար է, ձեռքերը բարձրացնում եք վեր, եթե վնասակար` նստում եք աթոռին։ (Թվարկել` կաթ, ձուկ, հոդ֊ դոգ, խնձոր, բազուկ, գազավորված ըմպելիք և այլն)։ ֊ Կեցցեք, շատ լավ կատարեցիք։ Հիմա ես կկարդամ առողջ սնվելու կանոն...
	-Ճաշից առաջ պետք է ձեռքերը լվանալ օճառով և հետևել ճիշտ լվացվելու կանոններին։( ծափահարում են)
	-Պետք է ուտեք, երբ ուզում եք և ինչքան ուզում եք( դոփում են ոտքերով)
	-Սնունդը պետք է կուլ տալ առանց ծամելու( դոփում են ոտքերով)
	- Պետք է ուտել օգտակար սնունդ( ծափահարում են)
	-Կարելի է ուտել տապակած սնունդ և խմել գազավորված ըմպելիք( դոփում են ոտքերով)
	-Պետք է միրգը, բանջարեղենը լավ լվանալ, նոր օգտագործել( ծափահարում են)
	-Դաստիարակ֊ Ապրեք, դուք շատ լավ հասկացաք որն է օգտակար, որը`ոչ։
	-Եկեք ասենք, թե ինչ իմացանք այսօր։
	-Ինչը ձեզ դուր եկավ։ Կարողացանք օգնել Լևոնին և ձեզ։ Ինչի՞ մասին                կպատմենք ծնողներին և ձեր ընկերներին։(թեմայի ամփոփում)
	Մենք փոքրիկ ենք ու մեզ պետք են բազմատեսակ վիտամիններ,
	Որ մենք ուտենք ու մեծանանք,
	Միշտ առողջ ու ուրախ մնանք։
	Ահա ` նարինջ ու մեջը` << ցե>>,
	Ահա պղպեղ ու մեջը` << բե>>,
	Ահա գազար ու մեջը`<<Ա>>,
	Մենք ձեզ շատ ենք սիրում, բա՞։
	Աշխատանք կենտրոններում
	-ներկել նախապես նկարված բանջարեղենը
	համապատասխան գույներով
	- ծեփել խնձորներ( հարթաքանդակ)
	-առողջ և հիվանդ ատամիկների թղթերի վրա սոսնձել համապատասխան նկարները
	-դասավորել մրգերի և բանջարեղենի քարտերը, անվանել - խմբավորել մրգերի , բանջարեղենի և այլ մթերքների խաղալիքները, անվանել, հաշվել
	- Կտրտել մրգերը` օգնականի օգնությամբ և հյուրասիրել ընկերներին։
	Դիտարկում
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