
Թեման՝ ԱՊԱՀՈՎ ՀԱՄԱՑԱՆՑ

Դասընթացավար՝ Աստղիկ Ասատրյան

Արարատի մարզի, Արալեզի մ/դ ուսուցչուհի



Ձեռքսեղմում

• Սովորողները 10 վայրկյանի ընթացքում հնարավորինս շատ 

դասընկերների  են ողջունում  ձեռքով։

• Իրականացնում են քննարկում, թե քանի հոգու ողջունեցին և արդյոք 

անհարմարություն զգացին։ Եթե այո՝ ինչով էր դա պայմանավորված։

• Եզրակացություն՝ նույնն է նաև համացանցում, որտեղ հաճախ 

անծանոթներին ավելացնում ենք մեր էջում և շփվում ենք նրանց հետ։ 

• Իսկ ի՞նչ գիտենք նրանց մասին…

• Ինչպե՞ս դարձնել մեր աշխատանքը համացանցում անվտանգ և 

ապահով։



Խմբերի բաժանում

● Խմբերի ձևավորում / նպատակահարմար է 4 խումբ

● Վերջնարդյունքների սահմանում

● «Կացին ախպերը» հեքիաթի ընթերցում, քննարկում։

● Սահիկի ներկայացում։



Միասին դեպի ապահով համացանց

Դասի նպատակը ՝ Ձևավորել համացանցի ապահով և արդյունավետ օգտագործման

հմտություն:

Խնդիրները՝

Հեքիաթի ընթերցման, վերլուծման , խմբային աշխատանքի միջոցով ամրապնդել աշակերտների

գիտելիքները, կարողությունները և հմտությունները ապահով համացանցի և դրա արդյունավետ

օգտագործման համար։

Վերջնարդյունք՝

● Իրականացնի անհրաժեշտ տեղեկույթի արդյունավետ որոնում համացանցում

● Վերլուծի ու քննարկի տեղեկույթը և կիրառի իր աշխատանքներում

● Տարբերակի վնասակար և ոչ պատշաճ բովանդակության տեղեկույթը

● Կարևորի համացանցի հնարավոր ռիսկերից պաշտպանվելու անհրաժեշտությունը



Կացին ախպերը

Հեքիաթի ընթերցում և քննարկում



Համացանցը տեղեկույթի 

հսկայական շտեմարան է, որից 

անհրաժեշտ է գրագետ օգտվել։

Ի՞նչ է համացանցը



Անվտանգ համացանցի միջազգային օր

Ավանդաբար նշվում է փետրվար ամսվա առաջին 

երեքշաբթի օրը, որը նշվում է 2004 թվականից:

Հիմնական նպատակն է մարդկանց ուշադրությունը 

սևեռել համացանցի վտանգների և նրանցից 

պաշտպանվելու միջոցների վրա։

Այս տարի տոնը նշվել է փետրվարի 7-ին։



Տարիքային և ժամանակային սահմանափակումները

Դասերի կամ պարապմունքների ժամանակ համակարգչով 

աշխատելու թույլատրելի տևողությունը ըստ տարիքային 

խմբերի

Տարիքը/ տարեկան Տևողությունը/ րոպե

6 10

7-10 15

11-12 20

13-14 25

15-18 30



Սոցիալական ցանցից օգտվողներից շատերը նախապես 

չեն գիտակցում, թե ինչպիսին կլինի հետևանքը, եթե նրանք 

հայտնեն իրենց անձնական տվյալները՝ չիմանալով, որ այն, 

ինչ տեղադրում են համացանցում, դառնում է հանրային։

Միասին դեպի անվտանգ ու ապահով համացանց



Համակարգչային խաղերի բացասական 

ազդեցությունը

Ֆիզիկական վիճակ Հոգեբանական վիճակ

Ենթարկվում է էլէկտրամագնիսական 

ճառագայթների ազդեցությանը
Ինքնամփոփ վիճակ

Կեցվածքի փոփոխություն Մեկուսացում շրջապատից

Ողնաշարի ծռում, կուզի 

առաջացում

Շրջապատի հանդեպ 

հետաքրքրության նվազում

Տեսողության վատթարացում Ստեղծում է իր համար նոր 

սեփական աշխարհ

Հոգնածության սինդրոմ Փախուստ իրական կյանքից

Սրտանոթային համակարգի 

խանգարում

Ագրեսիա, նյարդային վիճակ

Ստամոքսային տրակտի 

խանգարում

Դժվար է կենտրոնանում, 

ցրվածություն



Համացանցի թերություններն ու վտանգները

• Ոչ հավաստի և անցանկալի ինֆորմացիա

• Վտանգավոր խաղեր

• Համացանցային խուլիգանություն

• Վտանգավոր ծրագրեր

Համացանցի առավելությունները

• Անսպառ ինֆորմացիայի աղբյուր է

• Կարող ենք ձեռք բերել հմտություններ

• Կարող ենք ընդլայնել մեր հետաքրքրությունների շրջանակները

• Կարող ենք շփվել աշխարհի տարբեր երկրներում գտնվող տարբեր մարդկանց ու մեր 

հարազատների հետ

• Կարող ենք դիտել ֆիլմեր, նկարներ, տեսահոլովակներ, փորձեր, տեսադասեր, շրջել 

աշխարհի նշանավոր թանգարաններով և ծանոթանալ վերջին նորություններին,

• Կարող ենք առանց տանից դուրս գալու կատարել գնումներ, ամրագրել տոմսեր, 

հյուրանոցային համարներ, կատարել վճարումներ: 



Հիշեք, որ համացանցը կարող է դառնալ հրաշալի միջոց 

սովորելու, հանգստանալու և ընկերների  հետ շփվելու 

համար, բայց ինչպես և իրական կյանքը, վիրտուալ 

աշխարհը ևս լի է վտանգներով:

ԵՂԵՔ ՏԵՂԵԿԱՑՎԱԾ և ՕԳՏՎԵՔ ԱՆՎՏԱՆԳ ՈՒ ԱՊԱՀՈՎ 

ՀԱՄԱՑԱՆՑԻՑ



Թիմային աշխատանք

• Գործնական աշխատանքի իրականացում

• Քանդված նախադասության վերականգնում

• Մտքերի ներկայացում

Քանդված նախադասություններ

https://docs.google.com/document/d/1y5OXy1UEzUlzeZ17Z-b8UrwRS9CEOdZZ/edit?usp=drivesdk&ouid=117961595937637295894&rtpof=true&sd=true


https://youtube.com/watch?v=q7XiPHgkm9c&feature=share
https://youtube.com/watch?v=q7XiPHgkm9c&feature=share


Կադրեր դասապրոցեսից



ՇՆՈՐՀԱԿԱԼՈՒԹՅՈՒՆ


