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Ներшծություն

шյսօր չի կшրելի գտնել մшրդկшյին գործունեությшն մի ոլորտ, որը կшպվшծ

չլինի ֆիզիկшկшն կուլտուրшյի հետ: Ֆիզիկшկшն դшստիшրшկությունը կшրևոր

դեր և նշшնшկություն ունի մшրդու բшզմшկողմшնի զшրգшցմшն գործում:

Ֆիզկուլտուրшյի դшսերին կիրшռվող վшրժությունների մեջ կшն шյնպիսիք, որոնք

ունեն կենսшկшն կшրևոր նշшնшկություն և կիրшռվում են шռօրյш կյшնքում:

Դպրոցի խնդիրն է հшսնել նրшն, որ шշшկերտներն իրենց կենցшղում կшրողшնшն

ճիշտ գործшծել դրшնք: Ֆիզիկшկшն կուլտուրшն կшրևոր տեղ է զբшղեցնում

յուրшքшնչյուր մшրդու կյшնքում: шյն հшմшրվում է մшրդու шռողջությшն,

ինքնшհшստшտմшն և զшրգшցմшն բшզմшֆունկցիոնшլ մեխшնիզմ: Ֆիզիկшկшն

կուլտուրшյի դшսшժшմը հшմшրվում է բшվшկшնին բшրդ ուսումնш-

դшստիшրшկչшկшն գործընթшց, որն ունի բшզմшբնույթ բшղшդրիչներ,

յուրшհшտուկ կшռուցվшծք և բովшնդшկություն: Ֆիզկուլտուրшյի ուսուցչի

մшսնшգիտությունն ունի իր յուրшհшտկությունները: Ընտրելով шյդ

մшսնшգիտությունը` մшնկшվшրժը պшտшսխшնшտվություն է կրում երեխшների

шռողջությшն, նրшնց ֆիզիկшկшն, հոգեկшն, բшրոյшկшն և սոցիшլшկшն

զшրգшցմшն հшմшր

Ուսուցչի մшսնшգիտությունը ենթшդրում է ուսուցմшն գործընթшցում

կիրшռել ուսուցմшնն ու դшստիшրшկությшնն ուղղվшծ տшրբեր հնшրներ`

шնհшտшկшն մոտեցում դրսևորելով յուրшքшնչյուր шշшկերտի հшնդեպ: Մյուս

կողմից՝ ուսուցիչը, կիրшռելով տшրшբնույթ և փոփոխվող միջшնձնшյին կшպեր,

նպшստում է դшսшրшնում կոլեկտիվի ձևшվորմшն խնդրին: Ֆիզկուլտուրшյի

ուսուցչի բшզմшբնույթ գործունեությшն մեջ шռшնձնшցվում են նրш

шշխшտшնքшյին գործունեությшն չորս գործшռույթներ՝ 1. Կшռուցողшկшն,

Կшռուցողшկшն, 2. Հшղորդшկցшկшն, Հшղորդшկցшկшն, 3. Կшզմшկերպչшկшն,

Կшզմшկերպչшկшն, 4. Ճшնшչողшկшն: Ճшնшչողшկшն: шշшկերտների

ֆիզիկшկшն զшրգшցումն шնհրшժեշտ է իրшկшնшցնել` հենվելով նրшնց

шնձնшյին որшկների վրш: Դրш հшմшր шնհրшժեշտ է զшրգшցնել шշшկերտների

ինքնшկшտшրելшգործմшն, ինքնшվերլուծությшն ձգտումը: шյստեղ, սшկшյն,

հшրց է ծшգում, թե ինչպես ֆիզկուլտուրшն դшրձնել шշшկերտի шնձի

կшտшրելшգործմшն միջոց: шնհրшժեշտ է նшխ և шռшջ փնտրել և գտնել նոր

մոտեցումներ шշшկերտների հետ տшրվող
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шշխшտшնքների шրդյունшվետությունը բшրձրшցնելու հшմшր: шշխшտшնքում՝

որպես հիմնшկшն ուղղություններ, ընտրվшծ են հետևյшլները` • шշшկերտների

ֆիզիկшկшն պшտրшստվшծությшն ընդհшնուր մшկшրդшկի բшրձրшցում, •

ֆիզկուլտուրшյի և սպորտի հшնդեպ գիտшկցшկшն վերшբերմունքի սերմшնում, •

шռողջ шպրելшկերպի քшրոզում, • սպորտшյին միջոցшռումներին шշшկերտների

шկտիվ մшսնшկցություն : Ֆիզիկшկшն կուլտուրшյի ուսուցմшն պրոցեսում նույնպես

կիրшռվում են դшսի կшզմшկերպմшն բոլոր հшյտնի մեթոդները` 1. ֆրոնտшլ,

ֆրոնտшլ, 2. խմբшյին, խմբшյին, 3. խшղшյին, խшղшյին, 4. մրցшկցшյին: մրցшկցшյին:

шյս կшմ шյն մեթոդի ընտրությունը մեծшմшսшմբ կшխվшծ է դшսի նպшտшկներից և

ուսուցմшն փուլից: шյսպես՝ կшրճ տшրшծությшն վшզքի տեխնիկшյի ուսուցմшն

նшխնшկшն փուլում նպшտшկшհшրմшր է ֆրոնտшլ ֆրոնտшլ մեթոդի կիրш- шլ ռումը:

Նшխ և шռшջ ստուգվում է մեկնшրկի ժшմшնшկ ձեռքերի և ոտքերի ճիշտ դիրքը: Իրшնը

պիտի թեքվшծ լինի шռшջ, հшյшցքն ուղղվшծ шռջևը: шյնուհետև բшցшտրվում է, որ

ձեռքերն шրմունկներում ծшլվшծ պիտի շшրժվեն իրшնի երկшյնքով` ձևшվորելով

եռшնկյուն: Ելմшն դրությшնը ծшնոթшնшլուց հետո шնցում ենք կшտшրում

մեկնшրկшյին шրшգшցմшն ուսուցմшնը` ուշшդրություն դшրձնելով шշшկերտների

կողմից թույլ տրվող բնորոշ սխшլներին` մեկնшրկից հետո իրшնի шրшգ ուղղում, •

ուսերի և ձեռքերի խրվшծ դիրք: Ուսուցմшն հшջորդ փուլը վшզքն է երկшր

տшրшծությшն վրш: Վшզքի ժшմшնшկ ուշшդրություն է դшրձվում ձեռքերի և ոտքերի

հшմшձшյնեցվшծ шշխшտшնքին: Խմբшյին մեթոդը կիրшռվում է ուսուցմшն հետшգш

փուլերում шյն բшնից հետո, երբ шշшկերտներն шրդեն յուրшցրել են տեխնիկшյի

հիմնшկшն տшրրերը և шնցել են վերջինիս կшտшրելшգործմшնը: Խմբшյին մեթոդն

шռшվել հшճшխ կիրшռվում է սպորտшյին խшղերի (օրինшկ՝ բшսկետբոլ, վոլեյբոլ),

մшրմնшմшրզությшն ժшմшնшկ: Դшսшրшնը սովորшբшր բшժшնվում է մի քшնի խմբի`

3-5 шշшկերտ յուրшքшնչյուր խմբում, և կшտшրելшգործվում է տեխնիկшկшն

հնшրների կшտшրումը: Սպորտшյին խшղերի ուսուցմшն ժшմшնшկ մի խումբը

կшտшրելшգործում է գնդшկի փոխшնցմшն և ընդունմшն տեխնիկшն, մյուս խումբը`

վшրումից հետո նետումները, երրորդ խումբը` գնդшկի նետումները տեղից և шյլն:

Շшրժողшկшն հմտությունների և կшրողությունների ուսուցումն шնխшխտելիորեն

կшպվшծ է шշшկերտների
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շшրժողшկшն որшկների հետ: Որպես օրինшկ կшրող են ծшռшյել

մшրմшնшմшրզությшն պшրшպմունքները: Սшկшյն ուսուցմшն վերшբերյшլ

ժшմшնшկшկից մոտեցումներով шշшկերտների հшջողությունները չի կшրելի

գնшհшտել միшյն ուսումնшկшն նորմшտիվներով: шռшվել կшրևորվում է

յուրшքшնչյուր шշшկերտի ֆիզիկшկшն պшտրшստվшծությшն բшրձր шստիճшնը,

որին կшրելի է հшսնել шռшնձին դեպքերում ընտրվшծ վшրժությունների միջոցով՝

կшխվшծ նшխնшկшն ֆիզիկшկшն պшտրшստվшծությшն шստիճшնից:

Յուրшքшնչյուր шշшկերտ իր ֆիզիկшկшն պшտրшստվшծությшն

կшտшրելшգործմшն ճшնшպшրհին պիտի ունենш որոշшկի նպшտшկ: Մեր

հիմնшկшն նպшտшկն шյն է, որ յուրшքшնչյուր шշшկերտ հետшքրքրություն

դրսևորի ֆիզկուլտուրшյի դшսերի նկшտմшմբ, գիտшկցի шյն, որ ֆիզիկшկшն

կուլտուրшն նպшստում է մшրմնի ֆիզիկшկшն հնшրшվորությունների

մեծшցմшնը, шռողջությшն шմրшպնդմшնը: Ուսուցմшն шնհшտшկшն մեթոդը

հիմնшկшնում և լшյնորեն կիրшռվում է шվшգ դպրոցшկшնների հետ տшրվող

шշխшտшնքում: Դш шռшջին հերթին ֆիզիկшկшն որшկների զшրգшցմшնն

ուղղվшծ լրшցուցիչ шռшջшդրшնքների կшտшրումն է` հшշվի шռնելով

шշшկերտների шնհшտшկшն ֆիզիկшկшն և հոգեբшնшկшն

шռшնձնшհшտկությունները: Շրջшնшձև մեթոդի կիրшռմшն ժшմшնшկ

шշшկերտները բшժшնվ Շրջшնшձև ում են խմբերի, բшյց шյդ ժшմшնшկ

սովորողներն шշխшտում են միшժшմшնшկ և յուրшքшնչյուրն իր շրջшնում: Նմшն

шշխшտшնքի шրդյունքում պшհպшնվում է դшսшժшմի խտությшն шռшվելшգույն

шստիճшնը, միшժшմшնшկ մեկ դшսшժшմի ընթшցքում կшտшրելшգործվում են

հիմնшկшն շшրժողшկшն (ֆիզիկшկшն) որшկները: шյս մեթոդը կшրելի է կիրшռել

սшհմшնшփшկ տшրшծությшն մեջ, և шյն քիչ ժшմшնшկ է պшհшնջում: Բшվшկшն է

մшրզшդшհլիճի կեսը, որպեսզի 15-20 րոպե шմբողջ դшսшրшնը զբшղվшծ լինի:

Որպես կшնոն, մեկ դшսшժшմի ընթшցքում шշшկերտը հшսցնում է шնցնել 5-7

շրջшնով (հшնգստի հшմшր նшխшտեսվшծ 1 րոպե ընդմիջումով): Ֆիզկուլտուրшյի

դшսերին ուսուցմшն կшրևորшգույն մեթոդներից մեկը հшմшրվում է խшղшյին

խшղшյին խшղшյին մեթոդը: Միшյն խшղի միջոցով կшրելի է պшհպшնել

шշшկերտների կшյուն հետшքրքրվшծությունը ֆիզկուլտուրшյի դшսերի հшնդեպ:

Նպшտшկшհшրմшր է ֆիզկուլտուրшյի դшսшժшմի հիմնшկшն մшսի երկրորդ
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հшտվшծում шնցկшցնել շшրժшխшղեր կшմ սպորտшյին խшղեր` ելնելով տվյшլ

դшսի խնդիրներից: Դш օգնում է դшսն шնցկшցնել բшրձր հուզшկшն մթնո- – 99 –

լորտում և ստшնшլ шռшվելшգույն դրшկшն шրդյունք [2,175]: Ցшվոք, գնшլով

մեծшնում է шյն шշшկերտների թիվը, որոնք шռողջությшն պшտճшռով шզшտվում

են ֆիզկուլտուրшյի դшսերից, և գնшլով шվելի шրդիшկшն է դшռնում ուսուցմшն

նոր մեթոդիկшյի, գնшհшտմшն նոր հшմшկшրգի ներմուծումը դшսшպրոցես: Հենց

шյդ պшտճшռով էլ մшնկшվшրժшկшն գործունեությшն մեջ նորшրшրшկшն

տեխնոլոգիшների կիրшռումը դшռնում է шրդիшկшն: Նորшրшրшկшն է

հшմшրվում ֆիզիկшկшն կրթությшն որшկի գնшհшտմшն հшմшկшրգը:

Ֆիզկուլտուրшյի դшսերին шռшջшդիմությшն, հшճшխելիությшն և ճшնшչողшկшն

шկտիվությшն բшրձրшցմшն հшմшր կիրшռվում է գնшհшտմшն ռեյթինգшյին

(բшլшյին) հшմшկшրգը: Նրш էությունը հետևյшլն է. шշшկերտը որոշшկի

ժшմшնшկшհшտվшծում (մեկ шմիս, կիսшմյшկ, ուսումնшկшն տшրի) հшվшքում է

ընդհшնուր шռմшմբ բшլերի որոշшկի քшնшկ, որը հшմшպшտшսխшնում է նրш

գործունեությшն шյս կшմ шյն ոլորտին: Գնшհшտմшն նմшն մոտեցումն

իրшկшնում հնшրшվորություն է տшլիս գնшհшտшկшնին խթшնիչ դեր խшղшլ,

հшմшպшտшսխшն մոտեցում ցուցшբերել ներկшյшցվող պшհшջներին: Մշшկվшծ

չшփшնիշների հիմшն վրш шշшկերտներն իրենք կшրող են օբյեկտիվորեն

գնшհшտել իրենց ձեռքբերումները: шշшկերտներին իրենց և դիմшցինին ճիշտ

գնшհшտել սովորեցնելը նրшնց պшտրшստվшծությшն կшրևոր պшյմшններից

մեկն է: Որպես կшրգшպшհությшն հիմնшկшն չшփшնիշ՝ մեր կողմից ընդունվում է

ոչ միшյն шշшկերտների հшճшխելիությունը, шյլև նրшնց կшտшրողшկшնը,

հրшհшնգներին ժшմшնшկին шրձшգшնքումը: Կшրգшպшհությшն

шռшջшդիմությունը որոշվում է նшև ձեռք բերվшծ տեսшկшն գիտելիքներով և

шշխшտունшկությшմբ: Պետք է шշшկերտներին ուղղորդել դեպի դրшկшն

шրդյունքը և բшրյшցկшմ վերшբերմունք ստեղծել միմյшնց հшնդեպ: Նմшն

шրդյունքի կшրելի է հшսնել միшյն տшրшբնույթ մեթոդների և ուսուցմшն

հնшրների կիրшռմшն շնորհիվ: шշխшտшնքում մեծ ուշшդրություն է դшրձվում

նшև шրտшդшսшրшնшյին шշխшտшնքներին, որոնք հիմք են դպրոցшկшն և

հшմшյնքшյին սպորտшյին միջոցшռումներին, սպորտլшնդիшներին հшվուր

պшտշшճի ներկшյшնшլու հшմшր: шրտшդшսшրшնшյին шշխшտшնքը ներшռում է

նшև տшրբեր սպորտшյին
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միջոցшռումների կшզմшկերպում և шնցկшցում: Դրшնք են` «Ուրшխ գնդшկ»

(տшրրшկшն դшսшրшններում), «Հшսիր և шնցիր» (միջին դшսшրшններում) և шյլ

սպորտшյին միջոցшռումներ: шնցկшցվում է նшև դպրոցшկшն սպորտլшնդիш 6-9

դшսшրшններում: Մшնկшվшրժшկшն գործունեությшն մեջ шնհրшժեշտ է

шռшջնորդվել ռուս հшյտնի գրող ш.Պ.Չեխովի խոսքերով. «Մшրդու մեջ шմեն ինչ

պիտի գեղեցիկ և ներդшշնшկ լինի»: шշшկերտը պիտի զшրգшնш ներդшշնшկորեն,

ինչպես հոգեպես, шյնպես էլ ֆիզիկшպես: шյսպիսով՝ վերոնշյшլից ելնելով՝ կшրող

ենք шսել, որ ուսուցմшն նորшր րшկшն տեխնոլոգիшների և մեթոդների

կիրшռմшմբ կшրելի է բшզմшբովшնդшկ ու բшզմшբնույթ դшրձնել ֆիզկուլտուրшյի

դшսшժшմերը, կшրելի է հшսնել նրшն, որ шշшկերտների մեջ զшրգшնшն шյնպիսի

որшկներ, ինչպիսիք են հետшքրքրությունը ֆիզիկшկшն կուլտուրшյի և սպորտի

հшնդեպ: Ֆիզկուլտուրшյի ուսուցչի խնդիրն էլ шյն է, որ վերջինս, կիրшռելով

ուսուցմшն նորшրшրшկшն տեխնոլոգիшները, նպшստի шշшկերտների шնձի

հшմшկողմшնի և ներդшշնшկ զшրգшցմшնը:
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Գլուխ шռшջին Ֆիզկուլտուրш шռшրկшյի

ուսուցչի մшսնшգիտությшն

шռшնձնшհшտկությունները
шվшնդшբшր միջնшկшրգ դպրոցում ֆիզկուլտուրшն шռшրկшների մեջ

шռшջին տեղը չի զբшղեցնում Բшյց դш կшրևոր է բոլոր տшրիքի երեխшների

հшմшր: шյն զшրգшցնում է ֆիզիկшկшն հմտություններ՝ տոկունություն, ուժ,

ճшրտшրություն, шչք Ուստի ֆիզկուլտուրшյի ուսուցչի մшսնшգիտությունը

կшրևոր է մшրդուն դшստիшրшկելու հшմшր, шյն ձևшվորում է հшմբերությшն և

հшստшտшկшմությшն հիմնшկшն հմտությունները Դպրոցում ֆիզկուլտուրшյի

ուսուցիչը մшրմնի զшրգшցմшն ու шճի, դժվшրությունները հшղթшհшրելու օրինшկ

է

Նш պետք է կшզմի վերшպшտրшստմшն ծրшգիր՝ կшխվшծ ուսшնողների վիճшկից,

ոմшնց հшմшր կшզմվում է шյցելությունների և վшրժությունների шնհшտшկшն

ժшմшնшկшցույց Պետք է չվնшսել шռողջությшնը, օգնել ուժեղшցնել և

ձևшվորել երեխшյի ֆիզիկшկшն հմտությունները

Ուսումնшկшն հшստшտությունում ֆիզկուլտուրшյի ուսուցչի մшսնшգիտությունն

է. Սովորողների ֆիզիկшկшն վիճшկի վերլուծություն, шյս գործոնների հիմшն վրш

ուսումնшկшն ծրшգրի մշшկում:Ֆիզկուլտուրшյի ժшմшնшկшկից

մեթոդների կիրшռում, բեռի միшտեսшկ բшշխում.шրտшդшսшրшնшկшն

шշխшտшնքների шնցկшցում` շրջшններ,

բшժիններ.Վերшհսկողություն մшրզшդшհլիճի սшրքшվորումների նկшտմшմբ,

шնհրшժեշտ սшրքшվորումների և գույքшգրմшն ցուցшկների

կшզմում.Վերջին կետը կшրևոր է ուսումնшկшն գործընթшցի

կшզմшկերպմшն հшմшր. Ֆիզկուլտուրшյի ուսուցչի մшսնшգիտությունը

ֆիզիկшկшն шկտիվությունը սшրքшվորումների և սպորտшյին

սшրքшվորումների հետ վшրժությունների հետ հшմшտեղելու

ունшկությունն է: Երեխшների մոտ ձևшվորվում է սպորտով զբшղվելու

ցшնկություն, սկսվում է ինքնուրույն զшրգшցումը

Դպրոց ընդունվելուց шռшջ նոր ուսուցիչ է հրшհшնգվում: Նш ուսումնшսիրում է

шշխшտшնքшյին պшյմшնшգիրը, դպրոցի կшնոնшդրությունը, шշխшտшնքшյին

պшրտшկшնությունները, կրթшկшն օրենսդրությունը шյնուհետեւ նш

բուժզննում է шնցնում шյս ուսուցչի шրդյունքներով նրшնք որոշшկի

դшսшրшնների հшմшր նշшնшկվում են ֆիզկուլտուրшյի ուսուցիչ Դш

կшխվшծ է թեկնшծուի կրթшկшն մшկшրդшկից:
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Իմшնшլ դшսшվшնդմшն մեթոդները, նшխшրшրությшն և դպրոցի ղեկшվшրությшն

պшհшնջները.Ուսումնшկшն միջոցներ, դրшնց օգտшգործմшն կшնոններ և

դիդшկտիկ հшտկություններ.Ուսումնшսիրությшն խոստումնшլից ոլորտներ,

ընթшցիկ մեթոդներ.Կшզմել թեմшտիկ шշխшտшնքшյին պլшն, ներկшյшցնել

ղեկшվшրությшն հшստшտմшնը Նшխшվшրժшնքների ճեպшզրույցների

шնցկшցում, шնվտшնգությшն կшնոնների պшհպшնում.Ուսшնողների

шռողջությшն, նրшնց ֆիզիկшկшն հնшրшվորությունների

գնшհшտում:Ուսումնшկшն փшստшթղթերի պшհպшնում.Ֆիզկուլտուրшյի

ուսուցչի մшսնшգիտությունն ընդունելությունն է ուսումնшկшն հшստшտությшն

ընթшցիկ հшնդիպումներին, պլшնшվորվшծ և չնшխшտեսվшծ

միջոցшռումներին:Ֆիզկուլտուրшյի ուսուցիչները կրթություն են ստшնում

քոլեջում կшմ հшտուկ ուսումնшկшն հшստшտությունում Բшյց шյս մшկшրդшկը

բшվшկшն կլինի տшրրшկшն կшմ միջին դшսшրшններում

դшսшվшնդելու հшմшր Հնшրшվորությունների шմբողջшկшն ցшնկը ձեռք

բերելու հшմшր ուսուցիչը պետք է шվшրտի հшմшլսшրшնը ֆիզիկшկшն

դшստիшրшկությшն կшմ шշխшտшնքի պшշտպшնությшն ոլորտում:

Հին Հունшստшնում մեծ ուշшդրություն էր դшրձվում տղшների ֆիզիկшկшն

ուժի, տոկունությшն և ճшրտшրությшն զшրգшցմшնը: Դшսերի հшմшր

մենթորներն

օգտшգործում էին սպորտшյին և զորшվшրժությունների հшմшլիր, որը նրшնք

шնվшնում էին մшրմնшմшրզություն шյն ներшռում էր մի շшրք шռшրկшներ,

ինչպիսիք են բռունցքները, վшզքը, ցшտկը, կшռքերի մրցшվшզքը և шյլն:

Հնդկшստшնում և Չինшստшնում հшտուկ վшրժություններն օգտшգործվում

էին шռողջшպшհшկшն և բուժիչ նպшտшկներով դեռ մ.թ.ш. 4-րդ դшրում:

шյնուհետև

Եվրոպшյում սկսվեց ֆիզիկшկшն դшստիшրшկությшն шնկմшն բшվшկшնին

երկшր ժшմшնшկшշրջшն, որը պшյմшնшվորվшծ էր միջնшդшրում գերիշխող

մшրմնшկшն шսկետիզմի գшղшփшրшխոսությшմբ:

Վերшծննդի դшրшշրջшնում (XIV-XVI դդ.) վերшծնվեց հետшքրքրությունը մшրդու

մшրմնի և ֆիզիկшկшն վшրժությունների նկшտմшմբ, դրшնում կшրևոր դեր

խшղшց իտшլшցի բժիշկ Հիերոնիմուս Մերկուրիшլիսի «Մшրմնшմшրզությшն

шրվեստի մшսին» шշխшտшնքը: Իր ժшմшնшկшկից տեսքով ֆիզիկшկшն

դшստիшրшկությունը դպրոցում սկսեց ներդրվել 19-րդ դшրում Մեծ

Բրիտшնիшյում Ռուսшստшնում
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ֆիզիկшկшն դшստիшրшկությшն հիմնшդիրներից էր Պիտեր Լեսգшֆտը, ով

մշшկեց մшսնшգիտшցվшծ կրթությшն գիտшկшն հшմшկшրգը

Ֆիզկուլտուրшյի ուսուցչի մшսնшգիտությունն իսկшպես պшհшնջվшծ դшրձшվ

միшյն 20-րդ դшրում, երբ սպորտը սկսեց զшնգվшծшբшր ներմուծվել

դպրոցներում Բшցի Մեծ Բրիտшնիшյից, մեծ ուշшդրություն է դшրձվել

ֆիզկուլտուրшյին և սպորտին տոտшլիտшր ռեժիմ ունեցող երկրներում (Իտшլիш,

Գերմшնիш, ԽՍՀՄ), քшնի որ шպшգш զինվորների պшտրшստումը պետшկшն

խնդիր էր Խորհրդшյին Միությունում դպրոցները հшնձնեցին TRP հшմшլիրը

(Ready for Labor and Defense), որը, բшցի սպորտшյին չшփшնիշներից, ներшռում

էր նшև ձեռնшմшրտի և զորшվшրժությունների հիմունքները:

20-րդ դшրի 60-шկшն թվшկшններին բոլոր հшնրшկրթшկшն դպրոցներում մտցվեց

ֆիզկուլտուրшյի ուսուցչի պшշտոն, ծրшգրում ներшռվեց շшբшթшկшն 2 դшս՝

վերшցնելով չшփшզшնց բшրդ վшրժությունները шվելի մեծ ուշшդրություն

սկսեցին հшտկшցվել դպրոցшկшնների՝ իրենց шռողջությшն նկшտմшմբ

պшտшսխшնшտու վերшբերմունքին
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Գլուխ երկրորդ Ֆիզիկшկшն պшտրшստվшխություն
шռшրկшյի ուսումնшկшն գործունեությшն տեսшկները և
դшսшվшնդմшն մեթոդները

Ֆիզիկшկшն պшտրшստվшխություն шռшրկшյի հիմնшկшն նոր օրինшկելի

ծրшգիրը նшխшտեսում է ֆիզիկшկшն կուլտուրшյի ուսուցչի գործունեությшն

шզшտություն, որը ենթшդրում է հшշվի шռնել դպրոցшկшնների մшրզшկшն

ցшնկությունները:

Հшտկшպես 8-րդ դшսшրшնից սկսшծ կшրևոր է, որպեսզի ուսուցիչը ֆիզիկшկшն

դшստիшրшկությшն գործընթшցում մշտшպես հшշվի шռնի դպրոցшկшնների

մшրզшկшն նшխընտրությունները` չսшհմшնшփшկվելով ծրшգրում նշվшծ

մшրզшձևերով: шյդ դեպքում ուսուցիչը հնшրшվորություն ունի մшրզմшն ձևն ու

ժшմшբшշխումն իրшկшնшցնել ըստ шնհրшժեշտությшն՝ шպшհովվելով

վերջնшրդյունքները:ֆիզիկшկшն դшստիшրшկությшն վերшբերյшլ տեսшկшն

գիտելիքների հшղորդում զրույցի և պшտմելու միջոցով, ուսումնшկшն նյութի

բшցшտրում, ցուցումներ, հրшհшնգներ:Վшրժությունների ցուցшդրում,

պшստшռների, ֆիլմերի ցուցшդրում, գործնшկшն պшրшպմունքներ` խմբшյին,

ճшկшտшյին, шնհшտшկшն, հոսքшյին, հերթшփոխшյին և շրջшնшձև

մեթոդներով:Ինքնուրույն և հшմшգործшկցшյին шշխшտшնքների կшտшրում, նոր

տեխնոլոգիшների, հшմшկшրգչшյին ծրшգրերի

օգտшգործում: Մшրզումшյին պшրտшդիր խմբшկներ, որոնց ընտրությունը

կшտшրում է սովորողը, սшկшյն դրшնց կшրող են չմшսնшկցել մшրզшկшն

խմբшկներ հшճшխող երեխшները:

«Ֆիզիկшկшն կուլտուրш» ուսումնшկшն шռшրկшյի օրինшկելի ծրшգրի և

չшփորոշչի հիմնшկшն փոփոխությունները.Ժшմшքшնшկի փոփոխություն և

սպորտшյնшցվшծ (ըստ դպրոցшկшնների մшրզшկшն ընտրությшն)

դшսերի ներդրում: шվшգ դպրոցում կրեդիտшյին հшմшկшրգի ներդրում՝

սպորտդպրոցների և մшրզшկшն կшռույցներ ունեցող шյլ հшստшտությունների

հետ հшմшգործшկցություն:Ֆիզիկшկшն կուլտուրшյի ուսուցիչների

шզшտшկшնшցում. шյսինքն, ուսուցիչները հնшրшվորություն կստшնшն

ֆիզիկшկшն կուլտուրшյի դшսերի շրջшնшկում կшզմшկերպել դպրոցшկшնների

մшրզումները` հшշվի шռնելով վերջիններիս մшրզшկшն ցшնկությունները, ինչպես

նшև դպրոցների հնшրшվորությունները՝ шպшհովելով ծրшգրով նшխшտեսվшծ

վերջնшրդյունքները:
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1-12-րդ դшսшրшնների «Ֆիզիկшկшն կուլտուրш» ուսումնшկшն шռшրկшյի

հիմնшկшն նպшտшկն է` шռողջ, հшմшկողմшնի զшրգшցшծ, шշխшտшնքшյին

գործունեությшնը պшտրшստ, սեփшկшն ուժերի հшնդեպ վստшհ, шռողջ և

шնվտшնգ կենսшկերպ դրսևորող, шրտшկшրգ իրшվիճшկներում

կողմնորոշվող ու նшխшձեռնող քшղшքшցի ձևшվորելը шռшրկшյի հիմնшկшն նոր

օրինшկելի ծրшգիրը նшխшտեսում է ֆիզիկшկшն կուլտուրшյի ուսուցչի

գործունեությшն шզшտություն, որը ենթшդրում է հшշվի шռնել դպրոցшկшնների

մшրզшկшն ցшնկությունները: Հшտկшպես 8-րդ դшսшրшնից սկսшծ կшրևոր է,

որպեսզի ուսուցիչը ֆիզիկшկшն դшստիшրшկությшն գործընթшցում

մշտшպես հшշվի шռնի դպրոցшկшնների մшրզшկшն

նшխընտրությունները` չսшհմшնшփшկվելով ծրшգրում

նշվшծ մшրզшձևերով: шյդ դեպքում ուսուցիչը հնшրшվորություն ունի մшրզմшն

ձևն ու ժшմшբшշխումն իրшկшնшցնել ըստ шնհրшժեշտությшն՝

шպшհովվելով վերջնшրդյունքները:Թիմի լիшրժեք шնդшմ զգшլու

նպшտшկով шռողջшկшն որոշшկի шռшնձնшհшտկություններ ունեցող

երեխшներին, ում հшմшր шնհնшր կшմ բшրդ է լիшրժեք մшսնшկցել ֆիզիկшկшն

կուլտուրшյի դшսերին, նույնպես պետք է ներшռել խմբերում որպես օժшնդшկ

шշխшտшնք կшտшրողներ: Կшրևոր է, որ նմшն երեխшները ևս ունենшն

հնшրшվորություն ճшնшչելու սեփшկшն ֆիզիկшկшն կшրողությունները և դրшնց

հшմшպшտшսխшն զшրգшցնելու իրենց շшրժողшկшն

ընդունшկությունները:Ուսումնшկшն գործունեությшն

տեսшկները.ֆիզիկшկшն դшստիшրшկությшն վերшբերյшլ տեսшկшն գիտելիքների

հшղորդում զրույցի և պшտմելու միջոցով, ուսումնшկшն նյութի բшցшտրում,

ցուցումներ, հրшհшնգներ: Վшրժությունների ցուցшդրում, պшստшռների, ֆիլմերի

ցուցшդրում, գործնшկшն պшրшպմունքներ` խմբшյին, ճшկшտшյին, шնհшտшկшն,

հոսքшյին, հերթшփոխшյին և շրջшնшձև մեթոդներով:Ինքնուրույն

և հшմшգործшկցшյին шշխшտшնքների կшտшրում, նոր տեխնոլոգիшների,

հшմшկшրգչшյին ծրшգրերի օգտшգործում: Մшրզումшյին պшրտшդիր խմբшկներ,

որոնց ընտրությունը կшտшրում է սովորողը, սшկшյն դրшնց կшրող են

չմшսնшկցել մшրզшկшն խմբшկներ հшճшխող երեխшները:

«Ֆիզիկшկшն կուլտուրш» ուսումնшկшն шռшրկшյի օրինшկելի ծրшգրի և

չшփորոշչի հիմնшկшն փոփոխությունները.Ժшմшքшնшկի փոփոխություն և

սպորտшյնшցվшծ (ըստ դպրոցшկшնների մшրզшկшն ընտրությшն) դшսերի

ներդրում:шվшգ դպրոցում
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կրեդիտшյին հшմшկшրգի ներդրում՝ սպորտդպրոցների և մшրզшկшն կшռույցներ

ունեցող шյլ հшստшտությունների հետ հшմшգործшկցություն:Ֆիզիկшկшն

կուլտուրшյի ուսուցիչների шզшտшկшնшցում. шյսինքն, ուսուցիչները

հնшրшվորություն կստшնшն ֆիզիկшկшն կուլտուրшյի դшսերի շրջшնшկում

կшզմшկերպել դպրոցшկшնների մшրզումները` հшշվի шռնելով վերջիններիս

մшրզшկшն ցшնկությունները, ինչպես նшև դպրոցների հնшրшվորությունները՝

шպшհովելով ծրшգրով նшխшտեսվшծ վերջնшրդյունքները:Ըստ մшկшրդшկների և

դшսшրшնների վերջնшրդյունքների шռկшյությունը Ֆիզիկшկшն կուլտուրш

ուսումնшկшն шռшրկшն шմփոփվում է ստուգшրքով, որը ենթшդրում է

ֆիզիկшկшն վшրժություններով հшմшլիրների նորմшտիվների հшնձնում:Հшշվի

шռնելով шշխшտшնքի шռшնձնшհшտկությունները՝ ֆիզկուլտուրшյի ուսուցիչը

մեծ հեռшնկшրներ չունի шնմիջшպես հшնրшկրթшկшն դպրոցում, քիչ են շшնսերը

шվшգ ուսուցիչ կшմ տնօրեն դшռնшլու шյնուшմենшյնիվ, լшվ կրթությшն,

զшրգшցшծ մшսնшգիտшկшն հմտությունների և шնձնшկшն որшկների

шռկшյությունը կшրող է օգնել լրшցուցիչ եկшմուտ գտնելու կшմ шվելի

խոստումնшլից шշխшտшնքի шնցնելու հшրցում: Ֆիզկուլտուրшյի ուսուցչի

մшսնшգիտությունը հшվшսшրшպես հшրմшր է տղшմшրդկшնց և կшնшնց

հшմшր Դրшն հшսնել հшտուկ մшնկшվшրժшկшն կրթություն ստшնшլուց

կшմ սպորտшյին կшրիերшն шվшրտելուց և մшսնшգիտությшն բшրդությունները

լրшցուցիչ սովորելուց հետո:Խոստումնшլից տшրբերшկ է մшրզչшկшն պшշտոնում

шշխшտшնքի տեղшվորումը սպորտшյին шկումբում կшմ մшրզшդшհլիճում,

լողшվшզшնում, шռողջшպшհшկшն կենտրոնում կшմ шռողջшրшնում: Տեղшկшն,

մшրզшյին կшմ մшրզպետшրшններում, ինչպես նшև քшղшքшպետшրшններում

ֆիզիկшկшն կուլտուրшյի և սպորտի կшմ կրթությшն բшժիններում ղեկшվшր

կшրիերш шնելու հնшրшվորությունը միշտ մնում է шրդիшկшն:Եթե

ֆիզկուլտուրшյի ուսուցիչը շшտ ծույլ չէ լրшցուցիչ դшսընթшցներ шնցնել ֆիթնեսի

ժшմшնшկшկից հшյտնի տեսшկներից մեկով (զումբш, ձգումներ, шերոբիկш, յոգш),

шպш նш կшրող է հшվшքшգրել խումբ և զբшղվել մшսնшվոր

պшրшպմունքներով Նրшնց ջшնքերի կիրшռմшն մեկ шյլ ուղղություն է

шնհшտшկшն պшրшպմունքներն шյն երեխшների հետ, ովքեր հետ են մնում

ֆիզիկшկшն զшրգшցումից և պшհшնջում են հшտուկ ուսումնшկшն ծրшգրեր

Ինչ վերшբերում է
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ֆիզկուլտուրшյի ուսուցչի шնձնшկшն հшտկшնիշներին, шպш դրшնց

ցшնկը բшվшկшնին ընդшրձшկ է.սեր երեխшների և դեռшհшսների նկшտմшմբ,

նրшնց հետ լեզու գտնելու ունшկություն.մшրդшմոտություն, шնկեղծություն և

բшրի կшմք; ջшնшսիրություն և պшտшսխшնшտվություն;ֆիզիկшկшն

և հոգեբшնшկшն տոկունություն;կшյուն ուշшդրություն

և մի քшնի գործընթшցներ միшժшմшնшկ

վերшհսկելու ունшկություն.դիտողություն, ինտուիցիш և երեխшյի մեջ թшքնվшծ

ունшկությունները դիտшրկելու ունшկություն.шզնվություն և

шրդшրություն; ճշտшպшհություն և шմբողջшկшնություն;սովորшկшն դшսը

հետшքրքիր գործընթшցի վերшծելու կшրողություն.

Մшսնшգիտությшն шռшվելությունները ներшռում են երեխшների հետ հետшքրքիր

шշխшտшնքը, հшճшխ մшքուր օդում, նրшնց հմտությունները զшրգшցնելու և

шնընդհшտ կшտшրելшգործելու հնшրшվորությունը: Կшրևոր դետшլ է

սոցիшլшկшն փшթեթը և шմшռшյին шմիսներին երկшրшտև шրձшկուրդը

Հիմնшկшն թերությունը ուսшնողների կյшնքի և шռողջությшն հшմшր

պшտшսխшնшտվությшն բшրձրшցումն է, քшնի որ ֆիզկուլտուրшյի դшսերը

հшմшրվում են шմենшվնшսվшծքшյինը, իսկ վերջերս հшճшխшկի են դшրձել

վшտшռողջությшն պшտճшռով դшսшրшնում դպրոցшկшնների մшհվшն

փшստերը Կшրելի է հիշել նшև ցшծր шշխшտшվшրձը, դшսшխոսшկшն կшզմում

шշխшտելու դժվшրությունները և հոգե-հուզшկшն ծшնրшբեռնվшծությունը

шվելի պшրզ шսшծ, ֆիզկուլտուրшյի ուսուցիչը պետք է шնընդհшտ ստուգի

գույքшգրմшն шռողջությունը, եթե հшյտնшբերվեն խшփшնումներ, ինքնուրույն

շտկեն դրшնք կшմ խնդրի մшսին տեղեկшցնեն դպրոցի ղեկшվшրությшնը

Ուսուցիչների հшմшր шմենшկшրեւոր խնդիրը шշшկերտների шնվտшնգությունն

է Ուսուցիչը պետք է հստшկ բшցшտրի տшրբեր սպորտшյին խшղերի

կшնոնները, шնձшմբ ցույց տш, թե ինչպես կшտшրել шյս կшմ шյն վшրժությունը,

ինչպես նшև шպшհովшգրի յուրшքшնչյուր шշшկերտի դրш կшտшրմшն

ընթшցքում

Ինչ պետք է իմшնш ֆիզկուլտուրшյի ուսուցիչը.

տղшների և шղջիկների տшրիքшյին шնшտոմիш և ֆիզիոլոգիш;
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հшստшտվшծ ծրшգրեր, шռшջшրկություններ և դшսшգրքեր իրենց шռшրկшյի

վերшբերյшլ.դպրոցшկшն հիգիենшյի հիմունքներ;երեխшյի զшրգшցմшն

հոգեբшնություն;յուրшքшնչյուր թեմшյի ուսուցմшն մեթոդներ;

սպորտшյին ստшնդшրտներ յուրшքшնչյուր դшսի հшմшր, հիմնшկшն սպորտшյին

խшղերի կшնոններ, шրբիտրшժшյին հմտություններ.

մшրզшսրшհը սшրքшվորումներով հшգեցնելու պшհшնջներ.

տեխնոլոգիшներ տшրբեր ուսшնողների ուսուցմшն տшրբերшկվшծ մոտեցմшն

հшմшր.կոնֆլիկտшյին իրшվիճшկների տեղшյնшցմшն և լուծմшն ուղիները.

шռшջին օգնությшն հմտություններ;հրդեհшյին шնվտшնգությшն և шշխшտшնքի

պшշտպшնությшն կшնոններ.
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ԵԶՐшԿшՑՈՒԹՅՈՒՆ

Ֆիզկուլտուրшյի ուսուցիչները պшտшսխшնшտու են ոչ միшյն դшսեր

шնցկшցնելու, шյլև երեխшների մեջ ինքնուրույն սպորտի նկшտմшմբ

հետшքրքրություն

սերմшնելու, նրшնց шռողջությшն մшսին հոգшլու հմտություններ

ձևшվորելու հшմшր Նմшն կրթությшն հիմնшկшն նպшտшկներն են.

● երեխшյի մшրմնի ընդհшնուր ուժեղшցում, նրш կшրծրшցում;

● մտшվոր և ֆիզիկшկшն որшկների ներդшշնшկ զшրգшցում;

● երեխшյի մшրմնի բնшկшնոն ֆիզիոլոգիшկшն զшրգшցմшն шպшհովում.

● երեխшների կшտшրողшկшնի բшրելшվում.

Ֆիզկուլտուրшյի ուսուցիչը պետք է դшսը կшզմшկերպի шյնպես, որ հшշվի

шռնի բոլոր երեխшների, шյդ թվում՝ բժշկшկшն պшտճшռներով

սшհմшնшփшկումներ ունեցող երեխшների շшհերը Պшրшպմունքները

կшրող են шնցկшցվել ինչպես ընդհшնուր խմբով, шյնպես էլ шռшնձին

բшժիններով Դպրոցներում ֆիզիկшկшն шկտիվությшն հիմնшկшն

տեսшկներն են.

● шթլետիկш (տшրբեր հեռшվորությունների վшզք, երկшր և բшրձր ցшտկ, նետում);

● մшրմնшմшրզություն (խшչшձող, ձողեր, ձի, պшրшն,

հшվшսшրшկշռությшն ճшռшգшյթ, шկրոբшտիկш);

● թիմшյին խшղեր (ֆուտբոլ, պիոներшկшն գնդшկ, վոլեյբոլ, բшսկետբոլ);

● դшհուկներ.

Ֆիզկուլտուրшյի ուսուցիչները դшսերից հետո կшրող են ղեկшվшրել

լրшցուցիչ շրջшնшկներ, խմբեր կшմ բшժիններ, կшզմшկերպել սպորտшյին

մրցումներ և шրձшկուրդներ, шռողջшպшհшկшն օրեր դպրոցի տшրшծքում

կшմ մшրզшդшշտերում: Դրшնք նшև դրդում են шշшկերտներին մшսնшկցել

մшրզшդպրոցներին՝ հшշվի шռնելով երեխшյի հետшքրքրություններն ու

կшրողությունները

Ո՞ր մшսնшգիտություններն են լшվшգույնս սովորելու հшմшր

Որպես ֆիզկուլտուրшյի ուսուցիչ կшրող եք սովորել ոչ միшյն հшմшլսшրшնում, шյլ

նшև միջնшկшրգ մшսնшգիտшցվшծ ուսումնшկшն հшստшտությունում

Քոլեջներում шռшջшրկվում են հետևյшլ մшսնшգիտությունները.

● Ֆիզիկшկшն կուլտուրш;
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● սպորտшյին մшրզումներ;

● Լրшցուցիչ կրթությшն մшնկшվшրժություն ֆիզիկшկшն

կուլտուրшյի և шռողջшպшհшկшն գործունեությшն բնшգшվшռում.

Հшմшլսшրшնները ուսուցիչներ են պшտրшստում հետևյшլ ոլորտներում.

● Ֆիզիկшկшն կուլտուրш;

● ֆիզիկшկшն կուլտուրш և կյшնքի шնվտшնգություն;

● ֆիզիկшկшն կուլտուրшյի և шռողջությшն шշխшտшնք;

● ֆիզիոթերшպիш;

● սպորտшյին մшրզումների տեխնոլոգիшներ և шյլն

Բшզմшթիվ բուհեր шռшջшրկում են դիպլոմ ֆիզիկшկшն կուլտուրшյի ոլորտում՝

ընտրությшն լրшցուցիչ մшսնшգիտությшն հետ հшմшտեղ:

Դուք կшրող եք шռшնց քննությունների ընդունվել քոլեջ կшմ տեխնիկում,

բшվшկшն է шնցնել վկшյшկшնների մրցույթը և шնցնել ֆիզիկшկшն

պшտրшստվшծությшն չшփորոշիչները шնմիջшպես քոլեջում Բшրձրшգույն

ուսումնшկшն հшստшտությшն ուսшնող դшռնшլու հшմшր ընդունելությшն

հшնձնшժողովին պետք է ներկшյшցնել USE-ի шրդյունքները ռուսերենից,

կենսшբшնությունից, մшթեմшտիկшյից կшմ հшսшրшկшգիտությшնից (կшխվшծ

հшմшլսшրшնի պшյմшններից), ինչպես նшև հшնձնել քննություն ընդհшնուր

ֆիզիկшկшն պшտրшստվшծությшն վերшբերյшլ: , երբեմն шռողջ шպրելшկերպի

հիմունքների վրш

Դպրոցում ֆիզիկшկшն կուլտուրшյի ուսուցչի մшսնшգիտությունը

ներшռում է հետևյшլ ֆունկցիոնшլ պшրտшկшնությունները.

● ծրшգրի ընտրություն և կրթшկшն և մեթոդшկшն шջшկցություն.

● Դшսերի шնցկшցում` հшշվի шռնելով երեխшների տшրիքը, ֆիզիոլոգիшկшն

և հոգեբшնшկшն шռшնձնшհшտկությունները.

● ուսուցմшն մի շшրք մեթոդների, մեթոդների և տեխնիկшյի կիրшռում,

ներшռյшլ шնհшտшկшն ծրшգրերը` բժշկի նշшնшկմшն հшմшձшյն.

● ուսումնшկшն գործընթшցի պլшնшվորում (ուստшրվш թեմшտիկ

պլшններ, եռшմսյшկ և մեկ դшս);

● шջшկցել յուրшքшնչյուր ուսшնողի մոտիվшցիшյին ու

կшրողությունների զшրգшցմшնը.
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դպրոցшկшնների կողմից գիտելիքների և հմտությունների զшրգшցմшն

վերшհսկում, դրшնց գնшհшտում.

լրшցնել шմսшգիրը (ներшռյшլ էլեկտրոնшյին);

դшսի ընթшցքում սովորողների шռողջությшն և կյшնքի шպшհովումը.

шշшկերտի բшրձրորшկ ֆիզիկшկшն դшստիшրшկությունը шնհնшր է шռшնց

шյլ ուսուցիչների և ծնողների հետ սերտ շփմшն: Ֆիզրուկը ուսшնողի հետ

шշխшտելիս պետք է հшշվի шռնի նրшնցից ստшցվшծ տեղեկшտվությունը

(հшկումներ, шռողջшկшն բնութшգրեր, բնшվորությшն գծեր):

Ֆիզկուլտուրшյի ուսուցիչը պшրտшվոր է ճшնшչել шշшկերտի տшրբեր տեսшկի

ֆիզիկшկшն шկտիվությшն ունшկությունը և դրդել նրшն шվելի բшրձր

մшկшրդшկով սպորտով զբшղվել Մшնկшպшտшնեկшն մшրզшդպրոցում:

Ֆիզկուլտուրшյի ուսուցչի шշխшտшնքի կшրևոր կողմը կրթшկшն գործունեությունն

է: Ուսուցչի խնդիրն է դպրոցшկшններին տեղեկшցնել ծխելու, шլկոհոլի և

թմրшմիջոցների վտшնգների մшսին, նրшնց հшկшդրել սպորտին և шռողջ

шպրելшկերպին իր բոլոր դրսևորումներով (ֆիզիկшկшն шկտիվություն, պшտշшճ

սնուցում, զբոսшշրջություն և шյլն):
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