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Հետազոտականաշխատանք

Կազմակերպությանտվյալ
ներ

● Անվանում, հասցե
● Տնօրեն
● Էլ․հասցե
● Հեռախոս

«Մասնակցայինդպրոց»
կրթականհիմնադրամ
ՎահրամՍողոմոնյան

masnakcayindproc@gmail.com
+37493581908

Հետազոտությանթեմա/վե
րնագիր

● Հետազոտությանթեմա

«Ընտանիք» հաստատության
դերը

Ուսուցչիտվյալներ
● Անուն, ազգանուն,

հայրանուն
● Մասնագիտություն
● Հեռախոս
● Էլ․հասցե
● Դասավանդվողառարկա

ներ
● Դասարաններ

ՀայոբջանյանՆաիրա
Մաթեմատիկյաիուսուցչուհի

+37493090917
nairahakobjanyan4@gmail.com

Մաթեմատիկա
10-12 րդդասարաններ

Ուսումնականհաստատութ
յանտվյալներ

● Անվանումը, հասցե
● Հեռախոս
● էլ․հասցե

(տնօրենության)
● Web կայքիհասցե
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Ներածություն

Նպատակը և
հետազոտականհարցը

Ոչ ոք չի կարող սիրել խնամել, երեխային,
վերաբերվել այնպես, ինչպես ծնողը։ Միևնույն
ժամանակ, ոչ մի սոցիալական կառույց չի կարող
երեխային դաստիարակել այնպես, ինչպես
ընտանիքը։ Հետազոտությունը նպատակ ունի
բացահայտելու ծնող - ուսուցիչ համագործակցության
արդյունավետությունը սովորողների կրթության որակի
բարձրացման վրա ։
10-րդ դասարանի սովորողների կրթության
կազմակերպման և ընտանեկան դաստիարակության
գորժընթացում։

Ո՞ր առանցքային
կոմպետենցիային/կարողո
ւնակությանն է ուղղված
նպատակի
ուսումնասիրությունը

Սովորել սովորելու կարողունակություն
Հաղորդակցման և համակարգային ընդունակություններ։

Հետազոտությանթիրախայ
ինխումբը և շրջանակը
/քանակ,
սեռայինբաշխում/

Ավագ դպրոցի սաներ
10-12 րդդասարաններ
28 աշակերտ ՝ 16 աղջիկ, 12 տղա

Օգտագործվածհետազոտա
կանմեթոդները,
գործիքները
(օրինակ՝ քանական
հետազոտություն՝
հարցաթերթիկի միջոցով,
որակական
հետազոտություն՝ խորին

Որակական հետազոտություն՝ խորին
հարցազրույցի միջոցով:

Որոշել եմ իմ դասարանի օրինակով կապի
արդյունավետությունը ստուգել հարցաթերթիկի
միջոցով ։
Հարցեր
1 ․ Ի՞նչը կնպաստեր երեխայի ավելի լավ սովորելուն ։
2․Կցանկանաի՞ք արդյոք , որ Ձեր երեխան ավելի
երկար մնար դպրոցում ։
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հարցազրույցի միջոցով և
այլն)

3 ․ Լիարժեք սովորելու համար որքա՞ն ժամանակ է
անհրաժեշտ Ձեր երեխային տնային
հանձնարարությունները կատարելու համար ։
4 ․ Լրացուցիչ ընթերցանության համար ժամանակ
տրամադրու՞մ եք երեխային ։
5 ․ Ու՞նի արդյոք երեխան օրվա ռեժիմ ։
6 ․ Դուք հետևու՞մ եք երեխայի օրվա ռեժիմին։
7 ․ Հաշվի առնու՞մ եք երեխայի կարծիքը որոշումներ
կայացնելիս ։
8 ․ Ձեր երեխային ավելի շատ քննադատու՞մ եք ,թե
խրախուսում ։
9 ․ Գնու՞մ եք արդյոք փոխզիջման ։
10 ․ Ի՞նչ վարքագիծ է դրսևորում երեխան տանը դաս
սովորելիս ։

Հետազոտությանիրական
ացմանժամանակահատվա
ծը

Ուսումնական տարվա 1 կիսամյակ:
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Հիմնականբովանդակություն

Գրականությանակնարկ
● Մեջբերումներարդենարվ

ածհետազոտությունների
ց,

● Մեջբերումներգրականու
թյունից,
տեղեկությանվստահելի
աղբյուրներից։

Պարտադիր է
կատարելհղումաղբյուրին

https://poqrik.am/%D5%AE%D5%B6%D5%B
8%D5%B2%D5%B6%D5%A5%D6%80%D5
%AB%D5%B6/%D5%B8%D5%B9-%D5%AC
%D5%AB%D5%A1%D6%80%D5%AA%D5%
A5%D6%84-%D5%A8%D5%B6%D5%BF%D
5%A1%D5%B6%D5%AB%D6%84%D5%AB-
%D5%A1%D5%A6%D5%A4%D5%A5%D6%
81%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5
%B8%D6%82%D5%B6%D5%A8-%D5%A5%
D6%80/

Եզրակացություններ, առաջարկություններ

Վերհանված
արդյունքներ,
եզրակացություններ,
պատասխան
հետազոտականհարցին

Այսպիսով, Հայաստանում ընտանեկան կյանքն ու
միջին կենսամակարդակն ապահովելու, երեխայի
դաստիարակության, կրթության և զարգացման
գործում ծնողներին աջակցելու համար անհրաժեշտ է
փոփոխություններ կատարել պետության
սոցիալական քաղաքականության մեջ։ Վերոնշյալ
նախաձեռնության միայն հետևողական
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https://poqrik.am/%D5%AE%D5%B6%D5%B8%D5%B2%D5%B6%D5%A5%D6%80%D5%AB%D5%B6/%D5%B8%D5%B9-%D5%AC%D5%AB%D5%A1%D6%80%D5%AA%D5%A5%D6%84-%D5%A8%D5%B6%D5%BF%D5%A1%D5%B6%D5%AB%D6%84%D5%AB-%D5%A1%D5%A6%D5%A4%D5%A5%D6%81%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6%D5%A8-%D5%A5%D6%80/
https://poqrik.am/%D5%AE%D5%B6%D5%B8%D5%B2%D5%B6%D5%A5%D6%80%D5%AB%D5%B6/%D5%B8%D5%B9-%D5%AC%D5%AB%D5%A1%D6%80%D5%AA%D5%A5%D6%84-%D5%A8%D5%B6%D5%BF%D5%A1%D5%B6%D5%AB%D6%84%D5%AB-%D5%A1%D5%A6%D5%A4%D5%A5%D6%81%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6%D5%A8-%D5%A5%D6%80/
https://poqrik.am/%D5%AE%D5%B6%D5%B8%D5%B2%D5%B6%D5%A5%D6%80%D5%AB%D5%B6/%D5%B8%D5%B9-%D5%AC%D5%AB%D5%A1%D6%80%D5%AA%D5%A5%D6%84-%D5%A8%D5%B6%D5%BF%D5%A1%D5%B6%D5%AB%D6%84%D5%AB-%D5%A1%D5%A6%D5%A4%D5%A5%D6%81%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6%D5%A8-%D5%A5%D6%80/
https://poqrik.am/%D5%AE%D5%B6%D5%B8%D5%B2%D5%B6%D5%A5%D6%80%D5%AB%D5%B6/%D5%B8%D5%B9-%D5%AC%D5%AB%D5%A1%D6%80%D5%AA%D5%A5%D6%84-%D5%A8%D5%B6%D5%BF%D5%A1%D5%B6%D5%AB%D6%84%D5%AB-%D5%A1%D5%A6%D5%A4%D5%A5%D6%81%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6%D5%A8-%D5%A5%D6%80/
https://poqrik.am/%D5%AE%D5%B6%D5%B8%D5%B2%D5%B6%D5%A5%D6%80%D5%AB%D5%B6/%D5%B8%D5%B9-%D5%AC%D5%AB%D5%A1%D6%80%D5%AA%D5%A5%D6%84-%D5%A8%D5%B6%D5%BF%D5%A1%D5%B6%D5%AB%D6%84%D5%AB-%D5%A1%D5%A6%D5%A4%D5%A5%D6%81%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6%D5%A8-%D5%A5%D6%80/


իրականացումը թույլ կտա կարճ ժամանակում
ակնկալել զգալի առաջընթաց ինչպես մեր երկրում,
այնպես էլ «ընտանեկան» սոցիալական
ինստիտուտում, որը ամբողջ կառույցի մասն է
կազմում։ Յուրաքանչյուր երեխա
անհատականություն է։ Երեխաի ծնողը պետք է
ներգրավված լինի երեխայի կրթության
կազմակերպման գործընթացում ։ Ծնողի
ներգրավածությունը ենթադրում է՝
❖ ապահովել ծնողի և դպրոցի թիմի բոլոր
անդամների միջև փոխադարձ կապը և նրանց
ներգրավումը ուսուցման գործնթացում և
դպրրոցական առօրյաում․❖ Ծնողներին
պարբերաբար տեղեկացնել առաջ եկած
դժվարությունների և ձեռքբերումների մասին ։
Ուսուցիչը կապեր հաստատելով աշակերտի ծնողի
հետ լուծում է հետևյալ խնդիրները՝ ճանաչել
երեխայի ընտանիքը , ուսումնասիրել սոցիալական
միջավայրի ազդեցությունը երեխայի անձի
ձևավորման վրա , օգնել ծնողին՝ ընտանեկան
պայմաններում երեխային դաստիարակելու ,
կազմակերպել ծնողների մանկավարժական
իրազեկումը ։ Ակնկալվում է , որ այս աշխատանքի
արդյունքում սերտ կապը ծնողների հետ կնպաստի
կրթության որակի բարձրացմանը , որ 13
հետազոտական աշխատանքը ծառայել է իր
նպատակին և շատ արդյունավետ է

Այլտեղեկատվություն
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Ուսուցչի համագործակցությունը սովորողների ծնողների կամ

նրանց օրինական ներկայացուցիչների հետ ։

«Ընտանիք» հաստատության դերը
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Ընտանիքն արտացոլում է այս հասարակության բարոյական և մշակութային
նկարագիրը: Ըստ Ն. Նյուքոմբի. «Յուրաքանչյուր ընտանիք, յուրաքանչյուր ծնող
իր երեխային դաստիարակում է ունիկալ անհատական   մոտեցումներով:
Պատկանելիությունը այս կամ այն ընտանեկան մշակույթին մեծ ազդեցություն
ունի դաստիարակության գործընթացի վրա։ Երեխայի դաստիարակության
գործում մեծ դեր են խաղում տվյալ հասարակության արժեքների, սովորույթների
և ծեսերի նորմերը։
Հետևաբար, այն, ինչ երեխան ձեռք է բերում ընտանիքում մանկության
տարիներին, պահպանվում է հետագա ողջ գիտակցական կյանքի ընթացքում:
Ոչ ոք չի կարող սիրել խնամել, երեխային, վերաբերվել այնպես, ինչպես ծնողը։
Միևնույն ժամանակ, ոչ մի սոցիալական կառույց չի կարող երեխային
դաստիարակել այնպես, ինչպես ընտանիքը։
Դժբախտաբար, վերջին տարիների որակական փոփոխությունները բացասաբար
են անդրադարձել այս հարցի վրա։ Ի լրումն դրան, շուկայական
հարաբերությունները խոր ազդեցություն են ունեցել «ընտանիք» հաստատության
դերի, գործառույթների և միջանձնային հարաբերությունների կառուցվածքների
վրա։ Արտաքուստ թվում է, որ, լինելով առանձին կառույցներ, նրանցից
յուրաքանչյուրը կատարում է իր գործառույթները, բայց ավելի խորը
կրկնօրինակմամբ, միանշանակ համոզված ենք, որ չկա հասարակական
վերահսկողություն, պետական   հոգածություն, համատարած անտարբերությունն
երեխաների մոտ առաջացրել են խառնաշփոթ։
Հասարակության արժեհամակարգում խառնաշփոթ էր, անցյալի կտրուկ մերժումը
դեռ իրական առաջընթացի երաշխիք չէր։ Ճիշտ է, եղան մի շարք ձեռքբերումներ
(ազատություն, անկախություն, անկախություն արտաքին քաղաքականության

8



մեջ, բազմակուսակցական համակարգ և այլն), բայց դրանց հետ մեկտեղ ի հայտ
եկան սոցիալական երևույթներ, ինչպիսիք են սոցիալական նոր
հարաբերություններին անպատրաստությունը, ռազմական գործողությունները,
գործազրկությունը, աղքատությունը, ապօրինություններ, կոռուպցիա,
արտագաղթ, սոցիալական բևեռացում, ինչը հանգեցրեց իրավիճակի էլ ավելի
սրմանը։ Բնականաբար, այս ամենից չէր կարող զերծ մնալ ընտանիքը, որն
ամենից շատ տուժում էր պետական   հասարակության առջև ծառացած
խնդիրներից ու դժվարություններից ( երկրաշարժեր, Արցախյան պատերազմ,
գործազրկության հետևանքով զանգվածային արտագաղթ, քաղաքական
լարվածություն և այլն)։ Այս ամենի շնորհիվ ազգի հիմքը հանդիսացող
ավանդական ընտանիքը, որին դաստիարակվում ու կրթվում է մատաղ սերունդը,
ենթարկվել է կառուցվածքային և որակական փոփոխությունների։ Այսինքն՝
անցումը շուկայական տնտեսության, անհայտ նոր երեւույթների ի հայտ գալը
հանգեցրեց նրան, որ ընտանիքը դարձավ սոցիալապես ամենախոցելին։
Վերոհիշյալ իրադարձությունները շատ ծնողների դրդել են դիմել աննորմալ
աշխատանքային պայմանների (հատկապես տղամարդկանց մոտ, ինչի
հետևանքով նրանք չեն կարողանում պատշաճ ժամանակ տրամադրել իրենց
երեխաների դաստիարակությանը)՝ ընտանիքը պահելու, նոր կենսապայմաններ
ստեղծելու կամ արտագաղթի դիմելու համար, կամ միանալ գործազուրկների մեծ
բանակին։
Ծնողների սերն ու հոգատարությունը կենսական նշանակություն ունեն երեխայի
գոյատևման համար: Հակառակ դեպքում՝ մի կողմից անտարբերությունն ու
եսասիրությունը, մյուս կողմից՝ ծնողական սիրո բացակայությունը հանգեցնում է
ատելության ու արհամարհանքի՝ ծանրացնելով թե՛ երեխայի, թե՛ ծնողի կյանքը։
Միայն անկեղծ սերն ու փոխադարձ վստահությունն են ծնող-երեխա առողջ
հարաբերությունների գրավականը:
Ծնողը պետք է իմանա երեխայի առանձնահատկությունները՝ որպեսզի
կազմակերպի կրթական գործընթացը ողջամտորեն, ճիշտ, համաչափ ու սահուն։
Մանկական տարիքի յուրաքանչյուր փուլ ծնողից պահանջում է յուրահատուկ
վերաբերմունք՝ խոհեմություն, երեխայի ներաշխարհին ծանոթանալու
կարողություն, անաչառություն։
Առօրյա կյանքում օգտագործվում են <<անհոգ ինչպես երեխան, եջանիկ, ինչպես
երեխան>> արտահայտությունները։ Տեղին է մեջբերել Ա. Լեբեդի խոսքը այն
մասին, որ <<այբուբենը շատ կարևոր է հաջողության համար, առանց դրա
հնարավոր չէ գրել-կարդալ։ Բայց կարդալ իմանալ չի նշանակում գրագետ լինել և
կիրթ լինել: Ճիշտ այդպես, երեխան կատարյալ չէ նաև ճիշտ ընտանեկան
կրթության ժամանակ։ Վերջինս պահանջում է համեմատաբար խորը և ընդհանուր
գիտելիքներ>>։

Վերջին տարիներին շատ հայ ընտանիքներ հայտնվել են մի իրավիճակում, երբ
երեխան հաճախ է ականատես լինում կենցաղային վեճերի,
տարաձայնությունների, ընտանեկան իրավիճակների՝ ֆինանսական
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դժվարությունների, արտագնա աշխատանքի, գործազրկության, ալկոհոլից և
թմրանյութերից կախվածության: Ծնողը դաստիարակում է, իսկ երեխան
դաստիարակվում է այն միջավայրին համապատասխան, որտեղ նա ծնվել է։
Միևնույն ժամանակ, վերը նշված միկրոմիջավայրը կարող է և՛ ուժեղացնել, և՛
թունավորել երեխային և՛ հոգեպես, և՛ էմոցիոնալ։ Ուստի բարոյապես առողջ
ընտանեկան միջավայրի պահպանումը պահանջում է ծնողներից լիակատար
պատասխանատվություն՝ ինչպես իրենց խոսքերի, այնպես էլ իրենց գործերի ու
արարքների մեջ:

Ժամանակակից տնտեսական պայմանները՝ «ընտանիքի կառուցվածքի»
կտրուկ փոփոխություններով, փոխել են նաև կանանց կարգավիճակը՝ ազդելով
երեխայի դաստիարակության գործընթացի վրա։ Վերահսկողությունից դուրս,
հատկապես մոր ուշադրությունից, երեխան կարող է հայտնվել անցանկալի
միջավայրում, ինչի հետևանքով շեղումներ և վարքագծի վատթարացման։
Երեխայի դաստիարակության գործում առաջնային դերը պատկանում է
ընտանիքի հորը:
Մենք լիովին համաձայն ենք, որ երեխայի դաստիարակությունը
պատասխանատու աշխատանք է, բայց ուզում ենք չհամաձայնել ծնողներից մեկի
դաստիարակության հարցում, քանի որ սա միայն երկուսի համատեղ
աշխատանքն է։ Միայն երկուսի համատեղ աշխատանքի արդյունքում
կապահովվի որակ։ Ավելին, հայ իրականության մեջ նույնիսկ կարելի է ասել, որ
գերակշռում է մոր դերը։ Եվ դա, հավանաբար, պայմանավորված է նրանով, որ
ընտանիքում մոր սոցիալական դերի փոփոխությունները հանգեցնում են երեխայի
դաստիարակության զգալի շեղումների։

Այսպիսով, Հայաստանում ընտանեկան կյանքն ու միջին կենսամակարդակն
ապահովելու, երեխայի դաստիարակության, կրթության և զարգացման գործում
ծնողներին աջակցելու համար անհրաժեշտ է փոփոխություններ կատարել
պետության սոցիալական քաղաքականության մեջ։ Վերոնշյալ նախաձեռնության
միայն հետևողական իրականացումը թույլ կտա կարճ ժամանակում ակնկալել
զգալի առաջընթաց ինչպես մեր երկրում, այնպես էլ «ընտանեկան» սոցիալական
ինստիտուտում, որը ամբողջ կառույցի մասն է կազմում։
Մեր երկրում զգալի փորձ է կուտակվել ընտանեկան հարաբերությունների
ուսումնասիրման, ընտանեկան կրթության և հոգեբանական
հարմարվողականության խանգարումներ ունեցող երեխաների և դեռահասների
ընտանեկան հոգեթերապիայի իրականացման ուղղությամբ։ Ձևակերպված են
այնպիսի հասկացություններ, ինչպիսիք են «ընտանեկան հոգեթերապիան» և
«ընտանեկան հարաբերությունների ախտորոշումը»: Վերջինս նշանակում է որոշել
ընտանիքի անկազմակերպության և աններդաշնակ դաստիարակության տեսակը,
պատճառահետևանքային կապ հաստատել ընտանիքում առկա հոգեբանական
խանգարումների և երեխայի անհատականության ձևավորման անոմալիաների
միջև։
Կլինիկական, կենսագրական, հոգեբանական մեթոդները և ներառված
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դիտարկման մեթոդը օգնում են կառուցել համարժեք ընտանեկան ախտորոշում:
Կլինիկական և կենսագրական մեթոդը, լինելով հիմնական և առաջատար, թույլ է
տալիս ստերեոսկոպիկ կերպով վերարտադրել ընտանիքի կենսագրությունը,
բացահայտել հոգեբանական հարաբերությունները տվյալ պահին՝ համեմատելով
և համեմատելով ընտանիքի տարբեր անդամների և հոգեթերապևտի կողմից
արված նույն իրավիճակների գնահատականները («ընտանիքը՝ երեխայի
աչքերը», «ընտանիքը ծնողների աչքերով», ընտանիքը հոգեթերապևտի
աչքերով»):

Աններդաշնակ ընտանեկան կրթության տեսակների ախտորոշում

Դաստիարակությա
նտեսակը

Ուսումնականգործընթացիառանձնահատկություններիխստու
թյունը

Պաշտպանո
ւթյանմակա
րդակ

կարիքներիբավար
արմանամբողջակ
անությունը

Պահանջ
իաստիճ
անը

Արգելք
իաստի
ճանը

Պատժամիջո
ցներիխստու
թյունը

Հանգիստհիպերպա
շտպանություն

Գերիշխողհիպերպա
շտպանություն
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Բարոյականպատա
սխանատվությանբ
արձրացում

Զգացմունքայինմեր
ժում

Դաժանվերաբերմու
նք

Հիպոպաշտպանութ
յուն

ՆՇՈՒՄ:
+ նշանակում է
դաստիարակությանհամապատասխանհատկանիշիչափիցավելիարտահայտում.
- անբավարարարտահայտություն;
± նշանակում է, որայստեսակիկրթությամբհնարավորեն և՛ ավելորդություն, և՛
անբավարարությունկամարտահայտմանբացակայություն։
Առաջինուղղությունը,
որըսկսեցխոսելերեխայիանհատականությանզարգացմանվրաընտանիքիազդեցու
թյանմասին, դասականհոգեվերլուծություննէր։ Բ. Բոուլբին և Մ.
Էյնսվորթըմշակելեն «կցվածությանտեսությունը»: Նրախոսքով, այնմարդիկ,
ովքերխնամումեներեխային, նրանտալիսենաշխարհիհուսալիության և
անվտանգությանզգացում: Սահիմք է ստեղծումհետագազարգացման,
երեխայինհասարակությանսոցիալականկյանքումընդգրկելուհամար։
Երեխանինքնիրենգիտակցում է
մտերիմմարդկանցհարաբերություններիպրիզմայով։ Այսգաղափարները,
որոնքձևավորվելենվաղտարիքում, մեծապեսորոշումենչափահասմարդուվարքը:

Ընտանեկանհարաբերությունները, որոնցում, այսպեսթեայնպես, ներգրավված է
երեխան, կոչվումենծնող-երեխահարաբերություններ։ Միշտչէ,
որդրանքդրականորենենազդումանհատականությանձևավորմանվրա։
Օրենքըհստակսահմանում է ծնողների և երեխաներիպարտականությունները։
Մասնավորապես, հորնումորնարգելվում է
երեխայիառողջությանըմտավորկամֆիզիկականվնասպատճառել։
Այնուամենայնիվ,
գործնականումոչբոլորմեծահասակներնենկարողանումարդյունավետորենշփվելե
րեխաներիհետ:

Երեխան-ծնողհարաբերություններիառանձնահատկություններիուսումնասիրությո
ւննիրականացվել է տարբերգիտնականներիկողմից՝
առողջանհատականությանձևավորմանհամարանհրաժեշտպայմաններըբացահայ
տելունպատակով։
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Խմբայինգործունեությունը, որինմասնակցումենընտանիքիբոլորանդամները,
շատկարևորենծնող-երեխանորհարաբերություններկառուցելուհամար:
Հոգեբաններիկիրառածտեխնիկանթույլ է
տալիսդրսիցտեսնելձերբնորոշպահվածքը, դրաազդեցությունըսիրելիներիվրա:
Արդյունքումցանկություն է առաջանումշտկելիրավիճակը,
ընտանիքումջերմմիկրոկլիմաստեղծել

● Արվեստիուղղում, երբմեծերնուերեխաներըհամատեղնկարեննկարում։
Միաժամանակակնհայտենդառնումընտանիքիանդամներիհարաբերություննե
րումառկաբոլորհիմնականխնդիրները։ Մեծահասակներիհետնրանքպետք է
վերլուծվեն և առաջադրանքտրվենհաջորդդասերին՝
ուղղվածնորտեսակիվարքագծիձևավորմանը:

● Խաղայինհաղորդակցություն, որըթույլ է տալիսթուլացնելհուզականսթրեսը:
Ծնողները և երեխաներըդառնումենհավասարգործընկերներ,
սկսումենավելիլավհասկանալմիմյանց:
Ամենաարդյունավետըբացօթյախաղերնեն (օրինակ՝
խոչընդոտիհամատեղհաղթահարում), լեգոկոնստրուկտորիցշինարարություն,
ավազաթերապիա։

● Մարմնիհոգեուղղում, որըթույլ է տալիսմերսման և
հատուկվարժություններիմիջոցովմերձեցնելընտանիքը։
Միաժամանակհանվումենմկանայինսեղմակները, տեղի է
ունենումհուզականմերձեցում։

● «Աստղիժամը». Ընտանիքիանդամներըհերթովփորձումեն «աստղի» դերը.
Դասիմնացածմասնակիցներըպետք է
առանձնահատուկուշադրությունդարձնենհաջողակին,
խաղաննրաընտրածխաղերը, հաճելիանակնկալներմատուցեն։

Երեխա-ծնողհարաբերություններիհոգեբանությունըչափազանցբարդ է:
Յուրաքանչյուրդեպքումանհրաժեշտ է
անհատական  մոտեցումևօգնությունտրամադրողմասնագետիառավելագույնկոռեկ
տություն։Այնուամենայնիվ, ցանկությանդեպքումկարելիէելքգտնել,
նույնիսկեթեիսկզբանեիրավիճակըփակուղայինէթվում։

Դաստիարակությանարատներնանբարենպաստընտանիքիառաջնային և
գլխավորցուցանիշներնեն: Ոչնյութականը,
ոչհոգևորըչենբնութագրումբարենպաստկամանբարենպաստընտանիքը,
այլմիայներեխայինկատմամբվերաբերմունքը: Երբեմնհարց է ծագում.
արդյոքհոգեկանհիվանդություններովտառապողերեխաներըհանդիպումենմիայն
անապահո՞վընտանիքներում: Իհարկե` ոչ: Լինումենանբարենպաստընտանիքներ,
բայցառողջերեխաներ և հակառակը: Ամենինչլինում է կյանքում, սակայնպետք է
հիշելհետևյալը. անբարենպաստընտանիքնառաջացնում է
երեխայիհոգեկանզարգացմանխոչընդոտներ: Այսինքն,
ոչթեինտելեկտիխանգարման, այլհուզակամայինոլորտի, անձիբնավորության:
Իսկինչպիսինբնավորությունն է, այնպիսին են տվյալ անձի
փոխհարաբերություններն այլ մարդկան ցհետ, այնպիսին է նաև նրա
երջանկությունը: Անբարենպաստ գործոններից մեկը, որը փլուզում է ոչ միայն
ընտանիքը, այլև երեխայի հոգեկան հավասարակշռությունը, հանդիսանում է
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ծնողներիհարբեցողությունը: Այդպատճառովերեխանձեռք է
բերումվատվարքագիծ, դժվար է դաստիարակվում, զրկվում է
ծնողներիցեւհայտնվումմանկատանը:

Երեխան, հատկապեսդեռահասը, ձգտում է
բավարարելիրսեփականպահանջմունքները, ինքնուրույնդառնալ,
ինքնահաստատվել: Հաճախսաառաջացնում է
երեխայիեւծնողներիմիջևկոնֆլիկտայինիրավիճակ: Աղքատությունը,
ագրեսիվությունը, միակողմանիծնողազրկությունը, որպեսօրենք, միաձուլվումեն:
Այսամենըպղտորում է աճողսերնդիհոգին. ծեծիենթարկվածերեխաներըհաճախ,
մեծանալով, դառնումենսադիստներ: Այդիսկպատճառովծնողներըպետք է
լուրջեւժամանակինմտածենզավակիապագայիմասին,
որովհետեւհետագայումնմաներեխաներինոչոք` ոչմիծնող,
ոչմիուսուցիչչիկարողօգնել:

Երբխոսք է գնումայսկամայներեխայիմասին, առաջինհերթինմեզհետաքրքրում
է այն, թեինչընտանիքից է նա, ինչպիսիդաստիարակություն է ստացել,
ովքերեննրածնողները: Եթենրավարքըգովասանքի է արժանանում, ապապարզ է
դառնում, որտվյալանձըդաստիարակվել է լիարժեք, բարենպաստընտանիքում:
Բարենպաստընտանիքընպաստում է դրականմթնոլորտի,
դրականհետաքրքրությունների, դիրքորոշումների,
տրամադրությանուհամերաշխությանստեղծմանը:
Անբարենպաստնիրմեջներառում է շփման, վերաբերմունքիցուցանիշներ,
որոնքդրականուղղվածությունչունենկամախտահարվածեն, եւայննպաստում է
անձիսխալկայացմանը:
Անբարենպաստընտանիքներիծնողներիզգալիմասըչիկարողանումկազմակերպելը
նտանեկանկյանքը, չգիտիճիշտմոտեցումներերեխաներինկատմամբ.
երբբավարարումեներեխաներիբոլորընդունելի և ոչընդունելիպահանջմունքները,
չենզգում, որդաստիարակումենեսասեր, եսամոլ, չար, անտարբերմարդու:
Հանդիպումենսառըհոգեբանականմթնոլորտովընտանիքներ,
որտեղծնողներիսառըհարաբերություններըպայմանավորվումենբազմաթիվգործոն
ներով. նրանցմիջևչկասեր, հարգանք,
արտաքնապեսմիմյանցնկատմամբդրսևորումենջերմմոտեցումներ, իսկներքուստ`
այլ: Նմանմթնոլորտումերեխաներնավելիզգայունակենդառնում,
զգումենծնողներիաններդաշնակությունը,
որիարդյունքումնրանցմոտաստիճանաբարառաջանում է
սառըվերաբերմունքիրենցիսկծնողներինկատմամբ:

Առանցծնողականխնամքիմնացածերեխաներիսոցիալականպաշտպանությաննպ
ատակովՀՀ-ումընդունվելենմիշարքիրավականակտեր,
մշակվելևիրականացվելենբազմաթիվնպատակայինծրագրեր,
սակայնԱԾԽՄերեխաներիիրավունքներըլիովինպաշտպանվածչեն,
չենապահովվումերեխաներինվազագույնսոցիալականերաշխիքներըևայլն:

14



15



Օգտագործվածգրականությանցանկ

1. https://jutes.ru/hy/ponyatie-roditelskoe-otnoshenie-i-ego-diagnostika-detsko-rodi
telskie-otnosheniya-metodiki-diagnostik/2021).

2. https://ngoc.am/%D5%A8%D5%B6%D5%BF%D5%A1%D5%B6%D5%AB%D6
%84%D5%AB-%D5%A4%D5%A5%D6%80%D5%A8-%D5%A5%D6%80%D5%
A5%D5%AD%D5%A1%D5%B5%D5%AB-%D5%AF%D5%B5%D5%A1%D5%B
6%D6%84%D5%B8%D6%82%D5%B4-%D5%A1%D5%BC%D5%A1%D5%B6%
D6%81/

3. https://surbzoravor.am/post/view/och-liar%D5%AAeq-yntaniqi-azdecutyuny-erekh
ayi-andzi-dzevavorman-vra
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Հավելվածներ

Հաշվետվությանկցվածնյ
ութեր

● Հետազոտության
գործիքներ
(hարցաթերթիկներ
կամայլ)

● Նկարներ
● Արդյունքներ

Աններդաշնակընտանեկանկրթությա
նտեսակներիախտորոշում

Դաստիարակությ
անտեսակը

Ուսումնականգործընթացի
թյունը

Պաշտպանու
թյանմակարդ
ակ

կարիքներիբ
արարմանամ
ղջականությ
ը

Հանգիստհիպերպ
աշտպանություն

Գերիշխողհիպերպ
աշտպանություն

Բարոյականպատ
ասխանատվությա
նբարձրացում

Զգացմունքայինմե
րժում

Դաժանվերաբերմո
ւնք

Հիպոպաշտպանու
թյուն

ՆՇՈՒՄ:
+ նշանակում է
դաստիարակությանհամապատասխանհատ
կանիշիչափիցավելիարտահայտում.
- անբավարարարտահայտություն;
± նշանակում է,
որայստեսակիկրթությամբհնարավորեն և՛
ավելորդություն, և՛
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անբավարարությունկամարտահայտմանբա
ցակայություն։
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