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Բովանդակություն 

 

Ներածություն․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․3 

1․ Աթլետիկսյի զարգացման պատմությունից․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․4 

2․ Կարճ վազքերի բովանդակությունը ըստ ավագ դպրոցի չափորոշիչի ծրագրի․․․․6 

3․ Կարճ վազքերի տեխնիկան․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․8 

Եզրակացություն․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․13 

Գրականություն․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․14 
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Ներածություն 

 

Մարզաձևերի տարեգրություննում պարբերաբար արձանագրվել են, ինչպես 

առանձին մարզական տարրերի, այնպես էլ ամբողջական վարժությունների 

տեխնիկայի վերաբերյալ որոշակի փոփոխություններ, որոնք վերաբերվում են 

մարդկային հնարավորությունների անսպառությամբ, սպորտային արդյունքների բուռն 

աճով, գիտատեխնիկական առաջընթացով, որը բարելավել է պայմանները, 

մարզումների ուսուցումը, շարժողական ընդունակությունների ճիշտ զարգացումը և 

այլն։  

 Մարզական բարձր արդյունքների ցուցաբերմանը նպաստում են տվյալ 

մարզաձևի ճիշտ և անթերի ուսուցումը, նրանում կիրառվող արդյունավետ միջոցների 

լիարժեք «համալիր ցանցը»։ Աշխատանքի նպատակն է ավագ դպրոցի 

աշակերտներին տալ ցուցումներ կարճ վազքերի ուսուցման և մարզման վերաբերյալ։ 

 Նպատակը – բնութագրել կարճ վազքերի տեխնիկայի ուսուցումը ավագ 

դպրոցում և մատնանշել կատարելագործման ուղիները։ 

 Խնդիր 1․   Նկարագրել կարճ վազքերի տեխնիկայի ուսուցումը ավագ դպրոցում։ 

    2․ Բնութագրել կարճ վազքերի ուսուցման և կատարելագործման 

հնարավորությունները ավագ դպրոցում։ 
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1. Աթլետիկայի զարգացման պատմությունից 

Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ³ÃÉ»ïÇÏ³Ý Ý³Ë³å»ë ×³Ý³ãáõÙ ¿ ·ï»É ²Ý·ÉÇ³ÛáõÙ, áñï»Õ 

1837 Ã. ëáíáñáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ï³½Ù³Ï»ñåíáõÙ ¿  2 ÏÙ ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ùµ í³½ùÇ 

ÙñóáõÙÝ»ñ:  

 ²ÃÉ»ïÇÏ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ¿ áõÝ»ó»É ÑÇÝ 

ÑáõÝ³Ï³Ý ûÉÇÙåÇ³Ï³Ý Ë³Õ»ñÇ í»ñ³ÍÝáõÝ¹Á 1896 Ãí³Ï³ÝÇÝ, ÇëÏ Ï³Ý³Ûù ³Û¹ 

ÙñóáõÙÝ»ñÇÝ ëÏë»óÇÝ Ù³ëÝ³Ïó»É 1928 ÃíÇó: ²Û¹ Ë³Õ»ñáõÙ ³ÃÉ»ïÝ»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõ-

ÃÛ³Ý Ù³ñ½³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ¨ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý ï»ËÝÇÏ³Ý »Õ»É ¿ 

Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ó³Íñ:  

 ²ÃÉ»ïÇÏ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ï³ñ¨áñ ÷áõÉÁ »Õ³í 1912 Ãí³Ï³ÝÇÝ êïáÏÑáÉÙáõÙ 

ï»ÕÇ áõÝ»ó³Í V ûÉÇÙåÇ³Ï³Ý Ë³Õ»ñÁ, áñï»Õ ë³ÑÙ³Ýí»óÇÝ ÙÇ ß³ñù oÉÇÙåÇ³Ï³Ý ¨ 

³ßË³ñÑÇ é»Ïáñ¹Ý»ñ: 

 1912 Ãí³Ï³ÝÇÝ ëï»ÕÍíáõÙ ¿ ØÇç³½·³ÛÇÝ ëÇñáÕ³Ï³Ý ý»¹»ñ³óÇ³ (Æ²²ü)ª 

³ÃÉ»ïÇÏ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ¨ ÙÇç³½·³ÛÇÝ ÙñóáõÙÝ»ñÇ ³ÝóÏ³óÙ³Ý ·Íáí Õ»Ï³í³ñ 

ûñ·³ÝÁ: ü»¹»ñ³óÇ³ÛÇ Ýå³ï³ÏÝ ¿ñ ½³ñ·³óÝ»É ³ÃÉ»ïÇÏ³Ý, ³ÝóÏ³óÝ»É 

³ÃÉ»ïÇÏ³Ï³Ý ÙñóáõÙÝ»ñ ¨ Ùß³Ï»É ÙÇ³ëÝ³Ï³Ý Ï³ÝáÝ³¹ñáõÃÛáõÝ ¨ Ï³ÝáÝÝ»ñ 

ÙñóáõÙÝ»ñ ³ÝóÏ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

 ²é³çÇÝ Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ å³ï»ñ³½ÙÇó Ñ»ïá ëåáñïÁ ³ÝÏáõÙ ³åñ»ó, ³Û¹ 

å³ï×³éáí 1920 Ã. ï»ÕÇ áõÝ»ó³Í ûÉÇÙåÇ³Ï³Ý Ë³Õ»ñÇÝ ß³ï »ñÏñÝ»ñ 

ãÙ³ëÝ³Ïó»óÇÝ: ²Û¹ Ë³Õ»ñáõÙ Ñ³çáÕ Ñ³Ý¹»ë »Ï³Ý å³ï»ñ³½ÙÇÝ ãÙ³ëÝ³Ïó³Í 

»ñÏñÝ»ñÇ Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÝ»ñÁª ³Ù»ñÇÏ³óÇÝ»ñÁ, ßí»¹Ý»ñÁ ¨ ýÇÝÝ»ñÁ: 

 ²ÃÉ»ïÇÏ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ³×ÇÝ ½áõ·ÁÝÃ³ó ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ ½·³óí»ó 

³í»É³óÝ»É ÙÇç³½·³ÛÇÝ ÙñóáõÙÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ (²ßË³ñÑÇ, ºíñáå³ÛÇ, ²Ù»ñÇÏ³ÛÇ, 

²ëÇ³ÛÇ ³é³çÝáõÃÛáõÝ):  

 ²ÃÉ»ïÇÏ³ Ù³ñ½³Ó¨áõÙ ³é³í»É ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ï³ñí»óÇÝ »ñÏñáñ¹ 

Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ å³ï»ñ³½ÙÇó Ñ»ïá: ²Û¹ Å³Ù³Ý³Ï³ÁÝÃ³óùáõÙ ÝÏ³ï»ÉÇáñ»Ý 

µ³ñÓñ³ó³í µáÉáñ »ñÏñÝ»ñÇ ³ÃÉ»ïÝ»ñÇ Ýí³×áõÙÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, ÷áËí»ó áõÅ»ñÇ 

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ: êáí»ï³Ï³Ý ØÇáõÃÛ³Ý ·ÉË³íáñáõÃÛ³Ùµ 

ëáóÇ³ÉÇëï³Ï³Ý »ñÏñÝ»ñÇ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ ÝÙ³Ý ÙñóáõÙÝ»ñáõÙ ·ñ³íáõÙ ¿ÇÝ 

Ùñó³Ý³Ï³ÛÇÝ ï»Õ»ñ: 

 ²ÛÅÙ ûÉÇÙåÇ³Ï³Ý Ë³Õ»ñáõÙ ³ÃÉ»ïÇÏ³Ï³Ý Ó¨»ñÁ Ñ³ëÝáõÙ »Ý 46-Ç, ÇëÏ 

Ï³Ý³Ýó Ó¨»ñÇ ÃÇíÁ ·ñ»Ã» ÝáõÛÝÝ ¿, ÇÝã ïÕ³Ù³ñ¹Ï³ÝóÁ: 

 ²ÃÉ»ïÇÏ³Ûáí Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ½µ³Õí»É »Ý ÑÇÝ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñÇó: ÆÝãå»ë ÝßáõÙ ¿ 

åñáý»ëáñ Ø. ÆëåÇñÛ³ÝÁ, ÑÇÝ Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ·áñÍáÕ ÁÝï³Ý»Ï³Ý ¨ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý 
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ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛáõÝÁ ¹åñáóáõÙ ¨ µ³Ý³ÏáõÙ ë»ñïáñ»Ý ÙÇ³ÑÛáõëí³Í ¿ÇÝ ¨ 

÷³ëïáñ»Ý Ï³½ÙáõÙ ¿ÇÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: 

 ÐáõÛÝ å³ïÙÇã Î»ë³ñ³óÇÝ Çñ §Ä³Ù³Ý³Ï³·ñáõÃÛáõÝ¦ ³ßË³ïáõÃÛ³Ý Ù»ç 

ËáëáõÙ ¿ Ñ³Û³½·Ç îñ¹³ï Ã³·³íáñÇ Ù³ëÇÝ, áñÁ ¹³ñÓ»É ¿ ûÉÇÙåÇ³Ï³Ý ã»ÙåÇáÝ, ÇëÏ 

³í»ÉÇ áõß ûÉÇÙåÇ³Ï³Ý ã»ÙåÇáÝ ¿ ¹³éÝáõÙ ì³ñ³½¹³ï Ã³·³íáñÁ: äñáý»ëáñ Î. 

²ÃáÛ³ÝÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó å³ñ½íáõÙ ¿, áñ Ñ»Ã³Ýáë³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ Ñ³Û»ñÝ 

áõÝ»ó»É »Ý Çñ»Ýó ³½·³ÛÇÝ Ë³Õ»ñÁ, áñáÝù ³Ýó »Ý Ï³óí»É Ù»Í ßáõùáí ¨ 

Ñ³Ý¹Çë³íáñáõÃÛ³Ùµ: ²Û¹ Ë³Õ»ñÇó Ù³ëë³Û³Ï³ÝáõÃÛáõÝ »Ý í³Û»É»É ì³ñ¹³í³éÁ ¨ 

Ü³í³ë³ñ¹Û³Ý Ë³Õ»ñÁ: Ü³í³ë³ñ¹Û³Ý Ë³Õ»ñÇ Íñ³·ñáõÙ Ù»Í ï»Õ »Ý ½µ³Õ»óñ»É 

í³½ùÁ, ó³ïÏ»ñÁ, Ý»ïáõÙÝ»ñÁ, áñáÝù ³ÛÅÙ í»ñ³ÍÝáõÝ¹Ý »Ý ³åñáõÙ: 

 Ð³Û³ëï³ÝÇ ï³ñ³ÍùáõÙ ³é³çÇÝ ³ÃÉ»ïÇÏ³Ï³Ý ËáõÙµÁ Ï³½Ù³Ï»ñåí»É ¿ 

1917 Ãí³Ï³ÝÇÝ ²É»ùë³Ý¹ñ³åáÉ ù³Õ³ùáõÙ ³é¨ïñÇ í³ñÅ³ñ³ÝÇ µÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý 

áõëáõóÇã Ø³ñïÇÝ Ø³ñ·³ñÛ³ÝÇ ·ÉË³íáñáõÃÛ³Ùµ, áñÇ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÁ, ë³Ï³ÛÝ  »ñÏ³ñ 

ã»Ý ï¨áõÙ:  

 1926 Ãí³Ï³ÝÇÝ ³Ýó ¿ Ï³óíáõÙ Ð³Ù³Ñ³Û³ëï³ÝÛ³Ý I-ÇÝ ëå³ñï³ÏÇ³¹³Ý: 

êå³ñï³ÏÇ³¹³ÛÇ Íñ³·ñÇ Ù»ç ÁÝ¹·ñÏí³Í ¿ÇÝ ³ÃÉ»ïÇÏ³Ï³Ý 23 Ó¨, áñÇó 8-Á` 

Ï³Ý³Ýó Ñ³Ù³ñ: 

 1951 Ãí³Ï³ÝÇÝ ÊêÐØ »ñÇï³ë³ñ¹³Ï³Ý ³é³çÝáõÃÛ³Ý ã»ÙåÇáÝ ¿ ¹³éÝáõÙ 

ì³ñ¹³Ý Ðáíë»÷Û³ÝÁ, ÇëÏ 1955 Ãí³Ï³ÝÇó ì.Ðáíë»÷Û³ÝÁ Çñ Ñ³í³ë³ñÁ ãáõÝ»ó³í 

ºíñáå³ÛáõÙ: Ü³ 4 ³Ý·³Ù ×³Ý³ãíáõÙ ¿ ÊêÐØ-Ç ã»ÙåÇáÝ ¨ é»Ïáñ¹³ÏÇñ: ²Ûëûñ ¿É ÐÐ 

é»Ïáñ¹Á ·Ý¹Ç ÑñáõÙÇó Ýñ³ÝÝ ¿` 18 Ù 88 ëÙ: 

 àñ³ÏÛ³É Ù³ñ½ÇãÝ»ñÇ ³×ÇÝ ½áõ·ÁÝÃ³ó` Ù»ñ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÝ Çñ»Ýó ËáëùÝ ³ë³óÇÝ 

ûÉÇÙåÇ³Ï³Ý Ë³Õ»ñáõÙ: Üñ³ÝóÇó ëÏ³í³é³Ï³Ý»ïáñ¹ ü³ÇÝ³ Ø»ÉÝÇÏÁ 11 ³Ý·³Ù 

ë³ÑÙ³Ý»ó ³ßË³ñÑÇ é»Ïáñ¹, 1972 Ã. ¹³ñÓ³í ØÛáõÝË»ÝÇ ûÉÇÙåÇ³¹³ÛÇ ã»ÙåÇáÝ ¨ 

»ñÏáõ ³Ý·³Ù ×³Ý³ãí»ó ³ßË³ñÑÇ É³í³·áõÛÝ ³ÃÉ»ïáõÑÇÝ: 

 1980 Ãí³Ï³ÝÇÝ Ñ³Û Ñ»é³ó³ïÏáñ¹Ý»ñÁ áõÅ»Õ³·áõÛÝÝ ¿ÇÝ áã ÙÇ³ÛÝ ÊêÐØ-áõÙ, 

³ÛÉ¨ ºíñáå³ÛáõÙ: 1962-67 Ãí³Ï³ÝÝ»ñÇÝ Æ·áñ î»ñ-ÐáíÑ³ÝÝÇëÛ³ÝÁ »ñÏáõ ³Ý·³Ù 

ë³ÑÙ³Ý»ó ³ßË³ñÑÇ é»Ïáñ¹, ÑÇÝ· ³Ý·³Ù Ù³ëÝ³Ïó»ó ûÉÇÙåÇ³Ï³Ý Ë³Õ»ñÇÝª ¹³é-

Ý³Éáí Ùñó³Ý³Ï³ÏÇñ: 

 1983 Ã. ·ÛáõÙñ»óÇ Ñ»é³ó³ïÏáñ¹ ÐáíÑ³ÝÝ»ë êï»÷³ÝÛ³ÝÁ ¹³ñÓ³í ÊêÐØ-Ç 

ã»ÙåÇáÝ, ÇëÏ èáµ»ñï ¾ÙÛ³ÝÁ ºíñáå³ÛÇ µ³½Ù³ÃÇí é»Ïáñ¹Ý»ñ ë³ÑÙ³Ý»ó ³Û¹ Ó¨áõÙ 

(1987 Ãí³Ï³ÝÇÝ` 8 Ù 86 ëÙ):  
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 ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇ Ù³ñ½³Ï³Ý ³Ù»Ý³Ëáßáñ Ýí³×áõÙÁ å»ïù ¿ Ñ³Ù³ñ»É 1999 

Ãí³Ï³ÝÇó »ñÏáõ ï³ñÇÝ Ù»Ï ³ÝóÏ³óíáÕ Ð³Ù³Ñ³ÛÏ³Ï³Ý Ë³Õ»ñÁ, áñÇ Íñ³·ñÇ Ù»ç 

ÙïÝáõÙ ¿ Ý³¨ ³ÃÉ»ïÇÏ³Ý: 
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2. Կարճ վազքերի բովանդակությունը ըստ ավագ դպրոցի չափորոշիչ ծրագրի 

 

Աթլետիկական վարժությունները՝ քայլքը, ցատկերը, նետումները և վազքերը 

հանդիսանում են բնական և մարդու կենսագործունեության համար անհրաժեշտ 

շարժումները։  

Աթլետիկական վարժությունները կազմում են յուրաքանչյուր պետության 

ֆիզիկական դաստիարակության հենքային կողմերից մեկը։ Մենք դիտարկում ենք 

այն հագամանքները, որ աթլետիկական վարժությունները այն շարժողական 

գործողություններն են, որ ընդհանուր ներգործություն են ունենում մարզվողների 

կենտրոնական նյարդային, սիրտանոթային, շնչառական և մկանային 

համակարգերի, հենաշարժողական ապարատի, ֆիզիկական ներդաշնակ 

զարգացման վրա։ Աթլետիկական վարժությունները ունեն առողջական, կրթական, 

դաստիրակչական և կիրառական մեծ նշանակություն։ 

Դրանք համալիր զարգացնում են մարդու գրեթե բոլոր շարժողական 

ընդունակությունները՝ արագաշարժությունը, դիմացկունությունը, մկանային ուժը, 

ճարպկությունը, կորդինացիան, ճկունությունը և այլն, ապահովելով մարզվողների 

ֆիզիկական բարձր պատրաստվածությունը։ 

Աթլետիկան կազմում է հանրակրթական դպրոցի ֆիզիկական 

դասիարակության ծրագրի կարևոր բաղադրիչը։ Ուսումնառության ընթացքում 

աշակերտները տիրապետում են աթլետիկայի պատմությանը, աթլետիկական 

վարժությունների տեխնիկային, ձեռք բերում գտելիքներ, բազմաբնույթ և 

բազմատեսակ շարժողական գործողություններ։ 

Ըստ ավագ դպրոցի չափորոշիչ ծրագրի աթլետիկական վարժությունների 

բովանդակությունը X, XI, XII-րդ դասարաններում կազմված է հաջորդիվ բերված 

վարժություններից․ 

X-րդ դասարան 

Աթլետիկական վարժություններ 

Թեմայի բովանդակությունը 



 8

Քայլք․ քայլք ոտնաթաթերին կրունկների վրա, կիսակքանստած, կքանստած՝ 

ձեռքերի տարբեր դիրքերով։ Ցածր, բարձր մեկնարկից և ընթացքից 40-60 մ, 400 մ 

աղջիկներ, 800 մ տղաներ։ Փոխանցումավազք 4x50 մ։ Հավասարաչափ վազք՝ 10-15 

րոպե։ Կրոսավազք տեղանքում 1500 մ աղջիկներ, 2000 մ տղաներ։ 

Ցատկեր․ Հեռացատկ «կսկված» եղանակով։ Բարձրացատկ «քայլանցում» 

եղանակով։ 

Լցրած գնդակի նետում։ Նռնակի նետում։ 

XI-րդ դասարան 

Աթլետիկական վարժություններ 

Թեմայի բովանդակությունը 

 Վազք․ Ցածր մեկնարկով 40-100 մ։ Փոխանցումավազք 4x50 մ կամ 4x100 մ։ 

Վազք 400 մ աղջիկներ, 800 մ տղաներ։ Կրոսավազք 12 րոպե։ Վազք 6 րոպե 

գրանցելով արդյունքը։ 

Ցատկեր․ Ցատկեր տարբեր բարձրության ալգելքների վրայով։ Հեռացատկ 

«կսկված» եղանակով՝ գրանցելով արդյունքը։ «Քայլանցում» եղանակով բարձրացատկ 

100-120 սմ տղաներ, 90-100 սմ աղջիկներ։ 

Նետումներ․ Փոքր գնդակի նետում լրիվ թափավազքից։ Նռնակի նետում տեղից, 

լրիվ թափավազքից։ Լցրած գնդակի հրում տեղից, ոստյունով։ 

XII-րդ դասարան 

Աթլետիկական վարժություններ 

Թեմայի բովանդակությունը 

 Վազք․ Ցածր մեկնարկով 40-60մ, 100մ՝ գրանցելով արդյունքը։ 

Փոխանցումավազք՝ 4x50 մ կամ 4x100 մ։ Վազք 6 և 12 րոպե՝ գրանցելով արդյունքը  

Ցատկեր․ Տեղից հեռացատկ՝ գրանցելով արդյունքը «կսկված» եղանակով։ 

Բարձրացատկ «քայլանցում» եղանակով՝ գրանցելով արդյունքը ։ 

Նետումներ․ Նռնակի նետում հորիզոնական և ուղղահայաց նպատակին, 

կանգնած և պառկած դիրքից։ Լցրած գնդակի նետում գլխի վերևից հետ, ոստյունով։ 
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3. Կարճ վազքերի տեխնիկան  

 

Կարճ í³½ùÁ Ï³Ù ëåñÇÝïÁ (³Ý·É»ñ»Ý µ³é ¿, áñÁ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ §³ñ³· í³½ù¦) 

å³ïÙáõÃÛ³Ý Ù»ç »ñµ¨¿ ³ÝóÏ³óí³Í µáÉáñ Ù³ñ½³Ï³Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ Íñ³·ñÇ 

³Ýµ³Å³Ý Ù³ëÝ ¿ Ï³½Ù»É: Կարճ í³½ùáõÙ (60,100,200,400 Ù) Ñ³çáÕáõÃÛ³Ý »Ý Ñ³ëÝáõÙ 

ï³ñµ»ñ Ñ³ë³ÏÇ ¨ Ù³ñÙÝÇ Ï³éáõóí³Íù áõÝ»óáÕ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñ, ë³Ï³ÛÝ, áñå»ë Ï³ÝáÝ, 

ýÇ½ÇÏ³å»ë É³í ½³ñ·³ó³ÍÝ»ñÁ, áõÅ»ÕÝ»ñÁ ¨ ³ñ³·³ß³ñÅÝ»ñÁ ³í»ÉÇ ßáõï »Ý 

Ñ³ëÝáõÙ µ³ñÓñ ³ñ¹ÛáõÝùÇ:  

 Կարճ í³½ùÇ ï»ËÝÇÏ³Ý å³ÛÙ³Ý³Ï³Ýáñ»Ý µ³Å³ÝíáõÙ ¿ ãáñë ÷áõÉÇª Ù»ÏÝ³ñÏ, 

Ù»ÏÝ³ñÏ³ÛÇÝ Ã³÷, í³½ù ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝáõÙ, í»ñçÝ³ñÏ:  

ØºÎÜ²ðÎ 

êåñÇÝïáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ó³Íñ Ù»ÏÝ³ñÏÁ, áñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë í³½ùÁ 

³ñ³· ëÏë»Éáõ ¨ Ï³ñ× Ñ³ïí³ÍÇ íñ³ Ñ³ëÝ»Éáõ ³é³í»É³·áõÛÝ ³ñ³·áõÃÛ³Ý: ò³Íñ 

Ù»ÏÝ³ñÏÇ ¹»åùáõÙ í³½áñ¹Ç Ù³ñÙÝÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ï»ÝïñáÝÁ (Í.Á.Ï.) 

ÙÇ³Ý·³ÙÇó ³ÝóÝáõÙ ¿ Ñ»ÝÙ³Ý Ï»ïÇó ß³ï ³é³ç, Ñ»Ýó áñ Ù³ñ½ÇÏÁ Ó»éù»ñÝ 

³Ýç³ïáõÙ ¿ í³½ùáõÕáõó: 

 Ø»ÏÝ³ñÏÇó ³ñ³· ¹áõñë ·³Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éáõÙ »Ý Ù»ÏÝ³ñÏ³ÛÇÝ 

Ï³Õ³å³ñÝ»ñ, áñáÝù ³å³ÑáíáõÙ »Ý ÑñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ï³ÛáõÝ ¨ ³Ùáõñ Ñ»Ý³ñ³Ý, áïù»ñÇ 

ï»Õ³¹ñÙ³Ý ¨ Ñ»ÝÙ³Ý Ñ³ñÃ³ÏÝ»ñÇ Ã»ùÙ³Ý ³ÝÏÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝ: 

 î³ñ³Íí³Í ¿, ³Ûëå»ë Ïáãí³Í, ëáíáñ³Ï³Ý Ù»ÏÝ³ñÏÁ, áñÇ ¹»åùáõÙ ³éç¨Ç 

Ï³Õ³å³ñÁ ¹ñíáõÙ ¿ Ù»ÏÝ³ñÏ³ÛÇÝ ·ÍÇó 1-1,5 Ý»ñµ³Ý Ñ»é³íáñáõÃÛ³Ý íñ³, ÇëÏ »ï¨Ç 

Ï³Õ³å³ñÁ` ³éç¨Ç Ï³Õ³å³ñÇó ëñáõÝùÇ »ñÏ³ñáõÃÛ³ÝÁ Ñ³í³ë³ñ Ñ»é³íáñáõÃÛ³Ý 

íñ³: ²éç¨Ç Ï³Õ³å³ñÇ Ñ»ÝáõÙ³ÛÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÁ Ã»ùí³Í ¿ 45-50, ÇëÏ »ï¨ÇÝÁ` 60-80 

³ÝÏÛ³Ý ï³Ï: Î³Õ³å³ñÝ»ñÇ ³é³ÝóùÝ»ñÇ ÙÇç¨ Ñ»é³íáñáõÃÛáõÝÁ (Áëï É³ÛÝáõÃÛ³Ý) 

ëáíáñ³µ³ñ Ñ³í³ë³ñ ¿ 18-20 ëÙ (ï»ë ÝÏ. 1):  
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³) 

 

µ) 

ÜÏ.1. ³ - Ù»ÏÝ³ñÏ³ÛÇÝ Ï³Õ³å³ñÝ»ñ, µ - Ù»ÏÝ³ñÏ³ÛÇÝ Ï³Õ³å³ñÝ»ñÇ 

¹³ë³íáñáõÃÛáõÝÁ. 1 – ëáíáñ³Ï³Ý Ù»ÏÝ³ñÏÇ Ñ³Ù³ñ, 2- »ñÏ³ñ³óí³Í 

Ù»ÏÝ³ñÏÇ Ñ³Ù³ñ, 3 – Ùáï»óí³Í Ù»ÏÝ³ñÏÇ Ñ³Ù³ñ  

 

 ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ï³Õ³å³ñÝ»ñÇ ï»Õ³¹ñáõÙÁ ¨ Ýñ³Ýó ÙÇç¨ Ñ»é³íáñáõÃÛáõÝÁ 

Ï³Ëí³Í ¿ í³½áñ¹Ç Ù³ñ¹³ã³÷³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇó, ³ñ³·³ß³ñÅáõÃÛáõÝÇó, áõÅÇó ¨ ³ÛÉ 

ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ëïÇ×³ÝÇó:  

 §Ø»ÏÝ³ñÏ¦ Ññ³Ù³Ýáí í³½áñ¹Á Ï³Ý·ÝáõÙ ¿ Ï³Õ³å³ñÝ»ñÇó ³é³ç, Ïù³ÝëïáõÙ 

¿ ¨ Ó»éù»ñÁ ¹ÝáõÙ Ù»ÏÝ³ñÏ³ÛÇÝ ·ÍÇó ³é³ç: ²Û¹ ¹ñáõÃÛáõÝÇó Ý³ ³éç¨Çó Ñ»ï 

ß³ñÅáõÙáí áïùáí Ñ»ÝíáõÙ ¿ ³éç¨Ç Ï³Õ³å³ñÇÝ, ÇëÏ ÙÛáõë áïùáíª Ñ»ï¨Ç: Ð»Ýí»Éáí 

Ñ»ï¨áõÙ ¹ñí³Í áïùÇ ÍÝÏÇÝ, í³½áñ¹Á ï»Õ³÷áËáõÙ ¿ Ó»éù»ñÁ ¨ ÏÇå ¹ÝáõÙ ·ÍÇ íñ³: 

Ò»éù»ñÁ ¹ñíáõÙ »Ý áõë»ñÇ É³ÛÝáõÃÛ³Ùµ, Çñ³ÝÁ áõÕÇÕ ¿, ·ÉáõËÁ å³ÑíáõÙ ¿ Çñ³ÝÇ 

ÝÏ³ïÙ³Ùµ áõÕÇÕ ¹Çñùáí: 

 

ÜÏ. 2. ì³½ùÇ ëÏÇ½µÁ ó³Íñ Ù»ÏÝ³ñÏÇó 

 

 §àõß³¹ñáõÃÛáõÝ¦ Ññ³Ù³Ýáí í³½áñ¹Á Ã»Ã¨³ÏÇ áõÕÕáõÙ ¿ áïù»ñÁ, åáÏ»Éáí 

ÍáõÝÏÁ ·»ïÝÇó: ÎáÝùÝ áõë»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó µ³ñÓñ ¿: §àõß³¹ñáõÃÛáõÝ¦ Ññ³Ù³Ýáí 

ÁÝ¹áõÝí³Í ¹ÇñùÁ ãå»ïù ¿ ÉÇÝÇ ³í»Éáñ¹ É³ñí³Í ¨ Ï³ßÏ³Ý¹í³Í:  

 ì³½ùÇ ëÏëÙ³Ý ³½¹³Ýß³ÝÁ Éë»Éáí` í³½áñ¹Á Ù»ÏÝ³ñÏ³ÛÇÝ Ï³Õ³å³ñÝ»ñÇó 

ÑñíáõÙ ¿ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï »ñÏáõ áïùáí: 
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ØºÎÜ²ðÎ²ÚÆÜ Â²ö 

²ñ³·³í³½ùáõÙ É³í³·áõÛÝ ³ñ¹ÛáõÝùÇ Ñ³ëÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿ 

Ù»ÏÝ³ñÏÇó Ñ»ïá ³ñ³·áñ»Ý Ó»éù µ»ñ»É ³é³í»É³·áõÛÝ ³ñ³·áõÃÛáõÝ: ²Û¹ Ýå³ï³ÏÇÝ 

¿ Í³é³ÛáõÙ Ù»ÏÝ³ñÏ³ÛÇÝ Ã³÷³í³½ùÁ: Ø»ÏÝ³ñÏ³ÛÇÝ Ã³÷Ý ³í³ñïíáõÙ ¿ 25-30 Ù-Ç 

íñ³ (13-15 í³½ù³ù³ÛÉ), »ñµ Ó»éù ¿ µ»ñíáõÙ í³½ùÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ³ñ³·áõÃÛ³Ý 90-

95%-Á:  

ì³½ùÇ ï»ËÝÇÏ³ÛÇ Ï³ï³ñÛ³É ïÇñ³å»ïÙ³Ý ¨ ³é³çÇÝ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 

µ³í³ñ³ñ ³ñ³·áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ í³½áñ¹ÇÝ Ñ³çáÕíáõÙ ¿ ³é³çÇÝ »ñÏáõ ù³ÛÉ»ñáõÙ 

áïùÁ ¹Ý»É í³½ùáõÕáõ íñ³, Ù³ñÙÝÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ï»ÝïñáÝÁ` åñáÛ»ÏóÇ³ÛÇ 

íñ³, ÇëÏ Ñ»ïá` Ýñ³ÝÇó ³é³ç: 

Ð³ñÏ³íáñ ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É, áñ µ³ñÓñ³Ï³ñ· í³½áñ¹Ý»ñÝ ³é³í»É³·áõÛÝ 

³ñ³·áõÃÛ³Ý »Ý Ñ³ëÝáõÙ í³½ù³ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý 50-60 Ù»ïñáõÙ: 

ì³½ùÇ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ Ù»ÏÝ³ñÏ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ·ÉË³íáñ³å»ë 

í³½ù³ù³ÛÉ»ñÇ »ñÏ³ñ³óÙ³Ý ¨ ³ÝÝß³Ý ï»ÙåÇ (Ñ³×³ËáõÃÛ³Ý) ³í»É³óÙ³Ý Ñ³ßíÇÝ: 

ø³ÛÉ»ñÇ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ ³í»É³ÝáõÙ ¿ ßÝáñÑÇí Ýñ³, áñ Çñ³ÝÁ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ 

áõÕÕ»ÉáõÝ ½áõ·³Ñ»é Ù»Í³ÝáõÙ »Ý ÑñÙ³Ý ³ÝÏÛáõÝÁ, ×³ËñÙ³Ý ÷áõÉÁ, »ñµ ·ÉË³íáñÁ 

ÑñÙ³Ý ³ñ³·³óáõÙÝ ¿` Ç Ñ³ßÇí Ù³ñÙÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ÑñÙ³Ý áõÅÇ ÏÇñ³éÙ³Ý, áñÁ 

ß³ñÅíáõÙ ¿ ³í»É³óáÕ ³ñ³·áõÃÛ³Ùµ: 

²é³çÇÝ ù³ÛÉ»ñÇ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ Ù»ÏÝ³ñÏÇó ³×áõÙ ¿ Ùáï³íáñ³å»ë ³Ûëå»ë. 1-ÇÝ 

ù³ÛÉ (³é³çÇÝ Ù»ÏÝ³ñÏ³ÛÇÝ Ï³Õ³å³ñÇó)`  3,5-4 áïÝ³Ã³Ã, 2-ñ¹` 3,5- 4, 3-ñ¹ª  4- 4,5, 

5-ñ¹ª 5 - 5,5, 6-ñ¹ª 5,5 - 6 áïÝ³Ã³Ã: àõÅ»Õ³·áõÛÝ ëåñÇÝï»ñ ì. ´áñ½áíÇ ù³ÛÉ»ñÇ 

»ñÏ³ñáõÃÛáõÝÝ ³×áõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµª 120-132, 145-160, 175-190, 202-

214, 226-235 ëÙ:  

Ø»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ó»éù»ñÇ »é³Ý¹áõÝ ß³ñÅáõÙÝ»ñÁª ³é³ç-Ñ»ï: 

Ø»ÏÝ³ñÏ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ Ó»éù»ñÝ ³ßË³ïáõÙ »Ý ³ÛÝå»ë, ÇÝãå»ë ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý íñ³ 

í³½ùáõÙ, ë³Ï³ÛÝ Ù»Í ³ÙåÉÇïáõ¹áí, å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ù»ÏÝ³ñÏÇó Ñ»ïá ³é³çÇÝ 

ù³ÛÉ»ñáõÙ ³½¹ñ»ñÇ É³ÛÝ Ã³÷áí: È³í³·áõÛÝ í³½áñ¹Ý»ñÇ Ùáï ³é³çÇÝ Ï³Õ³å³ñÇó 

ÑñáõÙÝ ³í³ñï»Éáõ å³ÑÇÝ ³ÝÏÛáõÝÁ ³½¹ñ»ñÇ ÙÇç¨ 95-105 ¿, ÇëÏ µ³½áõÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ 

³ÝÏÛáõÝÁ Ñ³ëÝáõÙ ¿ 170-180, ³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý í³½ùáõÙ ³Û¹ 

Ù»ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ 95% 150 »Ý:  

Ø»ÏÝ³ñÏ³ÛÇÝ ³é³çÇÝ ù³ÛÉ»ñÇÝ, »ñµ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ ¹»é¨ë ãÇ ³×»É, ¨ í³½áñ¹Ç 

Ù³ñÙÝÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ µ³í³Ï³Ý³ã³÷ ã¿, Ý»ñµ³ÝÝ»ñÁ ¹ñíáõÙ »Ý ÙÇ ÷áùñ ÏáÕÙ, ù³Ý 

ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý Ù»ç í³½ùáõÙ: 
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Ð³Ù»Ù³ï»Éáí ÝáõÛÝ í³½áñ¹Ç óáõÛó ïí³Í ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ 30 Ù í³½ùáõÙ Ù»ÏÝ³ñÏÇó 

¨ ÁÝÃ³óùÇó, Ñ»ßï ÏÉÇÝÇ áñáß»É ³ÛÝ Å³Ù³Ý³ÏÁ, áñÁ Í³Ëëí»É ¿ Ù»ÏÝ³ñÏÇ ¨ 

³ñ³·áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý íñ³. ³Û¹ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ É³í³·áõÛÝ í³½áñ¹Ý»ñÇ Ùáï 

Ï³½ÙáõÙ ¿ 0,8-1 íñÏ: 

Ð³Ù»Ù³ï»Éáí í»ñÁ Ýßí³Í ï³ñµ»ñáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÁ Ù»ÏÝ³ñÏÇ íñ³ Ïáñóñ³Í 

Å³Ù³Ý³ÏÇ Ñ»ï` Ù»ÏÝ³ñÏÇ ï»ËÝÇÏ³Ý Ï³ñ»ÉÇ ¿ ·Ý³Ñ³ï»É Ñ»ï¨Û³É Ï»ñå`  

  »Ã»   1-1,2 íñÏ`  ·»ñ³½³Ýó, 

1,4 - 1,6 íñÏ`    É³í, 

 1,8 - 2 íñÏ`       µ³í, 

  2 - ¨ ³í»ÉÇÝ`   í³ï: 

ì²¼ø î²ð²ÌàõÂÚàõÜàõØ  

 ²Ûë ÷áõÉÁ ëÏëíáõÙ ¿ Ù»ÏÝ³ñÏ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ ³í³ñïÇó Ñ»ïá ¨ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ 

ÙÇÝã¨ í³½ù³ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý í³ñçÇÝ 3-5 Ù»ïñ»ñÁ: ´³ñÓñ ³ñ³·áõÃÛ³Ý Ó»éùµ»ñÙ³Ý 

å³ÑÇÝ í³½áñ¹Ç Çñ³ÝÁ ³ÝÝß³Ý ã³÷áí (72-80) Ã»ùí³Í ¿ ³é³ç: ì³½ù³ù³ÛÉÇ 

ÁÝÃ³óùáõÙ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ Ã»ùáõÃÛ³Ý Ù»ÍáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝ: ÐñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 

Çñ³ÝÇ Ã»ùáõÃÛáõÝÁ ÷áùñ³ÝáõÙ ¿, ÇëÏ ×³ËñÙ³Ý ÷áõÉáõÙª Ù»Í³ÝáõÙ, ×³ËñÙ³Ý ÷áõÉáõÙ 

ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ³½¹ñ»ñÇ ³ÏïÇí, ÑÝ³ñ³íáñÇÝ ã³÷ ³í»ÉÇ ³ñ³· ÙÇ³µ»ñáõÙ: ÐñáõÙÝ 

³í³ñï»Éáõó Ñ»ïá ÑñÙ³Ý áïùÁ ÇÝ»ñóÇ³Ûáí ß³ñÅíáõÙ ¿ ÙÇ ÷áùñ í»ñ ¨ ³é³ç, Ñ»ïá` 

í»ñ, Ñ»ïá, Í³Éí»Éáí ÍÝÏáõÙ, ëÏëáõÙ ¿ ³½¹ñáí ³ñ³· ß³ñÅí»É Ý»ñù¨- ³é³ç, ÇëÏ 

Ã³÷³áïùÁ ï³ñ³Íí»Éáí, ëñÁÝÃ³ó ·ÝáõÙ ¿ Ý»ñù¨ (ÝÏ.3): 

 

ÜÏ.3.ì³½ù ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝáõÙ 

 

 ì³½ùÇ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ í³½ù³ù³ÛÉ»ñÇ Ñ³×³ËáõÃÛ³Ùµ ¨ 

»ñÏ³ñáõÃÛ³Ùµ: ø³ÛÉ»ñÇ ³Ù»Ý³Ù»Í Ñ³×³ËáõÃÛáõÝ ·ñ³Ýóí»É ¿ ËáñÑñ¹³ÛÇÝ Ù³ñ½ÇÏ ê. 

ÎáñÝ»ÛãáõÏÇ` 5.50 ù³ÛÉ/íñÏ ¨ ·»ñÙ³Ý³óÇ Ù³ñ½áõÑÇ Ø. ¶ÛáéÇ Ùáï` 5.08 ù³ÛÉ/íñÏ 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ 198 ëÙ ¨ 177 ëÙ ù³ÛÉ»ñÇ »ñÏ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: ì³½ùáõÙ áã 

å³Ï³ë Ï³ñ¨áñ ¿ Ý³¨ áõÕÇÕ ·Íáí, ³é³Ýó ß»Õí»Éáõ ³é³ç ß³ñÅí»ÉÁ, áñÁ å³Ñå³ÝáõÙ 

¿ í³½ùÇ éÇÃÙÁ ¨ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ: àïù»ñÇ ¨ Ó»éù»ñÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 
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Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ ÷áËß³ÕÏ³åí³Í ¿: Ê³ã³Ó¨ Ïááñ¹ÇÝ³óáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ó»éù»ñÇ 

ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ³ñ³·³óÙ³Ý ÙÇçáóáí ù³ÛÉ»ñÇ Ñ³×³ËáõÃÛ³Ý ³í»É³óÙ³ÝÁ: 

 ²ñ³·³í³½ùÇ ï»ËÝÇÏ³Ý Ë³ËïíáõÙ ¿, »Ã» Ý³ ãÇ ÃáõÉ³óÝáõÙ ³ÛÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ, 

áñáÝù Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ïíÛ³É å³ÑÇÝ ³ÏïÇíáñ»Ý ã»Ý ³ßË³ïáõÙ: Ð³çáÕáõÃÛáõÝÁ ½·³ÉÇ 

ã³÷áí Ï³Ëí³Í ¿ Ã»Ã¨, ³½³ï, ³é³Ýó ³í»Éáñ¹ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ùµ í³½»Éáõ Ï³ñáÕáõ-

ÃÛáõÝÇó:  

 Ø»ÏÝ³ñÏ³ÛÇÝ Ã³÷Ç í»ñçáõÙ í³½áñ¹Ç Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¨áñ ¿ Çñ íñ³ÛÇó 

³é³í»É³·áõÛÝ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ §¹»Ý Ý»ï»Éáõ¦ Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ ¨ ß³ñáõÝ³Ï»É í³½ùÁ 

ÇÝ»ñóÇ³Ûáí, å³Ñå³Ý»Éáí Ó»éù µ»ñí³Í ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ: ´Ý³Ï³Ý ¿, áñ ³Ûë ¹»åùáõÙ 

Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ ¹³Ý¹³Õ Ï³×Ç: 

 ²ÝóáõÙÁ Ù»ÏÝ³ñÏ³ÛÇÝ Ã³÷Çó ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý í³½ùÇÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ 

³ëïÇ×³Ý³µ³ñ, ÇëÏ ³ÝóáõÙÁ ³é³í»É³·áõÛÝ ×Ç·»ñÇó ÷áùñ ×Ç·»ñÇª ³í»ÉÇ ÏïñáõÏ: 

´³í³Ï³Ý³ã³÷ µ³ñÓñ ³ñ³·áõÃÛáõÝ Ó»éù µ»ñ»ÉáõÝ å»ë í³½áñ¹Á 2-3 ù³ÛÉÇ 

ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ñÍ»ë Ã» §¹»Ý ¿ Ý»ïáõÙ¦ ³é³í»É³·áõÛÝ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ í³½ùÁ 

ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ³½³ï: 

ìºðæÜ²ðÎ (üÆÜÆÞ) 

100 ¨ 200 í³½ùáõÙ ³é³í»É³·áõÛÝ ³ñ³·áõÃÛáõÝÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ó·ï»É å³Ñå³Ý»É 

ÙÇÝã¨ í³½ùÇ ³í³ñïÁ, ë³Ï³ÛÝ í»ñçÇÝ 20-15 Ù»ïñ»ñáõÙ ³ñ³·áõÃÛáõÝÝ ÇçÝáõÙ ¿ 3-8 %-

áí: ì³½ùÝ ³í³ñïíáõÙ ¿ ³ÛÝ å³ÑÇÝ, »ñµ í³½áñ¹Ý Çñ³Ýáí Ñ³ïáõÙ ¿ í»ñçÝ³·ÍÇ 

íñ³Ûáí ³ÝóÝáÕ áõÕÕ³·ÇÍ Ñ³ñÃáõÃÛáõÝÁ: ì»ñçÝ³·ÇÍÝ ³ñ³· Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ 

³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ýñ³Ý Ñ³ëÝ»Éáõ å³ÑÇÝ í»ñçÇÝ ù³ÛÉÇÝ ÏïñáõÏ Ã»ùí»É ³é³ç, Ó»éù»ñÁ 

ï³Ý»Éáí Ñ»ï:  

ÎÇñ³éíáõÙ ¿ Ý³¨ ³ÛÉ »Õ³Ý³Ï, áñÇ ¹»åùáõÙ í³½áñ¹Á, Ã»ùí»Éáí ³é³ç, 

ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï Å³å³í»ÝÇ ÏáÕÙ ¿ ¹³éÝáõÙ ÏáÕùáí ³ÛÝå»ë, áñå»ë½Ç Ýñ³Ý ß÷íÇ áõëáí: 

ºñÏáõ ¹»åùáõÙ ¿É ýÇÝÇßÇ Ñ³ñÃáõÃÛ³ÝÁ §Ó·í»Éáí Ñ³ëÝ»Éáõ¦ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ 

·áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ ÙÇ³ÝÙ³Ý ¿: ì»ñçÝ³ñÏ³ÛÇÝ ·ñáÑÇÝ ãïÇñ³å»ïáÕ í³½áñ¹Ý»ñÇÝ 

ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ í»ñçÝ³·ÇÍÁ í³½»Éáí ³ÝóÝ»É ÉñÇí ³ñ³·áõÃÛ³Ùµ, ãÙï³Í»Éáí 

Ý»ïí»Éáõ Ù³ëÇÝ:  

 ì»ñçÝ³·ÍÇó Ñ»ïá í³½ùÇ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ Çç»óÝ»É ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ: 
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Եզրակացություն 

 

1․ Աշխատանքում նկարագրված է կարճ վազքերի տեխնիկայի ուսուցման 

առանձնահատկությունները ավագ դպրոցում։ 

2․ Հետազատությունում անդրադարձ է կատարված ավագ դպրոցում կարճ վազքերի 

առավել արդյունավետ ուսուցման կազմակերպմանը և մատնանշված են արդյունավետ 

ուսուցման կազմակերպման ուղիները։ 
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2. Օզոլին Ն․Գ․, Մարկով Պ․Պ․ , Թեթև ատլետիկա, Դասագիրք․- Երևան, 1977թ․-I 

մաս։ 
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