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Ներածություն 

 

Ընտանիքը ամուսնության կամ ազգակցության վրա հիմնված՝ մարդկանց փոքր 

խումբ է, որի անդամները միմյանց հետ կապված են կենցաղի ընդհանրությամբ, 

փոխադարձ օգնությամբ և բարոյական պատասխանատվությամբ։ Որպես 

սոցիալական երևույթ, ընտանիքը փոխվում է հասարակության տնտեսական հիմքի 

զարգացմանը համապատասխան՝ պահպանելով հարաբերական ինքնուրույնություն։ 

Ընտանիքը պետության հոգատարությամբ շրջապատված հասարակական մի 

բջիջ է, որը զուգակցում է մարդկանց անձնական շահերը և նպաստում հասարակարգի 

և պետության կայունությանը: Ներկա ժամանակաշրջանում ցանկացած զարգացած 

պետություն շահագրգռված է ստեղծել ամուր, համերաշխ ընտանիք, քանի որ 

ընտանիքի կայունությունը նպաստում է հասարակարգի և պետության 

կայունացամանը: 

Ընտանիքի կարևորագույն մասերից է օրենսդրությունը: Օրենսդրության մեջ 

գոյություն ունի ընտանեկան իրավունք, որտեղ օրենքը որոշում է ընտանիքում կնոջ, 

ամուսնու, երեխաների և ծնողների դերը ընտանիքում, իրավունքներն ու 

պարտականությունները: Ընտանեկան օրենսգրքով ճանաչվում է միայն 

քաղաքացիական կացության ակտերի գրանցման պետական մարմիններում 

արձանագրված  ամուսնությունը, այսինքն եկեղեցական ամուսնությունը պետության 

կոմից չի ճանաչվում: 

Վերջինս որպես հասարակական կարևորագույն սոցիալական ինստիտուտ 

տարբերվում է սովորական սոցիալական խմբերից: Ընտանիքում գոյություն ունեն հոր, 

մոր և զավակների կարգավիճակներ, դերեր, իրավունքներ ու պարտականություններ: 

Ընտանիքի կայացման համար մեծ նշանակություն ունի երիտասարդ սերնդի 

նախապատրաստումը ամուսնական կյանքին: 

Ամուսնության ամրության և ընտանիքի արդյունավետ գործառման ընթացքում 

անհատական պահանջմունքների դերի կարևորությունը ստիպում է ընտանիքի 

հոգեբանական հետազոտության ընթացքում մշտապես ուշադրության կենտրոնում 

պահել ընտանիքի անդամների պահանջմունքների խնդիրը: Շատ դեպքերում, խնդրի 

https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B1%D5%B4%D5%B8%D6%82%D5%BD%D5%B6%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%84%D5%A1%D6%80%D5%A4
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%BF%D5%A5%D5%B6%D6%81%D5%A1%D5%B2
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արդյունավետ լուծման համար ամուսնական կամ ընտանեկան պահանջմունքները 

դասակարգվում են: 

Ընտանեկան միջավայրի ազդեցության միջոց է ընտանիքի 

անդամների  խոսքը: Ընտանիքում թե կրտսեր, թե ավագ անդամները հաղորդում 

են իրենց տպավորությունները տեսածի և լսածի  վերաբերյալ, պատմում իրենց 

աշխատանքային գործունեության և շրջապատի կյանքի կարևոր դեպքերի մասին: 

Թեմայի արդիականությունը։ Երեխայի անձի ձևավորումն առաջին հերթին տեղի 

է ունենում ընտանիքում, և ընտանեկան մթնոլորտը, հարաբերությունները, 

դաստիարակությունը վճռորոշ ազդեցություն են ունենում երեխայի ներդաշնակ 

զարգացման և հոգեկան առողջության վրա:  

Ընտանիքի դերը երեխայի հոգեկան առողջության պահպանման գործում 

արդիական է հատկապես այն պայմաններում, երբ ընտանիքում հաճախակի են լինում 

կոնֆլիկտներ։ Հաճախակի կոնֆլիկտներն ազդում են ընտանիքի հոգեբանական 

մթնոլորտի վրա, քայքայում հարաբերությունները, ընտանիքի անդամների մեջ 

առաջացնում սթրես, լարվածություն, տհաճ հոգեվիճակներ: 

 Կոնֆլիկտների կանխարգելման գործում կարևորվում է հատկապես ծնողների 

հոգեբանական գիտելիքների հարստացումը, նրանց կողմից երեխայի բազմակողմանի 

զարգացումն ապահովող դաստիարակությունը, ընտանեկան առողջ մթնոլորտը, 

դպրոցում ստացած գիտելիքների ամրապնդումը ծնողների օգնությամբ: Այդ իսկ 

պատճառով, թե' տեսական, թե' գործնական առումներով արդիական է երեխայի 

ընտանիքի, ներընտանեկան հարաբերությունների, ծնողական վերաբերմունքի 

ուսումնասիրումը:  

Հետազոտության նպատակն է` բացահայտել ընտանեկան միջավայրի, 

ներընտանեկան փոխհարաբերությունների, ծնողական վերաբերմունքի 

ազդեցությունը կոնֆլիկտերի կանխարգելման գործընթացում:  

Հետազոտության խնդիրներն են ՝ 1. Տեսական վերլուծության և փորձարարական 

հետազոտությունների միջոցով հիմնավորել երեխայի ներընտանեկան 

հարաբերությունների, գործառույթների, ընտանիքի քանակական կազմի, ծնողի 

ղեկավարման ոճի ազդեցության նշանակությունը երեխայի կոնֆլիկտների հետ 
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կապված վախերի, տագնապների առաջացման և կանխարգելման գործում, որը 

հետագա հետազոտական ռազմավարության մշակման հիմք կարող է ծառայել:  

2. Հետազոտել «ծնողական վերաբերմունքի» դերը երեխային ընկալելու, 

հասկանալու, որպես «այդպիսին» ընդունելու, դրանով իսկ կոնֆլիկտների հետ 

կապված տագնապները, վախերը կանխարգելելու գործում: 

Փորձ է կատարվել բացահայտել «ծնողական վերաբերմունք»-ի ազդեցությունը 

երեխայի հետ հարաբերությունների դրսևորման վրա, նաև ցույց է տրվել «ծնողական 

վերաբերմունք»-ի (դեպի «ընդունում») փոփոխության արդյունքում կոնֆլիկտների 

կանխարգելման, հաղթահարման դինամիկան:  

Ներածության մեջ հիմնավորված է թեմայի արդիականությունը, ձևակերպված է 

նպատակը, սահմանված են հետազոտության վարկածը, օբյեկտը, առարկան, 

խնդիրները և պաշտպանության ներկայացվող հիմնական դրույթները: 
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Ընտանեկան կենֆլիկտներ․  նկարագիրը 

 

Բոլոր ժամանակներում էլ ընտանիքում տարբեր պատճառներով ծագել են 

կոնֆլիկտներ: Հաճախակի կոնֆլիկտներն ազդում են ընտանիքի հոգեբանական 

մթնոլորտի վրա, քայքայում հարաբերությունները, ընտանիքի անդամների մեջ 

առաջացնում սթրես, լարվածություն, տհաճ հոգեվիճակներ:   

Շատ կարևոր է ուսումնասիրել ընտանեկան հարաբերություններում 

տեղի ունեցող տեղաշարժերը, ընտանեկան կոնֆլիկտների առաջացման 

պատճառները և դրանց ազդեցությունը երեխայի անձի ներդաշնակ ձևավորման 

վրա: Գոյություն ունի կոնֆլիկտ հասկացության մի քանի սահմանում: Բ. Մ. 

Ռեբուսը կոնֆլիկտը բնութագրում է այսպես «մարդկանց գիտակցության մեջ 

միմյանց հանդեպ հակադարձ ուղղված և անհամատեղելի միտումների բախում` 

կապված բացասական սուր հուզական ապրումների հետ»1: Ըստ Ա. Վ. 

Սերգեյչուկի` «Կոնֆլիկտը անհատների անհամատեղելի նպատակների, 

հետաքրքրությունների, դիրքորոշումների, կարծիքների, հայացքների բախում է»2: 

Ի տարբերություն Ռեբուսի և Սերգեյչուկի` Ա.Մ.Ստոլյարենկոն 

կոնֆլիկտը բնութագրում է ոչ թե որպես բախում, այլ հակասություն. «Կոնֆլիկտը 

երկու և ավելի մարդկանց (խմբերի) միջև սուր և դժվար լուծվող հակասություն է, 

որը բնութագրվում է հակամարտությամբ, հակասող կողմերի կողմից ուժեղ 

միջոցների փոխադարձ կիրառմամբ` հակառակ կողմին հաղթելու նպատակով»3:  

Ըստ վիճակագրական տվյալների ընտանեկան կոնֆլիկտների հիմնական 

պատճառը հաղորդակցման կուլտուրայի, փոխադարձ վստահության, 

քաղաքավարության, ուշադրության, բարյացակամության, նրբազգացության 

բացակայությունն է:  

Իրականում կոնֆլիկտների պատճառ կարող են հանդիսանալ 

հոգեբանական անհամատեղելիությունը, սեռական խնդիրները, միմյանց 

մտադրությունները չհասկանալը, վարքի սխալ մեկնաբանությունները, 

                                                           
1 Ребус Б.М. Психологические основы управления школой. – Ставрополь.: СГПИ. 1990, с. – 45. 
2 Сергейчук А.В. Социология управления. - СПб.: Бизнес-пресс, 2002, с. – 212. 
3 Столяренко А.М. Общая и профессиональная психология. - М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2003, с. – 294. 
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բարոյականության վերաբերյալ տարբեր մոտեցումները, պարտքի և 

պատասխանատվության զգացումի բացակայությունը և այլն: 

Ընտանեկան կոնֆլիկտների հիմքում ընկած է ամուսինների նպատակնների 

և հետաքրքրությունների օբյեկտիվ տարբերությունները, որը 

հարաբերություններում ընդունվում է որպես հակադրություն։ Սոցիալ-

հոգեբանական հետազոտությունները հնարավորություն են տալիս առանձնացնել 

ընտանեկան կյանքում առաջացող կոնֆլիկտների 4 տեսակ. 

1. Ներանձնային- պետք է նշել, որ այն մարդը, որն ունի ներքին 

կոնֆլիկտներ, հաճախ սխալ է գնահատում շրջապատի մարդկանց և տեղի ունեցող 

իրադարձությունը։ Արդյունքում տեղի է ունենում հոգեբանական ճնշում և 

հնարավոր է ներանձնային կոնֆլիկտը վերափոխվի միջանձնային կոնֆլիկտի։ 

2. Միջանձնային-կոնֆլիկտը ծագում է 2 կամ ավելի մարդկանց միջև։ 

Միջանձնային կոնֆլիկտն առաջանում է մարդկանց համատեղ աշխատանքի 

ժամանակ և ծագում հակադրությունների լուծման ժամանակ։ Նման կոնֆլիկտի 

լուծումը կախված է մարդկանց զարգացման մակարդակից։ 

3. Անհատական-խմբային կոնֆլիկտը առաջանում է այն ժամանակ, երբ 

անհատաի նպատակը, վարքը չի համապատսխանում խմբի նորմերին։ 

4. Միջխմբային կոնֆլիկտ-այս դեպքում կարող է տեղի ունենալ բախում 

տարբեր խմբերի նպատակների, վարքի միջև։ Կոնֆլիկտային գործունեության 

հիրմքում ընկած են` 

ա) գործունեության բնույթը (հարձակվողական, պաշտպանողական, չեզոք) 

բ) ակտիվության կոնֆլիկտներ (սիրո կորուստ, կապվածություն, 

կոպտություն, խանդը, կյանքին տարբեր հայացքներով նայելը) 

գ) նեքին կոնֆլիկտ (դավաճանություն, մեկ այլ մարդու հանդեպ նոր 

զգացում)։ Ընտանեկան կյանքը մի ամբողջ գիտություն է, որը շատ բարդ է և 

անըդհատ զարգացող, քանի որ երկու ճակատագրեր միացել են և դարձել 

ընդհանուր երկու աշխարհներ։ Անհրաժեշտ է ապրել ընդհանուր հոգսերով, 

հաջողություններով։ 

Ընտանիքի յուրահատկություններից մեկն այն է, որ մի քանի մարդ 

ամենասերտ փոխհարաբերությունների մեջ են լինում երկարատև 
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ժամանակահատվածում, մի քանի տասնյակ տարիների ընթացքում։ Նման 

ինտեսիվ փոխազդեցության համակարգում դժվար է գոյակցել առանց վեճերի, 

կոնֆլիկտների, և ճգնաժամերի։ Ընտանիք կազմելուց հետո սկսվում է 

ամուսնական առօրյան իր հոգսերով, ամուսինների միջև կարող են առաջանալ 

նաև հակասություններ, կոնֆլիկտներ, որոնք առաջ են բերում ներընտանեկան 

անբարենպաստ փոխհարաբերություններ։ Այդ կոնֆլիկտները կարող են 

վերաբերվել ամուսնական կյանքի տարբեր կողմերին, դրամի, 

հետաքրքրություններին, բարեկամներին, ազգականներին, երեխաներին և այլն։ 

Ներընտանեկան անբարենպաստ փոխհարաբերությունների առաջացման 

հիմնական և ավելի հաճախ հանդիպող պատճառներից մեկը կոնֆլիկտներն են 

ընտանիքի անդամների միջև։ Ընտանիքի անդամների միջև միշտ առկա է պայքար 

հանուն իշխանության, հանուն որոշումներ կայացնելու իրավունքի։ Օրինակ, 

ծնողի և երեխայի միջև որոշակի պայքար է առաջանում, թե տարբեր խնդիրների 

շուրջ ով է վճիռ կայացնելու։ Միջամուսնական կոնֆլիկտների առաջացումն ավելի 

հավանական է դառնում հետևյալ պայմանների առկայության դեպքում կամ 

հետևյալ պատճառներով. 

1.սեփական ես-ի նշանակալիության, կարևորության պահանջմունքի, 

չբավարարվածության, ամուսիններից մեկի սոցիալական դիրքի ցածրացում, 

2.դրական հույզերի, պահանջմունքի, չբավարարվածության, քնքշանքի 

հասկանալու և փոխըմբռնման բացակայության և այլն, 

3. ցածր կրթամակարդակ 

4. աշխատանքի բացակայություն և ֆինանսական դժվարություններ 

5. կախվածություն ծնողների ընտանիքներից։ 

Ամուսնական կոնֆլիկտները հաճախ առաջանում են զույգերի ֆիզիկական 

և հոգեբանական անհամատեղելիության պատճառով: Հոգեբանական 

համատեղելիությունը պայմանավորված է ամուսինների խառնվածքի տիպով և 

բնավորության գծերով: Որքան ամուսինները նման են իրար բնավորությամբ և 

խառնվածքով, այնքան ավելի շատ են նյարդայնացնում և հոգնեցնում միմյանց: 

Ներդաշնակ զույգ կարող են լինել օրինակ սանգվինիկ ամուսինն ու մելանխոլիկ 

կինը: 
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Ամուսնական կոնֆլիկտների առաջացման մյուս հաճախակի հանդիպող 

պատճառը տղամարդու` որպես լոկ ֆինանսի աղբյուր դիտարկվելն է: Այն միտքը, 

որ ընտանիքի անդամները ֆինանսապես տղամարդուց կախվածության մեջ են, 

սկսում է ճնշել և բացասաբար անդրադառնալ նրա հոգեկանի վրա: Արդյունքում 

թուլանում է նրա կապը նախ՝ կնոջ, ապա` երեխաների հետ: 

Գոյություն ունեն նաև այնպիսի ընտանիքներ, որտեղ բավականին բարձր է 

կոնֆլիկտայնության աստիճանը, խաթարված է ընտանիքի անդորրը, 

միջանձնային հարաբերություններում առկա է լարվածություն: Դրանք են. 

 . նևրոտիկ ընտանիքներ, որտեղ զույգի մոտ նկատվում են 

տագնապայնության բարձր մակարդակ, քնի խանգարում, ագրեսիվություն, 

 . ճգնաժամային ընտանիքներ, որտեղ ամուսինները թշնամաբար են 

տրամադրված միմյանց նկատմամբ, հաշվի չեն առնում միմյանց հետաքրքրութ-

յունները, հակված չեն փոխզիջման, 

 . պրոբլեմային ընտանիքներ, որտեղ առկա խնդիրների, կյանքի ծանր 

պայմանների արդյունքում ընտանիքը հայտնվում է անկայուն վիճակում:  

 Ընտանեկան վեճերն իրենց բնույթով  կարող են լինել պերմանենտ 

(անընդհատ): Նման ընտանիքները հիմնականում լինում են  քրեածին, 

կոնֆլիկտածին, անբարենպաստ ընտանքիներ: 

Վեճերի ժամանակ  գլխուղեղի կեղևում առաջանում է օպտիմալ գրգռման 

օջախ, որը կարող է ընդգրկել ահռելի ու ավելի կետերի տարածք: Այս դեպքում 

մարդը կորցնում է ինքնատիրապետումը, դիմացինին լսելու ունակությունը և վեճը 

վերածվում է կոնֆլիկտի: Ցանկացած վեճի հիմքում ընկած է անհատականության 

երևույթը, այսինքն անհատականը: 

Մարդը աշխատում է հնարավորինս  վիրավորելով դիմացինին բարձրացնել  

"Ես"-ի արժեքը: Կոնֆլիկտի հիմնական պատճառը անձնավորության որևիցե 

պահանջմունքի չբավարարված լինելն է: Սկսած ֆիզիկական, 

կենսաբանական,ֆիզիոլոգիականից մինչև հոգևոր պահանջմունքները: 

Կոնֆլիկտների մեխանիզմը հասկանալու համար անհրաժեշտ է 

առանձնացնելպատկերացումների 3 համակարգ` 
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1.    էգոցենտրիկ համակարգ - որի հիմքում ընկած է սեփական Ես-ը, այլ 

մարդիկ կամ առարկաները հանդես են գալիս որպես կամ օգտակար գործիք կամ 

խոչընդոտ: 

2.    Այլետորոցենտրիկ  համակարգ - կենտրոնում ընկած է ուրիշը: 

3.    Սոցիոցենտրիկ - հիմքում ըմկած է մեկը: 

  Ընտանիքի համար ճգնաժամային շրջաններն են` 

1.    Միմյանց հարմարվելու փուլ`ամուսնական կյանքի առաջի տարին է, երբ 

ձեվավորվում է նոր որակի հարաբերություններ, նոր հոգևոր արժեքներ: 

2.  Երեխա ունենալու փուլ` երեխաների ծնունդը բարդացնում է 

ամուսինների մասնագիտական աճի հնարավորությունները, քիչ ժամանակ է 

տրամադրվում անձնական գրավիչ գործունեությանը (հոբբի), կնոջ հոգնածության 

պատճառով, կապված երեխայի խնամքի հետ, ժամանակավոր սեռական 

ակտիվության նվազումը: 

3.  Բախման փուլ` երեխաների դաստիրակության վերաբերյալ 

ամուսինների և նրանց ծնողների հայացքների, տեսակետների բախումը: 

4.    Միապաղաղության, կամ միջին ամուսնական տարիքի փուլ` այս 

շրջանը երբեմն անվանում են նաև զգացմունքների հագեցվածության փուլ, կամ 

քաղցի շրջան: 

5.    Իվոլուցիոն, կամ միայնակության զգացման փուլ: Այս շրջանը 

համարվում է 18-ից 24տարի համատեղ կյանքից հետո, որը հաճախ համընկնում է 

ինվոլուցիոն շրջանի հետ: Կարող է ձեւավորվել միայնակության զգացում` 

կապված երեխաների հեռանալու հետ: Այս փուլում հսկայական նշանակություն 

ունեն արտաքին գործոնները` նյութական վիճակի վատթարացումը, աշխատանքի 

անցնելու անհնարինությունը, սեփական բնակարանի բացակայությունը և այլն: 

     Ընտանեկան անբավարարվածության վիճակն առաջանում է 

կոնֆլիկտային իրավիճակների արդյունքում, որոնցում դրսեւորվում է 

տարաձայնություն տվյալ անհատի վերաբերյալ, սպասումների և նրա իրական 

կյանքի միջև: Կոնֆլիկտից կոնֆլիկտ, կուտակվելով, այսպիսի 

անբավարարվածությունը արտահայտվում է հուզական պոռթկումներում և 
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հիստերիկ դրսեւորումներում, որոնց հաճախականացումը կարող է լրջորեն 

խաթարել ընտանիքի ամրությունը: 

 Ճնշող մեծամասնությամբ, պատճառները, որոնք հանգեցնում են 

ընտանիքում կոնֆլիկտային իրավիճակի, առաջ են բերվում սոցիալական 

գործոններով: 

  Նշենք  նաև,  որ ընտանեկան վեճերի «ամենաթեժ» պատճառը ամուսիններից 

մեկի խանդն է: Իրավիճակը բարդանում է նրանով, որ եթե անգամ «մեղավոր 

կողմը» ոչ մի առիթ չի տվել, դա ոչ մի բան չի փոխում: Բոլոր փաստարկներն 

անտեսվում են, քանի որ խանդը զգացմունքի հիվանդագին արտահայտում է 

«անխառն» վիճակում, երբ բանականության փաստարկները չեն աշխատու4մ: 

Մյուս  ակնհայտ  պատճառը, այսպես կոչված, «ուղեղի լուսավորումն» է, որը 

գործում է հատկապես երիտասարդ ընտանիքներում: Երբ համատեղ կյանքի 

ռոմանտիկ շրջանն  ավարտվում է,  (միջինը 1-ից  3 տարի հետո) կողակցի 

թերություններին համակերպվել բոլորը չեն կարողանում: Հաճախ բացահայտում 

են, որ կիրքը` կիրք, բայց ստացած դաստիարակության, կրթության 

տարբերությունը, չհամընկնող կենսական արժեքները, մասնագիտական 

կայացածության հարցը  և  այլ խնդիրներ պարարտ հող են դառնում ներքին 

չարացածություն համար, ինչը հանգեցնում է բացահայտ կոնֆլիկտների: Ուստի 

երբ ներքին լարվածությունը գերհասունանում է այն մտքից, որ կողակիցը 

համատեղ կյանքում ամենևին էլ այնպիսին չէ, ինչպիսին պատկերացնում էիք, 

սկսկվում են մանր խայթոցները, որոնք սովորաբար արագ վերաճում են լուրջ 

վիճաբանությունների:  

Բացի այդ` կյանքի կենցաղային կողմից չես փախչի, իսկ նյութական 

ապահովությունը, տան պայմաններն ու հարմարավետությունը իսկապես 

կարևորագույն դեր են խաղում:  Դժբախտաբար, ժամանակակից ընտանիքների 

մեծ մասը չի կարող պնդել, թե գոհ է նյութական վիճակից: Իսկ երբ ստիպված եք 

լինում վարձած մի տնից մյուսը տեղափոխվել, վճարել ապառիկ ապրանքների, 

                                                           

4 Ильин Е.П. Дифференциальная психофизиология мужчины и женщины. СПб.: 

Питер, 2003, с.- 224. 
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կարծես, չսպառվող տոկոսները, երբ բնակարանում 20 տարի շարունակ 

վերանորոգում չի իրականացվել, իսկ խորհրդային տարիներին գնված կահույքն  

սկսել է քանդվել, վեճ ու կռիվներն անխուսափելի են: 

 

 

ԵՐԵԽԱՅԻ ՊԱՀՎԱԾՔԸ, ՎԵՐԱԲԵՐՄՈՒՆՔԸ , ՄՈՏԵՑՈՒՄՆԵՐԸ  

 

Կոնֆլիկտ ծնող–երեխա հարաբերություններում: Ընտանիքում ծնողը կարող է 

կոնֆլիկտներ ունենալ տարբեր տարիքի երեխաների հետ: Պատճառը ծնողի` երեխայի 

տարիքային և հոգեբանական առանձնահատկությունները չգիտակցելն է, 

դաստիարակության ձևերին չտիրապետելը, երեխայի մտադրությունները 

չհասկանալը, նրան մշտապես փոքր և անկարող մարդ համարելը: Մի տարիքային 

փուլից մյուսին անցումն ուղեկցվում է ճգնաժամով, որը միշտ չէ, որ սահուն է 

ընթանում: Ճգնաժամը կարող է լարվածություն առաջացնել հարաբերություններում` 

հատկապես երեք տարեկանում և դեռահասության տարիքում: Երեք տարեկանի 

ճգնաժամի պատճառը գոյություն ունեցող հակասությունն է երեխայի 

պահանջմունքների և դրանց բավարարման միջև:  

Երեխաներն այս շրջանում դառնում են կամակոր, համառ, ամեն ինչ անում 

են պահանջվածին հակառակ, բացասական վերաբերմունք են ցուցաբերում 

մեծահասակների նկատմամբ, թեպետ պետք է նշել, որ երեխայի նեգատիվիզմը ոչ 

բոլորի նկատմամբ է դրսևորվում. այն խիստ ընտրողական բնույթ է կրում և ուղղված է 

մասնավորապես նրանց դեմ, ովքեր փորձում են ճնշել իր ազատությունը: 

Մեծահասակները պետք է իմանան, որ երեք տարեկանի ճգնաժամն անցողիկ երևույթ 

է և վկայում է այն մասին, որ երեխան պատրաստվում է անցնել հաջորդ տարիքային 

փուլ: Ծնողների տեղեկացվածությունը, նրանց հանդուրժողականությունը թույլ չեն 

տալիս, որ ծնող-երեխա հարաբերություններում նվազի ջերմությունը, անջրպետ 

առաջանա: Մեծ թվով կոնֆլիկտներ են առաջանում դեռահասության տարիքում, ինչը 

պայմանավորված է դեռահասների հոգեբանական, ֆիզիկական և սեռական կյանքում 

տեղի ունեցող փոփոխություններով: Դեռահասությունն ինքնին համարվում է 

ճգնաժամային տարիք, և այս տարիքային փուլում առավել կարևոր են ընտանեկան 
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ջերմ հարաբերությունները, փոխադարձ վստահությունը, հարգանքը, փոխըմբռնումը: 

Այս տարիքային փուլում հաճախ է առաջանում հայրեր և որդիներ խնդիրը: Մի 

դեպքում դեռահասն սկսում է համեմատել «իդեալական ծնողի» իր 

պատկերացումներն իրական ծնողների հետ և տեսնում է, որ հսկայական 

տարբերություն կա «իդեալական» և «իրական» ծնողների միջև: Մյուս դեպքում 

դեռահասը, որի մոտ սկսվել է ֆիզիկական բուռն զարգացման և սեռական 

հասունացման գործընթաց, սկսում է իրեն մեծ համարել և բոլորից պահանջել, որ իրեն 

վերաբերվեն ինչպես մեծի: Բոլոր դեռահասները, առանց բացառության, ունեն այդ 

ձգտումը: 

 Այն ծնողները, ովքեր շարունակում են դեռահասին վերաբերվել փոքր 

երեխայի նման, ունենում են լուրջ խնդիրներ: Ծայրահեղ դեպքերում ծնող-երեխա 

լարված հարաբերությունները հանգեցնում են նյարդայնության, ընկճախտի, 

բռնության դրսևորումների: Ծնող-երեխա հարաբերություններում կոնֆլիկտներ են 

առաջանում նաև սխալ դաստիարակության պատճառով: Ծնողը միշտ ձգտում է իր 

երեխային դարձնել օրինակելի, անթերի` կիրառելով խիստ պատժամիջոցներ, կոպիտ 

վարվելով, քիչ խրախուսելով, երբեմն էլ դաժան վերաբերմունք դրսևորելով: Ոչ տեղին 

պատիժը, ծնողի կոպտությունը, դաժանությունը երեխայի մեջ հանգեցնում են երկու 

ծայրահեղ դրսևորումների. առաջին դեպքում երեխան մեծանում է չարացած, 

ագրեսիվ, երկրորդ դեպքում` անվստահ, բարդույթավորված:  

Փոքր տարիքում երեխայի ագրեսիվությունը դրսևորվում է նրանում, որ 

երեխան սկսում է հանել տիկնիկի աչքերը, դիտավորյալ կոտրել խաղալիքները, պոկել 

ծաղիկները, քարով հարվածել բակի կատուներին և շներին: Գերադասում է խաղալ 

ագրեսիվ խաղալիքներով` զենք, ատրճանակ, նետ ու աղեղ և այլն: Այնուհետև 

երեխայի ագրեսիվ հակումները դրսևորվում են շրջապատող մարդկանց նկատմամբ: 

Երեխան ֆիզիկական ուժ է կիրառում իրենից թույլերի հանդեպ, փորձում ճնշել նրանց, 

նվաստացնել, ցավ պատճառել: Բազմակի դիտարկումները ցույց են տվել, որ 

ավտորիտար ոճի ծնողների երեխաները մեծանում են ընկճված, անվստահ, 

ինքնամփոփ, կաշկանդված, չշփվող: Նրանք ինքնավստահ և նախաձեռնող չեն, չեն 

կարողանում ինքնուրույն որոշումներ կայացնել, կազմակերպել սեփական կյանքն ու 

աշխատանքը: Դաստիարակության առարկան, ելնելով մարդու էության ըմբռնումից, 
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երեխայի փոխհարաբերությունն է ընտանիքում, շրջապատում, ոչ թե նրա ունակությունները, 

հմտությունները, գիտելիքները և նույնիսկ արարքները։ 
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ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆ 

 

 Ընդհանրացնելով կատարած աշխատանքը` պետք է եզրակացնել, որ 

ընտանիքի անառողջ մթնոլորտը, ամուսինների կոնֆլիկտային հարաբերությունները 

միանշանակ բացասական ազդեցություն են գործում երեխայի վրա: Երեխան, որը 

մշտապես գտնվում է լարված, սթրեսային վիճակում, ունենում է ծանր բնավորություն, 

չի կարողանում կապեր հաստատել հասակակիցների և մեծահասակների հետ, 

ունենում է ոչ ադեկվատ, ցածր ինքնագնահատական: Ցանկացած ընտանիքում վեճերն 

ու կոնֆլիկտներն անխուսափելի են, ուստի յուրաքանչյուր մեծահասակ ամուսնական 

զույգ պետք է սթափ գիտակցի, որ պատասխանատվություն է կրում ձևավորելու և 

դաստիարակելու առողջ երեխա: 
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