
     

 
                              

 
                                      

 

 

 

Թեմատիկ պլանավորում 

2023-2024 ուս․ տարի 

1-ին, 2-րդ կիսամյակ 

Դասարան՝ 10-րդ 

Ուսուցիչ ՝ Հովսեփյան Գարիկ Հենրիկի 

Առարկա ՝ Նախնական զինվորական պատրաստություն 

 

 

 

 

 

 

 

 

ՀՀ Վայոց 

Ձորի մարզ  

Բարձրունու 

միջն. դպրոց  

ՊՈԱԿ 



 

  

Նախնական  զինվորական  պատրաստություն  առարկայի    

2023-2024թթ   ուստարվա  10-րդ  դասարանի  թեմատիկ   պլան  

Բարձրունու միջնակարգ դպրոց>> ՊՈԱԿ-ի   Զինղեկ`   Գ․Հովսեփյան  

  

Հհ  
Բաժնի անվանումը  
և թեման  

 

Չափորոշչային 
պահանջներ  

Մեթոդը  

Նյութական 
ապահովում, 
միջառարկայ 
ական կապ  

Անցկաց 
ման վայրը  

10-րդ դասարան (34 ժամ)  
 

ԲԱԺԻՆ 1. ԷՋԵՐ ՀԱՅ ՌԱԶՄԱՐՎԵՍՏԻ ՊԱՏՄՈՒԹՅՈՒՆԻՑ (5 ժամ)  
 

1  ԹԵՄԱ 9. 
Ֆիդայական 
շարժում:  
  

  1  -- ծանոթացնել 
ֆիդայական 
շարժման 
նշանավոր 
դեմքերին, -- 
ծանոթացնել 
ֆիդայական 
շարժման 
Մարտավարությա 
նը:  
  

Պատմել  
ցուցադրում  

Դասագիրք  
Հայոց 
պատմություն  

ՆԶՊ 
կաբինետ  

2  ԹԵՄԱ 10.  
Կամավորական 
շարժում:  

1  --սովորեցնել  
կամավորական 
գնդերի  
մարտական  
ուղին, --
ցույց տալ  
կամավորական 
ջոկատների  
նշանակությունը 
ԱրևմտյանՀայաս 
տանի 
ազատագրման և 
արևմտահայությա 
ն փրկության 
գործում:  

Պատմել 
ցուցադրում  

Դասագիրք  ՆԶՊ 
կաբինետ  

  
  
  
  

ԹԵՄԱ  11. 
19181920թթ.  
Հայաստանի 
առաջին բանակը, 
նրա կառուցվածքը 
և նշանակությունը:  

2  
  

  
  

 

 



10-րդ դասարան  

  

3  
  
  
  
  
  

4  

1-ին  
պարապմունք: 
Բանակի 
կառուցվածքը և 
նրա մարտական  
գործողությունները 
երկրի 
անկախության 
պահպանման 
համար:  
  
2-րդ  
պարապմունք: 
Լեռնահայաստանի 
հերոսամարտերը, 
«Գայլախմբերի» 
մարտավարություն 
ը:  

1  
  
  
  
  
  

1  

--սովորեցնել 1918-
1920թթ. 
Հայկական 
բանակի 
կառուցվածքը, --
Հայ-Վրացական 
պատերազմը:  
  
  
  
--ներկայացնել 
լեռնահայաստանի  
հերոսամարտը  
(Գայլախմբերի) 
մարտավարությու 
նը:  

Պատմել   
ցուցադրում  
  
  
  
  
Պատմել   
ցուցադրում  
  

Դասագիրք  
Հայոց  
պատմություն  
  
  
  
Դասագիրք  
Հայոց 
պատմություն  

ՆԶՊ  
Կաբինետ  
  
  
  
  
ՆԶՊ 
կաբինետ  

5  ԹԵՄԱ 12.  
Հայաստանի  
Առաջին  
Հանրապետության 
բանակի 
կառավարման,  
աստիճանաբաշխմ 
ան և կադրերի  
պատրաստման 
համակարգը:  

1  --սովորեցնել 
հայկական 
բանակի 
ստեղծման 
նախադրյալները, 
աղբյուրները:  
  

Պատմել  
ցուցադրում  

Դասագիրք  
Հայոց 
պատմություն  

ՆԶՊ 
կաբինետ  

ԲԱԺԻՆ 5. ՇԱՐԱՅԻՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ (3 ժամ)  

  
  

ԹԵՄԱ 4. Շարային 
վարժաձևերն ու 
շարժումն զենքով:  

3  
  
  



10-րդ դասարան  

  

6  
  
  
  
  

7  
  
  
  

8  
  

1-ին  
պարապմունք: 
Շարային կեցվածքը 
զենքով: Շարային 
վարժաձևերը 
զենքով:  

  
)  

  
2-րդ  

պարապմունք: 
Պետին մոտենալը 
և նրանից 
հեռանալը: 
(գործնական  
աշխատանք)  
  
 3-րդ  
պարապմունք: 
Զինորական  

(գործնական 

աշխատանք 

1  
  
  

  
  

1  
  
  
  

1  

-- աշակերտներին 
սովրեցնել    զենք 
կրելու  
ձևերը,  
  
  
  
--շարային 
վարժաձևեր 
տեղում,   
  
  
  
--սովորեցնել 
զինորական  
ողջույնի  
կատարումը 
զենքով` տեղում և 
շարժման 
ժամանակ:  

  
  
  
  

Բացատրել 
ցուցադրում  

  

  
  
  

Շարային 
կանոնագիրք 
դասագիրք  

  
  
  
  

Շարային 
հրապար 

ակ  

 

 ողջույնի  
կատարումը 
զենքով` տեղում և 
շարժման 
շամանակ: 
/գործնական 
աշխատանք/:  

     

ԲԱԺԻՆ 3. ԿՐԱԿԱՅԻՆ  ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ (6 ժամ)  
 

  
  
  
  
  
  

ԹԵՄԱ 6. Կրակոցի  
երևույթը, գնդակի 
սկզբնական 
արագությունը,  
հետագծի  
գոյացումը, 
թափանցող և 
մահաբեր 
կարողությունը: 
ՈՒղիղ կրակոց: 
Պատսպարված,  
խոցելի և մեռյալ 
տարածություններ:  

  
  

2  
  
  
  

  
  

 



10-րդ դասարան  

  

9  
  
  
  
  
  
10  

1-ին   
պարապմունք:  
Կրակոցի երևույթը,  
գնդակի 
սկզբնական  
արագությունը, 
հետագծի  
գոյացումը, 
թափանցող և 
մահաբեր 
կարողությունը:  
  
2-րդ  
պարապմունք: 
ՈՒղիղ կրակոց: 
Պատսպարված,  
խոցելի և մեռյալ 
տարածություններ:  

1  
  
  
  
  
  

1  

-- 
հասկացություններ 
տալ  կրակոցի  
երևույթը, գնդակի 
սկզբնական  
արագությունը, 
հետագծի  
գոյացումը, 
թափանցող և 
մահաբեր 
կարողության  
մասին,  
   
-- ուղիղ կրակոց:  
Պատսպարված,  
խոցելի և մեռյալ 
տարածություններ 
ի մասին:  

  
  
  
Բացատրել 
ցուցադրում 
ով  
  

Դասագիրք  
  

  
  
  
ՆԶՊ 
կաբինետ  
  

  
  

ԹԵՄԱ 7.  
Ինքնաձիքից կրակ 
վարելը:  

4  
  
  

 

11  
  
  
12  
13  
14  

1-ին  
պարապմունք: 
Ինքնաձիգից կրակ 
վարելու դիրքերը:  
  
2-րդ, 3-րդ և 4-րդ  
պարապմունքներ:  

1  
  
  

3  

--աշակերտներին 
սովորեցնել 
անվտանգության  
կանոնները,  
  
--սովորողներին 
տալ ինքնաձիգից  

  
  
Բացատրել  

  
  

Դասագիրք  

  
  
Մարտավ 
արութ-յան  
հրապար 
ակ  
  

 

 Նշանառության 
կատարումը: 
Հրաձգության 
կատարումը 
անշարժ 
թիրախների վրա:  

 նախնական  
հրաձգություն 
կատարելու փորձ:  

    

ԲԱԺԻՆ 4. ՀՀ ԶՈՒ ՀԱՄԱԶՈՐԱՅԻՆ  ԿԱՆՈՆԱԴՐՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ  (3 ժամ)  

15  ԹԵՄԱ  7.  
Զինվորական  
պատասխանատվ 
ության 
տեսակները:  
Զինվորական 
հանցագործություն 
ներ:  

1  --սովորողներին 
գիտելիքներ տալ 
զինվորական  
պատասխանատվ 
ության էության և  
տեսակների 
մասին,  --
ծանոթացնել 
զինվորական 
հանցագործություն 
ների համար 
նախատեսված 
պատիժներին:  

Բացատրել  Համազորային  
կանոնադրությ 
ուն  
դասագիրք  

ՆԶՊ 
կաբինետ  



10-րդ դասարան  

  

16  ԹԵՄԱ  8. 
Զորամասի 
շուրջօրյա 
վերակարգը, 
կազմը և 
պարտանակությու 
նները:  
  
  

1  
  
  
  
  

--սովորողներին 
գիտելիքներ տալ 
վաշտի 
վերակարգի 
կազմի, նրա 
խնդիրների, 
սպառազինության, 
նշանակման և  
նախապատրաստ 
ման կարգի 
վերաբերյալ:  

Բացատրել  Համազորային  
կանոնադրությ 
ուն  
դասագիրք  

ՆԶՊ 
կաբինետ  
  

17  ԹԵՄԱ  9. Վաշտի 
օրապահի 
պարտականությու 
նները: Վաշտի 
օրապահի տեղի 

կահավորումը:  
  
/  

/գործնական 

աշխատանք 

1  -- սովորեցնել  
վաշտի օրապահի 
նշանակման 
կարգը, նրա  
պատասխանատվ 
ությունը, ինչ է 
արգելվում  
օրապահին,  
--ցույց տալ  
օրապահի տեղի 
կահավորումը:  

Բացատրել 
ցուցադրել  

Համազորային  
կանոնադրությ 
ուն  
դասագիրք 
օրապահի 
տեղը  

ՆԶՊ 
կաբինետ  

ԲԱԺԻՆ 2. ՄԱՐՏԱՎԱՐՈՒԹՅԱՆ  ՀԻՄՈՒՆՔՆԵՐԸ  (4 ժամ)  

  
  
  
  
  

ԹԵՄԱ  7. 
Ինժեներական 
արգելափակոցներ: 
Հակատանկային և 
հակահետևակային 
ականներ: 
Ականադաշտեր:  
Ինչ է արգելվում  

2  
  
  
  
  

  
  
  
  

 

 ականադաշտերում 
:  

     



10-րդ դասարան  

  

18  
  
  
  
  
19  

1-ին  
պարապմունք: 
Ինժեներական 
արգելափակոցներ: 
Հակատանկային 
ականներ:  
  
  
2-րդ  
պարապմունք: 
Հակահետևակային 
ականներ: 
Ականադաշտեր:  
Ինչ է արգելվում  
ականադաշտերում 
:  
  

1  
  
  
  
  

1  

-- սովորողներին 
ծանոթացնել 
ինժեներական 
արգելափակոցներ 
ին,   գիտելիքներ 
տալ  
ականադաշտերի, 
զինվորի  
անհատական 
խրամատի 
սարքավորման 
մասին  -- 
ծանոթացնել 
ականների 
կառուցվածքին ու 
գործողությանը:  

  
  
  
Բացատրել  
  

  
  
  
Դասագիրք   
  

  
  
  
ՆԶՊ 
կաբինետ  

  
  
  
  
  
  

ԹԵՄԱ 8:  
Ականների և 
պատերազմից 
մնացած չպայթած  
զինամթերքի 
իրազեկում և 
դրանց հետ 
վարվելու 
կանոնները:  
Ականապատված 
տարածքների 
նախազգուշացման 
նշանները:  

2  
  
  
  
  
  

  
  
  

   

  
20  
  
  
  
21  

  
1-ին  
պարապմունք: 
Չպայթած  
զինամթերքի և 
դրանց հետ 
վարվելու 
կանոնները:  
  
2-րդ  
պարապմունք: 
Չպայթած  
զինամթերքի  
իրազեկում:Ականա 
պատված 
տարածքների 
նախազգուշացման 
նշաններ:  
  

  
1  
  
  
  

1  

  
--սովորողներին 
ծանոթացնել 
չպայթած  
զինամթերքի և 
դրանց հետ 
վարվելու  
կանոններին,   
  
--գիտելիքներ տալ  
դրանց իրազեկման 
մասին:  

  
Բացատրել  
  
  
  
Բացատրել  
  

  
Դասագիրք   
  
  
  
Դասագիրք   
  
  

  
ՆԶՊ 
կաբինետ  
  
  
ՆԶՊ 
կաբինետ  

 



10-րդ դասարան  

  

   
  
  
  

     

ԲԱԺԻՆ 6. ՌԱԶՄԱԿԱՆ  ՏԵՂԱԳՐՈՒԹՅՈՒՆ (2 ժամ)  

  
  
  
  
  
  
  
  

ԹԵՄԱ 2. 
Հեռավորության 
որոշման 
եղանակները:  
Հազաարերորդակ 
ան  բանաձև: 
Նշանակետերի 
անկյունային 
մեծությունների 
որոշումը 
հեռադիտակի, 
ձեռքի տակ եղած 
առարկաների 
միջոցով: 
Հեռավորության 
որոշումը 
աչքաչափով և 
լսողությամբ:  

2  
  
  
  
  
  
  
  

   
  
  
  
  

22  
  
  
  
  
  
  
  
23  

1-ին  
պարապմունք: 
Հեռավորության 
որոշման 
եղանակները:  
Հազաարերորդակ 
ան բանաձև: 
Նշանակետերի 
անկյունային 
մեծությունների 
որոշումը 
հեռադիտակի, 
ձեռքի տակ եղած 
առարկաների 
միջոցով:    
  
2-րդ  
պարապմունք: 
Հեռավորության 
որոշումը 
աչքաչափով և 
լսողությամբ:  

1  
  
  
  
  
  
  

1  

--գիտելիքներ տալ 
տեղանքում  արագ 
և ճիշտ որոշելու  
դիտարկվող 
առարկայի  
հեռավորությունը,  
  
  
  
  
--սովորեցնել 
օգտվել քարտեզից,  
օպտիկական  
սարքից, ձեռքի 
տակ եղած և 
տեղական 
առարկաներից:  

  
  
  
  
Բացատրել 
Ցուցադրու 
մ  

  
  
Դասագիրք  
ցուցապաստա 
ռ  
տեղագրական 
քարտեզ  
կողմնացույց  
օպտիկական 
սարքեր  

  
  
  
  
Մարտավ 
արութ-յան   
հրապար 
ակ  
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ԲԱԺԻՆ 7. ՄԻՋԱԶԳԱՅԻՆ ՄԱՐԴԱՍԻՐԱԿԱՆ ԻՐԱՎՈՒՆՔ (1 ժամ)  

24  ԹԵՄԱ 3:  1  -- որոշակի  Պատմել  Դասագիրք  ՆԶՊ  

 

 Մարտական  
գործողությոընների  
ժամանակ  
քաղաքացիական  
բնակչության ու 
ռազմագերիների 
հետ  
վարվելակերպը և 
կարգավիճակը:  

 գիտելիքներ տալ 
զինված 
ընդհարումների 
հետևանքով 
տուժած անձանց 
իրավունքների, 
կարգավիճակների 
ու նրանց  հետ  
վարվելակերպի 
մասին:  

  կաբինե  

ԲԱԺԻՆ 8. ԱՆՎՏԱՆԳ ԿԵՆՍԱԳՈՐԾՈՒՆԵՈՒԹՅՈՒՆ (3 ժամ)  
 

  
  
  
  
  

ԹԵՄԱ 3. 
Հարձակման 
ժամանակակից 
միջոցներ:  
Ազդարարման 
համակարգ: 
Բնակչության 
պաշտպանության 
պաշտպանական 
կառույցներ:  

3  
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25  
  
  
26  
  
  
  
  
  
27  
  
  
  
  

1-ին  
պարապմունք:  
Միջուկային զենք: 
Քիմիական զենք: 
Կենսաբանական 
զենք:  
2-րդ  
պարապմունք:Հար 
ձակման 
ժամանակակից 
սովորական 
միջոցներ:  
Ազդարարման 
համակարգ:Ազդար 
արման 
ազդանշաններ:  
  
3-րդ  
պարապմոընք: 
Պաշտպանական  
կառույցներ`  
ապաստարաններ,  
հակաճառագայթայ 
ին  
ապաստարաններ, 
պարզագույն 
պաշտպանական 
կառույցներ:  

1  
  
  

1  
  
  
  
  
  

1  
  
  

  

--գիտելիքներ տալ 
զանգվածային 
ոչնչացման 
ժամանակակից 
միջոցների խոցող 
գործոններին: -- 
գիտելիքներ տալ 
հարձակման 
ժամանակակից 
սովորական 
միջոցների 
հնարավորություն 
ների մասին,  
  
  
--ծանոթացնել 
ազդարարման 
միասնական 
համակարգին,  
--ծանոթացնել  
պաշտպանական  
կառույցներին և 
դրանցից օգտվելու  
կանոններին:  

Պատմել  
Բացատրել  
  
  
Պատմել  
Բացատրել  
  
  
  
Պատմել  
Բացատրել  
  

  
Դասագիրք  
  
  
Դասագիրք  
  
  
  
  
Դասագիրք  
  

ՆԶՊ 
կաբինետ  
  
  
ՆԶՊ 
կաբինետ  
  
  
  
ՆԶՊ 
կաբինետ  
  
  

ԲԱԺԻՆ 9. ԱՌԱՋԻՆ ԲՈՒԺՕԳՆՈՒԹՅԱՆ ՀԻՄՈՒՆՔՆԵՐ (6 
ժամ)  

 

 

  
  
  
  

ԹԵՄԱ 4:  
Վիրակապական  
նյութեր և 
վիրակապեր: 
Վարակիչ 
հիվանդություններ, 
վարակի 
կանխարգելում:  

2  
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28  
  
  
  
  
  
  
29  

1-ին  
պարապմունք: 
Վիրակապական  
նյութեր,  
վիրակապման 
նպատակները և  
հիմնական 
սկզբունքները, 
առաջին օգնության 
և անհատական 
արկղիկներ:  
   
2-րդ  
պարապմունք: 
Հարուցիչների` 
մարդու մարմին 
ներթափանցման 
ուղիները: Վարակիչ 
հիվանդություններ, 
ընդհանուր 
նշանները, 
կանխումը:  

1  
  
  
  
  
  

  
1  

-- ճանաչել  
տարբեր տեսակի 
վերքերը, --
կարողանալ  
մշակել վերքերը,  
  
  
  
  
--առաջին 
օգնության 
արկղիկի 
պարունակություն 
ը և նրա 
նշանակությունը:  

Բացատրել  
Ցուցադրել  
  
  
  
  
  
Բացատրել  
Ցուցադրել  

Դասագիրք  
  
  
  
  
  
  
Դասագիրք  

ՆԶՊ 
կաբինետ  
  
  
  
  
  
ՆԶՊ 
կաբինետ  

  
  
  
  

ԹԵՄԱ 5:  
Վնասվածքներ:Փա 
փուկ 
հյուսվածքների 
վնասվածքներ: 
Ոսկրամկանային 
համակարգի 
վնասվածքներ:   

2  

  
  

  

30  
  
  
  
  
31  
  

1-ին  
պարապմունք: 
Փափուկ 
հյուսվածքների 
փակ և բաց 
վնասվածքներ, 
առաջին 
օգնությունը:  
  
2-րդ  
պարապմունք: 
Ոսկրամկանային 
համակարգի 
վնասվածքները, 
նշաններ, առաջին  

1  
  
  
  
  

1  

--իմանալ, վերքերի 
տեսակները,  
բարդությունները  
  
  
  
--իմանալ, առաջին 
բուժօգնություն  
ցուցաբերել 
տարբեր վերքերի 
դեպքում (վերքերի 
մշակում)  

Բացատրել  
Ցուցադրել  
  
  
  
Բացատրել  
Ցուցադրել  
  
  
  

Դասագիրք  
  
  
  
  
Դասագիրք  
  
  

ՆԶՊ 
կաբինետ  
  
  
  
ՆԶՊ 
կաբինետ  
  

 օգնությունը:  
Առաջին օգնության 
ցուցաբերման 
ժամանակ վարակի 
կանխում:  
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32  ԹԵՄԱ 6.  
Արյունահոսություն 
ներ  
  
Արյունահոսություն 
ներ, արտաքին և 
ներքին 
արյունահոսություն 
ներ, նշանները, 
առաջին 
օգնությունը:  
Առաջին օգնության 
ցուցաբերման 
ժամանակ վարակի 
կանխում:  

  
  

1  

  
  
--իմանալ, 
արտաքին և 
ներքին 
արյունահոսության 
նշանները, 
առաջին 
օգնության 
քայլերը:  
--կարողանալ 
ցուցաբերել  
առաջին 
օգնություն ներքին 
արյունահոսության 
դեպքում:  
  

  
  
Բացատրել  
Ցուցադրել  

  
  
Դասագիրք  

  
  
ՆԶՊ 
կաբինետ  

33  ԹԵՄԱ 7. Շոկ  
  
Շոկի զարգացման 
պատճառները, 
նշանները,  
կանխումը,  
համապատասխան  
որոշման 
ընդունումը:  

  
  

1  

  
  
--իմանալ շոկի 
զարգացման 
պատճառները և 
ճանաչել շոկի 
նշանները, --
իմանալ շոկի 
զարգացման 
կանխարգելման և 
նվազեցման 
ուղղությամբ 
տարվող քայլերը:  

  
  
Բացատրել  
Ցուցադրել  

  
  
Դասագիրք  

  
  
ՆԶՊ 
կաբինետ  

34  Ամփոփիչ 
պարապմունք  

1          

   

  

  

  

  


