
Թեմատիկ պլ անավորում 6-րդ 

  

 Գիտել իքի հիմունքներ  

1 Առողջ ապրել ակերպը դպրոցականների կյ անքում  

1 Հայ  մարզիկների մասնակցությ ունը օլ իմպ, խաղերին  

1 Ֆ․դ․նպատակը  

 Աթլ ետիկական վարժությ ուններ  

1 Քայ լ քեր ճիշտ կեցվածքով  

   

1 Դանդաղ քայ լ քեր ծնկները վեր բարձրացնել ով  

1 Վազք միջին տեմպով  

1 Հեռացատկ ոտքերը կծկած եղանակով  

1 Քայ լ քեր 4-10մ  

1 Փոքր գնդակի նետում 10-12սմ հեռ-ից  

1 Քայ լ քեր ծնկները վեր բարձրացնել ով  

1 Քայ լ  ք արագ  կեցվածքով  

1 Մաքոքավազք  

1 Թափավազք 3-4 քայ լ անցումով  

1 Տեղից հեռացատկ  

 ֆուտբոլ   

1 Կանգներ դարձումներ  

1 ֆուտբոլ իստի կեցվածքով տեղաշարժեր  

1 Գնդակը ճիշտ փոխանցել  խաղընկերոջը  

1 Գնդակի փոխանցումներ ոտքով  

1 Գնդակի վարում ետնաթաթի ներսի և դրսի մասերով  

1 Գնդակը վարել  կոների կամ դրոշ,միջով  

1 ֆուտբոլ  հարված դարպասին  

1 Աճպարարությ ուն,ոտնաթմբով,ազդրով  

1 Վարել  գնդակը ուղիղ գծով  

1 Հարվածներ դարպասին  

1 Կից քայ լ քով տեղաշարժեր  

1 Խաղ պարզեցված կանոններով  

1 Գնդակի ընդունման և խափանման գործող․  

1 Մրցակցի նկատմամբ պաշտպան․դիրքի ընտրությ ուն  

1 Վարել  գնդակը շրջանով  

1 Փոխանցումներով վարել  գնդակը  

 Մարմնամարզական վարժությ ուններ  

1 Շարք,հաշվարկ,զեկու յ ց  

1 Ընդհանուր զարգացնող վարժությ ուններ  

1 Հենումներ մարզանստարանի վրա  

1 Հավասարակշռությ ան վարժությ ուններ  

1 Հենումներ մարզանստարանի վրա  

1 Հավասարակշռությ ան վարժությ ուններ  

1 Շնչառական վարժությ ուններ  

1 Կամուրջ  

1 
 

Գլ ուխկոնծի առաջ և հետ  

   

   

   

   

   



 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 



6րդ դասարան 2րդ կիսամյակ 63 դասաժամ 

 Գիտելիքի հիմունքներ  

1 Սպորտային Էթիկան  

1 Ֆիզիկական վարժությունների կատարման 
անվտանգության կանոնները 

 

1 Ֆիզիկական կուլտուրայի նշանակությունն  

1 Նիկոտինի,ալկոհոլի և թմրանյութերի օգտագործ․կործ  

1 Օլիմպիական գաղափարները  

1 Առողջ ապրելակերպը  

1 Արդարացի խաղը և սկզբունքները  

1 Ֆիզիկական կուլտուրան և սպորտը  

 ՈՒժային պատրաստություն  

1 Կքանստած քայլքեր  

1 Ձգումներ կախված դրությունից  

1 Մ․մ․կախվել ծնկները վեր  

1 Կքանիստ աջ ոտքին ապա ձախ  

1 Կատարել սեղմումներ հատակին  

1 Նստել ոտքերը պահել վեր ուղիղ հեծանիվ  

1 Լցրած գնդակի նետումներ  

1 Գլուխկոնծի   

 Մարմնամարզական վարժություններ  

1 Շարային պատրաստություն  

1 Ընդհանուր զարգացնող վարժություններ  

1 Կեցվածքի ձևավորման վարժություններ  

   

1 Տղաներ կախ դրությունից ձգումներ աղջ․հենումից  

1 Կամուրջ  

1 Շնչառական վարժություններ  

1 60-100սմ բարձր․լայնակի տեղադրված այծի վրա 
վերցատկ 

 

1 Կանգ թիակների վրա  

1 Մագլցում մարզանստարանի վրայով վեր և վար  

1 Պարանամագլցում  

 Մարզախաղ վոլեյբոլ  

1 Վոլեյբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժվել  

1 Գնդակի փոխանցումներ երկու ձեռքով  

1 Գնդակի փոխանցումներ գլխավերևում  

1 Ներքևից ուղիղ սկզբնահարված ցանցին  

1 Էստաֆետա տեղաշարժման տարբեր ձևերով  

1 Կարճ տարածության արագացումներ  

1 Փոխանցումներ կատարել տարբեր կեցվածքներով  

1 Սյուներով գնդակի փոխանցումներ  

1 ՈՒղիղ հարձակողական հարված  

1 Հարձակողական մարտավարություն  

1 Խաղ մրցակցային ձևով  

1 Խաղ  

1 Գնդակի փոխանցումներ  

1 Փոխանցումներ վերևից  

1 Փոխանցած գնդակը կասեցնել և փոխանցել  



 Ֆուտբոլ  

1 Տեղաշարժվել կից,խաչաձև քայլերով  

1 Հարվածներ անշարժ և գլորվող գնդակին  

1 Հարված գնդակին ճակատով առանց ցատկի  

1 Գնդակի կասեցում ոտնաթաթի ներսի և դրսի 
մասերով 

 

1 Խաբք անցումով,հարվածով անցում     

1 Գնդակի նետում տարբեր ելման դրություններից  

1 Յուրացված մարտավարական հնարքների կիրառում  

1 Երկկողմանի խաղ պարզեցված կանոններով  

1 Տեղաշարժեր գնդակը հսկողության տակ պահելով  

1 Հարվածներ գլորվող գնդակին  

1 Հարվածներ դիպուկության և հեռավորության վրա  

1 Գնդակի վարում ոտնաթաթի ներսի և դրսի մասերով  

1 Համակցումներ կանգներ դարձումներ  

1 Երկկողմանի խաղ  

1 Հարվածներ դարպասին   

1 Խաղ  

 Աթլետիկական վարժություններ  

1 Մաքոքավազք4,10մ  

1 Վազք 30մ  

1 Հավասարաչափ քայլքեր 8-10 րոպե  

1 6-8մ հեռավորությունից թենիսի գնդակի նետում  

1 Վազք30մ գրանցելով արդյունքը  

1 Տեղից հեռացատկ  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



   

   

   

   

   

 


