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Ներածություն 

Նորագույնտեխնոլոգիաները,դեռևսանցյալդարիկեսերից (1956թվականից հեռուստացույցիմուտքը Հայաստան,1960 

թվականիցինտերնետիստեղծումը ԱՄՆ- կողմից) սկսածողջմարդկությանհամարստեղծելեննորմտածելակերպ, 

նորաշխարհ:Որքանէլցանկանանքդրանքչեզոքմիջոցներչեն և ամենուրեքմեզուղեկցումեն:Ներկանշատարագտեմպերովփոփոխության է 

ենթարկվել ևփոփոխության է ենթարկումհասարակականկյանքը: Քաղաքական,տնտեսկան,գեղագիտական, հոգեբանական, 

բարոյական,կրթականտեսանկյունիցտեղեկատվականտեխնոլոգիաներիթողածազդեցությանհետևանքներըբավականինխորնեն: Մարդուկյանքի 

և հոգու և ոչմիանկյունըբացչիմնացելայդազդեցությունից: 

Այսօրարդենպարզէ,որքաղաքակրթությանհետագազարգացումըմեծկախվածությունունիմեդիադաշտի և մարդու, մեդիադաշտիևմշակույթի , 

մեդիադաշտի և 

կրթությանհարաբերությունից:Մեդիամիջոցներիարագզարգացմանհետևանքովայդբնագավառներումկատարվածուսումնասիրությունները 

,երբեմնկորցնումենարդիականությունը: Դա է պատճառը ,որմերօրերիմարդըստիպված է անընդհատյուրացնելնորգիտելիքներ և հմտություններ և 

պատրաստլինելշարունակականուսման:Տեղեկատվականտեխնոլոգիաներիդարաշրջանումկրթությանևգիտությանոլորտումկատարվողարմատա

կանփոփոխություններըսերտորենառընչվումենտեղեկատվականտեխնոլոգիաների և հաղորդակցությանարդիմիջոցներիզարգացման և 

տարածմանհետ:Հատկապեսբուռն է ընթանումզարգացումը 21-րդ դարում, եթե2-րդ 

դարիցմինչօրսչէինքպատկերացնումցանկացածգրառումառանցթղթի, ապաայժմկամացկամացթուղթը ,թղթայինըիրտեղըզիճում է 

տեղեկատվականտեխնոլոգիաներին: Դրավառօրինակն է դասամատյանների և 

այլուսումնականնյութերիփոխարինումըտեղեկատվականտեխնոլոգիաներով (emis և 

այլկայքեր):Այսօրարդենդպրոցականավարտականատեստատները և 



 
 

ավարտականվկայականներըտրվոմենոչթղթայինձևով,այլէլեկտրոնայինտարբերակով:Մերհասարակությանբոլորբնագավառներումակնառու է 

այդփոփոխությունը,թեբժշկության,թեոստիկանությանևմնացածբորորբնագավարներում:Հատկանշանական է մատենադարանի  10000 և 

ավելիձեռագրերիթվայնացումը,որըմեծառաջընթաց է: 

Եթեառաջներումայդձեռագրերըհասանելիչէրսովորականմարդկանց,ապաայժմյուրաքանչյուրոքշնորհիվտեղեկատվականտեխնոլոգիաներիարագ

զարգացմանհնարավորությունունիառնընչվելուայդձեռագրերիպարունակությանհետ:Սակայնտեղեկատվականտեխնոլոգիաներըիրենցշատուշա

տդրականիհետունեննաևբացասականազդեցությունհատկապեսդեռահասներիհոգեբանականզարգացմանգործում: 

Ուստիայսօրմանկավարժականտեսանկյունիցքննարկվումենժամանակակիցտեղեկատվականտեխնոլոգիաներիազդեցությունը և 

դերըերեխայիհոգեբանականզարգացմանգործում ,և քննարկվումենհետևյալհարցերը 

• Ուսմանորակիապահովումտեղեկատվականտեխնոլոգիաներիօգնությամբ 

• Տեղեկատվական և հաղորդակցմանտեխնոլոգիաներիներառումըկրթությանմեջ 

• Տեղեկատվականտեխնոլոգիաներըմասնագիտականկողմնորոշմանմիջոց 

• Կրթությանհոգեբանական, մանկավարժականխնդիրներըտեղեկատվականհասարակությանպայմաններում 

• Տեղեկատվականտեխնոլոգիաներիդաստիարակչականազդեցությունը 

• Տեղեկատվականտեխնոլոգիաներիազդեցությունըանհատիմտավորզարգացմանվրա 

• Տեղեկատվականտեխնոլոգիաներիազդեցությունը և դերըերեխայիհոգեբանականզարգացմանգործում և այլն: 

Վերջինխնդրիհետկապվածանհանգստությունըմեծ է ուստիառաջադեմմարկությունը 

,մանկավարժներըմեծուշարությունենդարձնումտեղեկատվականտեխնոլոգիաներիդերիբացասականազդեցությանըդեռահասիֆիզիկական  և 

հոգեբանականզարգացմանգործում և փորձումենայդխնդիրներինհնարավորլոծումներտալ: 

Այսօրվաերեխան 20-րդ դարիերեխանչէ,ովազատժամանակըանցկացնումէրբակում ,հասակակիցներիհետշփվելով,խաղալով: 

Նաուներիրուրույնմտածելակերպը,տրամաբանականմոտեցումները,ձևավորվումէրանալիտիկմտածելակերպ,առողջմիտք:Այսօրվաերեխանիրզգա

լիժամանակըանցկացնում էհեռուստացույցի,համակարգչի,պլանշետի և իհարկեհեռախոսիմեջ,որիցկախվածությունըշատմեծէ,գտնվում է 



 
 

ինտերնետհամացանցում և կտրվելովիրականկյանքից 

,լինելովտարիքինբնորոշհուզական,դառնումենգրգռված,փորձումէնմանարկելբացասականկերպարներին:Ուստիմանկավարժներըծնողներիհետմե

ծանելիքներունեն:Այստեղնպատակսոչմիայնայսամենխնդիրներիներկայացնելն է 

այլևփորձելորոշակիլուծումներգտնել:Չնայածթեմանարդիականէ,շատվերլուծական և 

հետազոտականաշխատանքներկան,բայցթեմանլիարժեքուսումնասիրվածչէ և 

ողջաշխարհիմտավորականներիհամար,գիտականհանրությանկողմիցվիճաբանություններիումտորումներիառարկա է 

 

 

Գլուխ1  Հեռուստացույցը և երեխան 

1.1 Հեռուստացույցիդրական և բացասականազդեցությունըերեխայիերևակայությանվրա 

 

Դեռևսանցյալդարիկեսերիցհեռուստացույցըմտավմերկյանք և առօրյա և բոլորիտներումկար (կա) հեռուստացույց:Այնլցնում է թեմեծերի 

,թեփոքրերիառօրյան: Հաղորդումներ,ֆիլմներ,մուլտֆիլմներ,տեսահոլովակներ,գովազդ և այլն…Հեռուստացույցըայնքան է մտելմերկյանք,որ 

,որշատերըչենէլմտածումնրաօգտակարության և 

վնասակարությանմասին:Սակայնհեռուստացույցդիտելիսկանմիշարքկանոններ,օրենքներ,սկզբունքներ,որոնքպետք է կիրառելերեխայիհոգեկան 

և առողջությանպահպանմանհամար:Սկսենքառավելություններից. Այնմեզթույլ է 

տալիսմտնելարտաքինաշխարհ,երեխանհեռուստացույցիմիջոցովդիտում է պատմամշակույթայինֆիլմեր, 

հայրենասիրականֆիլմեր,միջազգայինարժեքունեցողշատֆիլմեր և մուլտեր,ծանոթանումայնպիսիստեղծագործություններիհետ, 

որոնքգուցևչհասցներկարդալ,դիտումարվեստիգործեր,ծանոթանումդասական և 

ժամանակակիցերաժշտությանը,ծանոթանումաշխարումտիրողիրադրությանը և 

ինչորտեղդառնումդրանցմասնակիցը:Այսօրհոռուստացույցովկարելիէդիտելառարկայականդասերմաթեմատիկայից, ֆիզիկայից և 



 
 

մնացածառարկաներից: Հեռուստսցույցըուղղորդում է 

մարդկանցգիտակցությունըերկրագնդի,ողջմարդկության,մերշուրջըկատարվողգլոբալերևույթներիվրա: Այսիմաստովհեռուստացույցըկարող է 

մեծներդրումկատարելշատխնդիրներլուծելու և մերհոգևորհորիզոննընդլայնելուհարցումհասնելցանկալիարդյունքի: Այս և 

շատուշատլավուդրականկարելի է գրելհոռուստացույցիմասին:Սակայնամեննորնունիիրդրականնուբացասականը : 

Հնարավորինսներկայացրեցիհեռուստացույցիդրականը:Այժմխոսենքհեռուստացույցիբացասականհետևանքներիցևփորձենքլուծումգտնելնրադեմ

: 

Հեռուստացույցիառջևերկարնստելըվնասակար է երեխայիհամար,շատերնիրենցօրնանցակացնումենհեռուստաէկրանիառջև (ժամերով) 

:Այդմասինծնողըտեղյակէ,սակայնոչմիկերպչիկարողանումերեխայինհեռացնելհեռուստաէկրանից:Այսօրհոգեբանները, գիտնականներըպնդումեն, 

որհեռուստացույցըառաջինհերթինազդում է երեխայինյարդայինհամակարգիվրա, որնէլազդումէերեխայիվարքագծիվրա և անրադառնում է 

երեխայիհոգեկաններաշխարհիուվարքագծիվրա:Գիտնականներըեկելենայնեզրակացության,որոչմիայնհեռուստացույցնայելն 

էվնասակար,իհարկե, խոսքըգնում է երկարժամանակիմասին,այլևհեռուստացույցիերկարմիացրածլինելը: Դրանիցերեխանդառնում է 

նյարդային,կռվարար,զայրացկոտ,դադարում է լսելծնողներին: 

Հեռուստացույցըբացասաբար է ազդումերևակայության վրա,10-15 ժամհոռուստացույցդիտողերեխայիուղեղընման է լինում ,անապատի, 

ժամանակիհետայդկորուստըանդառնալի է լինում: 

Վերընշածդրականներգործությունունեցողֆիլմերիկողքինպետք է 

նշելերեխայիհոգեկանիվրաազդողսարսափֆիլմերը,արյանտեսարանները,մարտականֆիլմերը,և ի 

վերջոոչտարիքայինհամապատասխանողֆիլմերը, այսբոլորնիրենցբացասականհետևանքներնենթողնումերեխայիմտավոր և 

հոգեկանաշխարհիվրա, ուստիծնողըչպետք է թերանա և շատժամանակնվիրիերեխային, և 

իհարկեշեղիայդամենիցդասապատրաստմանմիջոցով,սպորտդահլիչհաճախելով,բակումհասակակիցներիհետխաղալով: 

 



 
 

 1.2Խոսքի ուժը և հեռուստացույցիազդեցությունընրավրա 

 

Հեռուստացույցըվատ է 

անրադառնումխոսելու,արտահայտվելուվրա,որովհետևերեխանհեռուստացույցիառաջչիխոսում,միշտլուռէ,ծնողներնէլիրենցզբաղվածությանպա

տճառովչենխոսումերեխայիհետ,երեխայիմոտմտքերձևավորելու և խոսելուձգտումըաստիչանաբարթուլանումէ,հետագազարգացումչիունենում: 

Դեռևս 1996 թվականիներեխաներիօգնությանանգլիականկազմակերպությունըհայտնելէ,որԱնգլիայումյուրաքանչյուր 3-րդ 

երեխախոսքիզարգացմանխնդիրունի:Բուլղարիայումկատարվածնմանօրինակհետազոտություններիցպարզվելէ,որնախադպրոցականների 21-27 

% -ը տառապում է խոսքիխանգարումներով, Գերմանիայումլռակյաց է յուրաքանչյուր 4-րդ ,Ֆրանսիայումյուրաքանչյուր 5-րդ երեխա: 

Դրահիմնականպատճառըբժիշկներըհամարումենընտանիքներումաճողլռությունն է: Նախքանփոքրիկըկսովորինախադասություններասել,պետք 

է կարողանակատարելապեստիրապետելխոսքիարտաբերմանըմասնակցողմիքանիտասնյակմկաններիկոորդինացմանը, 

որըբավականինբարդգործընթաց է:Պատահականչէր ,որմայրերըժամանակիներեխաներինքնեցնումէինօրորոցայիններով, 

երեխաներինսովորեցնումէինշրջապատիիրերիանունները,դեմքի և մարմնիմասերիանուններըևայլն:երեխայիֆիզիկական և 

ներդաշնակզարգացմանհամարանհրաժեշտ է մարդովկդառնաբառիմիջնորդը, 

միայնայդդեպքումբառըերեխայիգերզգայունոլորտիցկուղեկցիդեպիզգայունոլորտ, որոնքանհրաժեշտեներեխային,միկողմից՝ հոգու և մտքի, 

մյուսկողմից՝ հոգուումարմնիմիջևկապհաստատելուհամար:Այստեղմեծ է դպրոցի և ուսուցչիդերը,պետք է 

մեծուշադրությունդարձնելհատկապեսբանաստեղծություններինանգիրներին  և շեշտըչդնելոչթեայսկամայնմասիմոռացությանվրա և 

խիստգնահատելայլհնարավորությունտալերեխայինմոռացածմասըպատմելու ,ասելմիտքը, և նույնըմյուսպատմողականառարկաներիվերաբերյալ, 

փորձելշեշտըդնելնաևլեզվամտածողության և լեզվաարտահայտությանվրա: 

«Ի սկզբանեէրԲանը» և Բառընրանմարդդարձրեց,իսկնամիայնբառիէներգիանփոխանցումէ,որըձգտում է մարդդառնալ: 

1.3 Հեռուստացույցըխանգարում է կենտրոնանալ ,վատուսում ,շփում 



 
 

 

Հեռուստացույցըազդում է երեխայիուսմանպրոցեսիվրա,որքանվաղհասակից է երեխանտարվումհեռուստացույցով, այնքանտուժում է 

առաջադիմությունը,քանիործանրաբեռնվումենուշադրությունը,լսողական և տեսողականհամակարգերը:Երեխանպետք է 

ակտիվշարժվի,ձերքբերինորհմտություններ,նկարի,բռնի,կառուցի,զարգացնիֆիզիկականկարողությունները,մինչդեռհեռուստացույցնայելուժամա

նակերեխանպասիվ է ,չիզարգանում:միշարքհետազոտություններփաստումեն,որեթեերեխաներըքիչեննայումհեռուստացույցդատումև 

մտածումեն ,դատում և մտածումենավելիռացիոնալուավելիպրակտիկեն: Հեռուստացույցիզարգացմանհետերեխաներըքիչենկարդում :ԱՄՆ ում 12-

15 տարեկաններիշրջանումկատարվածհետազոտություններըպարզելեն,որդպրոցականառաջադւմության,ինտելեքտիմակարդակի և 

հեռուստադիտումներիմիջևգոյությունունիհակադարձկապ: 

Պարզվելէ,որդեռահասներիլեզվականարտահայտչաձևերը,մաթեմատիկականունակությունները,ընթերցանությանհմտություններընվազումենհեռ

ուստացույցերիհաճախությանմեծացմանըզուգահեռ: 

Բազմաթիվհետազոտություններփաստումեն,որովքերգիտակցաբարսահմանափակումենհեռուստադիտումները,ունենավելիբարձրկրթականմակ

արդակ:Սակայնայդգիտելիքներընրանքձեռքենբերելոչթեհեռուստսէկրանից,այլդպրոցիցգրքերից,զբաղվելեներաժշտությամբ,ճամփորդելով,սպոր

տայինմարզումներով և այլն:Հեռուստաէկրանիմոտ 2 ժամիցավելնստելչիկարելի: 

 

 

 

1.4Խանգարվում է քունը 

Այներեխաներըովքերչարաշահումենհեռուսացույցդիտելը,ունենումենխնդիրներքնիհետկապված,գիշերներըհաճախենարթնանում,մղձավանջային

երազներենտեսնում: Բնականաբարանքունգիշերներիարդյունքումօրգանիզմը և ուղեղըչենհանգստանում,որըվատ է  

անդրադառնումերեխայիառողջությանվրա, թեմտավոր և 

թեֆիզիկական:Ամերիկայումկատարվածհետազոտություններնարդյունքումպարզվելէ,որվատքււնըբերում է 



 
 

նյութափոխանակմանխանգարման,որնէլիրհերթինճարպակալման,ինչպեսնաևշաքարայինդիաբետիառաջացման:Դանդաղում է 

նյութափոխանակմանգործընթացընաևուղեղում:Հեռուստադիդմանժամանակպուլսըդանդաղում է 10%-ով: 

 

1.5Ագրեսիայի և բռնությանառաջացման 

Երեխաներիհոգեկանկառուցվածքիվրաբացասականենազդում,այնֆիլմերը ,որոնքպարունակումենդաժանություն, 

արյունալիտեսարաններ,սպանություններ:Այսամենըձևավորում է անբնականվերաբերմունքմահինկատմամբ,նույնըկարելի է 

ասելսեռերիմիջևփոխհարաբերություններին,որոնքնույնպեսկրկնօրինակվումենհեռուստահերոսներից: Այստեղից է 

գալիսդեռահասներիշրջանումհանցագործություններիթվիաճը,հատկապես ԱՄՆ-ում,որտեղդպրոցականներիշրջանում 1996 -

իցավելացելեներեխաներիկողմիցկատարվածսպանություններիթիվըԵրեխանաստիճանաբարսովորում է բռնությանը և սկսում է 

սառնասրտորենայդամենըկիրառել:Այսպիսովբռնությունդիտելըշատվտանգավոր է երեխայիհամար:Կանադացիմիհոգեբանգրել է 

.Գիտականապացույցներըհսակցույցենտալիս,որբռնությունդիտելըկամբրնություն է առաջբերումմարդկանցմեջ ,կամնրանցանզգա է 

դարձնումդրահանդեպ: Ծնողներըպետք է հետևենթեինչֆիլմերեննայումիրենցերեխաներրը,վերահսկեն և ուղղորդեն: 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

1.6Եռաչափկամ 3D ձևաչաՓ 

 

Այսօրմեծտարածում է ստացելեռաչափկինոն ,որըլուրջվտանգ է ներկայացնումմարդուառողջությանը: Եաչափֆիլմերըապահհովվումեն ի 

շնորհիվհատուկակնոցի,որիմիջոցովյուրաքանչյուրաչքնառանձին է տեսնումառարկան:Առարկանյուրաքանչյուրաչքիհամարնկարահանվում է 

առանձինդիրքից:Բնականկյանքումառարկայիվրաերկուաչքըմիաժամանակենկենտրոնանում: 3D  ձևաչափըստիպում է 

աչքինոչբնականձևովդիտելառարկաները,ֆիլմերը: Սա էպատճառը ,որշատերը 3D  

ձևաչափովֆիլմերիդիտումիցհոտո,ունենումենգլխացավեր,գլխապտույտներ,սրտխառնոց: Այսամենիցբացի  3D  

ձևաչափովդիտմանժամանակառաջանումենուժեղհույզեր,որըհակացուցված է դեռահասներիհամար,մինչև 15 տարեկաներեխաների ,և 

իհարկեմեծահասակներին,քանիոր ,այնկարող է կաթվածիպատճառդառնալ և այլն: 

 

1.7Խորհուրդներծնողներին 

3-ից 6 տարեկաներեխանհեռուստաէկրաններիմոտպետք էլինի 1,5- 2 ժամ 

7 տարեկանիցմեծերեխանհեռուստսէկրանիմոտպետք է լինի 1,5- 3 ժամ 

Երեխայի և հեռուստաէկրանիհեռավորությունըպետք է հեռուստացույցիանկյունագծըգերազանցիհինգանգամ 

Մինչևչորստարեկաներեխանհնարավորինսպետք է քիչնայիհեռուստացույց, քանիորերեխայիհոգեկան և ֆիզիկականզարգացումըհամընկնում է 

հենցայդտարիքիհետ: 

Տասներեքիցտասնհինգտարեկանիցսկսած,երբարդենձևավորվածենհուզական և 

կամայինոլորտներըխորհուրդչիտրվումշատդիտելհեռուստացույց,խուսափելանձայնմուլտերից,քանիորայնկարող է 

բացասականազդելերեխայիխոսքիվրա 



 
 

Պետք է երեխայիհետդիտելմուլտեր և ֆիլմեր ևտալճիշտմեկնաբանություններ 

Պետք է երեխայիհամարընտրելհատուկուսուցողականֆիլմեր, հաղորդումներ,որոնքկզարգացնեներեխային: 

Երեխայիննջասենյակումչիկարելիդնելհեռուստացույց: 

Չիկարելինայելդաժան և բռնությունցուցադրողֆիլմեր, որոնքմեծտրավմաենառաջացնում և 

որոնքհետագայումկազդեներեխայիհոգեկանաշխարհիվրա 

Թոյւլչտալդիտել  3D  ձևաչափիֆիլմեր: 

Եթեծնողըչիկարողանումշատժամանակհատկացնելերեխային,նապետք է 

կապիմեջլինիուսուցչիհետ,ևտեղեկանաոչմիայնուսմանառաջադիմությամբայլնաևվարքագծիհետկատարվողցանկացածփոփոխությամբ: 

 

Գլուխ 2Համակարգիչը,համացանցը և երեխան 

2.1 Համակարգչիդրական և բացասականազդեցությունըերեխայիհոգեբանականզարգացմանվրա 

Սկսենքմեր և երեխայիկյանքումհամակարգչիդրականազեցությունից: 

Համակարգչայինտեխնոլոգիանիրհնարավորությամբամենատարածվածն է և այսօրառաջինն է: 

Մարդկայինգործունեությանգրեթեբոլորոլորտները,գրեթեամբողջությամբկապվածենհամակարգչի,համացանցիհետ, նրանքդարձելենմարդու, 

երեխայիընկերը: Համակարգչի և համացանցիմիջոցովուսմանմիջավայրստեղծելուգաղափարը,որըհետագայումմեծառաջընթացապրեց 

,ձևավորվել է նաևըստերեխայիիմացականզարգացմանհոգեբանականտեսությունների:Այդառումովառավելհայտնիներիթվում է 

շվեցարացիհոգեբան Ժ. Պիաժեյիմշակածտեսությունը:Ըստայդտեսությաներեխայիզարգացումըկատարվում է 

չորսփուլով,որոնցիցյուրաքանչյուրումայնդրսեվորվում է տարբերիմացականհետաքրքրություններով 



 
 

ևմիջավայրումգործելուդրսևորումներով:Փուլերիցյուրաքանչյուրըերեխայիուսմանտարբերկազմակերպում և տարբերմիջավայր է պահանջում: 

Ահաայստեղ է համակարգիչըհամացանցիհետմեծհնարավորություններստանում:Մարդումիտքըմիշտձգտում է 

ցանկացածգործունեությանհամարստեղծելհարմարմիջավայր,ևայստեղէ,որօգնության է գալիսհամակարգիչը ,համացանցը,այնառաջարկում է 

նախապեսմշակվածմիջավայրեր:Հմկարգիչնուհամացանցըպետքչէառանձնացնել:Համացանցնիրմեջպարունակում է 

հսկայականտեղեկատվականռեսուրսներ և ծառայություններ,որոնցիցպետք է վերցնելանհրաժեշտճիշտինֆորմացիա 

Այսօրերեխանաշխարհըճանաչում է համակարգչիմիջոցով,խաղեր ,մուլտեր, ֆիլմերև այլն: 

Հատկանշանականէ,որհամակարգիչըդպրոցներումօգտագործվում էդասերի ,հանդեսների, միջոցառումներիստեղծմանհամար: Շատ է 

օգտագործվում Microsoft PowerPoint(MS PowerPoint) ծրագիրը,որնանցնումենինֆոորմատիկաառարկայից7-րդ դասարանում: 

Սկսածայդդասարանիցաշակերտներըտարբերառարկաներիուսուցիչներիհետստեղծումենհետաքրքիրդասեր , 

ցուցադրումէլեկտրոնայինգրատախտակին,պատմումնյութը ևնույնիսկթույլառաջադիմությամբերեխան ի շնորհիվնմանդասերի,համակարգչի և 

համացանցիիրգիտելիքներըուղղում է տվյալթեմային,առաջանում է հետաքրքրությունառարկայի և ուսմաննկատմամբ: 

Ցանկացածցուցադրումկազմավորվում է 

բաղկացուցւչտարրերից,այսպեսկոչվածսլայդներից,այնսլայդներիորոշակիհաջորդականությունէ,որըկարող է 

պարունակելներկայացվողնյութիինֆորմացիանլուսաբանողբանավորխոսքի,ելույթիծրագիրը:ներկայացվողնյութիորոնումըհամացանցումհիմնադ

րույթները,աղյուսակներ,գրաֆիկներ,նկարներ և այլն: 

9-րդ դասարանիառաջինկիսամյակումանցնումենալգորիթմներ,որըկապվում է 

մաթեմատիկայումհաշվարկներկատարելուհաջորդականքայլերինկարագրմանհետ,սակայն,ալգորիթմըկյանքումհանդիպողցանկացածգործողությ

ուններիքայլերիորոշակիկարգավորվածհաջորդականությունէ,այսհիմքիվրակառուցվում 

էբլոկսխեմաներ,մաթեմատիկականխնդիրներիլուծմանբլոկներիտրոհումըգծային,ճյուղավորված,ցիկլայինալգորիթմներիմիջոցով,հետագայումայս

հիմքիվրաանցնումենծրագրավորմանլեզուներ,մեծանում է երեխաներիհետաքրքրությունըհամակարգչի և 

ծրագրավորմաննկատմամբ:Ցանկանումեմցուցադրելմիբլոկսխեմա,որըկազմելեմերեխաներիանմիջականմասնակցությամբ և որը 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S:=0 

3-իբազմապատիկթվերիգումար,   երկնիշզույգթվերիգումար  

I:=3 

 

S:=S+i 

 

 

i: = i+3 

S:=0 

S:=S+i 

I ≤ 

99898 

i:=i+2 

I ≤ 99 

i:= 10 



 
 

 

 

Print   S 

 

 

 

 

 

Կապ է 

ստեղծումնույնդասրանումանցնողմաթեմատիկաառարկայիթվաբանականպրոգրեսիաթեմայիհետ:Այսբլոկսխեմանհնարավորությունէտալիսերե

խաներինհեշտությամբհաշվելցանկացածմեծթվովարտահայտածթվերիգումարըընդամենըվարկյաններիճշգրտությամբօգտագործելովցիկլայինբլ

ոկը:Իհարկեվերջնականհաշիվըկստանան ,երբավագդպրոցումանցնենարդենծրագրավորմանլեզու:Երեխայիմեջհետաքրքրություն է 

առաջանումհամակարգչայինծրագրերի և իհարկեմաթեմատիկայինկատմամ:Կարելի է 

շատհամակարգչայինծրագրերթվել,որոնքանցնումենդպրոցում,որոնցնկատմամբերեխանմեծհետաքրքրություն է ցուցաբերում:Շատկարևոր է 

ուսուցմանժամանակթեմանկապելկյանքիորևէբնագավառիհետ:Հետաքրքիր է անցնումդասըհատկապեսMSExcel-

իուսուցմանժամանակ,երբերեխանծանոթանալովայդծրագրիմաթեմատիկականորոշֆունկցիաներիհետ,առաջադրանք է 

ստանումմիփոքրիկհաշվապահականխնդիրլուծելու, այն է՝դառնալգործատու 

,հաշվելաշխատակիցներիաշխատավարձը,հանելովբացակայածօրերիգումարը,հաշվելընդանուրգումարը: 

Ուսումնասիրվումենշատուշատհամակարգչայինծրագրեր,որոնցովուսուցիչըկապ է ստեղծումհամակարգչի և 

կյանքիորևէոլորտիմիջևԱյսպիսովդպրոցըդրական է օգտագործումհամակարգիչըհամացանցը և երեխանհամակարգչայինտեխնիկանճիշտ է 

օգտագործում,բարձրացնում է ուսմանորակը,մեծացնում է գիտության և 

տեղեկատվականտեխնոլոգիաներիոլորտումհետաքրքրությունը,մասնագիտությանընտրությանկողմնորոշումը:Այնողջժամանակահատվածում,եր
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բերեխանգտնվում է դպրոցումուսուցիչնանում է 

ամենհնարավորըերեխայինտեղեկատվականտեխնոլոգիաներիդրական,կարևորուսումնականմիջավայրումպահելուհամար: 

Այսպիսովհամակարգիչը,համացանցըշատմեծդրականազդեցություն է ունենումերեխայիհոգևորզարգացման,մտածելակերպի,մտքիճկունության 

և ընդհանուրզարգացմանվրա, ուսմանորակիբարձրացման,լեզուներիիմացությանզարգացման,մասնագիտականկողմնորոշմանգործում: 

Սակայնայսամենլավիհետհամակարգիչնունիլուրջբացասականազդեցություներեխայիհոգեբանականզարգացմանգործում: 

Երեխանդպրոցիցդուրսշատժամանակ է անցկացնումհամակարգչիառջև,որիարդյունքումերեխայիմոտընդհանուրթուլություն,հոգնածություն է 

նկատվում,հաճախքնիխանգարումներ,չիվերահսկվումինֆորմացիան,չկանտարիքայինսահմանափակումներ և 

արգելքներ:Համակարգիչըլիէանորակ,չճգրտածինֆորմացիաներով,էրոտիկնկարներով և ֆիլմերով,որոնքկարողենկլանելանգամհասուն և 

գիտակիցմեծահասակներին:Երեխայիսեռականհասունացմանշրջանումշատվտանգավոր է 

նմանֆիլմերինայելը,հատկապեսայսվերջերսմեծտարածումգտածսեռափոխանակմանգովազդնուտարբերցուցադրումներ,համակարգչումկաևսմեկ

խնդիրայսպեսկոչվածժարգոնիխնդիրըկամլեքսիկոնը՝բառապաշարը:Շատնյութերիտակընդունված է 

մեկնաբանություններկամայսպեսկոչվածքոմենթներգրել:Այստեղազատություն է ,խառնաշփթէ և ինչասեսկարելի է 

կարդալ,ցենզուրայիցդուրսարտահայտություններ,որոնքընդունվածչենսովորականխոսակցություններիժամանակ:Շատերեխաներբախվումենդրա

նցհետ,տարվումդրանցով,հայտնվումմեծահասակներիհամարնախատեսվածանպարկեշտհայտարարություններով՝անպարկեշտնկարներով և 

հրավերներով ,գովազդներով ևխաղերովմիջավայրում:Շատմեծվտանգ է 

ներկայացնումհամացանցովծանոթությունները,հատկապեսերբերեխանհամացանցովփոխանցում է իր և նույնիսկհարազատներիտվյալները: 

Մարդկությունըգիտակցեցհամակարգչիվնասակարազդեցությունըմարդուֆիզիկականառողջությանվրա,սակայնդեռևսքիչենխոսումմարդու 

,հատկապեսերեխայիհոգեկանաշխարհիվրահամակարգչիբացասականազդեցությանմասին:Այսօրորոշերկրներումկանորոնմանյուրահատուկհամ

ակարգեր՝նախատեսվածերեխաներիհամար:Այդհամակարգումաշխատումենմասնագետներ,մանկավարժներ և բացառվում է 

որևէանպատշաճկայքիմուտքը:ԱյդհամակարգերիցցանկանումեմնշելՄեծԲրիտանիայումգործող Get Safe Online 
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(SOCA),ինչպեսնաևխոշորհամացամցայինընկերություններիկողմից՝ Մայքրոսոֆտ և այլն:Այսամենիցզատ,պետք է նշել 

,որհամակարգչիառջևշատժամանակչպետք է անցկացնել,այնբերում է 

ընդհանուրթուլության,հոգնածության,քնիխանգարումների:Բացասականհետևանքներնըկարողենիրենցհետքըթողնելհոգեկանգործընթացներիվ

րա,կարող է վատանալերեխայիհիշողությունը,դասերիժամանակդժվարկենտրոնացում,ուշադրությանշեղում,թուլանում է 

դատողություններանելուկարողությունը: 

Ինֆորմացիոնաշխարհնիրբոլորդրսևորումներովազդում է 

մարդուարժեհամակարգի,մարդկայինփոխհարաբերություններիկառուցմանվրա:Հետևումէ,որհամացանցըազդում է 

երեխայիաշխարհահայացքիձևավորմանվրա: 

 

2.2  Երեխան և համակարգչայինխաղերը 

• Համակարգչայինխաղերըկարողենլուրջհետևանքներթողնելերեխայիվարքագծում և 

հոգևորկյանքում:Շատխաղերպարունակումենագրեսիվվարքիձևերումոդելներ,որոնքերեխանառանցգիտակցականվերաբերմունքիուգնահ

ատականինմանականուժովյուրացնում է: Երեխանդառնում է 

ագրեսիվ,կոնֆլիկտային,դյուրագրգիռունյարդային:Տուժումենծնողերեխափոխհարաբերությունները,հատկապես,երբ,վերջիններսփորձումե

ներեխայինհեռացնելհամակարգչից:Համակարգչայինխաղերնայնպիսիկառուցվածքովենստեղծված,որանընդհատունենհաճույքիմեխանիզմ

: Ցանկացածտիպիհամակարգչայինխաղտանում է ազարտիձևավորմաննախադրյալների:Գնալովհամակարգչայինխաղերըշատերին է 

գրավում:Սակայնայսամենըաճողսերնդինհեռացնում է արժեքայինհամակարգից,կտրումհարազատարմատներից և 

ատելությունառաջացնումազգայինարմատներինկատմամբ:Այսամենըայնբանիհետևանքնեն,որայդխաղերըկառուցվածենօտար,հիմնական

ումամերիկյանմտածելակերպինհամապատասխան,սկսածսյուժեյիցմինչևկերպարները,գրաֆիկականձևավորումը,բնապատկերները:Գիտն

ականներնիրենցհետազոտություններումհանգելենայնեզրահանգման, որհամակարգչայինխաղերը և համացանցըկարող է 

երեխայինհրահրելմենության և ճնշվածության, անդառնալիհետևանքներունենալերեխայիմտածողության և զգացմունքներիվրա՝ 



 
 

առաջացնելովնույնիսկհոգեկանհիվանդություններ:Այսպիսովհամակարգչայինկախվածությունըկարելի է ասելհիվանդություն 

է:Հմակարգչային խաղերիցկախվածությանհիմնականնշաններնեն 

• Համակարգչովաշխատելուընթացքումտրամադրությանբարձրացում 

• Համակարգչիցկամխաղիցկտրվելուանկարողություն,իսկկտրվելուդեպքում ՝ագրեսիայիհասնողդյուրագրգիռվիճակիառաջացում 

• Տնայւնգործերիանտեսում 

• Մարդկանցհետշփվելիսառավելապեսհամակարգչայինթեմաներիքննարկում 

• Մեկուսացում,հրաժարումընկերներիհետշփումից 

• Անձնայինհիգիենայինչհետևելը 

• Անառողջսննդայինվարքագիծ 

• Դպրոցականառաջադիմությանանկում 

Կախվածությանֆիզիկականնշաններիցենաչքերիչորությունը,քնիխանգարումները,մեջքի ,պարանոցի,դաստակիցավերը 

 

2.3 Խորհուրդներծնողներին 

• Համակարգչիմոտչլինելերկուժամիցոչավել,համակարգչիդիրքըայնպիսինլինի,ործնողըկարողանավերահսկել,թեժամանակը,թեայցելածկայք

երը 

• Մոնիտորիդիրքըպետք է լինիաչքերիմակարդակին,մոնիտորի և աչքերիհեռավորությունըլինի 50-60սմ,անհրաժեշտ է 

հաճախընդմիջումներանել,կատարելաչքերիհամարվարժություններ 

• Համակարգիչը,հեռուստացույցըպետքչէտեղադրելերեխայիննջասենյակում,խուսափելուհամարքնիխանգարումներից 

• Պետք է զրույցտանելերեխայիհետ և նախազգուշացնելնրան ,որհամակարգչում, 

համացանցումեղածինֆորմացիան,տեղեկատվությունըոչմիշտենվսահելի 



 
 

• Համացանցովչիկարելիտրամադրելանձնականտվյալներ,տանհասցե,հեռախոս 

,հաշվեհամար,անձնականնկարներ:Պետքչէհանդիպելհամացանցովծանոթացածմարդկանցհետ:Պետքչէվստահելհատկապեսհակառակսեռ

ի և գեղեցիկարտաքինովմարդկանց ,որոնքհաճախծուղակենթշնամիերկրներիհետախուզությանկողմից 

• Պետք է ծնողնիրազատժամանակըանցկացնիերեխայիհետ և 

ինքըլցնիերեխայիառօրյան,բայցոչհեռուստսցույիկամհամակարգչիմոտ,այլկազմակերպիզբոսանքներ,այցելենխաղահրապարակներ,մարզա

սրահներ և շատայլհանգստյան, ուրախմիջավայրեր 

• Ծնողըպետք է երեխայինշատժամանակ,խնամք, հոգատարությունհատկացնի,շրջապատինրանսիրով և 

հարգանքով,ստեղծիվսահությանմիջավայր,թուլչտահամակարգչին և 

համացանցինխցկելծնողերեխահարաբերությանմեջ,այնպեսինչպեսօտարմարդունթույլչիտախցկվելիր և 

երեխաիփոխհարաբերություններիմեջ 

• Անհրաժեշտ է միշտզրուցելերեխայիհետ,խոսելնրախնդիրնեի և երազանքներիմասրին ,երբեքչքննադատել 

,այլփորձելնրբորենշեղելվատիցբացատրականաշատանքներիմիջոցով,մշտականկապիմեջլինելուսուչիհետ 

• Սխալկլինիքննարկելհեռուստացույցի և համակարգչիանհրաժեշտությունը,սակայն,պետքչէիրականաշարհըփոխարինելվիրտուալով 

• ԱյցելելteensLIVEտեղեկատվականհարթակը,այսկայքիբոլորնյութերըմշակվածենհոգեբանբժիշկներիկողմից,հատուկդեռահասներիհամար 

 

 

 

Գլուխ 3Հեռախոսը և երեխան 

3.1Բջջայինհեռախոսիճառագայթումները և ազդեցություն 

 



 
 

Հեռախոսըդանույնհամակարգիչն է միացվածհամացանցին:Եթեհամակարգիչնինչորառումովվերահսկելիէրծնողիկողմից 

,ապահեռախոսըլինելովամենուրերեխայիհետ՝տանը ,դպրոցում,փողոցում և ամենուրանվերահսկելի է:Հեռախոսը՝ 

դամիշատհետաքրքիրժամանակակից, բազմաֆունկցիոնալիր է ինչորտեղխաղալիք էերեխայիհամար:Այսօրերեխանարթնանում է 

բջջայինհեռախոսով և ուշժամինքնումայնձերքին:Ուստիհամակարգչիհամարթվարկածբոլորբացասական,վատերևույթներնայստեղգործումեն և 

ոչմիվերահսկողությանենթակաչեն: Բայցվերընշվածբացասականերևույթներինպետք  է 

ավելացնելայնփաստը,որհեռախոսիցարձակվողճառագայթներիազդեցությունըբավականինվատազդեցությու է 

թողնումմարդկանցառողջությանվրա, այնառաջացնում է 

գլխացավեր,ականջացավեր,մաշկիգրգռում,տեսողությանխանգարում,գլխապտույտ,սրտխառնոց և 

շատայլերևույթներներ,որոնքշատավելիխորազդեցությունենթողնումմարդուառողջությանվրա:Բջջայինհեռախոսիցարձակվածճառագայթներըդ

ասկարգելենորպեսքաղցկեղածիներևույթներառաջացնողռիսկայինգործոն,(ավելիքանքսանտեսակի):Պարզէ,որերեխաներըբավականինզգայունե

ննմաններգործությանհանդեպ:Ուստիփոքրահասակներիհամարբոլորովինանվնասչէբջջայինհեռախոսը,որովիրենցանհանգիստերեխաներինհան

գստացնումենժամանակակիցայսպեսկոչված«առաջադեմ» ծնողները,հատկապես, 

մայրերը:Կարծումեմմեծաշխատանքկաանելուհենցծողներիհետ: Պետք 

էուսուցչիկողմիցծնողներիհետկատարելբացատրականաշխատանք,հանուներեխաներիառողջության:Բջջայինհեռախոսներիմասին,ուշագրավէ,պ

րոֆեսոր Ռ Էյդենիգրառումը,ովնշում է.« 

Պատմությանմեջառաջինանգամմենքմերականջինպահումենքհզորռադիոհաղորդիչ»,այդհաղորդիչըգլխուղեղիցգտնվում է 

մոտավորապեսքսանհինգսմհեռավորությանվրա:Կարծումեմ,որ 21-րդ դարիմարդըլավծանոթ է այս և շատայլբացասականին,որգալիս է 

բջջայինից:Բջջայինըականջինպահելիսշատմոտ էգտնվումնաևաչքին,ականջին:Ճառագայթումնավելիհզորանում է 

կանչիժամանակ,ևքանիորբջջայինհեռախոսըմշտապեսկապիմեջէմոտակաբազայինկայանիհետ,մշտապեսարձակում է 

էլեկտրամագնիսականալիքներ,թեկուզանջատածժամանակ:Հեռախոսիցարձակվծճառագայթներիքսանտոկոսը ,որըկազմում է 

400000միկրովատ,ընկնում է 

գլխիվրա:Միկրոալիքայինճառագայթներիտարբերաղբյուրներիցտեղեկանումենք,որմերշուրջըստեղծվողհզորությանխտությանհոսքիմեծությանմ



 
 

ակարդակներիհամեմաությունըվկայումէ,որբջջայինհեռախոսըգրավում է առաջինտեղը,նորմանգերազանցելով 78 

անգամ:Բջջայինհեռախոսներիօգտագործմանժամանակմեծ է 

էլեկտրամագնիսականդաշտիազդեցությունըկենտրոնականնյարդայինհամակարգիվրա, տեսողականնյարդայինհամակարգիվրա, 

մեծազդեցության է ենթարկվումմիջին և ներքինականջը,հարականջային և ենթածնոտայինթքագեղձերը, 

մասնակիորենվահանագեղձը,դեմքիմաշկը և շատօրգաններ, որըպայմանավորված է 

նաևիմունալհամակարգիթուլացմամբ:Բացառվածչեննաևսեռականակտիվությանճնշումը և 

իմունիտետինվազումը,իսկքանիորերեխաներիիմունալհամակարգըթույլ է զարգցած, 

հետևումէ,որբջջայինհեռախոսներիբացասականազդեցությունըերեխաներիվրաավելիմեծ է:Ջ.Ստեյսը 

գտնումէ,որբջջայինհեռախոսներիվտանգավորազդեցություննավելիմեծ է մինչև 30 

տարեկաններիմոտ:Գիտականհետազոտություններըցույցենտալիս,որ 1-3 տարեկաներեխաների՝ հեռուստացույցով,բջջայինով և 

այլգաջեթներովտարվելը 7 տարեկանհասակումկարող է 

հանգեցնելուշադրությանկենտրոնացմանխնդիրների:Ինֆորմացիայիմեծհոսքիպատճառովնրանքչենկարողանումընկալել և հիշել: 

Փոքրիկերեխայիուղեղըծնվածօրվանիցմինչև 2 տարեկանը 3 անգամմեծանում է իրչափսերով և շարունակում է աճելմինչև 21 

տարեկանը:Քանիորվաղշրջանումուղեղիզարգացմանընպաստում է շրջակաաշխարհը,պետք է 

հնարավորինսբջջայինհեռախոսիցգրագիտորենօգտվել:Հետևաբար՝ 

Պետքչէերեխայինչափիցշուտհեռախոստալ,եթեխիստանհրաժեշտությունչկա,երեխայիհամարդահաճախոչթեշփմանմիջոցէ,այլմեծերիննմանվելու

,ինքնահաստատվելուփորձ:Վատէ,երբերեխայիինքնահաստատումըհիմնվում է ոչթեհոգևորարժեքներիհիմքի ,այլբջջայինհեռախոսի, 

համակարգչի,կամայլնյութականհիմքիվրա:Պետք է 

բջջայինհեռախոսովշատկարճխոսել:Օգտագործելանհրաժեշտինֆորմացիայիստացմանհամար:Գիշերըպահելանջատված և անկողնուցհեռու: 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

Եզրակացություն 

20-րդ դարըմարդկությանպատմությանմեջ,գիտության և տեխնիակայիզարգացմանառումովեղել է բեկումնային,իսկ 

20-21 րդդարաշրջանըհամարվում է գիտության և 

տեխնիկայի,տեղեկատվականտեխնոլոգիաներիմեծառաջընթացիժամանակաշրժան:Եթեսկզբումայնաճումէրթվաբանականպրոգրեսիայիարագո

ւթյամբ,այժմայնաճում է երկրաչափականպչոգրեսիայիարագությամբ,թռիչքաձև,որիարագությունըգնալովմեծանում է:Տեղեկատվական 

տեխնոլոգիաներիզարգացմանհետ,ինչխոսքմեծ է նրանիցեկողվտանգները, 

հատկապեսդեռահասներիհամար:կանգնեցնելայն,ինչեսժամանակինՍտալինըարգելեցմաթեմատիկականկիբեռնետիկայիզարգացումը, 

ուսումնասիրությունը ՍՍՀՄ- տարացքում,որիպատճառովետմնացինք ԱՄՆ-իցմոտ 50 տարով,կարծումեմառնվազըհանցագործություն է: 

Ուստպետք է քայլենքառաջ,աշխատենքետչմնալտեղեկատվականտեխնոլոգիաներինորամուծություններից և 

այնկիրառենքմերկյանքիբոլորբնագավառներում,զարգացնենքուսումը ,տնտեսությունը և 

տարբերոլորտիտեխնիկականառաջընթացը:Տեղեկատվականտեխնոլոգիաներիցեկողվերընշվածդժվարություններըպահանջումենբոլորիուշադրո

ւթյունը՝փիլիսոփաների,հոգեբանների,սոցիոլոգների,քաղաքականգործիչների և 

իհարկեմանկավարժների,միխոսքովողջաշխարհիառաջադեմմարդկությանուշադրությունը:Նորփոփոխվածմիջավայրում,որտեղերեխաներինմատ

չելիեննորանորհետաքրքիրծառայություններ,երեխաներըմեծանւմենիրենցծնողներիցտարբերվողձևով,ևսակարող է 

պատճառհանդիսանալերեխաների և 



 
 

մեծահասակների,ծնողներիհարաբերություններիորոշակիհեռացման,խզման:Դրանիցխուսափելուհամարմեծահասակներըպետք է 

փորձենքայլելերեխաներիհետ ,ետչմնանտեղեկատվականտեխնոլոգիաներիորոշակիառաջընթացից: 

Պարզէ,տեղեկատվականդարաշրջանիառավելնշանակալիցփոոփխություններըկկատարվենհասարակականոլորտում, և 

կունենանընկերայինբնույթ,որոնքարդենտեսանելիենայսօրվաերեխաներիփորձառությանմեջ: 

ԻՆչպեսպատմությանընթացքումկատարվածուրիշմեծփոփոխություններիժամանակ,մերայսօրվաերեխաներըկլինենգալիքտարիներիշահողները:

Սիրելիծնողներզինվեքհամբերությամբ և շարունակեքսովորել-սովորել,քայլելկյանքիռիթմինհամահունչ և 

կարողանալմերերեխաներիհամարլինելլավընկեր:Աշխատենքշատինֆորմացիակորզելհամացանցից և 

ոչթեմենքդառնանաքհամակարգչիհամացանցիգերինայլհամակարգիչը, հոռախոսը ,համացանցըդարձնենքմերգերին և ծառայեցնենքմեզ և 

մերերեխաներին: 

Ապահովհամացանցիօրընշումենփետրվարին՝բարձրացնելուհամացանցումանվտանգությանիրազերկումը: 
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