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Բովանդակություն 

Նախաբան․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․3 

Նորագույն տեղեկատվական տեխնոլոգիաների ազդեցությունը և դերը սովորողի 

հոգեբանական զարգացման   գործում ․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․4  

 Ինչպե˚ս կարող է ազդել  համացանցը երեխաների հոգեկան առողջության վրա 

․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ընդհանրապես 5 

 Իսկ ինչպիսի˚ ազդեցություն կարող են ունենալ ինտերնետային խաղերը երեխայի  

հոգեկան առողջության վրա։․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․7 

 Ծնողներն ինչպե˚ս կարող են ստիպել երեխաներին համացանցից շատ չօգտվել կամ 

այդ ազդեցությունը մինիմալի հասցնել:․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․8 

Ո˚ր տեսակի նյութերն կամ կայքերն են առավել  վտանգավոր են երեխաների  

համար:․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․9 

Եզրակացություն․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․ 

Օգտագործված գրականության ցանկ․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․ 
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                                                                   Նախաբան 

 

 

        Այսօր անհնարին է պատկերացնել աշխարհն առանց     

տեղեկատվական տեխնոլոգիաների։Ուսումնասիրենք 

տեղեկատվական տեխնոլոգիաների դերը և ազդեցությունը 

երեխաների        հատկապես հոգեկան առողջության վրա։                               

Ժամանակակից աշխարհում տեղեկատվական տեխնոլոգիաները 

ազդում  են մարդու ,հատկապես դեռահասների գործունեության 

բոլոր ոլորտների վրա և կարևոր դեր են խաղում կրթության և 

ինքնազարգացման համար: Սակայն շատ  հաճախ 

տեղեկատվական տեխնոլոգիաների ոչ ճիշտ օգտագործումը,նաև 

չարաշահումը կարող է ազդել  սովորողների հոգեբանության վրա։ 

  Տեղեկատվական տեխնոլոգիաների ոչ գրագետ օգտագործումը 

կարող է      հանգեցնել ագրեսիաների դրսևորումների 

սովորողների մոտ,ինչպես նաև վերածվել    անցանկանալի 

կախվածության,որից շատ դժվար է սովորողին հեռացնելը։  

 

Ինֆորմացիոն աշխարհն իր բոլոր դրսևորումներով ազդում է 

երեխայի արժեքային համակարգի, արժեքային 

կողմնորոշումների ու  դիրքորոշումների,   նպատակների ու 

ցանկությունների, երազանքների ու իդեալների ձևավորման, 

մարդկային փոխհարաբերությունների կառուցման վրա: 
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Նորագույն տեղեկատվական տեխնոլոգիաների ազդեցությունը և դերը սովորողի       

հոգեբանական զարգացման   գործում 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Մանկական հոգեբաններն ու հոգեբույժները գտնում են, որ 21-

րդ դարում երեխաների հիմնական հիվանդությունների պատճառը  համացանցն 

է: Երեխայի վրա համացանցի բացասական ազդեցության խնդիրը հայտնվել է 

մանկավարժների, հոգեբանների, 

ծնողների  ուշադրության  կենտրոնում: Այդ բացասական հետևանքները կարող են ա

րտահայտվել թե՛  ֆիզիկական, թե՛ հոգեկան առողջության վրա  ։ 
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 Ինչպե˚ս կարող է ազդել  համացանցը երեխաների հոգեկան առողջության վրա 

ընդհանրապես: 

Համակարգչի և համացանցի ազդեցությունը երեխաների հոգեկանի վրա անհրաժեշտ 

է  գնահատել 2 տեսանկյունից՝ դրական և բացասական: Ժամանակակից կյանքում 

անգամ նախադպրոցական տարիքի երեխաների համար այն կյանքի անբաժանելի 

մասնիկն է: Երեխան աշխարհը ճանաչում է համակարգչի միջոցով. խաղեր, 

մուլտֆիլմեր, նկարներ և այլն: Համացանցը օգտակար և անհրաժեշտ ինֆորմացիայի 

աղբյուր են: Տարբեր կենդանիների, հեքիաթային հերոսների պատկերներն ու 

նկարները, երեխաներին հուզող բազմաթիվ հարցերի, ՙՙինչուների՚՚ պատասխանները 

կարող են գտնվել համացանցում: Երեխաների ուշադրությունը, մտածողությունը, 

տրամաբանությունը կարելի է զարգացնել ճիշտ ընտրված խաղերի ու 

առաջադրանքների շնորհիվ:  Միաժամանակ, համակարգչի և համացանցի 

ազդեցությունը երեխայի հոգեկան զարգացման վրա բացասական հետևանքներ 

կարող է ունենալ: Նախ համակարգչի առջև շատ  ժամանակ  անցկացնելու 

արդյունքում երեխաների մոտ ընդհանուր թուլություն և հոգնածություն է 

դրսևորվում, քնի խանգարումներ: Բացասական հետևանքները կարող են իրենց 

հետքը թողնել հոգեկան գործընթացների վրա ( մասնավորապես 

երեխայի  հիշողությունն է վատացում, դպրոցում դասերի ժամանակ 

դժվարությամբ կենտրոնացնում ուշադրությունը, հասկանում ու դատողություններ 

անում), հոգեվիճակների, անձնային հատկությունների ձևավորման  վրա, 

միջանձնային հարաբերությունների ոլորտում: Առավել շատ են հանդիպում 

հուզական խաթարումները, դրդապատճառային ոլորտի ձևավորման բացասական 

միտումները՝  կապված ինֆորմացիոն ներգործության հետ: 
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Ո˚ր տեսակի նյութերն կամ կայքերն են առավել  վտանգավոր են երեխաների համար: 

 

 

Համացանցի լուրջ բացասական կողմերից մեկն այն է, որ այստեղ չի վերահսկվում 

ինֆորմացիան, չկան տարիքային սահմանափակումներ ու արգելքներ: Համացանցը 

լի է անորակ, չճշգրտված ինֆորմացիաներով, էրոտիկ բնույթի նկարներով ու 

տեսանյութերով, որոնք  կարող են կլանել անգամ  հասուն ու գիտակից 

մեծահասակներին: Չի բացառվում, որ երեխաները ևս նմանօրինակ ինֆորմացիաի 

հանդիպեն: Նախադպրոցական տարիքը, առավել ևս դեռահասության տարիքը 

սեռային ինքնագիտակցության, սեռական նույնականության ձևավորման, սեռային 

դերերի ու բնութագրերի յուրացման կարևոր շրջաններն են: Սեռերին ու սեռական 

կյանքին վերաբերող  տեղեկատվության և տեսանյութերի, 

անառողջ  փոխհարաբերությունների անարգելք ներկայացումը կարող է 

խեղաթյուրել դեռահասների ու պատանիների սեռական ոլորտի մասին 

պատկերացումները, բացասաբար ազդել սեռական հասունացման ընթացքի վրա, 

բացասական հետևանքներ ունենալ տարիքին բնութագրական տվյալ ոլորտի 

նկատմամբ դրսևորվող գերուշադրության ու հետաքրքրության վրա, 

ընդհանրապես  չձևավորված սեռական, սոցիալական, հոգեկան ոլորտների 

զարգացման ընթացքների վրա:  



 

                                                                                                                                                         

Դեռահասների, պատանիների ու երիտասարդների մոտ կախվածություներ են 

առաջանում սոցիալական ցանցերից, որոնք դարձել են հաղորդակցման 

այլընտրանքային ձևեր, ծանոթության և շփման հասանելի միջոցներ: 

  

 

 

 

 

Իսկ ինչպիսի˚ ազդեցություն կարող են ունենալ ինտերնետային խաղերը երեխայի  

հոգեկան առողջության վրա։ 

 

Բուռն երևակայության շրջան համարվող մանկական տարիքում համակարգչային 

խաղերն իրենց գունավոր աշխարհներով, հերոսներով, հաղթանակներով ու 

պարտություններով, հետաքրքիր վիրտուալ մրցակիցներով կարող են ամբողջովին 

կլանել երեխային: Շատ ավելի լուրջ  հետևանքներ  է ունենում  այն փաստը, որ 

շատ  խաղերում ագրեսիվ  վարքի ձևեր ու մոդելներ են դրսևորվում, որոնք 

երեխաներն առանց գիտակցական վերաբերմունքի ու գնահատականի նմանակման 

ուժով յուրացնում են: Խաղալով  երեխաները նույնանում են իրենց վիրտուալ 

կերպարի հետ՝ դառնալով  ագրեսիվ, կոնֆլիկտային, դյուրագրգիռ ու նյարդային:  
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  Տուժում են ծնողների հետ հարաբերությունները, հատկապես երբ նրանց փորձում 

են հեռացնել, կտրել համակարգչից: Արդյունքում՝ երեխաների 

մոտ  կարող  է  ձևավորվել այն դիրքորոշումը, որ եթե վիրտուալ աշխարհում կարելի 

է, թույլատրելի է սպանել, կործանել ու քանդել, ապա  դա կարելի  է անել նաև 

իրական աշխարհում: Դրանք կարող են նաև մանկական  վախերի առաջացման 

պատճառներից մեկը լինել: Չէ որ երեխան դեռ չի կարող  տարբերել արվեստն ու 

իրականությունը: Մեծ մասամբ երեխաների մոտ հոգեբանական կախվածություն 

առաջանում է դերային խաղերի նկատմամբ: Համակարգչային դերային խաղերում 

երեխան իր վրա համակարգչային հերոսի դերն է ստանձնում, այն պարտադրում է 

խաղացող երեխային հանդես գալ կոնկրետ կամ երևակայվող հերոսի դերում: Հենց 

այս խաղերի ժամանակ է տեղի ունենում երեխայի ամբողջական խորը ներգրավումը 

խաղի մեջ: Երբեմն, անգամ երևակայության մեջ շարունակում են կարծես  թե  գործել 

համակարգչային հերոսի անձի դիրքերից՝ գտնվելով իրական կենսական 

իրադրություններում: 
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 Բացի տեխնիկական միջոցներից,  ծնողներն ինչպե˚ս կարող են ստիպել երեխաներին 

համացանցից շատ չօգտվել կամ այդ ազդեցությունը մինիմալի հասցնել: 

  

Սովորաբար, համակարգչային կախվածությունը հստակ արտահայտվում է 9-10 

տարեկան երեխաների մոտ: Հենց համակարգչային դերային խաղերն են 

յուրաքանչյուր երեխայի համար հոգեբանական կախվածության մեծ վտանգ 

ներկայացնում: Ցանկացած տիպի դերային խաղից երեխային դժվար է կտրվելը, 

իրական աշխարհը վերջինիս հետ համեմատած անգույն  է ու անհետաքրքիր: Ամեն 

դեպքում կանխարգելման ուղղությամբ պետք է տարվեն աշխատանքներ 

նախադպրոցական և կրտսեր դպրոցական տարիքներում: Մեծ մասամբ վաղ 

տարիքում խաղային կախվածությունն է տարածված, իսկ համացանցային 

կախվածությունը՝ ավելի մեծ տարիքում: Ծնողները չեն կարող լիովին արգելել 

երեխային համակարգչից օգտվել, քանի որ այս դեպքում երեխան իրեն ընկճված, 

տարբերվող կզգա այլ երեխաների մեջ: Առանց սահմանափակումների համակարգչից 

օգտվելը կհանգեցնի այլ զբաղմունքների նկատմամբ հետաքրքրության կորստի, 

շփման շրջանակի նեղացման, ծնողների հետ շփումների աստիճանական կորստի, 

իրական կյանքում ակտիվության նվազման, սահմանափակումների նկատմամբ 

դրսևորվող կամակորության, նյարդայնության: 

Խաղը  դադարեցնել  դժվար է,  քանի որ հաղթելով  ցանկանում են այն ամրապնդել, 

պարտվելով՝ հաղթել, այսպես դժվար է կտրվել խաղից: Հոգեբանները, 

մանկավարժները ընդհանրապես  խաղերին դեմ չեն , խաղն անհրաժեշտ է երեխային 

զարգանալու համար, դեմ են կոնկրետ տեսակի խաղերին, որոնք խաթարում են 

հոգեկանը: Ծնողական արգելքը պետք է հիմնավոր լինի:  Ծնողներին խորհուրդ է 

տրվում  բացատրել երեխաներին, որ կայքերը կարող են լինել «վատ» և  «լավ» , որ 

համացանցում տարբեր մարդիկ են շփվում, որևէ կասկածելի և վատ բան նկատելու 

դեպքում, տեղեկացնեն  ծնողին: Անհրաժեշտ է համակարգչում ծրագրային այնպիսի 

ապահովություն ունենալ, որը ծնողական հոսկողության դերը կապահովի:  
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Ցանակալի է, որ համակարգիչը երեխայի սենյակում չլինի, որպեսզի երեխան 

չգայթակղվի: 

Ամենապարզ  և   գործուն ցուցումներից է ժամանակի սահմանումը, որ երեխան 

կարող է անցկացնել համակարգչի մոտ, իհարկե ոչ խիստ մեթոդների կիրառմամբ: 

Երեխաների առողջության և հոգեկանի վրա բացասական ազդեցությունը 

նվազեցնելու համար ցանկալի է, որ ծնողները երեխային բավականին ժամանակ, 

խնամք և հոգատարություն հատկացնեն: Երեխաները հաճախ համակարգչային 

աշխարհ են ընկղմվում նաև ընտանիքում անբավարար հուզական 

հարաբերությունների արդյունքում: Կարևոր է, որ  ծնողները հետաքրքրվեն ոչ միայն 

երեխայի  ուսման հաջողություններով, այլ նաև նրա հնարավոր 

անհանգստություններով, անհրաժեշտ է միշտ զրուցել երեխայի հետ, հարցնել  նրան 

խնդիրների և երազանքների մասին, կիսվել իր ապրումներով: Ծնողները պետք է 

երեխայի  մոտ իր նկատմամբ վստահություն զարգացնեն, աջակցեն, խրախուսեն նրա 

նվաճումները, միշտ ընդգծեն նրա հաջողությունները:  Անհրաժեշտ է երեխաների 

մոտ  զարգացնել  սոցիալական հմտություններ, եթե երեխաները 

դժվարություններ  են ունենում հասակակիցների հետ շփվելիս, ամաչկոտ են, երկչոտ, 

համակարգիչը շատ հեշտորեն կդառնա փոխարինող, չէ՞ որ վիրտուալ 

տարածությունում երեխան իրեն կարող է զգալ ուժեղ, համարձակ և շփվող: Ցանկալի 

չէ համակարգչի մոտ անցկացնելը լավ վարքի կամ ուսման խրախուսանք դարձնել: 

Դա ոչ առողջ մոտիվացիա կձևավորի: Խորհուրդ չի տրվում երեխային լիովին 

ազատություն տալ համակարգչային խաղեր ընտրելիս, որոշ խաղեր անհրաժեշտ է 

լիովին բացառել: Եթե ամեն դեպքում կախվածություն առաջացել է, պետք է  գործել 

համառորեն: Ոչ մի դեպքում պետք  չէ , որ ծնողները երեխայի, դեռահասի խնդիրների 

լուծումները վերցնեն իրենց վրա, թեթևացնեն, որոնք  առաջացել են համակարգչի 

մոտ կորցրած ժամանակի արդյունքում: Երեխան պետք է դեմ առ դեմ հանդիպի իր 

խնդրին, որպեսզի ցանկանա փոխվել: 
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http: //school-sciense.ru 

ինտերնետ կախվածություն/internet addiction disorder/ առաջարկել է Նյու-ըօրքի 

հոգեբան իվան գոլդբերտը,համեմատելով այն թմրանյութերից և ալկոհոլից 

կախվածության հետ;Տարբերությունը կայանում է նրանում,որ բացակայում է 

տոլեռանտության աճ առաջացնող նյութեր;Այստեղ ֆիզիկական կախվածություն 

չկա,բայց վառ արտահայտված է հոգեբանական կախվածությունը; 

Տարբերում են ռեղեկատվական տեխնոլոգիաներիվ կախվածոիթյան երեք ձև 

1․ հարաբերություններից կախվածություն 

2․ խաղերից կախվածություն 

3․ տեղեկատվական ռեսուրսներից կախվածություն 

Կախվածության պատճառներն են 

1․ տեղեկատվության հասանելիությունը 

2․ շփումներըազատ ժամանակըտրամադրության կապը ինտերնետից 

3․ մարդկային շփման բացակայությունըԱյս 

խնդրի վերաբերյալ մեր հարցերին պատասխանեց  հոգեբան-

մանկավարժ  Աննա Առաքելյանը: 

 


