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ՆԵՐԱԾՈւԹՅՈւՆ 

Դրախտից մեզ մնացել է երեք բան. աստղերը, ծաղիկները և երեխաները: 

                                                                                                      (Դանթե Ալիգիերի)     

Ժամանակակից կյանքն անհնարին է պատկերացնել առանց տեղեկատվական-

հաղորդակցական տեխնոլոգիաների (ՏՀՏ-ներ)։ ՏՀՏ-ները գալիս են հեշտացնելու 

բոլորիս կյանքը՝ այն դարձնելով ավելի ինտերակտիվ, դյուրին, արդյունավետ և գունեղ։ 

Քաղաքակրթության հետագա զարգացումը կախված է նրանից, թե ինչպես 

կկառուցվեն մեդիայի և մարդու, մեդիայի և մշակույթի, մեդիայի և կրթության 

հարաբերությունները:  

21-րդ դարի սովորողին անհրաժեշտ է՝ լինել նորարար, հաղորդակցվող, 

մեդիագրագետ, առօրյա խնդիրները լուծող և քննադատական մտածողությամբ: 

Սովորողները պետք է կարողանան տարբեր առարկաներից ձեռք բերված գիտելիքները 

միավորել, ընդհանրացնել աշխարհի մասին մեկ ամբողջական պատկերացման 

շրջանակներում:  

Հետազոտության արդիականությունը պայմանավորված է այն փաստով, որ 

տեխնոլոգիաների կիրառումը սովորողների կյանքում օրեցօր աճում է՝ միաժամանակ 

բուռն քննարկումների առարկա դարձնելով դրանց օգտակարության կամ 

վնասակարության հարցը, թե´ հոգեբանական, թե´ մանկավարժական տեսանկյունից: 

Միայն համատեղ ջանքերի շնորհիվ է հնարավոր կանխել, որպեսզի նրանք չհայտնվեն 

«տեխնոծուղակում»: 

Հետազոտական աշխատանքի նպատակն է՝ ուսումնասիրել տեղեկատվական 

տեխնոլոգիաների դրական և բացասական ազդեցությունները սովորողների 

հոգեբանական և ֆիզիկական զարգացման գործընթացում: 

Հետազոտական աշխատանքի խնդիրներն են՝  

              1. Տեղեկատվական տեխնոլոգիաների ազդեցությունը և դերը սովորողների 

առօրյա կյանքում: 

    2. Հաշվի առնելով սովորողների տարիքային առանձնահատկությունները 

զարգացնել, ձևավորել համապատասխան առանցքային 

կարողունակությունեեր՝ կիրառելով տարբեր ՏՀՏ-եր: 

Այս թեմայի շրջանակներում կիրառելի են հետևյալ խաչվող 

հասկացությունները՝ պատճառ և հետևանք, կայունություն և փոփոխություն, 

զարգացում, անհատ և հարաբերություններ, անհատական և մշակութային 

արժեհամակարգ, համաշխարհայնացում: 
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Աշխատանքը կազմված է՝ ներածությունից, տեսական մասից, 

եզրակացությունից, գրականության ցանկից և ներդիրից: 

ԳԼՈՒԽ I 

ԺԱՄԱՆԱԿԱԿԻՑ ՏԵՂԵԿԱՏՎԱԿԱՆ ՏԵԽՆՈԼՈԳԻԱՆԵՐԻ ԴԵՐԸ ՀԱՍԱՐԱԿՈւԹՅԱՆ 

ՄԵՋ ԵՎ ԿՐԹՈւԹՅԱՆ ՈԼՈՐՏՈւՄ 

 Հասարակությունների ընդլայնման ու 

մշակութային առաջադիմության հետ 

զուգընթաց, կապի միջոցները նույնպես 

կատարելագործվեցին, և 

կյանքի եղանակները, մտքերն ու լուրերը 

փոխանակելու համար մարդկությանն 

ընձեռեցին նոր հնարավորություններ: 

Այնպես որ մեծ թվով գիտնականներ, նկատի առնելով տեղեկությունների, մտքերի ու 

մարդկային խոհերի փոխանակման մեջ նորագույն տեխնոլոգիաների ակնառու դերը՝ 

ժամանակակից պատմական շրջանն անվանել են «Հաղորդակցության դարաշրջան»: 

Ներկա դարաշրջանում, մարդ արարածը մուտք է գործել տեխնոլոգիաների նոր 

դարաշրջան, որն արագ տեմպերով փոփոխության է ենթարկել նրա հասարակական 

կյանքը: Տեխնոլոգիաների ոլորտում համակարգչի մուտք գործելով, մարդկային կյանքը 

ավելի մեծ փոփոխությունների ենթարկվեց: Համացանցային հասարակությունը 

պատճառ է դարձել, որ համընդհանրությունը և տեխնոլոգիական ցանցաշինությունը 

մուտք գործեն նաև ուսուցման ոլորտ: Տեղեկատվական ու հաղորդակցության 

տեխնոլոգիաների հեղաշրջման հետևանքով հեղաշրջվել են նաև ուսուցողական, 

տնտեսական ու մշակութային ոլորտները: Ներկա դարաշրջանում տեղեկատվությունն 

ու հաղորդակցությունը  համարվում են որպես երկու հիմնական տարրեր: 

Ժամանակակից  մարդը հարկ եղած տեղեկությունները ձեռք բերելու համար 

անհրաժեշտ է համարում հաղորդակցվել ուրիշների հետ: Մյուս կողմից ամեն մի 

տեխնոլոգիա, հիմնական և բազմակողմանի փոփոխություններ է առաջացնում 

հասարակական կյանքում: Հեռախոսն ու հեռուստացույցը վերջին գյուտերից 2 

նմուշներ են, որ անհերքելի ազդեցություն են թողնում հասարակության անդամների 

կյանքի վրա: Մարդու կյանքում դրանց ներկայությունը դարձել է սովորական երևույթ 

այնքանով, որ հաճախ դասվում են միջավայրի բնական տարրերի շարքին: 

Համակարգիչը ևս մի այլ գյուտ է, որ համաշխարհային հաղորդակցական ցանցի՝ 
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ինտերնետի շահավետ գործունեությունը շարունակվելու հարցում առավել բարձր 

հնարավորություններ ունի: Փաստորեն համացանցը նորագույն երևույթ է, որ դարձել է 

մարդկային կյանքի անբաժանելի մասնիկը: Այժմ մենք ապրում ենք տեղեկատվության 

վրա հիմնված, հաղորդակցական կապերով օժտված ժամանակաշրջանում: 

Գոյատևելու համար մեզ անհրաժեշտ են կապի միջոցներ ու հաղորդակցության 

տեխնոլոգիաներ: Անշուշտ տեղեկատվական տեխնոլոգիաները, ողջ աշխարհում, թե´ 

դրական, թե´ բացասական առումով փոփոխության են ենթարկել մարդկային 

հարաբերությունները: Անկասկած, մարդկային կյանքի պատմության ոչ մի 

ժամանակաշրջան տեղեկությունների փոխանակման տեսանկյունից այսքան արագ ու 

ընդարձակ չի եղել: Այդ պատճառով էլ ներկա ժամանակաշրջանը անվանվել է 

«Տեղեկատվության պայթյունի ժամանակաշրջան»: 

         Մարդկանց շուրջ առկա բոլոր ձայնային ու լուսային ալիքները իրենց մեջ 

պարունակում են տեղեկություններ: 

Աշխատանքային և սոցիալական  միջավայրերի, դրանցում գործածվող 

տեխնոլոգիաների հաճախակի փոփոխությունները մեր օրերի մարդուն ստիպում են 

անընդհատ յուրացնել նոր  գիտելիքներ և հմտություններ, պատրաստ լինել 

շարունակական ուսման։ Տեղեկատվական դարաշրջանում կրթության բնույթի մեջ 

կատարվող արմատական փոփոխությունը սերտորեն առնչված է տեղեկատվության և 

հաղորդակցության արդի միջոցների զարգացման և տարածման հետ։ Եվ կրթությունը, 

որպես մշակույթի համակարգում հանդես եկող առանձնահատուկ գործունեություն, 

բնականաբար, չի կարող հեռու մնալ այս գործընթացից: Մանկավարժական 

տեսանկյունից քննարկվում են հետևյալ խնդիրները. 

 ուսուցման որակի ապահովում և կրթական բաց համակարգերի (բաց կրթության

) կառուցման սկզբունքներ. 

 տեղեկատվական և հաղորդակցման տեխնոլոգիաները լրացուցիչ կրթության մեջ 

 նոր տեղեկատվական տեխնոլոգիաները` որպես ստեղծական կարողությունների

 և մասնագիտական կողմնորոշման միջոց. 

 կրթության հոգեբանական, մանկավարժական խնդիրները տեղեկատվական  

հասարակության պայմաններում. 

 տեղեկատվական հասարակության մեջ գլոբալիզացիան և կրթության ու  

կրթական ծառայությունների ինտեգրումը. 

 տեղեկատվական տեխնոլոգիաների դաստիարակչական ազդեցությունը. 
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 տեղեկատվական տեխնոլոգիաների ազդեցությունը անհատի մտավոր 

զարգացման վրա 

 տեղեկատվական տեխնոլոգիաների ազդեցությունը և դերը սովորողների 

հոգեբանական զարգացման վրա և այլն: 

ԳԼՈՒԽ II 

ԺԱՄԱՆԱԿԱԿԻՑ ՏԵՂԵԿԱՏՎԱԿԱՆ ՏԵԽՆՈԼՈԳԻԱՆԵՐԻ ԱԶԴԵՑՈՒԹՅՈւՆԸ ԵՎ 

ԴԵՐԸ ԵՐԵԽԱՅԻ ՀՈԳԵԿԱՆ ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ ՎՐԱ 

 

Այժմ մենք ապրում ենք 

տեղեկատվության վրա հիմնված, 

հաղորդակցական կապերով օժտված 

ժամանակաշրջանում: Դիտարկենք 

արդի ժամանակներում կիրառվող 

տեղեկատվական տեխնոլոգիաների 

ամենատարածված տեսակների՝ 

հեռուստացույցի, համակարգչի և բջջային հեռախոսի ազդեցությունը և դերը սովորողի 

հոգեբանական զարգացման վրա: 

Հեռուստացույցի ազդեցությունը և դերը երեխայի հոգեբանական զարգացման 
վրա 

Բոլորիս ընտանիքներում իր պատվավոր տեղն է զբաղեցնում հեռուստացույցը՝ 

որպես մեր կենցաղի ամենօրյա ուղեկից: Այն կլանում է թե´ մեծերին, թե´ փոքրերին: 

Հաղորդումներ, ֆիլմեր, մուլտեր, տեսահոլովակներ, գովազդ... Հեռուստացույց 

դիտելը դարձել է այնքան հարազատ բան, որ մենք նույնիսկ կասկածի տակ չենք դնում 

նրա օգտակարությունն ու վնասակարությունը: Հեռուստացույց դիտելիս կան մի շարք 

սկզբունքներ, որոնք անհրաժեշտ է կիրառել երեխայի հոգեկան, ինչպես նաև 

ֆիզիկական առողջության պահպանման համար: Հեռուստատեսության 

առավելությունն այն է, որ նա «պատուհան է դեպի աշխարհ», դիտողին կապում է 

աշխարհում տեղի ունեցող իրադարձությունների հետ, ինչ-որ իմաստով դարձնում է 

դրանց մասնակիցը: Նա ուղղորդում է մարդկանց գիտակցությունը երկրագնդի, 

ամբողջ մարդկության, մեր շուրջը կատարվող գլոբալ երևույթների վրա: Այդ իմաստով 

հեռուստատեսությունը կարող է մեծ ներդրում կատարել շատ խնդիրներ լուծելու և մեր 

հոգևոր հորիզոնն ընդլայնելու հարցում հասնել ցանկալի արդյունքի: 
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Գիտնականներն ու հոգեբանները պնդում են, որ հեռուստացույցի առջև երկար 

նստելը վատ է անդրադառնում երեխաների հոգեկան ներաշխարհի, 

առողջության և վարքագծի վրա: Հեռուստացույցը ստեղծում է հիպնոտիկ մի դաշտ, 

որն էլ ստիպում է երեխաներին ժամերով գամվել էկրանին։ Հեռուստացույցի՝ 

պարզապես միացրած վիճակում լինելը ևս վնասակար է: Երեխան դրանից նյարդային 

է դառնում, կռվարար և ջղային, զայրացկոտ: Ամեն առիթով երեխան ոչ միայն լաց է 

լինում, այլև դադարում է լսել ծնողներին: 

Երկար հեռուստացույց դիտելուց երեխայի երևակայությունը սահմանափակվում 

է։ Զգայարանների ֆիզիոլոգիայի մասնագետ Հորստ Պրենը գրում է. 

«Հեռուստաէկրանի առջև 10-15 ժամ նստած երեխայի ուղեղը նման է անապատի: Այդ 

երեխաները տառապում են երևակայության լրիվ կորստով: Որոշ երեխաներ ընդունակ 

չեն նույնիսկ հիշողությամբ բաժակ նկարելու: Ժամանակի հետ այդ կորուստը 

անդառնալի է լինում: Եթե մանկությունը հագեցած է եղել խաղերով ու շարժումներով, 

երաժշտությամբ ու երևակայությամբ, ներքին պատկերներով ու տպավորություններով, 

ծնողները կարող են հանգիստ լինել, որ նրանց երեխան կգտնի կյանքի իր սեփական 

ուղին»: 

Գերմանացի մանկաբույժ Պիտր Վինտերշտայնը ավելի քան 17 տարի 

ուսումնասիրել է 5-6 տարեկան երեխաներին և պարզել, որ որքան շատ է երեխան 

ժամանակ անցկացնում հեռուստացույցի առջև, այնքան քիչ դետալներ է օգտագործում 

նկարելիս: Նրանց նկարած կերպարներն անհամաչափ են, նկարները` ավելի 

սխեմատիկ ու անկենդան։ 

5 և 6  տարեկան երեխաների նկարներն են.   

      1 ժամից ավել հեռուստացույց չեն դիտում                                                       հեռուստացույց դիտում  են օրական 3  ժամ                    

 

 

 

 

 

            Ներկայումս մինչև 3 տարեկան երեխաների խոսքի զարգացման վրա շատ մեծ 

վնաս են հասցնում հեռուստացույցով մուլտֆիլմերի, հաղորդումների երկարատև, 

առանց ընդմիջումների դիտումները: Երեխան խոսել սովորում է առաջին հերթին 

ծնողներից: Բայց ծնողները հիմա շատ զբաղված են, խոսելու ժամանակ չունեն, 

այսինքն՝ իրար ասելու բան էլ չունեն: Մարդիկ կինոյում, համերգասրահներում, 

պարասրահներում, հեռուստացույցի կամ համակարգչի առջև լռում են: Ծնողներն 

ավելի քիչ են հետևում երեխաներին, քիչ են շփվում նրանց հետ, որի պատճառով 
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երեխայի մոտ մտավոր զարգացում տեղի չի ունենում, ավելի ուշ է սկսում խոսել և 

ավելի վատ, քան իր հասակակիցները: 

Հեռուստացույցը ազդում է նաև երեխայի ուսման պրոցեսի վրա։ Որքան վաղ 

հասակից է երեխան տարվում հեռուստացույցով, այնքան տուժում է 

առաջադիմությունը, քանի որ ծանրաբեռնվում են ուշադրությունը, լսողական և 

տեսողական համակարգերը։ Երեխան պետք է միշտ ակտիվ շարժվի, ձեռք բերի նոր 

հմտություններ, նկարի, բռնի, կառուցի, իսկ հեռուստացույց նայելու ժամանակ 

երեխան պասիվ է, չի զարգանում: Հեռուստացույցից կախվածությանը զուգահեռ 

մարդկանց մեջ վերանում է գիրք կարդալու ցանկությունը: Հետազոտությունները 

անհերքելիորեն ապացուցում են, որ կարդալու ունակությունը, կարդալու ցանկությունը 

և կարդալու սովորությունը համալիր ունակություններ են, որոնք ապահովում են 

երեխաների ու դեռահասների հոգեկան, սոցիալական ու ինտելեկտուալ զարգացումը: 

            Այն երեխաները, ովքեր չարաշահում են հեռուստացույց, համակարգիչ դիտելը, 

ավելի դժվար են քնում, գիշերները հաճախ են արթնանում, մղջավանջներ տեսնում։ 

Այս բոլոր բարդությունները շարունակվում են  նաև ավելի մեծ տարիքում։ Երկար 

ժամանակ հեռուստացույցի առջև անշարժ գամված մնալով` երեխան աստիճանաբար 

սովորում է նստակյաց կյանքի, ինչն էլ նպաստում է գիրանալուն։ Հեռուստացույցի կամ 

համակարգչի էկրանի առջև օրական ավելի քան 6 ժամ անցկացնող երեխաները ավելի 

հաճախ են բախվում 2-րդ տիպի դիաբետի հետ: 

Տարբեր երկրներում մի քանի տասնամյակ շարունակ կատարված 

հետազոտությունների հիման վրա գիտնականները և առողջապահության 

բնագավառի աշխատողները մեծամասամբ գալիս են այն եզրակացության, որ 

բռնություն դիտելը շատ վտանգավոր է սովորողների համար: Սակայն հակառակ 

տեսակետներ էլ գոյություն ունեն։ Կանադացի մի հոգեբան գրել է. «Գիտական 

ապացույցները հստակ ցույց չեն տալիս, որ բռնություն դիտելը կա´մ բռնություն է 

առաջ բերում մարդկանց մեջ, կա´մ նրանց անզգա է դարձնում դրա հանդեպ»։ Իսկ 

լրատվության և հասարակության գործերով զբաղվող հոգեբանների ամերիկյան 

ընկերության կոմիտեն նշում է. «Ոչ մի կասկած չկա, որ մարդիկ որքան շատ են 

հեռուստատեսությամբ դիտում բռնություն, այնքան ավելի հանդուրժողական են 

դառնում ագրեսիվ վերաբերմունքի և վարքի հանդեպ»։ 

 Նույնը կարելի է ասել սեռերի միջև հարաբերություններին, որոնք նույնպես 

կրկնօրինակվում են հեռուստահերոսներից: 

Եռաչափ կինոն կամ  3D ձևաչափը 



10 

 

            Նորագույն տեխնիկական հայտնագործություններից է համարվում եռաչափ 

կինոն: Եռաչափությունը ապահովվում է այն բանի շնորհիվ, որ հատուկ ակնոցի 

միջոցով յուրաքանչյուր աչքն առանձին է տեսնում: Առարկան յուրաքանչյուր աչքի 

համար նկարահանվում է առանձին դիրքից: Բնական պայմաններում առարկայի վրա 

երկու աչքը միասին են կենտրոնանում: Հետևաբար 3D ձևաչափը ստիպում է աչքին 

հրաժարվել առարկաները տեսնելու իր բնականոն պրոցեսից և անցնել 

արհեստականի: Եվ պատահական չէ, որ շատերը 3D ձևաչափով կինոդիտումից հետո 

գլխապտույտ, գլխացավ, սրտխառնոց են ունենում: Բացի դրանից, 3D ձևաչափի 

դիտման ժամանակ առաջանում են ուժեղ հույզեր, և հենց դրա համար այն 

հակացուցված է մինչև 12-14 տարեկան սովորողներին: 

Համակարգչի, համացանցի ազդեցությունները սովորողների հոգեբանական 

զարգացման վրա 

Վերջին տարիներին համակարգիչը դարձավ հասարակական կյանքի բոլոր 

ասպարեզների անբաժան մասը: Համակարգիչների ի հայտ գալը և կայծակնային 

տարածումը` տնտեսության զարգացման տեսանկյունից, անշուշտ, դրական երևույթ 

է, սակայն համակարգչային տեխնոլոգիաներից օգտվողների թվի աճի և 

համակարգչային համացանցի ընդլայնման հետ հանդիպում ենք նաև մարդու 

հոգեկան ոլորտի վրա համակարգչի բացասական ազդեցության երևույթների: 

Համացանցն այսօր ոչ միայն կապ և տեղեկատվություն է տրամադրում, այլև այնտեղ 

արծարծվում և բարձրացվում են սոցիալ-մշակութային բազմաթիվ խնդիրներ, որոնց 

լուծումը հաղորդում է դրանց նոր բովանդակություն: Համացանցը տեղեկատվության 

անփոխարինելի աղբյուր է ուսումնական և սոցիալացման տեսակետից: Համակարգիչը 

և բջջային հեռախոսը հնարավորություն են տալիս հաղթահարել մեկուսացումը և ձեռք 

բերել ընկերներ, խորհրդատվություն ստանալ մասնագետից առցանց (օն-լայն) 

ֆորումների միջոցով, կիսվել սեփական փորձով և ստանալ օգնություն կամ խորհուրդ 

նմանատիպ խնդիրների հետ բախվող որևէ անձից: 

Այսօր երեխան աշխարհը ճանաչում է համակարգչի միջոցով. խաղեր, 

մուլտֆիլմեր, նկարներ և այլն: Համացանցը և համակարգիչը օգտակար և անհրաժեշտ 

ինֆորմացիայի աղբյուր են: Տարբեր կենդանիների, հեքիաթային հերոսների 

պատկերներն ու նկարները, երեխաներին հուզող բազմաթիվ հարցերի, ինչուների 

պատասխանները կարող են գտնվել համացանցում: Երեխաների ուշադրությունը, 

մտածողությունը, տրամաբանությունը կարելի է զարգացնել ճիշտ ընտրված խաղերի ու 

առաջադրանքների շնորհիվ: 
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Համացանցի լուրջ բացասական կողմերից մեկն այն է, որ այստեղ չի 

վերահսկվում ինֆորմացիան, չկան տարիքային սահմանափակումներ ու արգելքներ: 

Համացանցը լի է անորակ, չճշգրտված ինֆորմացիաներով, էրոտիկ բնույթի նկարներով 

ու տեսանյութերով, որոնք կարող են կլանել անգամ հասուն ու գիտակից 

մեծահասակներին: Չի բացառվում, որ երեխաները ևս նմանօրինակ ինֆորմացիաի 

հանդիպեն: Նախադպրոցական տարիքը, առավել ևս դեռահասության տարիքը 

սեռային ինքնագիտակցության, սեռական նույնականության ձևավորման, սեռային 

դերերի ու բնութագրերի յուրացման կարևոր շրջաններն են: Սեռերին ու սեռական 

կյանքին վերաբերող տեղեկատվության և տեսանյութերի, անառողջ 

փոխհարաբերությունների անարգելք ներկայացումը կարող է խեղաթյուրել 

դեռահասների ու պատանիների սեռական ոլորտի մասին պատկերացումները, 

բացասաբար ազդել սեռական հասունացման ընթացքի վրա: Դեռահասների, 

պատանիների ու երիտասարդների մոտ կախվածություններ են առաջանում 

սոցիալական ցանցերից, որոնք դարձել են հաղորդակցման այլընտրանքային ձևեր, 

ծանոթության և շփման հասանելի միջոցներ: Եվս մեկ խնդիր է համացանցային, 

այսպես կոչված, ժարգոնը կամ լեքսիկոնը՝ բառապաշարը: Շատ նյութերի, հոդվածների 

տակ ընդունված է մեկնաբանություններ գրել: Այդտեղ ազատություն է և իսկական 

խառնաշփոթություն. ինչ ասես կարելի է կարդալ, ցենզուրայից դուրս 

արտահայտություններ, որոնք ընդունված չեն սովորական խոսակցությունների 

ժամանակ: Բայց չէ՞ որ մեր երեխաները բախվում են դրանց հետ, կարդում… Նրանք 

կարող են տարվել նաև, այսպես կոչված, «մեծահասակների համար» նախատեսված 

հայտարարություններով՝ անպարկեշտ նկարներով և հրավերներով, գովազդներով և 

խաղերով: Այդ խաղերն ինքնին մի ողջ հիմնախնդիր են երեխաների և նույնիսկ 

մեծահասակների համար: Որոշ երկրներում կան որոնման յուրատեսակ համակարգեր՝ 

նախատեսված սովորողների համար: 

Մարդկությունը բավական շուտ գիտակցեց համակարգչի վնասակար 

ազդեցությունը մարդու ֆիզիկական առողջության վրա, սակայն դեռևս քիչ են խոսում 

մարդու հոգեկան աշխարհի վրա համակարգչի ազդեցության մասին: Վերջերս 

հեգեբույժներն ու հոգեբաններն ահազանգում են մի նոր, քիչ ուսումնասիրված 

«հիվանդության»` համակարգչային կախվածության մասին: Համակարգչի առջև շատ 

ժամանակ անցկացնելու արդյունքում սովորողների մոտ ընդհանուր թուլություն և 

հոգնածություն է դրսևորվում, քնի խանգարումներ: Բացասական հետևանքները 

կարող են իրենց հետքը թողնել հոգեկան գործընթացների վրա (երեխայի հիշողությունն 

է թուլանում, դպրոցում դասերի ժամանակ դժվարությամբ են կենտրոնացնում 
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ուշադրությունը, հասկանում ու դատողություններ անում), հոգեվիճակների, անձնային 

հատկությունների ձևավորման վրա, միջանձնային հարաբերությունների ոլորտում: 

Բուռն երևակայության շրջան համարվող մանկական տարիքում 

համակարգչային խաղերն իրենց գունավոր աշխարհներով, հերոսներով, 

հաղթանակներով ու պարտություններով, հետաքրքիր վիրտուալ մրցակիցներով կարող 

են ամբողջովին կլանել երեխային: Շատ ավելի լուրջ հետևանքներ է ունենում այն 

փաստը, որ շատ խաղերում ագրեսիվ վարքի ձևեր ու մոդելներ են դրսևորվում: 

Խաղալով երեխաները նույնանում են իրենց վիրտուալ կերպարի հետ՝ դառնալով  

ագրեսիվ, կոնֆլիկտային, դյուրագրգիռ ու նյարդային: Տուժում են ծնողների հետ 

հարաբերությունները, հատկապես երբ նրանց փորձում են հեռացնել, կտրել 

համակարգչից: Արդյունքում՝ երեխաների մոտ կարող է ձևավորվել այն դիրքորոշումը, 

որ եթե վիրտուալ աշխարհում կարելի է, թույլատրելի է սպանել, կործանել ու քանդել, 

ապա դա կարելի է անել նաև իրական աշխարհում: Դրանք կարող են նաև մանկական 

վախերի առաջացման պատճառներից մեկը լինել: Մեծ մասամբ երեխաների մոտ 

հոգեբանական կախվածություն առաջանում է դերային խաղերի նկատմամբ: 

Ցավոք սրտի, համակարգիչը և, հատկապես՝ համացանցը, աստիճանաբար 

մեկուսացնում են երեխաներին իրականությունից, տանում դեպի երևակայական, 

վիրտուալ աշխարհ: Երեխաները կարող են աստիճանաբար ընդունել համացանցային 

կամ երևակայական աշխարհը որպես առաջնային, և կենսական խնդիրների 

լուծումները փնտրել իրականությունից կտրված եղանակներով: 

Համակարգչային իրականության ղեկավարման վահանակը գտնվում է 

երեխայի ձեռքերում. նա կարող է ցանկացած պահի հանդես գալ ցանկալի կերպարի 

մեջ` դադարեցնելով կամ շարունակելով ապրել այդ աշխարհում: 

Ուսումնասիրությունները հաստատում են, որ համակարգչից չափից ավելի օգտվելը 

կարող է առաջացնել ագրեսիա, որն ավելի շատ նկատվում է հուզական խնդիրներ 

ունեցող սովորողների շրջանում: 

Համակարգչային կախվածությունը անչափահասների շրջանում կարող է 

հանցավոր վարքի (արատավոր ցանկություններ, կասկածամտություն, 

ստախոսություն, հակամարտություն և այլն) դրսևորման պատճառ դառնալ, 

առաջացնել լքվածության, տագնապի զգացում: 

           Մի շարք ուսումնասիրությունների համաձայն՝ համակարգչային խաղերն ունեն 

դրական ազդեցություն: Դրանք օգնում են հուզական լիցքաթափմանը, գրավոր խոսքը 

դառնում է ավելի ճկուն, զարգանում են հիշողությունը, ուշադրությունը, 

տրամաբանական մտածողությունը, օպերատիվությունը, նուրբ շարժային 
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հմտությունները ձեռքում, ձեռքի  աչքի համակարգումը, օբյեկտների տեսողական 

ընկալումը, ստեղծագործական մտածողությունը, բարելավվում է սենսոմոտորիկան և 

այլն: Համակարգչային խաղերը սովորողներին սովորեցնում են դասակարգել ու 

ամփոփել, մտածել, վերլուծել անկանոն իրավիճակներում, հետամուտ լինել իր 

նպատակին, բարելավել մտածողության հմտությունները և այլն: 

            Համակարգչային խաղերի մի մասը բացասաբար են անդրադառնում 

սովորողների վրա։ Տուժում են ֆիզիակական և հոգեկան առողջությունը, անձի 

բնականոն ձևավորումը, ուսման առաջադիմությունը, վարքը և այլն: 

Ողջ աշխարհի ինտերնետային ակումբներում երեխաները ժամերով նստում են 

համակարգչի առջև և սեղմում ստեղնաշարի կոճակները հարվածելու, սպանելու և 

ոչնչացնելու համար։ Թափառելով համակարգչային լաբիրինթոսում՝ երեխան ակամա 

դառնում է թեկուզ վիրտուալ, բայց սպանության մեղսակից։ Խաղերի մեծահասակ 

կողմնակիցները վստահեցնում են, որ այնտեղ բռնություն չկա, քանի որ խաղն իրական 

չէ։ Եվ ընդհանրապես, ում դուր չի գալիս, թող չխաղա։ Բայց չէ՞ որ երեխաներն ու 

դեռահասները,  հետաքրքրասիրությունից ելնելով կամ ցանկանալով պարզապես 

փորձել ուժերը, չեն կարող դիմադրել խաղալու գայթակղությանը։ Կան նաև չափազանց 

բարդ, այսպես ասած, քաղաքակրթություն-խաղեր։ Այնտեղ խաղացողը 

հնարավորություն ունի պատմությունը զարգացնել ըստ իր ցանկության՝ փոքրիկ 

ցեղախմբից ստեղծելով մեծ գերտերություն և դառնալով դրա տիրակալը։ Դրա համար 

երեխային անհրաժեշտ է գիտելիքների որոշակի պաշար և համարձակություն, 

որպեսզի նա կարողանա "կառավարել" աշխարհն իր ուզած ձևով։ Համակարգչային և 

ընդհանրապես ամեն տեսակ խաղերը հոգեբանորեն այնպիսի կառուցվածքով են 

ստեղծված, որ անընդհատ ունեն հաճույքի մեխանիզմ։ Ցանկացած տիպի 

համակարգչային խաղ տանում է դեպի ազարտի ձևավորման նախադրյալների:                      

Սովորաբար, համակարգչային կախվածությունը հստակ արտահայտվում է 9-10 

տարեկան սովորողների մոտ: Ցանկացած տիպի դերային խաղից երեխային դժվար է 

կտրելը: Ամեն դեպքում կանխարգելման ուղղությամբ պետք է տարվեն աշխատանքներ 

նախադպրոցական և կրտսեր դպրոցական տարիքներում: Մեծ մասամբ վաղ 

տարիքում խաղային կախվածությունն է տարածված, իսկ համացանցային 

կախվածությունը՝ ավելի մեծ տարիքում: Ծնողները չեն կարող լիովին արգելել 

երեխային համակարգչից օգտվել, քանի որ այս դեպքում երեխան իրեն ընկճված, 

տարբերվող կզգա այլ երեխաների մեջ: Առանց սահմանափակումների համակարգչից 

օգտվելը կհանգեցնի այլ զբաղմունքների նկատմամբ հետաքրքրության կորստի, շփման 

շրջանակի նեղացման, ծնողների հետ շփումների աստիճանական կորստի, իրական 
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կյանքում ակտիվության նվազման, սահմանափակումների նկատմամբ դրսևորվող 

կամակորության, նյարդայնության: 

Հոգեբանները, մանկավարժները ընդհանրապես խաղերին դեմ չեն, խաղն 

անհրաժեշտ է երեխային զարգանալու համար, դեմ են կոնկրետ տեսակի խաղերին, 

որոնք խաթարում են հոգեկանը: Երեխաները հաճախ համակարգչային աշխարհ են 

ընկղմվում նաև ընտանիքում անբավարար հուզական հարաբերությունների 

արդյունքում: Կարևոր է, որ ծնողները հետաքրքրվեն ոչ միայն երեխայի ուսման 

հաջողություններով, այլ նաև նրա հնարավոր անհանգստություններով, անհրաժեշտ է 

միշտ զրուցել երեխայի հետ, հարցնել նրան խնդիրների և երազանքների մասին, կիսվել 

իր ապրումներով: Ծնողները պետք է երեխայի մոտ իր նկատմամբ վստահություն 

զարգացնեն, աջակցեն, խրախուսեն նրա նվաճումները, միշտ ընդգծեն նրա 

հաջողությունները: Անհրաժեշտ է երեխաների մոտ զարգացնել սոցիալական 

հմտություններ, եթե երեխաները դժվարություններ են ունենում հասակակիցների հետ 

շփվելիս, ամաչկոտ են, երկչոտ, համակարգիչը շատ հեշտորեն կդառնա փոխարինող, 

չէ՞ որ վիրտուալ տարածությունում երեխան իրեն կարող է զգալ ուժեղ, համարձակ և 

շփվող: Ցանկալի չէ համակարգչի մոտ անցկացնելը լավ վարքի կամ ուսման 

խրախուսանք դարձնել: Դա ոչ առողջ մոտիվացիա կձևավորի: Գտեք միջինը և այդ 

դեպքում ամեն ինչը կլինի միայն ի օգուտ: 

 

Բջջային հեռախոսների ազդեցությունը 

Մինչև վերջին ժամանակները պաշտպանական հաղորդագրություններում 

նշվում էր, որ բջջային կապի սարքերը բացարձակապես անվնաս են դրանցից 

օգտվողների համար և լիովին համապատասխանում են բոլոր անհրաժեշտ 

չափանիշներին: Սակայն 2011թ.-ին Առողջապահության համաշխարհային 

կազմակերպությունը բջջային հեռախոսները դասակարգել է որպես քաղցկեղի 

որոշակի տեսակների զարգացման ռիսկային գործոն: Իսկ երեխաներն ավելի զգայուն 

են բացասական ներգործությունների հանդեպ։ Ուրեմն փոքրահասակների համար 

բոլորովին էլ անվնաս խաղալիք չէ բջջայինը, որով իրենց անհանգիստ երեխաներին 

հանգստացնում են ժամանակակից «առաջադեմ» ծնողները: Ջ. Սթեյսն էլ գտնում է, որ 

հեռախոսների վտանգավոր ազդեցությանն ավելի շատ ենթարկվում են մինչև 30 

տարեկանները:  

Վերջին մի քանի տարիներին բջջային հեռախոսները «գրավել են» միջնակարգ և 

նույնիսկ` նախակրթական դպրոցների միջանցքները։ Դրանք ինքնատիպ 

ապահովագրության ձև են դարձել ծնողների համար և միևնույն ժամանակ 

թմրամիջոց` երիտասարդների համար... Դպրոցականները բջջային հեռախոսները 
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հիմնականում օգտագործում են խաղերի և ընկերների հետ շփման համար։ Ամենից 

հաճախ օգտվում են sms ծառայություններից և ներդրված տեսախցիկից։ Դա նրանց 

համար խաղային սարք է, որը ինտուիտիվ կերպով օգտագործվում է մյուսների հետ 

կապ ստեղծելու համար, այդ թվում` բջջայինի միջոցով ինտերնետի օգտագործումը։ 

Այն երեխայի մեջ վերացնում է միայնության զգացումը` օգնելով խուսափել սթրեսից, 

երբ նա հանկարծ դպրոցական օրվա ավարտին մենակ է հայտնվում տանը։ Ոմանց 

համար բջջային սարքավորումներն ինքնարտահայտման միջոց են։ Առանց այդ 

առարկայի նրանք միայնություն ու դատարկություն են զգում։ Ուստի, դպրոցներում 

բջջային հեռախոս օգտագործելու արգելքը կարող է «լքվածության» զգացում 

առաջացնել, ինչի հետևանքով հատկապես դեռահասը կարող է ինքնամփոփ դառնալ 

ու մեկուսանալ աշխարհից։    Բջջայինի կարիք հենց ծնողներն ունեն, որոնք կարծում 

են, թե իրենց զավակների կողքին են գտնվում` չնայած որ դա այդպես չէ։ Նրանք չեն 

գիտակցում, որ այդ առարկան խանգարում է երեխային «մեծանալ», ինչն էլ, իր 

հերթին, նշանակում է տարբեր իրավիճակներում ինքնուրույն որոշումներ կայացնել։ 

Եթե երեխան գիտի, որ կարող է ցանկացած պահի, նույնիսկ ամենահասարակ հարցով 

զանգահարել ծնողին, ապա դա միանշանակ կախվածություն է առաջացնում. 

արդյունքում` բջջայինը կարող է հանգեցնել մանկամտության։     Մյուս կողմից, 

հեռախոսի օգտագործումն ունի իր առավելությունները` մասնավորապես 

երիտասարդների համար։ Դա վերաբերում է դեռահասներին, իհարկե, չափավոր 

օգտագործման դեպքում։ Այն օգնում է կապ հաստատել հասակակիցների և ընկերների 

հետ, ինչպես նաև կենսափորձ ձեռք բերել` պայմանով, որ ծնողների հետ 

հարաբերություններն աստիճանաբար այնպիսի կետի հասնեն, որ երեխան 

ֆիզիկապես հնարավորություն ունենա առանձնանալ նրանցից։ Գիտական 

հետազոտությունները ցույց են տալիս, որ 1-3 տարեկան երեխաների՝ 

հեռուստացույցով, բջջայինով ու այլ գաջեթներով տարվելը 7 տարեկան հասակում 

կարող է հանգեցնել ուշադրության կենտրոնացման խնդիրների։ Ինֆորմացիայի մեծ 

հոսքի պատճառով նրանք չեն կարողանում ընկալել ու հիշել։ Փոքրիկ երեխայի ուղեղը 

ծնված օրից մինչև 2 տարեկան երեք անգամ մեծանում է չափսերով և շարունակում 

աճել մինչև 21 տարեկանը։ Վաղ շրջանում ուղեղի զարգացմանը նպաստում է շրջակա 

աշխարհը։ 
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ԳԼՈՒԽ III 

          ՏԵՂԵԿԱՏՎԱԿԱՆ-ՀԱՂՈՐԴԱԿՑԱԿԱՆ ՏԵԽՆՈԼՈԳԻԱՆԵՐԻ ԿԻՐԱՌՈւՄԸ 

ԿՐԹԱԿԱՆ ՀԱՄԱԿԱՐԳՈւՄ 
Կրթության ոլորտը դիտարկվում է որպես երկրի 

կայուն զարգացման, նաև մարդկային ռեսուրսի 

պահպանման ու վերարտադրման նախապայմաններից: 

Կրթության ոլորտը ամենաբարդերից է, որն անընդհատ 

կատարելագործվելու կարիք ունի: Այժմ շատ կարևորվում 

և խրախուսվում է հաղորդակցական տեխնոլոգիաների 

կիրառությունը ուսումնական գործընթացում: Ուսումնական պլաններում ամիսը մեկ 

անգամ նախատեսված են տեխնոլոգիաների ներգրավմամբ դասեր բոլոր 

առարկաներից, հիմնականում դպրոցներն ունեն համակարգչային սենյակ, համացանց, 

ուսուցիչները ժամանակ առ ժամանակ անցնում են համակարգչային հմտությունների 

վերապատրաստում: 

ՏՀՏ կիրառությունը դասը դարձնում է առավել մատչելի, հետաքրքիր, 

կիրառական և աշակերտակենտրոն։ ՏՀՏ-ի գործածությամբ հնարավոր է ավելի 

հարուստ, բազմերանգ ու դինամիկ ուսումնական նյութ ստեղծել և օգտագործել, դրա 

միջոցով նաև կարող ենք ուսումնական բովանդակությունը դարձնել ինտերակտիվ: 

Արդյունքում, աշակերտը ոչ թե տեղեկատվության պասիվ ստացողն է, այլ հենց ինքն էլ 

կարող է փոփոխել ու նույնիսկ ստեղծել  ուսումնական բովանդակությունը: Սա 

երեխայի մոտ զարգացնում է պատասխանատվության զգացում. դասարանում, 

շրջապատում կա մի բան, որ կախված է իրենից։ Հայտնի է, որ մարդկանց 

մեծամասնությունը մտապահում է լսածի 5%-ը և տեսածի 20%-ը: Ձայնային և 

տեսողական տեղեկատվության միաժամանակյա օգտագործումը բարձրացնում է 

մտապահելու ունակությունը մինչև 40-50%: Տեխնոլոգիաները մեզ հնարավորություն 

են տալիս ուսումնական նյութը ներկայացնել զանազան ձևերով, և հենց դրանով է 

ուսումնական պրոցեսն ավելի արդյունավետ դառնում: Ուսուցիչներն այս դեպքում 

խնայում են ոչ միայն ժամանակ, այլև հիմնարար, խորացված գիտելիք են տալիս 
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աշակերտին, որը կպահպանվի հիշողութան մեջ։ 

Հանրակրթական տարրական ծրագրի շրջանավարտի ուսումնառությանն 

ակնկալվող ՏՀՏ վերջնարդյունքներից են՝  

1) oգտվի պարզ թվային սարքերից, համակարգչային ծրագրերից, 

հավելվածներից, աջակցող սարքերից և սարքավորումներից, կարողանա օգտագործել 

դրանք՝ պահպանելով անվտանգության կանոնները. 

2) օգտագործի տարբեր եղանակներ թեման պատկերավոր և ընկալելի 

ներկայացնելու համա 

Հանրակրթական հիմնական ծրագրի շրջանավարտի ուսումնառությանն 

ակնկալվող ՏՀՏ վերջնարդյունքներից են՝  

1) ներկայացնի գիտության նվաճումների՝ տեխնիկայի և տեխնոլոգիաների 

կիրառության հավանական ազդեցությունը բնության, մարդու և հասարակության վրա. 

2) կիրառի տեքստային և գրաֆիկական խմբագրիչները, այդ թվում` աջակցող 

տեխնոլոգիաներ, կարողանա մշակել տվյալներ` օգտագործելով անհրաժեշտ թվային 

գործիքներ և ծրագրեր. 

3) տիրապետի թվային տարածքում ապահով գտնվելու կանոններին, պահպանի 

օնլայն հաղորդակցության էթիկան, տեղյակ լինի անձնական տվյալների 

գաղտնիության կանոններին և կիրառի դրանք, մեկնաբանի յուրաքանչյուր անձի 

անձնական տարածք (ֆիզիկական և հոգեբանական) ունենալու իրավունքն ու 

անհրաժեշտությունը. 

4) կարողանա ստեղծել թվային տարածք և դրսևորել ծրագրավորման պարզ 

հմտություններ. 

Հանրակրթական միջնակարգ ծրագրի շրջանավարտի 

ուսումնառությանն ակնկալվող ՏՀՏ վերջնարդյունքներից են՝  

1) բացատրի տեխնոլոգիական նորամուծությունների գիտական հիմքերը, 

ներկայացնի տեխնոլոգիական ձեռքբերումները որպես գիտական և հետազոտական 

մտքի արգասիք, գիտակցի դրանց հետ կապված հնարավոր վտանգները բնության և 

մարդու համար. 

2) կիրառի համալիր գիտելիք և անհրաժեշտ հմտություններ՝ տեխնոլոգիական 

զարգացման և տեղեկատվության բազմազանության պայմաններում կողմնորոշվելու 

համար. 

3) քննարկի գիտատեխնիկական զարգացմանն առնչվող էթիկական հարցեր և 

ունենա փաստարկված դիրքորոշում դրանց վերաբերյալ. 

4) ճանաչի և պահպանի ակադեմիական ազնվություն տեղեկության 

աղբյուրներն օգտագործելիս. 
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5) ստեղծագործաբար և պատասխանատու կերպով կիրառի տեղեկատվական և 

թվային սարքերը որպես ժամանակակից աշխատանքային գործիք, իսկ համացանցը՝ 

որպես ուսումնական, համագործակցային և աշխատանքային հարթակ. 

 

 

 

ՏՀՏ-ի կիրառումը դասապրոցեսի տարբեր փուլերում  

1. Նոր թեմայի ներակայացում. 

Դասի թեման ներկայացվում է լուսանկարների, 

տեսանյութերի, գծագրերի, շարժանկարների, ձայնի 

օգնությամբ՝ տեսության համառոտ ներկայացմամբ։ 

Նմանատիպ դասերի ընթացքում դասարանում 

ստեղծվում է իրական շփման իրավիճակ, 

աշակերտները ուսումնական նյութի հանդեպ մեծ 

հետաքրքրություն են ցուցաբերում:  

2. Ուսուցչի բացատրություններին ուղեկից. 

Օգտագործվում են կոնկրետ դասերի համար ստեղծված նյութեր՝ համառոտ 

տեքստ, հիմնական բանաձևեր, գծագրեր, նկարներ, տեսանյութեր, անիմացիաներ: 

Նման դեպքերում երեխաները ձգտում են իրենց մտքերն արտահայտել սեփական 

բառերով և հաճույքով են կատարում առաջադրանքները, իսկ ներկայացված նյութը 

լինում է կիրառական, տեսանելի ու հասկանալի։ 

3. Աշակերտի անհատական աշխատանք. 

Ուսուցիչը դառնում է ուղեկից, ով ցույց է տալիս ճանապարհը, բայց 

ճանապարհի ամբողջ «ծախսն» իր վրա չի վերցնում։ Աշակերտը ընթացքում ոչ միայն 

պետք է ապահովի իր ներակայությունը, այլև լինի ակտիվ մասնակից, ջանք գործադրի, 

ցույց տա իր մոտեցումներն ու ինքը փորձի ճանապարհն առավել գեղեցկացնել, 

հետաքրքրացնել։ Իսկ նորագույն տեխնոլոգիաների միջավայրը երեխաների 

սիրելիներից է, որը կարելի է և պետք է օգտագործել ի շահ նրանց։ Խաղալու փոխարեն 

ինչու՞ երեխան համակարգչով չպատրաստի հետաքրքիր պրեզենտացիա դասի թեմայի 

վերաբերյալ, ինչու՞ իր անհատական ուսումնասիրությունը չանկացնի և ինչու՞ չփորձի 

ինքը գտնել իր հարցերի պատասխանները։ 

4. Գիտելիքի ստուգում. 

Համակարգչային թեստավորման օգտագործումը բարձրացնում է ուսումնական 

գործընթացի արդյունավետությունը, ակտիվացնում է դպրոցականների 

ճանաչողական գործունեությունը: Հնարավոր է կազմել այնպիսի ստուգիչ թեստեր, որ 
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յուրաքանչյուր աշակերտ ստանա իր ունակություններին ու կարողություններին 

համապատասխան առաջադրանքներ, որոնք կլինեն մեկ օրինակով։ Սա 

ամենահարմար տարբերակներից է ապահովել շերտավոր ուսուցում, անհատական 

մոտեցում։ 

 

 

 

ԵԶՐԱԿԱՑՈւԹՅՈւՆ 

 

XXI դարը բեկումնային է մարդկության զարգացման համար: Հետևաբար, վերը 

նշված խնդիրները պահանջում են բոլորի ուշադրությունը` փիլիսոփաների, 

տնտեսագետների, հոգեբանների, սոցիոլոգների, քաղաքական գործիչների և իհարկե` 

մանկավարժների: Փոխակերպված միջավայրում, որտեղ սովորողներին մատչելի են 

նորանոր ծառայություններ ու փորձառություններ՝ նրանք մեծանում են իրենց 

ծնողներից տարբեր ձևերով: Սա պատճառ է դառնում խզումների մեծահասակների ու 

երեխաների, ծնողների ու զավակների, ուսուցիչների ու սովորողների այսօրվա 

սերունդների միջև, որ հանգեցնում է հասարակական մեծ փոփոխությունների: 

Ժամանակակից տեխնոլոգիաների ճնշման տակ կատարվող մանկան հոգեբանության 

փոփոխությունները առաջիկայում կարող են հանգեցնել լուրջ հետևանքների թե´ 

երեխաների, թե´ նրանց ծնողների համար։ Այդ խնդրով անհրաժեշտ է զբաղվել այսօր, 

հօգուտ ապագայի, հօգուտ երեխայի: Երեխայի բնավորությունը ճանաչելով՝ ծնողները, 

նրա համար պետք է այնպիսի մուլտֆիլմեր, հաղորդումներ ընտրեն, որոնք նրա վրա 

կարող են դրականորեն ազդել և ինչ-որ լավ բան սովորեցնել: Ճիշտ ընտրված 

մուլտֆիլը երեխայի մեջ շատ նոր ու կարևոր հատանիշներ կձևավորի` 

ընկերասիրություն, հանդուրժողականություն, թույլերի հանդեպ կարեկցանք և այլն: 

Շատ մուլտֆիլմեր պարունակում են շատ քիչ խոսք, այդ պարագայում պետք է ծնողը 

հանդես գա մեկնաբանի դերում և նաև հարցեր տա: Հարցերի պատասխանները 

որոնելիս երեխան ավելի լավ է հասկանում տեսածը և սովորում է մտածել, վերլուծել: 

Դրա շնորհիվ նա այլևս կուրորեն չի պատճենի հերոսների վարքագիծը, 

նա կսովորի աշխարհը և իրեն շրջապատող մարդկանց ճանաչել: 

Հիշե´ք մի ոսկե կանոն. 
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Երեխային միայնակ մի թողեք հեռուստացույցի կամ համակարգչի առջև, 

վերահսկեք, թե ինչ է նայում նա, օգնեք, որպեսզի փոքրիկը սխալ չընկալի 

տեղեկատվությունը: 

ՀՀ-ում կրթական քաղաքականության իրականացման գործում 

տեղեկատվական և հաղորդակցական տեխնոլոգիաների կիրառումը նպաստում է 

կրթության որակի բարձրացմանը: Նոր տեխնոլոգիաների և ինտերնետի 

օգտագործումը զգալիորեն ընդլայնում է ուսումնական նյութի որոնման, հաղորդման և 

յուրացման հնարավորություննրերը՝ որակական նոր բնույթ հաղորդելով ուսուցման 

կազմակերպմանը և ապահովելով ինքնակրթության և շարունակական կրթության լայն 

հնարավորություն: 

Ներկայումս որպես դասվանդման մեթոդ կարելի է դիտարկել տեղեկատվական 

տեխնոլոգիաների կիրառումը դասի ընթացքում: Համակարգիչը դպրոցում 

դիտարկվում է որպես ուսումնառության հիմնական միջոցներից մեկը: Կրթական նոր 

պահանջները բավարարելու համար դպրոցական լաբորատորիաները պետք է 

հարստացնել տեղեկատվական տեխնոլոգիաների վրա հիմնված սարքավորումներով: 

Անհրաժեշտ է դառնում դպրոցներում ստեղծել էլեկտրոնային գրադարաններ: 

ՏՀՏ-ի օգտագործումը որակապես փոխում է ուսուցչի դերը, ուսուցիչը դառնում 

է սովորողի կրթական գործը կազմակերպող, նրան օժանդակող և գնահատող 

գործընկեր: Համակարգիչը դառնում է նաև դպրոցի կառավարման, ուսումնական 

գործընթացի կազմակերպման, սովորողների մասին տվյալների կուտակման, ծնողների 

հետ տարվող աշխատանքի և արտադասարանային գործունեության իրականացման 

գործիք: 

Տեղեկատվական և հաղորդակցական տեխնոլոգիաները սերտորեն առնչվում են 

բոլոր առարկաների դասավանդմանը՝ ստեղծվում է միջառարկայական կապ:  

Դասապրոցեսում ցանկացած տեսողական տեղեկատվության օգտագործումը 

դրական ազդեցություն է ունենում: Տեղեկատվական տեխնոլոգիաների կիրառման 

դասերը ոչ միայն ընդլայնում և համախմբում են ձեռք բերված գիտելիքները, այլև 

զգալիորեն բարձրացնում են սովորողների ստեղծագործական և մտավոր ներուժը: 

Հոգեբանական և մանկավարժական ուսումնասիրությունները ցույց են տվել, որ 

դպրոցում ՏՀՏ հնարավորությունների օգտագործումը նպաստում է սովորելու 

մոտիվացիայի բարձրացմանը, տեղեկատվական մտածողության զարգացմանը: 

ՏՀՏ կիրառմամբ կրթական գործընթացը միտված է տրամաբանական և 

քննադատական մտածողության, երևակայության և անկախության զարգացմանը: 

Սովորողները հետաքրքրված են, ներգրավված ստեղծագործական որոնման մեջ:  
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Այն սովորողները, ովքեր ունեն խորը գիտելիքներ, նրանց մոտ ձևավորում են 

համառ, ճանաչողական հետաքրքրություններ և զարգանում է գործնականում ձեռք 

բերված գիտելիքները ինքնուրույն կիրառելու կարողունակությունը: 

ՏՀՏ կիրառման «անծայրածիր» հնարավորությունների միջոցով՝ սովորողներն 

իրենց երևակայություններին և հետաքրքրություններին համապատասխան 

գիտելիքներ ձեռք բերելով, կարող են հասնել մեծ բարձունքների: 
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համակարգիչը դպրոցում», «Մանկավարժություն», 2012 թ. 

2. «Կրթությունը 21-րդ դարում» Գիտամեթոդական միջազգային գրախոսվող 

հանդես, Երևան 2019 

3. Տ. Դուբովսկայա «Երեխան հեռուստացույցի մոտ» 

4. Ա. Ա. Նալչաջյան    «Հոգեբանության հիմունքներ»-Երևան 1997 

5. Մեթոդական ձեռնարկ «Դեռահասների առողջություն և զարգացում» Երևան 

2014 

6. Борода К. В. “Интернет-зависимость у детей и подростков”, 2008. Нью-Йорк 

7. Гордеев А.В. “Увлечение компьютерными играми. психологический аспект” 2004 

8. https://www.academia.edu/ 

9. https://www.imdproc.am/ 

 

 

  

https://www.academia.edu/


23 

 

ՆԵՐԴԻՐ 

 

 

 

 

 

 

 

  Համացանցից և համակարգչային խաղերից կախվածության հիմնական 

նշաններն են`  

 Անընդմիշտ օնլայն լինելու ցանկություն 

 Անհանգստություն, ջղայնություն, ագրեսիվություն 

 Համացանցի բացակայության պարագայում  ուշադրության պակաս 

 Անձնական հիգիենային չհետևելը 

 Անառողջ սննդային վարքագիծ 

 Դպրոցական առաջադիմության անկում 

 Կռիվներ, վեճեր տան անդամների հետ համակարգչի պատճառով 

 Իրական մարդկանց հետ շփվելու ցանկության բացակայություն 

 Կախվածության ֆիզիկական նշաններից են աչքերի չորությունը, քնի 

խանգարումները, մեջքի, պարանոցի, դաստակի ցավերը:  

 Համակարգչով աշխատելու ընթացքում տրամադրության բարձրացում 

 Համակարգչից կամ խաղից կտրվելու անկարողություն, իսկ կտրվելու դեպքում` 

ագրեսիայի հասնող դյուրագրգիռ վիճակի առաջացում 

 Տնային գործերի անտեսում 

 Մարդկանց հետ շփվելիս առավելապես համակարգչի հետ կապված թեմաների 

քննարկում 

 Հրաժարում ընկերների հետ շփումից 

 Համակարգչի օգտագործումն առաջացնում է դիսթրես 

 Համակարգչի օգտագործումը վնաս է պատճառում մարդու ֆիզիկական, 

հոգեբանական, միջանձնային, ընտանեկան, տնտեսական, սոցիալական 

կարգավիճակին 
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Մասնագետները առաջարկած հստակ սահմանափակումներն են՝ 

 

 Մինչև 1 տարեկան երեխաներին հեռուստացույց դիտել չի խրախուսվում: Այդ 

տարիքի երեխաների համար սահմանված է 15 րոպե ժամանակահատված, որը 

կարելի է անցկացնել մուլտֆիլմեր կամ այդ տարիքի երեխաների համար 

նախատեսված հաղորդումներ դիտելով: 

 1-ից 3 տարեկան երեխաները հեռուստացույցի մոտ պետք է անցկացնեն 30-ից 

40 րոպե և ոչ ավելին: 

 3-ից մինչև 6 տարեկանը երեխաները օրվա մեջ կարող են հեռուստացույց դիտել 

1.5-2 ժամ` մեծ ընդմիջումներով, իսկ ավելի մեծերին մինչև 3 ժամ: 

 Հեռուստատույցի էկրանի և դիտողի միջև հեռավորությունը պետք է կազմի 

առնվազն 2-2,5 մ, որպեսզի հետագայում չունենա խնդիր տեսողության հետ: 

 Մինչև 4 տարեկան երեխան հեռուստացույց շատ քիչ պետք է նայի, քանի որ 

երեխայի ֆիզիկական և հոգեկան զարգացման մեծ մասը համընկնում է այդ 

տարիքի հետ: Երեխայի կյանքում հեռուստացույցը որոշակի դեր պետք է խաղա 

13-ից 15 տարեկանից սկսած, երբ արդեն վերջնականապես ձևավորված են 

հուզական և կամային ոլորտները: Պետք է խուսափել առանց ձայն 

մուլտֆիլմերից, քանի որ այն կարող է բացասական ազդել երեխայի խոսքի 

զարգացման վրա: 

 Բջջային հեռախոսով շատ կարճ խոսել: 

 Չպետք է համարը հավաքելուց հետո՝ կոճակը սեղմելիս, հեռախոսն անմիջապես 

մոտեցնել ականջին, քանի որ այդ պահին էլեկտրամագնիսական ճառագայթումը 

մի քանի անգամ ավելի մեծ է, քան խոսելիս: 

 Համակարգչով զբաղվելու անընդհատ տևողությունը չպետք է գերազանցի՝ 

5 տարեկանում՝ 7 րոպեն, 

 6 տարեկանում՝ 10 րոպեն, 

2-5-րդ դասարանների աշակերտների համար՝ 15 րոպեն, 

6-7-րդ դասարանների աշակերտների համար՝ 20 րոպեն, 

8-9-րդ դասարանների աշակերտների համար՝ 25 րոպեն։ 

 Երբ երեխան համակարգչի առջևից վեր կենա, անպայման պետք է մի քանի 

ֆիզիկական մարմնամարզություն և աչքի համար նախատեսված 

վարժություններ կատարի՝ ընդհանուր ընկճվածությունը թոթափելու համար։ 
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Խորհուրդներ   ծնողներին և դեռահասներին  

 Ցանկալի է, որ երեխայի սենյակում հեռուստացույց (համակարգիչ) չլինի։ Եթե 

երեխաները չափից շատ ժամանակ են անց կացնում հեռուստացույցի 

(համակարգչի) մոտ, հարկավոր է, որ ծնողները այլ զբաղմունք գտնեն նրանց 

համար (սպորտի և արվեստի տարբեր ճյուղեր, զբոսանք և այլն): 

 Մի միացրեք հեռուստացույցը (համակարգիչը)  դպրոց գնալուց առաջ, դա կարող 

է շեղել երեխայի ուշադրությունը  ուսումնական պրոցեսից։ 

 Հետևեք, թե երեխան ինչպիսի հաղորդումներ է նայում և որքա՞ն ժամանակ է 

անցկացնում էկրանի առաջ։ Ուսումնասիրությունները ցույց են տվել, որ այն 

երեխանները, ովքեր նայում են կրթական հաղորդումներ, ավելի հեշտությամբ են 

հարմարվում սոցիալական միջավայրում, առաջադեմ են դպրոցում, ունեն ավելի 

հարուստ բառապաշար։ Ծնողներն այդ հարցերում պետք է բավական 

պատասխանատու լինեն, քանի որ այդ տարիքում ծնողները հեղինակություն են 

երեխայի համար և նրանց կողմից արվող առաջարկություններն ընդունվում են 

փոքրիկի կողմից։ 

 Երեխային հեռուստացույցից (համակարգչից) օգտվելու կուլտուրային 

սովորեցրեք ձեր փորձով։ Այն ծնողները, ովքեր հեռուստամոլ (համակարգչամոլ) 

են, դժվար թե կարողանան իրենց երեխաներին օգնել այս հարցում։ Սակայն, 

նրանք պետք է այս կանոնները պահպանեն գոնե մանուկ հասակում` 

հասկանալով, որ դա բացասաբար է ազդում երեխայի ուղեղի զարգացման վրա։ 

 Հիշեք, որ դաժան և բռնության տեսարանները մեծ տրավմա են պատճառում 

երեխային, որոնք հետագայում կարող են լուրջ ազդեցություն թողնել երեխայի 

հոգեկան աշխարհի վրա։ 

 Խոսեք երեխայի հետ այն հույզերի մասին, որոնք նա ունենում է հեռուստացույց 

դիտելիս: 

 Մերօրյա շատ մուլտֆիլեմեր ստեղծվում են բիզնեսի նպատակով: Դրանք խնդիր 

ունեն սիրելի դարձնել մուլտհերոսներին, որից հետո վաճառել այն ամենն, ինչի 

վրա պատկերված կլինեն երեխայի արդեն սիրելի հերոսները: Հեռու պահեք ձեր 

երեխային այդօրինակ մուլֆիլմերի թիրախը դառնալուց: 

 Ծնողին լսելով` երեխան սովորում է արտահայտել իր հույզերը։ Դա օգնում է, որ 

վստահություն ձևավորվի երեխայի և ծնողի միջև։ Ցանկալի է, որ երեխան 

մուլֆիլմեր դիտի 3-4 տարեկանից ոչ շուտ, երբ արդեն ընդունակ է հասկանալ ոչ 
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բարդ սյուժեները, քանի որ երեխան նույնացնում է իրեն հերոսի հետ, 

ցուցաբերում է հերոսին բնորոշ վարք։  

 Եթե մեծերի համար նախատեսված տարբեր բնույթի հաղորդումներ, սերիալներ, 

հումորային հաղորդումներ, զվարճալի թոք-շոուներ կարող են որպես ժամանց 

հանդիսանալ և ոչնչով չվնասել նրանց, ապա փոքրիկների համար դրանք կարող 

են կործանիչ ազդեցություն ունենալ: Խստիվ արգելեք ձեր երեխաներին դիտել 

այդօրինակ հաղորդումներ: Դուք էլ նրանց ներկայությամբ մի դիտեք դրանք: 

 Հեռուստացույցը և համակարգիչը պետք է ծառայեն զարգացմանը. փոքր 

երեխաներին առաջարկեք նայել մուլտֆիլմեր, ավելի մեծերին՝ կրթական 

հաղորդումներ: 

 Համակարգիչը տեղադրել այնպես, որ հնարավոր լինի հսկել, թե ինչքան 

ժամանակ է անցկացնում երեխան համակարգչի առջև և ինչպիսի՞ կայքեր է 

այցելում: Տրամադրել օրական 2 ժամից ոչ ավել: 

 Համակարգչի մոնիտորն անհրաժեշտ է տեղադրել այնպես, որ այն գտնվի աչքերի 

մակարդակին, էկրանի և աչքերի միջև հեռավորությունը կազմի 50-60 սմ: 

Աշխատանքի ընթացքում անհրաժեշտ է հաճախ ընդմիջումներ անել և կատարել 

աչքերի համար վարժություններ: 

 Անհրաժեշտ է նախազգուշացնել դեռահասին, որ համացանցում տեղադրված 

տեղեկատվությունը երբեմն վստահելի չէ: 

 Երբեք չի կարելի համացանցով տրամադրել անձնական տվյալներ՝ տան հասցե, 

հեռախոս, հաշվեհամար, անձնական նկարներ: Պետք չէ հանդիպել այն մարդու 

հետ, ում ճանաչում են միայն համացանցով: 

 Ծնողներին խորհուրդ է տրվում բացատրել երեխաներին, որ կայքերը կարող են 

լինել «վատ» և «լավ», որ համացանցում տարբեր մարդիկ են շփվում, որևէ 

կասկածելի և վատ բան նկատելու դեպքում, տեղեկացնեն ծնողին: Անհրաժեշտ է 

համակարգչում ծրագրային այնպիսի ապահովություն ունենալ, որը ծնողական 

հոսկողության դերը կապահովի:  

 Երեխաների առողջության և հոգեկանի վրա բացասական ազդեցությունը 

նվազեցնելու համար ցանկալի է, որ ծնողները երեխային բավականին 

ժամանակ, խնամք և հոգատարություն հատկացնեն: 

 Երեխաներին չափից շուտ հեռախոսներ տալը, եթե խիստ անհրաժեշտությունը 

չկա, խրախուսելի չէ: Երեխայի համար դա հաճախ ոչ թե շփման միջոց է, այլ 

մեծերին նմանվելու, ինքնահաստատման փորձ: Վատ է, երբ երեխայի 
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ինքնահաստատումը հիմնվում է ոչ թե հավատքի, հոգևոր արժեքների հիմքի, այլ 

բջջային հեռախոսի, համակարգչի կամ նյութական հիմքի վրա: 
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