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Ներածություն 

   Ներկա դարաշրջանում, մարդ արարածը մուտք է գործել տեխնոլոգիաների նոր 

դարաշրջան, որն արագ տեմպերով փոփոխության է ենթարկել նրա հասարակական 

կյանքը: Քաղաքական, տնտեսական, գեղագիտական, հոգեբանական, բարոյական, 

կրթական, հասարակական տեսանկյունից տեղեկատվական տեխնոլոգիաների 

թողած ազդեցության հետևանքները խոր են այնքանով, որ մարդկային կյանքի և 

հոգու ոչ մի անկյունը զերծ չի մնացել այդ ազդեցությունից: 

   Աշխատանքային և սոցիալական միջավայրերի, դրանցում գործածվող 

տեխնոլոգիաների հաճախակի փոփոխությունները մեր օրերի մարդուն ստիպում են 

անընդհատ յուրացնել նոր գիտելիքներ և հմտություններ, պատրաստ լինել 

շարունակական ուսման։ Տեղեկատվական դարաշրջանում կրթության բնույթի մեջ 

կատարվող արմատական փոփոխությունը սերտորեն առնչված է տեղեկատվության և 

հաղորդակցության արդի միջոցների զարգացման և տարածման հետ։ Կրթությունը, 

որպես մշակույթի համակարգում հանդես եկող առանձնահատուկ գործունեություն, 

բնականաբար, չի կարող հեռու մնալ այս գործընթացից: 

   Ինֆորմացիոն տեխնոլոգիաների զարգացման տեմպը, ուսուցման ժամանակակից 

մեթոդները, սովորողների անընդհատ ինքնակրթության և զարգացման 

անհրաժեշտությունը պարտադրում են ուսուցման գործընթացում կիրառել այնպիսի 

տեխնոլոգիաներ, որոնք բարձրացնում են կրթության արդյունավետությունն ու 

որակը: Դրանք միաժամանակ սովորողների համար ապահովում են ինքնուրույն 

ճանաչողական գործունեության շարժառիթներ, նպաստում միջառարկայական 

կապերի ամրապնդմանը: 

   Ժամանակակից տեղեկատվական տեխնոլոգիանեը բազմազան են: Իմ 

ավարտական հետազոտական աշխատանքում ես կներկայացնեմ լայն տարածում 

գտած հեռուստացույցների, համակարգչների և բջջային հեռախոսների դրական և 

բացասական ազդեցությունը երեխայի  հոգեբանական զարգացման մեջ: 

 

 



Հեռուստացույց 

   Բոլորիս ընտանիքներում իր պատվավոր տեղն է զբաղեցնում հեռուստացույցը՝ 

որպես մեր կենցաղի ամենօրյա ուղեկից: Հաղորդումներ, ֆիլմեր, մուլտեր, 

տեսահոլովակներ, գովազդ... Հեռուստացույց դիտելը դարձել է այնքան հարազատ 

բան, որ մենք նույնիսկ կասկածի տակ չենք դնում նրա օգտակարությունը և 

վնասակարությունը:  

   Գիտնականները վստահեցնում են, որ հեռուստացույցի առջև երկար նստելը 

վնասակար է երեխաների համար։ Շատ երեխաներ իրենց օրն անցկացնում են  

էկրանի առջև ժամերով նստած։ Դրա մասին ծնողները  քաջատեղյակ են, սակայն  ոչ 

մի կերպ չեն կարողանում իրենց երեխային «կտրել» հեռուստացույցից։   

   Այսօր հոգեբանները և գիտնականները միաձայն պնդում են, որ հեռուստացույցը 

առաջին հերթին ազդում է երեխայի զարգացող նյարդային համակարգի վրա, որն էլ 

անդրադառնում է երեխայի առողջության և վարքի վրա։ Հեռուստացույցը ստեղծում է 

հիպնոտիկ մի դաշտ, որն էլ ստիպում է  երեխաներին ժամերով գամվել էկրանին։ Երբ  

հեռուստացույցն անջատվում է, ուղեղի բետա ալիքները (արթնության ալիքները) 

իրենց տեղը զիջում են  դանդաղ ալֆա ալիքներին (որոնք դիտվում են այն ժամանակ, 

երբ մարդը պատրաստվում է քնել)։ Դրա հետևանքով ուշադրությունը դառնում է 

ցրված, տեսողությունը և լսողությունը բթանում են, իջնում է ճանաչողական 

գործընթացների արագությունը։ Հեռուստացույց շատ դիտելուց ակտիվանում է 

երեխայի աջ կիսագունդը, որը պատասխանատու է զգացմունքային ռեակցիաների 

համար։  Հեռուստացույցը վատ է անդրադառնում երեխաների հոգեկան ներաշխարհի 

և վարքագծի վրա:  Գիտնականները եկել են այն եզրակացության, որ ոչ միայն 

հեռուստացույց նայելն է վնասակար, այլև հեռուստացույցի` պարզապես միացրած 

վիճակում լինելը: Երեխան դրանից նյարդային է դառնում, կռվարար և ջղային, 

զայրացկոտ: Ամեն առիթով երեխան ոչ միայն լաց է լինում, այլև դադարում է լսել 

ծնողներին: 

   Հեռուստացույցը ազդում է նաև երեխայի ուսման պրոցեսի վրա։ Որքան վաղ 

հասակից է երեխան տարվում հեռուստացույցով, այնքան տուժում է 

առաջադիմությունը, քանի որ ծանրաբեռնվում են ուշադրությունը, լսողական և 



տեսողական համակարգերը։ Երեխան պետք է միշտ ակտիվ շարժվի, ձեռք բերի նոր 

հմտություններ, նկարի, բռնի, կառուցի, իսկ հեռուստացույց նայելու ժամանակ 

երեխան պասիվ է, չի զարգանում: Մի շարք հետազոտություններ փաստում են, որ 

երեխաներն, ովքեր գրեթե չեն նայում հեռուստացույց, մտածում են ավելի ռացիոնալ և 

նրանց աշխարհընկալումն ավելի իրական է, քան հաճախ հեռուստացույց նայող 

երեխաներինը:  

   Պարզվում է, որ հեռուստացույցի առաջ ավելորդ ժամանակահատված անցկացնելը 

ամեն առումով բացասաբար է ազդում երեխաների վրա: Այնուամենայնիվ երեխային  

չպետք է թույլ տալ 2 ժամից ավել հեռուստացույց դիտել, քանի որ այն վատ է 

անդրադառնում երեխայի զարգացման ու հասունացման վրա:   Հեռուստացույցից 

կախվածությանը զուգահեռ մարդկանց մեջ վերանում է գիրք կարդալու 

ցանկությունը: Հետազոտությունները անհերքելիորեն ապացուցում են, որ կարդալու 

ունակությունը, կարդալու ցանկությունը և կարդալու սովորությունը համալիր 

ունակություններ են, որոնք ապահովում են երեխաների ու դեռահասների հոգեկան, 

սոցիալական ու ինտելեկտուալ զարգացումը: Մեծերի հեքիաթները լսած և վաղ 

տարիքում ընթերցանությամբ զբաղվող երեխաները ոչ միայն լավ են տիրապետում 

լեզվին, այլև ընդունակ են իրականությունը ճիշտ պատկերացնելու: Այլ կերպ ասած, 

ակտիվ ընթերցողը դառնում է նաև ակտիվ մտածող:  

  Բազմաթիվ հետազոտություններ փաստում են, որ ովքեր գիտակցաբար 

սահմանափակում են հեռուստադիտումները, ունեն ավելի բարձր կրթական 

մակարդակ: Սակայն այդ գիտելիքները նրանք ոչ թե հեռուստաէկրանից են ստացել, 

այլ ձեռք են բերել դպրոցում, գրքերից ու թերթերից, երաժշտությամբ զբաղվելով, 

ճանապարհորդելով, սպորտային մարզումներով և այլն: 

    Այն երեխաները, ովքեր չարաշահում են հեռուստացույց (համակարգիչ) դիտելը, 

ավելի դժվար են քնում, գիշերները հաճախ են արթնանում, մղձավանջներ տեսնում։  

Այս բոլոր բարդությունները շարունակվում են  նաև ավելի մեծ տարիքում։ 

   Երկար ժամանակ հեռուստացույցի առջև անշարժ գամված մնալով` երեխան 

աստիճանաբար սովորում է նստակյաց կյանքի, ինչն էլ նպաստում է գիրանալուն։ 

Ամենաառաջին խանգարումը, որ դիտվում է հեռուստացույցի չարաշահելու դեպքում, 



քնի խանգարումն է, իսկ ոչ բավարար քունը նպաստում է մարսողության ոչ լիարժեք 

իրականացմանը։ Այսինքն՝ հեռուստացույցը ազդում է նաև դիտողների օրգանիզմի 

նյութափոխանակության վրա: Կարելի է հասկանալ, որ համապատասխանորեն 

դանդաղում են նյութափոխանակության գործընթացները նաև ուղեղում: Ուրեմն 

հեռուստաէկրանը քնի և արթմնի սահմանային վիճակների է բերում ոչ միայն 

գիտակցությունը, այլև օրգանիզմի ամբողջ նյութափոխանակությունը: 

Հեռուստադիտման ժամանակ պուլսը դանդաղում է 10 %-ով, այսինքն՝ րոպեում յոթ 

հարվածով, կամ ժամում 420 հարվածով:  

   Հեռուստացույցի կամ համակարգչի էկրանի առջև օրական ավելի քան 6 ժամ 

անցկացնող երեխաները ավելի հաճախ են բախվում 2-րդ տիպի դիաբետի հետ:  

Պարզվել է, որ էկրանի առջև բազմաժամյա գտնվելը մեծացնում է ճարպակալման: 

   Երեխաների հոգեկան կառուցվածքի վրա ազդում է ռեժիսորների կասկածիլի 

նորամուծությունները՝ դաժանությունը, արյունը, որը անընդհատ հոսում է 

հեռուստաէկրաններից, սպանությունները: Այս ամենը ձևավորում է անբնական 

վերաբերմունք մահի հանդեպ: Էկրանում տեղի ունեցող ագրեսիան եւ բռնությունը  

ուղեղն ընկալում է որպես իրական, մենք տագնապ ենք ապրում, անվստահություն, 

վախ, իսկ  ուղեղի համապատասխան կենտրոնները, ակտիվանալով` նպաստում են 

փախուստի և ագրեսիայի ակտիվացմանը։ Երբ երեխան պարբերաբար նայում է 

դաժան սցենարներով ֆիլմեր, տեսարաններ, հուզական արձագանքները նման 

երևույթների նկատմամբ թուլանում են։ Այսպես, նա աստիճանաբար սովորում է 

բռնությանը և սկսում է սառնասրտորեն այդ ամենը վերարտադրել։ Շատ 

հանցագործներ ասում են, որ իրենց վերաբերմունքն ու բռնի վարքը ձևավորվել են 

հեռուստացույցի ազդեցության ներքո։ Սակայն մարդկանց կյանքի վրա շատ բան 

կարող է ազդեցություն ունենալ։ Ագրեսիվ վարքին կարող են նպաստել 

համակարգչային բռնի խաղերը, ընկերների և ընտանիքի արժեքներն ու ընդհանուր 

կենսամակարդակը։ 

   Հեռուստացույց դիտել չի խրախուսվում հատկապես մինչև մեկ տարեկան 

երեխաներին. այդ տարքի երեխաների համար սահմանված է 15 րոպե 

ժամանակահատված, որը կարալի է անցկացնել մուլտֆիլմեր կամ այդ տարիքի 



երեխաների համար նախատեսված հաղորդումներ դիտելով: 1-ից 3 տարեկան 

երեխաները հեռուստացույցի մոտ պետք է անցկացնեն 30-ից 40 րոպե և ոչ ավելին: 3-

ից մինչև 6 տարեկանը երեխաները օրվա մեջ կարող են հեռուստացույց դիտել 1.30 

ժամից 2 ժամ` մեծ ընդմիջումներով: Մինչև յոթ տարեկան երեխաների համար 

հեռուստացույց դիտելու ժամանակը չպետք է գերազանցի օրական 30-40 րոպեն, 

ավելի մեծ տարիքի երեխաների համար՝ 1,5-3 ժամը։ 

   Երեխայի և հեռուստացույցի միջև եղած հեռավորությունը պետք է հեռուստացույցի 

էկրանի անկյունագիծը գերազանցի հինգ անգամ։ Մինչև 4 տարեկան երեխան  

հեռուստացույց շատ քիչ պետք է նայի, քանի որ երեխայի ֆիզիկական և հոգեկան 

զարգացման մեծ մասը համընկնում է այդ տարիքի հետ: Երեխայի կյանքում 

հեռուստացույցը որոշակի դեր պետք է խաղա 13-ից 15 տարեկանից սկսած, երբ 

արդեն վերջնականապես ձևավորված են հուզական և կամազային ոլորտները: Պետք 

է խուսափել առանց ձայն մուլտֆիլմերից, քանի որ այն կարող է բացասական ազդել 

երեխայի խոսքի զարգացման վրա:  

Համակարգիչը և համացանցը 

Այսօր երեխան աշխարհը ճանաչում է համակարգչի միջոցով. խաղեր, մուլտֆիլմեր, 

նկարներ և այլն: Համացանցը  և համակարգիչը օգտակար և անհրաժեշտ 

ինֆորմացիայի աղբյուր են: Տարբեր կենդանիների, հեքիաթային հերոսների 

պատկերներն ու նկարները, երեխաներին հուզող բազմաթիվ հարցերի, ինչուների 

պատասխանները կարող են գտնվել համացանցում: Երեխաների ուշադրությունը, 

մտածողությունը, տրամաբանությունը կարելի է զարգացնել ճիշտ ընտրված խաղերի 

ու առաջադրանքների շնորհիվ:  Համացանցի լուրջ բացասական կողմերից մեկն այն 

է, որ այստեղ չի վերահսկվում ինֆորմացիան, չկան տարիքային 

սահմանափակումներ ու արգելքներ: Համացանցը լի է անորակ, չճշգրտված 

ինֆորմացիաներով, էրոտիկ բնույթի նկարներով ու տեսանյութերով, որոնք  կարող 

են կլանել անգամ  հասուն ու գիտակից մեծահասակներին: Չի բացառվում, որ 

երեխաները ևս նմանօրինակ ինֆորմացիաի հանդիպեն: Դեռահասների, 

պատանիների ու երիտասարդների մոտ կախվածություններ են առաջանում 

սոցիալական ցանցերից, որոնք դարձել են հաղորդակցման այլընտրանքային ձևեր, 



ծանոթության և շփման հասանելի միջոցներ: Եվս մեկ խնդիր է համացանցային, 

այսպես կոչված, ժարգոնը կամ լեքսիկոնը՝ բառապաշարը: Շատ նյութերի, 

հոդվածների տակ ընդունված է մեկնաբանություններ կամ, այսպես ասած, քոմենթներ 

գրել: Այդտեղ ազատություն է և իսկական խառնաշփոթություն. ինչ ասես կարելի է 

կարդալ, ցենզուրայից դուրս արտահայտություններ, որոնք ընդունված չեն 

սովորական խոսակցությունների ժամանակ: Նրանք կարող են տարվել  նաև, այսպես 

կոչված, «մեծահասակների համար» նախատեսված հայտարարություններով՝ 

անպարկեշտ նկարներով և հրավերներով, գովազդներով և խաղերով: Այդ խաղերն 

ինքնին մի ողջ հիմնախնդիր են երեխաների և նույնիսկ մեծահասակների համար: 

   Միաժամանակ, համակարգչի և համացանցի ազդեցությունը երեխայի հոգեկան 

զարգացման վրա բացասական հետևանքներ կարող է ունենալ: Նախ համակարգչի 

առջև շատ  ժամանակ  անցկացնելու արդյունքում երեխաների մոտ ընդհանուր 

թուլություն և հոգնածություն է դրսևորվում, քնի խանգարումներ: Բացասական 

հետևանքները կարող են իրենց հետքը թողնել հոգեկան գործընթացների վրա                           

(մասնավորապես երեխայի  հիշողությունն է վատացում, դպրոցում դասերի 

ժամանակ դժվարությամբ են կենտրոնացնում ուշադրությունը, հասկանում ու 

դատողություններ անում), հոգեվիճակների, անձնային հատկությունների 

ձևավորման  վրա, միջանձնային հարաբերությունների ոլորտում: Առավել շատ են 

հանդիպում հուզական խաթարումները, դրդապատճառային ոլորտի ձևավորման 

բացասական միտումները՝  կապված ինֆորմացիոն ներգործության հետ: Այսինքն 

համացանցը ազդում է երեխայի աշխարհայացքի ձևավորման վրա: Բուռն 

երևակայության շրջան համարվող մանկական տարիքում համակարգչային խաղերն 

իրենց գունավոր աշխարհներով, հերոսներով, հաղթանակներով ու 

պարտություններով, հետաքրքիր վիրտուալ մրցակիցներով կարող են ամբողջովին 

կլանել երեխային:   Շատ ավելի լուրջ  հետևանքներ  է ունենում  այն փաստը, որ շատ  

խաղերում ագրեսիվ  վարքի ձևեր ու մոդելներ են դրսևորվում, որոնք երեխաներն 

առանց գիտակցական վերաբերմունքի ու գնահատականի նմանակման ուժով 

յուրացնում են: Խաղալով  երեխաները նույնանում են իրենց վիրտուալ կերպարի հետ՝ 

դառնալով  ագրեսիվ, կոնֆլիկտային, դյուրագրգիռ ու նյարդային: Տուժում են 

ծնողների հետ հարաբերությունները, հատկապես երբ նրանց փորձում են հեռացնել, 



կտրել համակարգչից: Արդյունքում՝ երեխաների մոտ  կարող  է  ձևավորվել այն 

դիրքորոշումը, որ եթե վիրտուալ աշխարհում կարելի է, թույլատրելի է սպանել, 

կործանել ու քանդել, ապա  դա կարելի  է անել նաև իրական աշխարհում: Դրանք 

կարող են նաև մանկական  վախերի առաջացման պատճառներից մեկը լինել: Չէ որ 

երեխան դեռ չի կարող  տարբերել արվեստն ու իրականությունը: Մեծ մասամբ 

երեխաների մոտ հոգեբանական կախվածություն առաջանում է դերային խաղերի 

նկատմամբ: Համակարգչային դերային խաղերում երեխան իր վրա համակարգչային 

հերոսի դերն է ստանձնում, այն պարտադրում է խաղացող երեխային հանդես գալ 

կոնկրետ կամ երևակայվող հերոսի դերում: Հենց այս խաղերի ժամանակ է տեղի 

ունենում երեխայի ամբողջական խորը ներգրավումը խաղի մեջ: Երբեմն, անգամ 

երևակայության մեջ շարունակում են կարծես  թե  գործել համակարգչային հերոսի 

անձի դիրքերից՝ գտնվելով իրական կենսական իրադրություններում: 

Գիտնականների վերջին հետազոտությունները ցույց են տվել, որ համացանցը կարող 

է անդառնալի հետևանքներ ունենալ մտածողության և զգացմունքների վրա՝ 

առաջացնելով նույնիսկ հոգեկան հիվանդություններ: 

Հեռախոս 

   Մինչև վերջին ժամանակները պաշտպանական հաղորդագրություններում նշվում 

էր, որ բջջային կապի սարքերը բացարձակապես անվնաս են դրանցից օգտվողների 

համար և լիովին համապատասխանում են բոլոր անհրաժեշտ չափանիշներին: 

Սակայն վերջին տասնամյակում առաջավոր բժշկական կենտրոններում 

ուսումնասիրվում է բջջային հեռախոսներից արձակվող ճառագայթների 

ազդեցությունը մարդկանց առողջության վրա: Օրավուր մեծանում են բջջային 

հեռախոսներից օգտվողների մշտական գանգատները գլխացավերից, 

ականջացավերից, մաշկի գրգռումից, տեսողության խանգարումներից, 

գլխապտույտից և սրտխառնոցից: Ուրեմն փոքրահասակների համար բոլորովին էլ 

անվնաս խաղալիք չէ բջջայինը, որով իրենց անհանգիստ երեխաներին 

հանգստացնում են ժամանակակից «առաջադեմ» ծնողները: 

   Բջջային հեռախոսները վտանգավոր են մարդու առողջության համար: 

Հեռախոսներից օգտվողների շրջանում ուռուցքներով հիվանդանալու 



հավանականությունը մեծանում է 70%-ով: Մոտավորապես 3 անգամ մեծանում է 

լսողական նյարդի բարորակ ուռուցքով հիվանդանալու ռիսկը, հատկապես այն 

ականջի կողմում, որով սովորաբար խոսում են հեռախոսով: Հեռախոսից 

գրագիտորեն օգտվելու դեպքում վտանգի աստիճանը կարելի է նվազեցնել: 

Ներկայումս ծավալուն աշխատանքներ են տարվում, որպեսզի նվազեցնեն 

հեռախոսներից արձակվող միկրոալիքային ճառագայթները:  Միայն ժամանակին 

նախազգուշական միջոցների կիրառումը կարող է նվազեցնել այն 

հիվանդությունների ռիսկը, որոնք առաջանում են բջջային հեռախոսների 

միկրոալիքային ճառագայթների ազդեցությամբ: 

   Բջջային հեռախոսների վնասակար ազդեցությունը նվազեցնելու նպատակով 

առաջարկվում են հետևյալ միջոցները՝ 

   •  Բջջային հեռախոսով շատ կարճ խոսել: 

• Հնարավորինս օգտագործել արտաքին ալեհավաք ունեցող հեռախոսներ: 

•  Էլեկտրամագնիսական ալիքների անկայուն ընդունման պայմաններում 

հեռախոսի հզորությունն ավտոմատ բարձրանում է մինչև առավելագույն մեծության: 

Այդ դեպքում չպետք է երկար խոսել կամ անհրաժեշտ է գտնել առավել կայուն 

ընդունման վայր: 

• Պանելային շենքերում երկաթբետոնե կառուցվածքները և երկաթե ցանցերով 

պատուհանները զգալիորեն պաշտպանում են միկրոալիքային ճառագայթներից: 

• Չպետք է համարը հավաքելուց հետո՝ կոճակը սեղմելիս, հեռախոսն 

անմիջապես մոտեցնել ականջին, քանի որ այդ պահին էլեկտրամագնիսական 

ճառագայթումը մի քանի անգամ ավելի մեծ է, քան խոսելիս: 

   1-3 տարեկան երեխաների՝ հեռուստացույցով, բջջայինով  ու այլ գաջեթներով 

տարվելը 7 տարեկան հասակում կարող է հանգեցնել ուշադրության կենտրոնացման 

խնդիրների։ Ինֆորմացիայի մեծ հոսքի պատճառով նրանք չեն կարողանում ընկալել 

ու հիշել։ Փոքրիկ երեխայի ուղեղը ծնված օրից մինչև երկու տարեկան երեք անգամ 

մեծանում է չափսերով և շարունակում աճել մինչև 21 տարեկանը։ Վաղ շրջանում 

ուղեղի զարգացմանը նպաստում է շրջակա աշխարհը։ Իսկ այս տարիքում երեխայի 



զարգացումը գաջեթներին վստահելու դեպքում բալիկների մոտ նկատվում են բարձր 

իմպուլսիվություն, ինքնակառավարման ունակության թուլացում։ 

   Երեխաներին չափից շուտ հեռախոսներ տալը, խրախուսելի չէ: Երեխայի համար 

դա հաճախ ոչ թե շփման միջոց է, այլ մեծերին նմանվելու, ինքնահաստատման փորձ: 

Վատ է, երբ երեխայի ինքնահաստատումը հիմնվում է ոչ թե հավատքի, հոգևոր 

արժեքների հիմքի, այլ բջջային հեռախոսի, համակարգչի կամ նյութական հիմքի վրա: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Եզրակացություն 

   Իմ հետազոտական աշխատանքից եկա այն եզրակացության, որ փոխակերպված 

միջավայրում, որտեղ երեխաներին մատչելի են նորանոր ծառայություններ ու 

փորձառություններ՝ նրանք դառնում են կամակոր և ագրեսիվ: Սա պատճառ է 

դառնում խզումների մեծահասակների ու երեխաների՝ ծնողների ու զավակների, 

ուսուցիչների ու սովորողների այսօրվա սերունդների միջև, որ հանգեցնում է 

հասարակական մեծ փոփոխությունների: Տեղեկատվությամբ հեղեղված 

հասարակության մեջ տեխնոլոգիայի և մշակույթի միջև հարաբերությունները դուրս 

են եկել մեծահասակ սերնդի հսկողության շրջանակից: Արդեն ակներև է, որ 

տեղեկատվական դարաշրջանի առավել նշանակալից փոփոխությունները 

կկատարվեն հասարակական ոլորտում, կունենան ընկերային բնույթ և դրանց 

ակունքները արդեն առաջանում են այսօրվա երեխաների փորձառության մեջ: 

Պատմության ընթացքում կատարված ուրիշ մեծ փոփոխությունների ժամանակ՝ 

երեխաները կլինեն գալիք տարիների շահողները կամ զոհերը: Շատ բան, այդ թվում՝ 

նրանց դժվարությունները և պատեհությունները կախված կլինեն նոր միջավայրին 

հարմարվելու նրանց կարողությունից: Եթե մենք այսօր ի վիճակի լինենք 

հասկանալու այս փոփոխությունների բնույթն ու միտումները, գուցե և կարողանանք 

կայացնել մեր երեխաների ապագայի հետ կապված լավագույն վճիռները: 

Ժամանակակից տեխնոլոգիաների ճնշման տակ կատարվող մանկան 

հոգեբանության փոփոխությունները առաջիկայում կարող են հանգեցնել լուրջ 

հետևանքների թե՛ երեխաների, թե՛ նրանց ծնողների համար։ Այդ խնդրով 

անհրաժեշտ է զբաղվել այսօր, հօգուտ ապագայի, հօգուտ երեխայի: 
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