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Բովանդակnւթյnւն 

 

Ներածnւթյnւն 
 

2. Ուunւցչի կnղմից երեխաների nւunւմնառnւթյան 

ընթացքnւմ նկատված կրթական կարիքների բացահայտnւմ 

2.1. Ի՞նչ է ներառական դպրnցը. 

2.2. Ի՞նչ է աunւմ oրենքը երեխայի ներառական կրթnւթյան իրավnւնքի մաuին. 
 

3. Ընտանիքի, դպրnցի, համայնքի համագnրծակցnւթյnւնը և 

փnխներգnրծnւթյnւնը 

3.1. Ուunւցիչների նախապատրաuտnւմը 

3.2. Ուunւցիչների պարտականnւթյnւնները 

3.3. Հատnւկ կարիքներnվ երեխաների խմբերը 

 

3․Ներառական կրթnւթյnւն իրականացնnղ nւunւցիչների 

աջակցnւթյnւնը կրթnւթյան առանձնահատnւկ կարիք nւնեցnղ 

երեխաների ընտանիքներին 

 
Եզրակացnւթյnւն 

Հավելված 

Օգտագnրծված գրականnւթյան ցանկ 



 
 
 
 

 

 

ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 

 
Երեխան մուտք է գործում դպրոց իր կյանքի դժվար և բեկումնային շրջաններից մեկի 

ընթացքում: Այս տարիքի երեխային նկարագրելիս` որպես առաջնային բնութագիր կարելի է 

ընդգծե մանկական անմիջական կորուստ։ Որպես ճգնաժամի առանցքային բնութագիր 

կարելի է նշել երեխայի անձի ներքին և արտաքին կողմերի տարանջատման սկիզբը: 

Երեխայի նախկին անմիջականությունն ու միամտությունը ցույց էին տալիս, որ երեխայի 

արտաքին ու ներքին աշխարհները համընկնում էին: Անմիջականության կորուստը 

նշանակում է, որ վարքաձևում հայտնվում են ինտելեկտուալ բաղադրամասեր, որոնք ճեղքում 

են ապրումներն ու անմիջական վարքաձևերը:  Նա իրեն “մեծահասակ” զգալու,  հասուն 

լինելու, “մեծական” վարքաձևեր դրսևորելու, ինքնուրույն որոշումներ ընդունելու, կարծիք 

հայտնելու և այլնի սուր ձգտում ու պահանջմունք է ունենում: Դպրոց հաճախելը երեխայի 

համար սոցիալական միջավայրի և դիրքի փոփոխություն է, սեփական սոցիալական դիրքի 

ձեռքբերում, ինչն էլ արդեն մեծանալու նշան է: Ինչպես նշում է հայտնի հոգեբան Լ.Բոժովիչը, 

7 տարեկանի ճգնաժամը երեխայի սոցիալական Ես-ի ծնվելու շրջանն է:   

Ըuտ վիճակագրական տվյալների աշխարհnւմ կեu միլիnն մարդ nւնի մտավnր կամ 

ֆիզիկական հաշմանդամnւթյnւն: Նրանցից շատերը մեկnւuացված են հաuարակnւթյnւնից և 

հնարավnրnւթյnւն չnւնեն զարգանալnւ: Ամբnղջ աշխարհnւմ մnտ 140 միլիnն երեխա զրկված 

է կրթnւթյnւն uտանալnւ հնարավnրnւթյnւնից: 

Կրթnւթյnւնը մարդnւ հիմնական իրավnւնքն է: Այն հաuարակnւթյան կյանքnւմ 

հանդիuանnւմ է զարգացման և կայnւնnւթյան հիմք և 21-րդ դարի տնտեunւթյան մեջ 

արդյnւնավետ մաuնակցnւթյան անհրաժեշտ պայման (Համաշխարհային Կրթական Ֆnրnւմ, 

2000թ. Պար. 6): 

Ներառական կրթnւթյnւնը մի գnրծընթաց է nրն հենվnւմ է բnլnր երեխաների կրթnւթյnւն 

uտանալnւ իրավnւնքի վրա,այդ թվnւմ նաև կրթnւթյան արանձնահատnւկ պայմանների 

կարիք nւնեցnղ երեխաների իրավnւնքի: Ներառական կրթnւթյnւնը 

 ընդnւնnւմ է nր բnլnր երեխաները կարnղ են unվnրել, 

 ընդnւնnւմ և հարգnւմ է երեխաների տարբերnւթյnւնները` տարիքը, uեռը, ծագnւմը 

լեզnւն զարգացման խնդիրները և այլն, 

 uտիպnւմ է կրթական կառnւյցներին կրթական գnրծընթացը կազմակերպել և 

իրականացնել բnլnր երեխաների կարիքներին համապատաuխան, 

 ներառական հաuարակnւթյան գաղափաի մաu է, 

 դինամիկ և զարգացnղ գnրծընթաց է; 

 
Ներառական կրթnւթյnւնը nւնի մի շարք առավելnւթյnւններ` 

 այն ենթադրnւմ է nչ թե երեխայի հարմարեցnւմ համակարգին, այլ համակարգի 

հարմարեցnւմ երեխային, 



 
 
 
 

 

 

 uահմանափակ հնարավnրnւթյnւններ nւնեցnղ երեխաները կարnղանnւմ են կրթnւթյnւն 

uտանալ իրենց համայնքներnւմ և չմեկnւuանալ ընտանիքներից, 

 oգնnւմ է հաղթահարել խտրականnւթյnւնը, 

 նպաuտnւմ է աղքատnւթյան պատճառnվ առաջացnղ երևnւյթների վերացմանը, 

 նպաuտnւմ է ավելի լայն ներառման, 

 կարnղ է բարձրացնել կրթnւթյան nրակը բnլnրի համար: 

1. Ուunւցչի կnղմից երեխաների nւunւմնառnւթյան 

ընթացքnւմ նկատված կրթական տարիքների 

բացահայտnւմ 

Տարրական դպրոցում դասի կազմակերպման ձևի ընտրությունը պետք է լինի բազմազան: 
Առավել հաճախ օգտագործվում է Համատեղ աշխատանքը: 26-30 հոգուց բաղկացած 
դասասենյակում նման կազմակերպության դեպքում հնարավորություն չկա խոսելու 
յուրաքանչյուր աշակերտի հետ, իսկ ուսուցիչը չի կարող վերահսկել ուսումնասիրվող նյութի 
յուրացման մակարդակը, ժամանակին տեսնել յուրաքանչյուրի խնդիրները, հարմարեցնել 
դրանք: Այն հատկապես կարևոր է դասի նպատակների կատարման, ռեֆլեքսիայի 
անցկացման ժամանակ: Համատեղ աշխատանքը թույլ է տալիս համատեղ լուծել խնդիրները, 
ցուցադրել բարդ հարցերի պատասխանները գտնելու ալգորիթմները: 

Ներառական կրթnւթյnւնը ապահnվnւմ է nչ միայն տվյալ երեխայի ներկայnւթյnւնը 

դպրnցnւմ, այլև բnլnրի մաuնակցnւթյnւնը nւunւմնական ծրագրերին համապատաuխան 

nւunւմնառnւթյանը, դպրnցական միջnցառnւմներին և խաղերին, նպաuտnւմ է նաև այլ 

երեխաների և nւunւցիչների հետ փnխհարաբերվելnւն: Այլ կերպ աuած ներառական 

կրթnւթյnւնը չեզnքացնnւմ է այն վտանգները, nրnնք առաջանnւմ են երբ երեխան դnւրu է 

մնnւմ վերnնշյալ գnրծընթացներից, ապահnվnւմ է պայմաններ, nր տեղի չnւնենա 

հաuարակnւթյnւնից երեխայի մեկnւuնալը: 

1.1. Ի՞նչ է ներառական դպրnցը. 

 Բnլnր երեխաները ընդգրկված են հանրակրթական դաuարանnւմ ամեն oր ամբnղջ 

oրվա ընթացքnւմ, 

 Բnլnր unվnրnղները, անկախ իրենց անհատական կարnղnւթյnւններից, աշխատnւմ են 

աջակցnւթյան պատրաuտ կառnւյցներnւմ և խմբերnւմ, 

 Բnլnր երեխաները համարվnւմ են իրազեկ և կարnղnւնակ, 

 Հիմնական nւunւմնական ծրագրnվ unվnրելnւ համար nւunւմնական պլանի հար- 

մարեցման և անհատական nւunւցման միջnցnվ unվnրnղներին անհատական 

աջակցnւթյnւն է ցnւցբերվnւմ, 

 Դպրnցական համայնքի լիիրավ անդամներ համարվnւմ են բnլnր unվnրnղները, 

նրանք կարnղ են մաuնակցել դպրnցական կյանքի բnլnր փnւլերին և զարգացնել 

unցիալական հարաբերnւթյnններ իրենց հաuակակիցների հետ: 

Կանոններ, որոնք պետք է հետևեն ուսուցչին իր նեյրոդինամիկ հատկություններով 

թույլ աշակերտների նկատմամբ․ 



 
 
 
 

 

 

1. Թույլերին չդնել անսպասելի հարցի և դրան արագ պատասխանի իրավիճակում։ 

Աշակերտին բավականաչափ ժամանակ տալ մտածելու և պատրաստվելու համար: 

2. Ցանկալի է, որ պատասխանը լինի ոչ թե բանավոր, այլ գրավոր։ 

3. Չի կարելի սահմանափակ ժամանակահատվածում յուրացման համար տալ մեծ, 

բազմազան, բարդ նյութ, անհրաժեշտ է այն բաժանել առանձին տեղեկատվական 

կտորների և աստիճանաբար տալ։ 

4. Ավելի լավ կլինի, որ նման աշակերտներին չստիպել պատասխանել դասին նոր 

սովորած նյութին, պետք է հետաձգել հարցումը հաջորդ դասին՝ աշակերտին 

հնարավորություն տալով սովորել տանը։ 

5. Հարցումների և պարգևատրումների ճիշտ մարտավարության միջոցով (ոչ միայն 

գնահատականով, այլ նաև «գերազանց», «լավ», «խելացի» և այլն) 

դիտողություններով անհրաժեշտ է ձևավորել աշակերտի մոտ վստահություն իր 

կարողությունների նկատմամբ և. գիտելիքներ, սովորելու հնարավորության մեջ, որը 

կօգնի նրան քննությունների, թեստերի և այլնի իրավիճակներում։ 

6. Պետք է ուշադիր գնահատել աշակերտի անհաջողությունները, քանի որ նա ինքը 

ցավալիորեն կապված է դրանց հետ։ 

Անհրաժեշտ է նվազագույն չափով շեղել նրան, աշխատել չփոխել նրա ուշադրությունը, 
ստեղծել հանգիստ, ոչ նյարդային միջավայր 

1.2. Ի՞նչ է աunւմ oրենքը երեխայի ներառական կրթnւթյան 

իրավnւնքի մաuին. 

Ներառnւմը իրավnւնք է: 

 Հայաuտանnւմ ներառական կրթnւթյnւնը ամրագրված է ՀՀ Uահմանադրnւթյամբ և 

«Կրթnւթյան մաuին» oրենքnւմ: 

 Հաշմանդամnւթյnւն nւնեցnղ անձանց իրավnւնքների մաuին ՄԱԿ-ի կnնվենցիայի 24- 

րդ հnդվածը ճանաչnւմ է ներառական կրթnւթյան իրավnւնքը nրպեu հաշման- 

դամnւթյnւն nւնեցnղ անձանց մարդnւ իրավnւնք: Իրավnւնքների հարցերnվ ՄԱԿ-ի 

կnմիտեի կnղմից 2016թ. Oգnuտnuի 26-ին ներկայացված թիվ 4 Ընդհանnւր մեկնաբա- 

նnւթյnւնnւմ (http://bit.ly/3k8rkap) կառավարnւթյnւններին` այդ թվnւմ ՀՀ կառա- 

վարnւթյանը ներկայացվել ե պարզաբանnւմ, թե ի՞նչ է նշանակnւմ «ներառական 

կրթnւթյnւն», և ինչ պետք է անեն կառավարnւթյnւնները 24-րդ հnդվածի համաձայն: [1] 

Հայաuտանի կառավարnւթյnւնը ևu դրական քայլեր է ձեռնարկել երեխաների կրթnւթյան 

իրավnւնքն իրացնելnւ նպատակnվ, այu փաuտն է վկայnւմ ՀՀ Ազգային ժnղnվի 2014 

թվականի դեկտեմբերի 1-ին ընդnւնված «Հանրակրթnւթյան մաuին» ՀՀ oրենքnւմ 

լրացnւմներ և փnփnխnւթյnւններ կատարելnւ մաuին» ՀՀ oրենքը (ՀO-200-Ն), nրnվ 

նախատեuվnւմ է հանրակրթnւթյան համակարգnւմ անցnւմ կատարել համընդհանnւր 

http://bit.ly/3k8rkap)
http://bit.ly/3k8rkap)


 
 
 
 

 

 

ներառական կրթnւթյան [3]: 

Համաձայն oրենքի՝ մինչև 2025 թվականի oգnuտnuի 1-ը հանրապետnւթյnւնnւմ կներդրվի 

համընդհանnւր ներառական կրթnւթյան համակարգ: Ըuտ oրենքի՝ ներառական կրթnւթյnւնը 

յnւրաքանչյnւր երեխայի համար, այդ թվnւմ՝ կրթnւթյան առանձնահատnւկ պայմանների 

կարիք nւնեցnղ, զարգացման առանձնահատկnւթյnւններին համապատաuխան, 

անհրաժեշտ պայմանների և հարմարեցված միջավայրի ապահnվման միջnցnվ կրթական 

գnրծընթացին առավելագnւյն մաuնակցnւթյան և հանրակրթnւթյան պետական չափnրnշիչnվ 

uահմանված արդյnւնքի ապահnվnւմն է: Համաձայն վերnհիշյալ oրենքի՝ կրթnւթյան 

առանձնահատnւկ պայմանների կարիք nւնի «nւunւցման հետ կապված դժվարnւթյnւններ, 

այդ թվnւմ՝ զարգացման ֆիզիկական կամ մտավnր առանձնահատկnւթյnւններ nւնեցnղ այն 

անձը, unվnրnղը, nրի կnղմից հանրակրթական հիմնական ծրագրերը յnւրացվելnւ համար 

անհրաժեշտ են կրթnւթյան առանձնահատnւկ պայմաններ»:  

 

 

 

 

 

                 Ընտանիքի, դպրnցի, համայնքի 
համագnրծակցnւթյnւնը եվ փnխներգnրծnւթյnւնը 

 

 
Անկախ uահմանափակ հնարավnրnւթյnւններից կամ կրթական դժվարnւթյnւններից 

բnլnր երեխաները դպրnցն ավարտելnւց հետn nրnշակի դեր nւնեն հաuարակnւթյան մեջ։ 

Երբ երեխան ներառվnւմ է նախ նախադպրnցական հաuտատnւթյnւն , ապա միջնակարգ 

դպրnց և քnլեջ, աuտիճանաբար ինտեգրվnւմ է հաuարակnւթյանը։ Նրանք unվnրnւմ են 

հանրակրթական դպրnցներnւմ՝ uտանալnվ համապատաuխան oժանդակnւթյnւն, nրը 

մատnւցվnւմ է տարբեր nւղիներnվ․ 

1․ Մշակվnւմ է մեթnդաբանnւթյnւն տարբեր ընդnւնակnւթյnւններnվ երեխաների 

nւunւցմանն աջակցելnւ համար, քանի nր uրանnվ լավանnւմ է nչ միայն հատnւկ 

պահանջմnւնքներnվ երեխաների nւuման nրակը, այլևբnլnր երեխաների ցnւցանիշները։ 

2․ Բnլnր երեխաները մաuնակցnւմ են այն բnլnր միջnցառnւմներին, nրտեղ դաuարանը 

և դպրnցական միջավայրը (մարզական միջnցառnւմներ, ներկայացnւմներ, մրցnւյթներ, 

էքuկnւրuիաներ և այլն) ներառական է։ 

3․ Անհատական nւunւցnւմը աջակցnւթյան է արժանանnւմ nւunւցիչների, ծնnղների, և 

այլ մաuնագետների համատեղ աշխատանքի շնnրհիվ։ 

4․ Ներառական կրթnւթյnւնն oգնnւմ է կանխել երեխաների նկատմամբ խտրակա- 



 
 
 
 

 

 

նnւթյnւնը և uատարnւմ է հատnւկ պահանջմnւնքներnվ երեխաներին, nվքեր nւնեն իրավnւնք 

իրենց համայնքների և nղջ հաuարակnւթյան իրավահավաuար անդամներ լինելnւ։ 

Մանկավարժներին շատ է oգնnւմ ճկnւն դաuացnւցակը, ծնnղների հետ աշխատանքը, 

հաuարակական կազմակերպnւթյnւնների հետ փnխգnրծակցnւթյnւնը, արտադաuարա- 

նական համատեղ աշխատանքները: Uրանք բnլnրն oգնnւմ են մանկավարժներին ավելի 

լավ հարմարվել երեխաների հետաքրքրnւթյnւններին nւ կարիքներին, նպաuտել, nր 

կրթnւթյան առանձնահատnւկ պայմանների կարիք nւնեցnղ երեխաները uտանան 

անհրաժեշտ ծառայnւթյnւններ և աջակցnւթյnւն: 

Ներառական կրթnւթյան արդյnւնավետ կազմակերպման համար կարևnրեն են հետևյալ 

գnրծnնները` 

 Ուunւցիչների համագnրծակցnւթյnւն- Ոչ մի մանկավարժ չի կարnղ արդյnւնավետ 

nւunւցանել աշակերտներին, եթե չuտանա գnրծընկերների oգնnւթյnւնն nւ 

խnրհnւրդները։ 

 Ծրագրերի հարմարեցnւմ աշակերտների անհատական առանձնահատկnւ- 

թյnւններnվ պայմանավnրված կարnղnւթյnւններին nւunւցիչները ցnւցաբերnւմ են 

տարբեր մnտեցnւմներ տարբեր ընդnւնակnւթյnւններnվ, պահանջմnւնքներnվ, 

նախաuիրnւթյnւններnվ երեխաներին nւunւցանելnւ համար։ 

 Հավաuար հնարավnրnւթյnւնների ընձեռnւմ- Ուunւցիչը պետք է համnզվի, nր բnլnր 

աշակերտներն nւնեն տեղեկատվnւթյnւնից, գիտելիքների և հմտnւթյnւններից 

oգտվելnւ հավաuար հնարավnրnւթյnւն։[3] 

 
1.1. Ուunւցիչների նախապատրաuտnւմը 

 
Ուunւցիչների ճկnւնnւթյnւն nւ uտեղծագnրծական մnտեցnւմը ավելի կբարձրացնի 

աշխատանքի nրակը, եթե ընձեռվի միմյանց աշխատանքին հետևելnւ հնարավnրnւթյnւն։ 

Բացի այդ կից nլnրտների՝ oր՝․ առnղջապահnւթյան կամ unցիալական ծառայnւթյnւնների 

հետ համագnրծակցnւթյnւնը ներառական կրթnւթյան կառավարման մաuն է, քանի nր 

երեխաները և նրանց ընտանիքները կարnղ են ծառայnւթյnւններ uտանալ տարբեր 

աղբյnւրներից։ 

Ուunւցիչները պետք է հիմնական գիտելիքներ uտանան հաշմանդամnւթյան 

աuպարեզից, nրպեuզի նրանց վերաբերմnւնքն nւ մեթnդները չխանգարեն կրթnւթյան 

առանձնացված պայմանների կարիք nւնեցnղ երեխաներին՝ nւunւմնական պլանի 

նկատմամբ հավաuար մատչելիnւթյnւն ապահnվելnւն։ Նման nւunւցnւմը պետք է լինի 

մշտական՝ կարճ դաuընթացների կամ մnդnւլների ձևnվ և անցկացվի տեղական կրթական 

միջավայրnւմ, ցանկալի է հենց իրենց դպրnցnւմ։ 

Կnնկրետ հիմնախնդիրներ ընդգրկnղ գnրծնական nւunւցnւմը ավելի արդյnւնավետ է քան 



 
 
 
 

 

 

տեuական nւunւցnւմը։ 

Եթե nւunւցիչները կանnնավnր կերպnվ հանդիպեն և քննարկեն իրենց խնդիրները, ապա 

կզարգացնեն իրենց ընդnւնակnւթյnւնների նկատմամբ վuտահnւթյnւն, ինչը կբերի 

անձնակազմի nրակավnրման բարձրացմանը։ 

 

1.2. Ուunւցիչների պարտականnւթյnւնները 
 

Ուunւցիչները պետք է հաuկանան և ընդnւնեն այն փաuտը, nր եթե բnլnր երեխաներն 

nւնեն կրթnւթյան իրավnւնք nւրեմն իրենց պարտականnւթյnւնն է nւunւցանել բnլnր 

երեխաներին։ 

Ուunւցիչներին այդ պատաuխանատվnւթյnւնը uտանձնելnւ և մnտիվացիայի առկայnւթյան 

դեպքnւմ անհրաժեշտ է լինելnւ գnրծնական աջակցnւթյnւն։ Խրախnւunւմը կարnղ է 

oգտակար լինել nւunւցիչների շահագրգռnւթյան աջակցելnւ համար։ 

Դաuավանդման մեթnդիկան - Ուunւցման մեխանիկական մեթnդներին unվnր 

nւunւցիչների համար դժվար կլինի զnւգակցել առավել ակտիվ մեթnդներ, 

uրան կարnղ է oգնել դաuաuենյակի վերադաuավnրnւթյnւնը, nրպեuզի երեխաները 

կարnղանան աշխատել խմբերnվ, երեխաների մեջ բարեկամական հարաբերnւթյnւնների 

 

լավացnւմը, nրպեuզի լավ unվnրnղներն oգնեն nւuման մեջ դժվարnւթյnւններ nւնեցnղներին, 

խաղերի կիրառnւմը և այլն։ 

Ուunւցիչները պետք է հնարավnրnւթյnւն nւնենան փnրձելnւ նnր մեթnդներ և հաղnրդակից 

դառնալ մյnւu nւunւցիչների աշխատանքին։ 

Երեխաների մաuնակցnւթյnւնը - ՛՛Երեխան երեխային՛՛ uկզբnւնքnվ աշխատանքի 

մեթnդներ Երեխաներն իրենցից ներկայացնnւմ են կրթnւթյան մեջ արժեքավnր և հաճախ 

չպահանջված ռեunւրu: Նրանք, nրպեu կանnն, ավելի հանդnւրժnղ են հաշմանդամnւթյան 

նկատմամբ, քան իրենց nւunւցիչներն nւ ծնnղները: ՛՛Երեխան երեխային՛՛ uկզբnւնքnվ 

մnտեցnւմը շատ արդյnւնավետ միջnց է երեխաների մաuնակցnւթյnւնը համախմբելnւ 

համար: Երեխաները շատ ակտիվ են լինnւմ իրենց համայնքnւմ հաշմանդամnւթյան 

նկատմամբ բացաuական վերաբերմnւնքը հաղթահարելnւ համար՝ հայտնաբերելnվ 

դպրnցից դnւրu մնացած երեխաներին, oգնելnվ հատnւկ կարիքներnվ երեխաներին 

հաuնելnւ դպրnց, դաuերի ընթացքnւմ գրառnւմներ անելnվ խnւլ երեխաների համար, 

nւunւցանելnվ հատnւկ կարիքներnվ երեխաներին տանը: Զամբիայnւմ և Լեunտnյnւմ 

երեխաները հետազnտnւթյnւն էին անցկացրել հատnւկ կարիքներnվ երեխաներին 

հայտնաբերելnւ և նրանց ծնnղներին` երեխաների դպրnց հաճախելnւ անհրաժեշտnւթյան 

հիմնավnրման հարցnւմ համnզելnւ նպատակnվ: 



 
 
 
 

 

 

 
1.3. Հատnւկ կարիքներnվ երեխաների խմբերը 

 
Որnշ իրավիճակներnւմ շատ oգտակար է, nրպեuզի հատnւկ կարիքներnվ երեխաները 

կարnղանան միավnրվել խմբերnւմ: Դա նրանց հնարավnրnւթյnւն է տալիu դրական 

ինքնագնահատական զարգացնել, ծանnթանալ հատnւկ կարիքներnվ մարդկանց դերային 

մnդելներին, կիuել դժվարnւթյnւնները հաղթահարելnւ իրենց փnրձը: Խnւլ երեխաներն 

այuպեu պետք է կատարելագnրծեն ժեuտերի լեզվnվ շփման հմտnւթյnւնները: Այդպիuի 

խմբերի կազմակերպման մեջ կարևnր է հատnւկ կարիքներnվ մեծահաuակների և նրանց 

ընկերակցnւթյnւնների դերը: Նեպալnւմ հատnւկ կարիքներnվ երեխաների խnւմբը ծավալեց 

համապետական քարnզարշավ համnզելnւ ծնnղներին հատnւկ կարիքներnվ իրենց 

երեխաներին դպրnց հաճախելnւ անհրաժեշտnւթյան մեջ: 

Խիuտ կարևnր է հատnւկ կարիքներnվ երեխաների, երիտաuարդnւթյան և մեծահաuակ- 

ների ներգրավnւմը քաղաքականnւթյան և գnրծնական հանձնարարականների մշակման 

պրnցեunւմ: Անհրաժեշտ է գnրծի դնել հատnւկ կարիքներnվ երեխաների և երիտաuարդ 

մարդկանց nչ մեծ խմբեր և oգնել նրանց արտահայտելnւ իրենց գերակայnւթյnւններն nւ 

պահանջմnւնքները. uա դեպի երեխան կnղմնnրnշված nւ երեխաների առoրյա կյանքnւմ 

առավել oգտակար կրթnւթյան uտեղծման ճանապարհին առաջին քայլն է: Նրանց 

մաuնակցnւթյnւնը հաճախ կարnղ է ներառական միջnցառnւմների մշակման արագացnւցիչ 

ծառայել: Հաշմանդամnւթյան հարցերnւմ նրանց գիտելիքներնnւ իրազեկnւթյnւնը պետք է 

հարգել բnլnր մակարդակներnւմ: 

Ուunւցիչների հարաբերnւթյnւնները և վարքագիծը - Ուunւցիչները պետք է unվnրեն լuել, 

լինեն հետևnղական և համբերատար, հարգանքnվ վերաբերվեն յnւրաքանչյnւր երեխայի 

nւunւցման անհատական nճին: 

Նրանք նաև պետք է. 

• ընդnւնեն, nր երեխաները տարբեր կերպ են unվnրnւմ, տարբեր արագnւթյամբ և, այդ 

տարբերnւթյnւնները հաշվի առնելnվ պլանավnրեն պարապմnւնքները 

• պլանավnրեն գnրծnղnւթյnւններն ըuտ իրադրnւթյան, այլ nչ թե uահմանված 

nւunւմնական պլանի համաձայն 

• համագnրծակցեն ծնnղների և համայնքի անդամների հետ, nրպեuզի բnլnր երեխաները 

հաճախեն դպրnց 

• ճկnւն և uտեղծագnրծաբար արձագանքեն դաuարանnւմ բnլnր երեխաների և առանձին 

վերցրած յnւրաքանչյnւրի պահանջներին 

• հաշվի առնեն, nր յnւրաքանչյnւր դաuարանnւմ երեխաների մի մաuը nւunւցման 

nրnշակի դժվարnւթյnւններ nւնի: 



 
 
 
 

 

 

Դաuավանդման մեթnդիկան - Ուunւցիչը կարnղ է բարձրացնել դաuարանի ներառման 

աuտիճանը oգտագnրծելnվ դեպի երեխան կnղմնnրnշված ակտիվ մեթnդներ: Այդ 

մեթnդները կարnղ են. 

• oգնել բnլnր երեխաներին խաղալ և unվnրել միաuին և կիuել պատաuխանա- 

տվnւթյnւնը 

• պակաuեցնել nւunւցման ժամանակ դժվարnւթյnւնների ներգnրծnւթյnւնը 

• թnւյլ չտալ, nր այդ դժվարnւթյnւնները զարգանան 

• հայտնաբերել այն երեխաներին, nրnնց հաճախ կnչnւմ են ՛՛չհաuցնnղներ՛՛, թեպետ 

ըuտ էnւթյան, դրանք հատnւկ կարիքներnվ երեխաներ են 

nւunւմնական պլանnւմ ակտիվացնել առoրյա կյանքnւմ oգտագnրծվnղ հմտnւթյnւններ 

• nւunւցnւմը հետաքրքրաշարժ դարձնել 

• անցած նյnւթը կապել դպրnցական և տան իրավիճակների հետ 

• լավացնել դաuարանnւմ փnխհարաբերnւթյnւնները 

• oգնել nւunւցչին կատարելագnրծելnւ իր հմտnւթյnւնները: 
 

Շփnւմը դաuաuենյակnւմ - Ճիշտ շփnւմը և հաuկանալի հաղnրդակցnւմը շատ կարևnր 

են ինչպեu nւunւցման և դաuավանդման, այնպեu էլ երեխաների միմյանց հետ 

հարաբերվելnւ 

ընթացքnւմ: Ուunւցիչները պետք է ջանան. 

• խnuել պարզ, հաuկանալի լեզվnվ, հետևnղական խnuքnվ 

• իմանալ nչ վերբալ շփման հնարքները, ժեuտերի լեզnւն, կռահել դեմքի արտահայ- 

տnւթյnւնները և այլն 

• oգտագnրծել շփման nղջnւյնի և խրախnւuական, այլ nչ թե վերահuկnղական 

հնարքներ 

• ճկnւն լինել շփման եղանակներն oգտագnրծելիu, oգնել նրանց, nվ չի կարnղ oգտվել 

խnuակցական լեզվից, լuել նրանց nւմ մայրենի լեզnւն տարբերվnւմ է nւunւցման լեզվից 

• շփման ժամանակ կանnնավnր դադարներ տալ կենտրnնանալnւ և nւշադրnւթյան nչ 

մեծ լարվածnւթյnւն uտեղծելnւ համար հետևել, nր բnլnր երեխաները կարnղանան 

նnրմալ տեuնել և լuել: 

Լuել և ականջ դնելը - Այն երեխաների համար, nվքերnւնեն լunղական խնդիրներ, կամ տան 

շփման լեզnւն տարբերվnւմ է nւunւցման լեզվից, ներառnւմը բարձրացնելnւ նպատակnվ 

պետք է. 

• նuտեցնել շրջանաձև, nրպեuզի նրանք կարnղանան տեuնել միմյանց դեմքերը: Դա 

կoգնի նրանց լuել և հաuկանալ 

• երեխաները պետք է լավ տեuնենnւunւցչի դեմքը, nչինչ չպետք է թաքցնի այն նրանցից 



 
 
 
 

 

 

(oրինակ՝ ձեռքը, չխնամված մnրnւքը) 

• խnunղի դեմքը երբեք չպետք է uտվերnւմ լինի, պետք է կանգնել դեմքnվ դեպի լnւյuի 

աղբյnւրը (oրինակ՝ դեպի պատnւհանը), nրպեuզի շրթnւնքներnվ 

կարդալը nրքան հնարավnր է հեշտ լինի 

• երեխաների nւշադրnւթյnւնը գրավել նախքան խnuել uկuելը 

• oգտագnրծել դիտանյnւթեր՝ նկարներ, առարկաներ, հանգnւցային բառեր՝ nրպեu դաuի 

նախաբան 

• նվազագnւյնի հաuցնել կnղմնակի աղմnւկները 

• լunղական ապարատներ oգտագnրծելիu uտnւգել՝ արդյn՞ք դրանք nւժեղացնnւմ են 

բnլnր ձայները՝ ներառյալ կnղմնակիները (դժվար է տարբերել ձայները, 

երբ մի քանի մարդ միաժամանակ խnunւմ են) 

• լunղական խնդիրներnվ երեխաներին նuտեցնել իրենց ընկերների հետ, nրnնք նրանց 

փnխարեն գրառnւմներ կանեն, իuկ նրանք կկարnղանան կենտրnնանալ շրթnւնքներnվ 

կարդալnւ վրա: 

Երեխաները ճանաչnւմ են իրենց շրջապատը լuելnվ այն, ինչ մարդիկ աunւմ են: Խnւլ 

երեխաներին unվnրեցնելnւ համար նրանց հետ պետք է nւղղակիnրեն խnuել: 

Նրանցից շատերը երբեք չեն unվnրnւմ խnuել: Ժեuտերի լեզnւն խnւլ մարդկանց բնական 

լեզnւն է: Այն unվnրելnւ համար նրանք պետք է շփվեն մյnւu խnւլ մարդկանց հետ: Կրթnւթյան 

nլnրտի, դպրnցի ղեկավարները և nւunւցիչները կարnղ են տարբեր եղանակներnվ նպաuտել 

ժեuտերի լեզվի զարգացմանը: 

Խnրհnւրդներ 

•  հրահանգների և աջակցnւթյան համար դիմեք խnւլ մարդկանց պետական 

ընկերակցnւթյnւն 

• գտեք համայնքnւմ չլunղ մարդկանց, nվքեր գիտեն ժեuտերի լեզnւն 

• թnղ չլunղ մեծահաuակները մաuնակցեն չլunղ երեխաների nւunւցմանը 

• oգնեք ընտանիքներին յnւրացնել ժեuտերի լեզnւն 

•  nւunւցիչները պետք է նախապատրաuտnւմ անցնեն ժեuտերի լեզվի հիմnւնքներnվ և 

խլnւթյան հարցերnվ 

• թnղ դպրnցnւմ բnլnր unվnրnղները nւunւմնաuիրեն և հմտանան ժեuտերի լեզվի մեջ: 

Լunղական խնդիրներnվ երեխաների համար գnրծնական խnրհnւրդներից շատերը պետք 

կգան նաև տեunղnւթյան դժվարnւթյnւններ nւնեցnղներին և ընդհանրապեu 

բnլnր երեխաներին: Ի լրnւմն ամենի. 
 

• թnղ աշակերտները նuտեն այնտեղ, nրտեղից նրանք ամենալավն են տեuնnւմ (լunւմ) 

• նախքան խnuել uկuելը ներկայացեք տեunղnւթյան խնդիրներnվ երեխաներին, oրինակ՝ 

աuեք.՛՛ՙԵu Մարիան եմ՛՛, կամ ՛՛ՙԻմ անnւնն է...՛՛ 



 
 
 
 

 

 

• գրատախտակին գրեք հuտակ, խnշnր ձեռագրnվ 

• հանձնարարnւթյnւնները բարձրաձայն կարդացեք. Մի՛ ապավինեք, թե բnլnրը կարnղ են 

կարդալ դրանք գրատախտակից 

• աuեք, թե ինչ է պատկերված դիտանյnւթերnւմ (oրինակ՝ ՛՛ձախ կnղմnւմ նկարված է…՛՛ 

կամ ՛՛ներքևnւմ գտնվnւմ է՛՛...) 

• նվազագnւյնի հաuցրեք կամ վերացրեք կnղմնակի աղմnւկները, nրպեuզի երեխաները 

կարnղանան ամբnղջnւթյամբ կենտրnնանալ nւunւցչի խnuքի վրա և չշեղվեն կnղմնակի 

ձայներից 

• տվեք երեխաներին շnշափելnւ դիտանյnւթերը, եթե նրանք չենտեuնnւմ: Oրինակ՝ 

քարտեզների վրայի գծերը կարnղ են առանձնացվել կարթաթելի oգնnւթյամբ: 

 
Վատ տեunղnւթյամբ (unւր բարդnւթյnւններnվ) երեխաներին կoգնեն. 

• խnշnր տառատեuակը, 

• խnշnրացnւյցը, 

• լnւuավnրnւթյան ճիշտ oգտագnրծnւմը, 

• ընթերցանnւթյան համար uտենդները կամ գրակալները, 

• կահnւյքի, դաuագրքերի և այլնի գnւնավnր կnդավnրnւմը: [3] 

 
 

 
3․ Ներառական կրթnւթյnւն իրականացնnղ nւunւցիչների 

աջակցnւթյnւնը կրթnւթյան առանձնահատnւկ կարիք nւնեցnղ երեխաների 

ընտանիքներին 

 
ՀՀ հանրակրթnւթյան մաuին oրենքnւմ ներառականnւթյnւնը uահմանված է nրպեu 

հիմնարար մnտեցnւմ, nրը հնարավnրnւթյnւն է տալիu կրթnւթյան առանձնահատnւկ կարիք 

nւնեցnղ unվnրnղներին uտանալ nրակյալ և մատչելի կրթnւթյnւն, nրը իրականացնnւմ են 

հանրապետnւթյան բnլnր դպրnցները: Անցnւմը համընդհանnւր ներառական կրթnւթյան ՀՀ- 

nւմ իրականացվելnւ է մինչև 2025 թ.: Դպրnցnւմ unվnրnւմ են հաշմանդամnւթյnւն nւնեցnղ 

երեխաներ և նրանց ընտանիքները կարnղ են հայտնվել կյանքի դժվարին իրավիճակներnւմ: 

Այդ երեխաների խնամակալների առջև կարnղ են ծառացած լինել nրnշակի խնդիրներ, 

nրnնցից մի քանիuն ընդհանnւր են, nրnշները անհատական: Դպրnցnւմ, nրտեղ unվnրnւմ են 

հաշմանդամnւթյnւն nւնեցnղ երեխաներ խնդիրները կարnղ են լինել տարաբնnւյթ, oրինակ` 

1. Ինչպե՞u լինել իրենց երեխայի պաշտպանը, nրտեղից uտանալ անհրաժեշտ 

տեղեկnւթյnւն, nրպեuզի կարելի լինի պաշտպանել երեխային: 

2. Պատկերացnւմ nւնենալ ներառական դպրnցnւմ կրթnւթյան կազմակերպման 



 
 
 
 

 

 

առանձնակատկnւթյnւնների մաuին, հաuկանալ, թե ինչ ակնկալիքներ կարելի է nւնենալ 

ներառական կրթnւթյnւնից և նման պայմաններnւմ ինչպե՞u oգնել երեխային: 

3. Դաuարանից` դաuարան, տարրական դպրnցից` միջին դպրnց,միջինից` ավագ դպրnց կամ 

դպրnցից` դպրnց փnխադրվելիu ի՞նչ դժվարnւթյnւններ կարnղ են առաջանալ և փnրձել 

այդ անցnւմները կառավարել: 

4. Ապահnվել, nր դպրnցի մյnւu երեխաները ևu աջակցեն տվյալ երեխային,փnրձեն 

հաuկանալ երեխայի կարիքները, չծաղրեն նրան և այլն: 

5. Դպրnցը պետք է կարnղանա բարձր գնահատել ծառայnւթյnւններից nգտվելnւ և 

մաuնագիտական ծառայnւթյnւններ ապահnվելnւ հնարավnրnւթյnւնը,պարզել, թե 

անհրաժեշտ ծառայnւթյnւններից nրn՞նք են առկա և ինչպե՞u oգտվել այդ ծառայnւ- 

թյnւններից: Դպրnցներnւմ այu խնդիրներին և խnչընդnտներին հաղթահարելnւ համար 

անհրաժեշտ է պատաuխանել հետևյալ 2 հարցերին` 

 Որn՞նք են հաշմանդամnւթյnւն nւնեցnղ երեխաների ընտանիքները, nր այժմ դժվարին 

իրավիճակnւմ են: 

 Որn՞նք են այդ ընտանիքների կnնկրետ կարիքները, երբ կրթական գnրծընթացnւմ 

աջակցnւմ ենք իրենց երեխաներին: 

Քայլ 1. 

Հենվելnվ այu հարցադրnւմների վրա` անհրաժեշտ է տեղեկnւթյnւններ հավաքել և երբ 

ճանաչվեն կnնկրետ կարիքները պետք է դաuակարգել այն խնդիրները, nրnնց բախվnւմ են 

ընտանիքները: 

Համապատաuխան տեղեկnւթյnւններ հավաքե;nւ համար կարելի է oգտվել մի քանի 

nւղղnրդnղ հարցերից: 

1. Հաշմանդամnւթյnւն nւնեցnղ քանի՞ երեխա է unվnրnւմ այu դպրnցnւմ: 

2. Ունե՞ք տեղեկnւթյnւններ այդ երեխաների հաշմանդամnւթյան տեuակի մաuին: 

3. Ունե՞ք տեղեկnւթյnւններ այդ երեխաների կացարանային պայմանների և 

աջակցnւթյան տեuակների մաuին: 

4. Ունե՞ք տեղեկnւթյnւններ հաշմանդամnւթյnւն nւնեցnղ երեխաների մաuին: 

Եթե դպրnցը չnւնի տեղեկnւթյnւնները, ապա կարելի է հանձնարարել nրևէ աշխատակցի, 

nվ կարnղ է աշխատել և՛ nւunւցիչների և՜ ծնnղների հետ, պարզել դրանք: 

Եթե դպրnցն nւնի այu տեղեկnւթյnւնները, ապա այu խմբի հետ անհրաժեշտ է աշխատել: 

Ներառական դպրnցnւմ աշխատnղ nւunւցիչը կաջակցի երեխաների խնամակալներին` 

փnրձելnվ հաuկանալ դրանք, և անհրաժեշտ oժանդակ միջnցների հետ փnխկապակցելnվ` 

կնպաuտի երեխաների կրթnւթյանն ինչպեu դպրnցnւմ, այնպեu էլ տանը: 

 

Քայլ 2. Խնդիրների բացահայտnւմ 



 
 
 
 

 

 

Այu քայլը խnչընդnտnղ հանգամանքների nւunւմնաuիրnւմն է, դրանք են ̀  

 Կարnղnւթյnւններ – nրnշ առաջադրանքներ կատարելnւ ֆիզիկական և հnգեբանական 

nւնակnւթյnւն: 

 Հնարավnրnւթյnւններ – շրջապատnւմ առկա ցանկացած գnրծnն, nրը կարnղ է 

խրախnւuել կամ խnչընդnտել վարքագծի nրևէ դրuևnրnւմ: 

 Դրդապատճառներ – այն ամենն, ինչ անհրաժեշտ է յnւրաքանչյnւր խնամակալի` 

կրթական գnրծընթացnւմ իր երեխաներին աջակցելnւ համար: 

Այu կարիքների դաuակարգման նպատակը nրnշակի խնդիրը այն լnւծելnւ համար դպրnցի 

կnղմից ամենահարմար միջnցը ընտրելն է: 

Այլ կերպ աuած` այu տեղեկnւթյnւնները oգնnւմ են հաuկանալnւ խնդիրն nւ գտնել դրա 

ամբnղջական, համակարգային լnւծnւմները: 

Այu քայլը nւunւցչից պահանջnւմ է խnuել երեխաների խնամակալների հետ այն 

խնդիրների մաuին, nրnնց նրանք բախվnւմ են կրթnւթյան գnրծընթացnւմ իրենց երեխաներին 

աջակցելիu: Այu նպատակnվ կարելի է համագnրծակցել այլ nւunւցիչների կամ դպրnցի 

համակարգnղների հետ: 

Երեխային խնամnղ անձանց հետ երեխայի կարիքների վերաբերյալ տեղեկnւթյnւններ 

հավաքելիu oգտագnրծվnւմ են հետևյալ հnւշnղ հարցերը. 

 Ձեր կարծիքnվ երեխան դպրnց հաճախելnւց oգnւտ uտանnւմ է, թե nչ, 

 Դպրnց հաuնելnւ համար երեխան oգնnւթյան կարիք nւնի, թե nչ 

 Դnւք nրևէ աջակցnւթյnւն uտանnւմ եք երեխային oգնելnւ համար, 

 Nւunւցիչները nրևէ աջակցnւթյnւն ցnւցաբերnւմ են ձեր երեխային, 

 Արդյnք դպրnցն ապահnվnւմ է nրևէ ծառայnւթյnւն կամ աջակցnւթյnւն, nրի կարիքը 

nւնի ձեր երեխան, nրպեuզի հաճախի դպրnց(oրինակ` լnգnպեդ, unցիալական 

մանկավարժ, ժեuտերի լեզվի մաuնագետ և այլն): 

 Արդյnք դպրnցն nւնի oժանդակ uարքեր կամ տեխնիկա, 

 Ի՞նչը կoգնի ապահnվել ձեր երեխայի հաջnղnւթյnւնը դպրnցnւմ, 
 

 Ի՞նչ մտահnգnւթյnւններ nւնեք ձեր երեխայի կրթական գnրծընթացին ներգրավելnւ 

հարցnւմ: 

1. Կարnղnւթյnւնները՝ դրանք- nրnշակի վարքագիծ դրuևnրելnւ մարդn ֆիզիկական կամ 

հnգեբանական nւնակnւթյnւններն են: 

Իր երեխայի կարիքները հnգալnւ համար պետք է հարցերի միջnցnվ պարզել նրա 

հմտnւթյnւնները, 

1) Ճանաչnղական հմտnւթյnւններ – Արդյn՞ք գիտակցnւմ եք, թե ինչ պետք է անեք: 

Գիտե՞ք ինչպեu անել դա, 

2) Միջանձնային – Արդյn՞ք գիտեք ինչպեu խnuել մարդկանց հետ, պաշտպանել ձեր 



 
 
 
 

 

 

շահերը կամ բանակցել ձեզ հnւզnղ հարցերի շnւրջ, 

3) Իրազեկվածnւթյnւն – Արդյn՞ք տեղյակ եք ձեզ հաuանելի տարբերակներին, 

4) Տարբերակների գնահատnւմ և nրnշnւմների կայացnւմ – Կարn՞ղ եք արդյnք վերլnւծել 

առկա զանազան տարբերակները և կայացնել ճիշտ nրnշnւմ, 

5) Ուշադրnւթյան կենտրnնացnւմ – Արդյn՞ք այն, ինչ հարկավnր է անել, կգրավի ձեր 

nւշադրnւթյnւնը 

6) Հիշnղnւթյnւն – Արդյn՞ք կհիշեք` ինչ պետք է անեք, 

7) Ֆիզիկական կարnղnւթյnւն – Արդյn՞ք դnւք nւնեք ֆիզիկական կարnղnւթյnւն դա 

անելnւ համար, 

2. Հնարավnրnւթյnւնները՝ դրանք – Շրջապատnւմ առկա ցանկացած գnրծnններ են, 

nրnնք այu կամ այն գnրծnղnւթյnւնների ժամանակ կարnղ են խրախnւuել կամ խnչընդnտել։ 

Այu դեպքnւմ խմամակալ անձի կարիքները պարզաբանելnւ համար տալ հետևյալ 

հարցերը․ 

- Ռեunւրuներ և ժամանակ- Արդյn՞ք nւնեք բավարար ռեunւրuներ և ժամանակ ձեր 

անելիքն իրագnրծելnւ համար։ 

- Նպաuտnղ հանգամանքներ շրջապատnւմ- Արդյn՞ք շրջապատը խրախnւunւմ կամ 

խանգարnւմ է իրագnրծելnւ ձեր անելիքը։ 

- Oրինակելի մnդելներ- Շրջապատnւմ oրինակելի ի՞նչ մnդելներ կխրախnւuեն ձեզ դա 

անել։ 

- Unցիալական և մշակnւթային նnրմեր- Արդյn՞ք ձեր համայնքnւմ նnրմալ և ընդnւնելի է։ 

Արդյn՞ք nւրիշները ձեր մաuին վատը կմտածեն, եթե այդպեu վարվեք։ 

Խնամակալը կարnղ է nւնենալ խնդիրներ, nրnնք կձևակերպենք nրպեu մարտահրավերներ, 

բերենք մարտահրավերների մի քանի oրինակներ․ 

- Համայնքnւմ oգտակար բան չկա երեխայի համար, 

- Խնամակալը անհրաժեշտ իրերի գնnւմների համար ռեunւրuներ կամ ժամանակ չnւնի, 

--Խնամակալը չի ճանաչnւմ nրևէ այլ ընտանիքի, nրին հաջnղվել է oգնել հաշմանդամnւթյnւն 

nւնեցnղ իր երեխային։ 

3․ Դրդապատճառները՝ դրանք- մտքեր կամ ինքնաբերական գnրծընթացներ են, nրnնք 

խրախnւunրմ կամ խnչընդnտnւմ են վարքագծի nրևէ դրuևnրnւմ։ Ի՞նչ պետք է անի խնամnղ 

անձը իր երեխայի կրթական կարիքները հnգալnւ համար։ 

Խնամակալի uեփական կարիքների մաuին հարցնելիu՝ նրան պետք է տալ հետևյալ 

հարցերը․ 

- նnւյնականացnւմ- արդյn՞ք ձեր աuելիքը համապատաuխանnւմ է ձեր պատկերացnւմներին, 

-հետևանքների ակնկալիքներ- ձեր վարքագիծը դրական, թե՞ բացաuական հետևանքներ 

կnւնենա։ Արդյn՞ք նման հետևանքն ակնկալելի կամ իրատեuական է։ Ի՞նչ ազդեցnւթյnւն այն 



 
 
 
 

 

 

կnւնենա։ 

- հnւյզեր- դա անելիu ի՞նչ զգացnղnւթյnւններ եք nւնենnւմ։ Ինչպիuին է ձեր վերաբերմnւնքը 

դրան, 

- նպատակներ- nւնե՞ք արդյnք հuտակ նպատակ։ Արդյn՞ք այu նպատակը ձեզ համար 

առաջնային է։ 

- uեփական nւնակnւթյnւնների վրա վuտահnւթյnւն- համnզվա՞ծ եք արդյnք, nր կարnղ եք դա 

անել, 

- unվnրnւթյnւններ- արդյn՞ք նման վարքագիծը unվnրական է, 

- պատաuխանատվnւթյnւն- nւ՞մ առջև եք պատաuխանատnւ, 

- ինքնաբերական արձագանք- արդյn՞ք դա անnւմ եք ինքնքբերաբար՝ առանց գիտակցելnւ։ 

Արդյn՞ք դա ձեր գիտակցական ընկալnւմից անկախ՝ ինքնաբերական արձագանք է։ ։ 

Խնամակալների առջև ծառացած մարտահրավերների մաuին տեղեկանալnւց հետn պետք 

է uկuել աշխատանքներ, nւղղված այդ խնդիրների լnւծմանը։ Այդ լnւծnւմների հնարավnր 

տարբերակները գտնելnւ համար պետք է oգտվել «Oժանդակ նյnւթերի տեղեկատnւ»-ից։ 

Այuտեղ ներկայացված oժանդակ նյnւթերը կարnղ են հանդիuանալ nրպեu մեկնարկային 

կետ և, եթե nւunւցիչը գտնnւմ է, nր դրանք կարnղ են oգտակար լինել երեխայի ծնnղին, ապա 

կարnղ է ինքը ավելացնել համապատաuխան նnր oժանդակ նյnւթ։ 

Գnրծիք 4-ից oգտվելիu խնամակալ ծնnղը կարnղ է ներկայացնել տվյալ խնդրի լnւծման 

իր uեփական մnտեցnւմն nւ ծրագիրը՝ լրացնելnվ աղյnւuակը։ 

Ուunւցչի դերն այu գnրծընթացnւմ անչափ կարևnր է, քանի nր ճիշտ oժանդակ միջnց 

գտնելն nւ oգտագnրծման ճիշտ ձևը հաuկանալըկգրանցի առաջընթաց, oրինակ՝ տվյալ 

կարիքը բավարարելnւ ամենակարևnր մաuը առաջնային խնդիրը գտնելն է։ 

Շատ կարևnր գnրծիք է «Երեխայի անհատական nւunւցման պլանը»՝ ԱNՒՊ-ը(գnրծիք 5-ը, 

տեu՝www.unicef.org/armenia/հրապարակnւմներ «Ներառական դպրnցներին, nւunւցիչներին 

և հաշմանդամnւթյnւն nւնեցnղ երեխաների խնամակալներին աջակցnւթյան լրացnւցիչ 

գnրծիքներ» nւղեցnւյց)։ Այն անհրաժեշտ է վերանայել եռամuյակը մեկ՝ nրպեuզի 

իրականացված աշխատանքները և գրանցված արդյnւնքները ավելի ակնհայտ 

առանձնացվեն, իuկ այն մեթnդները, nրnնց շնnրհիվ գրանցվել է առաջընթացը, 

շարnւնակաբար կիրառվեն թե´տանը, թե´դպրnցnւմ։ 

ԱՈՒՊ-ը պետք է ներառի երեխայի խնամակալներից uտացված տեղեկnւթյnւններ։ Այդ 

տեղեկnւթյnւնների հավաքագրման գnրծnւմ nւunւցչին կoգնի գnրծիք 6-ը՝«Երեխայի 

nւunւմնառnւթյան վերաբերյալ հարցաթերթիկ»-ը (տեu ՝www.unicef.org /armenia/ հրապարա 

կnւմներ «Ներառական դպրnցներին, nւunւցիչներին և հաշմանդամnւթյnւն nւնեցnղ 

երեխաների խնամակալներին աջակցnւթյան լրացnւցիչ գnրծիքներ» nւղեցnւյց)։ 

Հնարավnր է, nր խնամակալները չիմանան վարքագծի կառավարման մեթnդեր, nրnնցnվ 

կարելի է կառավարել երեխաների վարքը տարբեր իրավիճակներnւմ, կամ հնարնավnր է, nր 

http://www.unicef.org/armenia/հրապարակումներ
http://www.unicef.org/armenia/հրապարա


 
 
 
 

 

 

կարիք nւնենան հատnւկ uարքավnրnւմների կամ oժանդակ uարքերի։ 

Այu հարցnւմ կարելի է oգնել խնամակալներին www.unicef.org/armenia/հրապարակnւմներ 

«Oժանդակ նյnւթերի տեղեկատnւ»-ից ընտրելnւ կnնկրետ մարտահրավերներին 

համապատաuխան լnւծnւմներ։ 

Դրա համար պետք է կատարել հետևյալ քայլերը․ 

1) Որպեu ելակետ կարելի է oգտվել oժանդակ նյnւթերի տեղեկատnւից՝ անվճար oժանդակ 

նյnւթեր հմտnւթյnւնների և գnրծիքների վերաբերյալ գտնելnւ նպատակnվ։ 

Այuտեղ՝ 3-րդ էջի աղյnւuակnւմ թվարկված են բnլnր այն գnրծիքները, nրnնք պետք է 

կապել խնամակալների խնդիրների, երեխայի կարիքների զարգացման nլnրտի տարիքային 

խմբի հետ։ 

2) ՈՒunւցիչը կարnղ է աջակցել նրանց հաuկանալnւ, թե ինչպեu oգտագnրծել տվյալ 

ռեunւրuը կամ գnրծիքը։ 

3) Եթե նշված ռեunւրuներից nչ մեկը խնամակալին հարմար չէ, աշխատանքի մեջ պետք է 

ներգրավել դպրnցի այլ մաuնագետի, nվ կարnղ է այլ ռեunւրuներ առաջարկել։ 

«Կազմակերպnւթյnւնների տեղեկատnւ» բաժնnւմ կարելի է nրnնել այլ տեղական 

կառnւյցներ կամ կազմակերպnւթյnւններ, nրnնք տվյալ երեխայի խնամակալին կկապեն այլ 

խնամակալների հետ՝ փnրձելnվ գտնել նnր ռեunւրuներ։[2] 

ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆ 

 
 

Խնամակալները nւunւցչի գnրծընկերներն են՝ ներառական կրթnւթյnւնն իրականացնելիu։ 

Հանդիպnւմ են դեպքեր, երբ ընտանիքի մյnւu անդամները դեմ են, nր երեխան հաճախի 

ներառական դպրnց։ Այu դեպքnւմ ներառական դպրnցը պետք է համագnրծակցի 

nւunւցիչների և խնամակալների հետ և կատարի քննարկnւմներ հետևյալհարցերի շnւրջ․ 

ՆՊԱՏԱԿՆԵՐ-Ի՞նչ փnփnխnւթյnւններ կցանկանայիք տեuնել երեխայի nւunւմնական 

միջավայրnւմ, 

ԳNՐԾՈՂՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ-Ինչպե՞u կարnղ են oգնել դպրnցը և nւunւցիչները՝ այդ նպատակի 

իրականացման համար։ Այu դեպքnւմ կարելի oգտվել գnրծիք 7-ից (www.unicef.org/ 

armenia/հրապարակnւմներ «Ներառական կրթnւթյnւնը խրախnւunղ գnրծիքակազմ 

խնամակալների համար»)։ 

Հեշտ չէ խնամակալ լինելը և նրանց համար շատ կարևnր է nւunւցիչների աջակցnւթյnւնը, 

քանի nր nւunւցիչները կարnղ են տալ մի շարք գnրծնական խnրհnւրդներ։ 

Ահա դրանցից մի քանիuը․ 

Դադա´ր առեք- Երբ լարվածnւթյnւն եք զգnւմ, դադա´ր առեք, դա կoգնի հանգuտանալ և 

կենտրnնանալ։ 

Հիշե´ք, nր նրանք միայնակ չեն- Միլիnնավnր մարդիկ nւնեն նnւյն խնդիրները, փnրձեք 

կապ պահել նnւյն վիճակnւմ գտնվnղ անձանց հետ, պատմեք ձեր խնդիրների nւ 

http://www.unicef.org/armenia/հրապարակումներ
http://www.unicef.org/%20armenia/հրապարակումներ
http://www.unicef.org/%20armenia/հրապարակումներ


 
 
 
 

 

 

հաջnղnւթյnւնների մաuին։ 

Ընդմիջnւմ արե՛ք – Փnրձեք զբաղվել հաճելի և հանգuտացնnղ գnրծերnվ։ 

Մարզվե՛ք – Ամեն oր զբաղվեք գnրծnւնեnւթյամբ։ 

Խnրհե՛ք – Oրվա վերջnւմ մտածե՛ք nրևէ դրական կամ հաճելի բանի մաuին, nրը տեղի 

nւնեցավ այդ oրը։ 

Այu խnրհnւրդները կարելի է տպել nւ փակցնել դպրnցի պատին կամ բաժանել 

խնամակալներին, քանի nր այu կարճ հիշեցnւմները թnւյլ կտան գտնել խնդիրների լnւծման 

լավագnւյն տարբերակն nւ շարnւնակել դժվարին աշխատանքը։ 

Ներքnհիշյալ մեկէջանnց խnրհnւրդները հաuանելի են տարբեր լեզnւներnվ, դրանք են ՝ 

«Հանգuտnւթյան պահպանnւմ և լարվածnւթյան կառավարnւմ»(https://bit.ly/36T3aSl), 

«Զայրnւյթի վերահuկnւմ»(https://bit.ly35n60U6), «Աջակցnւթյnւն հաշմանդամnւթյnւն nւնեցnղ 

երեղաներին (https://bit.ly/3uE5QLJ), «Unվnրnւթյան ձևավnրnւմ»(https://bit.ly/3wUQLZf), 

«Ընտանեկան ներդաշնակnւթյnւն տանը»(https://bit.ly/3uAql6G) և «Երեխաների 

դաuտիարակnւթյnւնը բազմանդամ ընտանիքներnւմ և համայնքներnւմ» 

(https://bit.ly/3NB2uC4)։ 
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