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Ներածություն  
 

Բասկետբոլը (անգլ.՝ Basket-զամբյուղ և Ball-գնդակ բառերից) թիմային մարզաձև 

է, որը մտնում է օլիմպիական խաղերի ծրագրի մեջ։ Միմյանց դեմ մրցում են երկու 

թիմ, յուրաքանչյուրում՝ 5 բասկետբոլիստ(ուհի)։ Խաղի նպատակը հակառակորդ թիմի 

զամբյուղի մեջ գնդակը նետելն է:  

Ծագում և  զարգացումը 

Խաղը հիմնադրվել է 1891թ.-ին՝ ԱՄՆ Մասաչուսեթս նահանգի Սպրինգֆիլդի 

քոլեջի ֆիզիկական դաստիարակության ուսուցիչ Ջեյմս Նեյսմիթի (1861-1939) կողմից։ 

Որպես դպրոցի ֆուտբոլի մարզիչ, նրան տրվեց հանձնարարական ստեղծել փակ 

դահլիճում անցկացվող հետաքրքիր մի խաղ, որով ուսանողները կարող են զբաղվել 

ձմռան ամիսներին։  

Նեյսմիթնընտրեցերկուդեղձիկողովներ և 

մեխեցխաղահրապարակիպատշգամբին։ 
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Զամբյուղներիբարձրությունըթելադրվեցպատշգամբիբարձրությամբ։ 

Այսբարձրություննայնքանճիշտէր, որայներբեքչփոխվեց։ 

Առաջինխաղերըխաղացվելենֆուտբոլիգնդակով, և 

յուրաքանչյուրնետումիցհետոգնդակըհանվել է 

զամբյուղիմիջիցաստիճանիօգնությամբ։ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Ավագդպրոցիբասկետբոլկրթականխնդիրները 

 

Կրթականհիմնականխնդիրներնեն.  

Հաղորդելտեղեկություններ՝  

* բասկետբոլիստուգողականպահանջների  և  խաղիկանոններիվերաբերյալ,  

* բասկետբոլմարզախաղիդասերիընթացքումվնասվածքներիկանխարգելման  և  

հիգիենայիկանոններիվերաբերյալ,  

* ամրապնդելգնդակիփոխանցման,  ընդունման,  վարման  և  

նետումներիկատարմանհմտությունները,  

* սովորեցնելդիրքայինհարձակման  և  

պաշտպանությանտարատեսակներիկատարումը,  
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* մշակելարագաշարժություն,  ճարպկություն,  ճկունություն,  կոորդինացիա,  

դիմացկունություն,  

* դաստիարակելփոխօգնության,  համագործակցության,  նախաձեռնության,  

հանդուրժողականության,  ինքնատիրապետման,  

պատասխանատվությանկարողություններ,  

* նպաստելմասնագիտականկիրառականֆիզիկականպատրաստվածությանը,  

* տեսականտեղեկություններհաղորդելբասկետբոլմարզախաղիկանոնների,  

ծրագրայինպահանջների,  դասերիընթացքումվնասվածքներիկանխարգելման  և  

հիգիենիկկանոններիվերաբերյալ:  

Խաղիառաջինկանոնները 

Խաղիառաջինկանոններըտպագրվելեն «Եռանկյունի» ամսագրում 1892-ի 

հունվարին «Նորխաղ» վերնագրով։  

Խաղիառաջին 13 կանոններնէին` 

Գնդակըկարող է ամենուղղությամբ`մեկկամերկուձեռքով։  

Գնդակինչիկարելիհարվածելբռունցքով։  

Խաղացողըչիկարողվազելգնդակով։  

Գնդակըպետք է պահելմիայնձեռքերիմեջ. մարմինըչպետք է օգտագործել։  

Չիթույլատրվումհենվելհակառակորդին, բռնել, գցելկամխփել։ 

Առաջինխախտումհաշվում է որպեստուգանք, երկրորդիդեպքումմարզիկըհեռացվում 

է մինչևմյուսարդյունավետնետումը, իսկեթեմիտումնավորտուգանք է կատարում` 

հեռացվում է խաղից։  

Գնդակըկարող է փոխանցելբոլորուղղություններովմեկկամերկուձեռքով։  

Եթեմիթիմըանընդմեջստանում է երեքտուգանք, 

հակառակորդինհաշվումենմեկմիավոր։  

Միավորենհաշվումայնժամանակ, երբգնդակընետվում և մնում է զամբյուղիմեջ։ 

Երբգնդակըխաղադաշտիցդուրս է գալիս, այնպետք է 

մտցվիխաղադաշտնույնտեղիցհինգվայրկյանիընթացքում։  
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Խաղավարներիցմեկըպետք է նշիբոլորտուգանքները և 

զգուշացնիմյուսխաղավարներին, եթեթիմըստացել է երեքանընդմեջտուգանք։  

Խաղիտևողությունը4x10րոպե, և հինգրոպեընդմիջումերկուխաղակեսերիմիջև։  

Խաղադաշտումգտնվողմրցավարըպետք է պահիխաղիհաշիվը, 

թեո՞րթիմինպետք է տալգնդակը, երբայնդուրս է եկելդաշտիսահմաններից։  

Խաղի 30 

րոպեներիընթացքումավելիշատարդյունավետնետումկատարածթիմըճանաչվում է 

հաղթող։ Հավասարությանդեպքումավելացվում է 

լրացուցիչժամանակ`որոշելուհաղթողկողմին:Խաղադաշտը 

Խաղումեն 28x15 մետրչափերիհարթ, ուղղանկյունհրապարակում, 

որիդիմայինկողմերումգտնվումենհենարաններինամրացվածզամբյուղները:  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 ԲԱՍԿԵՏԲՈԼԻ ՏԵՍՈՒԹՅՈՒՆԸ  

 

Բասկետբոլմարզախաղիուսուցումնիրմեջներառում է.  

1. Տեսականպատրաստությունը,  

որիմիջոցովսովորողներըծանոթանումենբասկետբոլմարզախաղիհիմնականհ

ասկացություններին,  գիտելիքներենձեռքբերումխաղիկանոններիվերաբերյալ:  
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2. Ֆիզիկականպատրաստություն. 

որտեղսովորողներինտրվումենտարբերֆիզիկականվարժություններ՝  

դրանքեն.  

- Ընդհանուրֆիզիկականպատրաստությանվարժություններ,  

- Հատուկնախապատրաստականվարժություններ,  

3. Տեխնիկականպատրաստություն,  որնիրմեջներառում  է  

հետևյալտեխնիկականհնարքներիուսուցումը.  

*Տեղաշարժերիտեխնիկա՝ քայլք, վազք, կանգառներ, ցատկեր, դարձումներ: 

*Գնդակիտիրապետմանտեխնիկա.  

- գնդակիփոխանցումներ  և  ընդունում՝  երկու,  մեկձեռքերով՝ տեղում  և  

շարժմանընթացքում:  

- Գնդակիվարումներ՝ աջ և ձախձեռքով,  

- Գնդակինետումներօղակի (զամբյուղի)  մեջմեկ  և  երկուձեռքով՝   տեղից  և  

շարժմանընթացքում:  

- Նետումներտարբերհեռավորություններից  (աջ  և  ձախկողմերից,  

կենտրոնից,  միջինտարածությունից): Նետումցատկով: Տուգանայիննետում:  

- գնդակովխաբքեր:  

 

Գնդակը 

Բասկետբոլիգնդակ 

Խաղիհամարօգտագործվողգնդակիշրջագիծը 75-78 սմ է, իսկ զանգվածը՝600-650 

գրամ: Այնավելիմեծուավելիծանր է, քանվոլեյբոլի և ֆուտբոլիգնդակները:  

Խաղիկանոնները 

Թիմերիցյուրաքանչյուրըբացիմեկնարկային 5 

խաղացողներիցունինաևպահեստայիններ, 

որոնցմարզիչներըկարողենխաղահրապարակմտցնելցանկացածժամանակ: 

Բասկետբոլիխաղըբաղկացած է 2 խաղակեսից, որոնցիցյուրաքանչյուրնէլ ՝2 

քառորդից: Միքառորդըտևում է 10-12 րոպե, 

օրինակՄիացյալՆահանգներում`Բասկետբոլիազգայինասոցիացիայումխաղումենչոր
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ս 12 րոպեանոցքառորդներ, իսկԵվրոպայում և աշխարհիմյուսբոլորերկրներումչորս 

10 րոպենաոցքառորդներ: Եթեգնդակըզամբյուղն է նետվումխաղայինիրադրությունից, 

ապաթիմըվաստակում է 2 միավոր, վեցմետրանոցգծիցդուրսկատարվածնետումից՝ 3 

միավոր, իսկտուգանայիննետումից՝ 1 միավոր: 

Եթեբասկետբոլիստըունիբավականինբարձրհասակ և ատլետիզմ, ապանակարող է 

գնդակըմխրճելօղակիմեջ, որըկոչվում է դանկկամսլեմդանկ:Գնդակըխաղիմեջ է 

մտցվումեզրագծից: Թիմերիցյուրաքանչյուրըկարող է այնիրմոտպահել 24 

վայրկյանիցոչավել: Եթելրացել է 24 վայրկյանը, 

իսկթիմըդեռգնդակըչինետելդեպիզամբյուղը, ապաայնանցնում է 

հակառակորդթիմին:Եթետվյալթիմըանցել է հակառակորդիկիսադաշտ, 

ապաիրավունքչունիետվերադառնալիրսեփականկիսադաշտ:Գնդակինբռունցքովկամ

ոտքովհարվածելչիկարելի:  

 
Բասկետբոլիստներիդիրքերը 

 

• Խաղարկող - սովորաբարթիմիամենաարագավազբասկետբոլիստն է, ովպետք 

է ճիշտկազմակերպիհարձակումը և համոզվածլինի, 

որգնդակըճիշտժամանակին և ճիշտմարդու է փոխանցել:  

• Պաշտպան - հարձակմանժամանակկատարում է հեռահարնետումներ, 

իսկպաշտպանությանմեջ՝ փորձում է 

փակելհակառակորդիլավագույնխաղացողին:  

• Թեթևհարձակվող - արագկերպովփորձում է միավորվաստակել, 

իսկպաշտպանությանմեջակտիվորենփնտրում է 

անդրադարձիուխլմանհնարավորություններըբացչթողնել:  
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• Ծանրհարձակվող - փորձում է ավելիմոտիցմիավորբերել, 

իսկպաշտպանությանմեջօղակիտակ է 

կանգնումկամէլփորձումհակառակորդիծանրհարձակվողինպահել:  

Կենտրոնական - թիմիամենախոշոր և ամենաբարձրահասակբասկետբոլիստն 

է: Օգտագործում է իրուժըմիավորվաստակելուհամար:  

 

ՏԵԽՆԻԿԱԿԱՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈւԹՅՈւՆ 

Բասկետբոլիստիհիմնականկեցվածքն  է՝   ծնկներումծալված,  

աջկամձախոտքնառաջ  և  քիչկողմ,  մեջքնուղիղ,  գիուխըբարձրդրությունը: 

Բասկետբոլիստիկեցվածքովկատարվումենտեղաշարժեր՝  կիցքայլերով,  կողքով, 

դեմքովառաջ, մեջքովառաջդրություններով: 

Կատարելբասկետբոլիստիկեցվածքովտեղաշարժեր՝  առաջ,  հետ,  աջ,  ձախ,  

դարձումներ,  կանգառներ: Դարձումներտեղում  և  շարժմանմեջ՝  

գնդակըստանալուցհետո: Կանգառերկուքայլով  և  ցատկով:  

Գնդակիվարում:  

Գնդակիվարումըկատարվում  է  աջ  և  ձախձեռքով: 

Գնդակիվարմանուսուցումըպետք  է  սկսվիճիշտկեցվածքընդունելուցհետո: 

Գնդակիվարումըհիմնականումլինում  է  3  տեսակի՝  ցածր,  միջին,  բարձր: 

Ցածրվարմանժամանակգնդակըչպետք  է  բարձրանածնկիբարձրությունից: 

Աջձեռքովգնդակըվարելիսհարմար  է,  որաջոտքըդրվիհետ,  ձախոտքնառաջ՝  

ծնկահոդումծալված,  աջձեռքըծալվիարմնկայինհոդում,  

մարմինըքիչթեքվածլինիառաջ: Վարմանընթացքումկարևոր  է  

ոչմիայնգնդակովհարվածելհատակին,  

այլևհատակիցհետեկողգնդակինդիմավորելդաստակով.  առաջինըգնդակինպետք  է  

դիպչենմատերը: Անհրաժեշտ  է  հիշել,  որվարմանժամանակգնդակինպետք է 

հարվածելդաստակով : Վարումըպետք  է  ուսուցանելնախտեղում,  ապաքայլով,  

վազքով,  վարմանփոփոխումով  և  այլն:  
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Գնդակիընդունում  և  փոխանցում. գնդակըճիշտընդունելուհամար  և  

արագհաջորդգործողությաննանցնելուհամարանհրաժեշտ  է  

այնբռնելկրծքիբարձրությամբ,  արմունկներըծալված,  իրանըքիչթեքվածառաջ,  

իսկգլուխը՝  բարձր: Գնդակըպետք  է  ընդունելձեռքերնառաջպարզած,  

մատներըլայնբացվածդիրքովայնպես,  որբութմատներըգտնվենգնդակիհետևում,  

այլապեսայնկարող  է  սահելձեռքից: Գնդակնընդունելիսնրանպետք  է  

դիպչելնախմատներիծայրերով: Գնդակիընդունումըկարող  է  լինել՝  գլխիվերևում,  

կրծքիբարձրությանվրա,  կողքից,  ներքևից ,  հատակի  և  այլն:   

Գնդակիընդունմանուսուցումըսկզբնականշրջանումպետք  է  կատարվիտեղում,  

առանցպաշտպանի,  ապանաևշարժմանընթացքում: 

Գնդակիփոխանցումըկատարվում  է  երկուձեռքովկրծքից,  գլխիվրայից,  ներքևից,  

մեկձեռքովուսիվրայից և  այլն: Երկուձեռքովգնդակիփոխանցումըկրծքիցկատարվում  

է  կանգնածդիրքով՝  փոխանցմանժամանակմարմնիծանրությունըտեղափոխվում  է  

առաջիոտքիվրա,  որըպետք  է  ծալվածլինիծնկահոդում,  ապագնդակովկատարում  է  

կիսաշրջան  և  փոխանցում: Փոխանցմանժամանակպետք  է  ուշադրությունդարձնել,  

որպեսզիձեռքերըարմնկահոդումչտարածվենշատկողմ,  

իսկդաստակներըուղղվածլինենաառաջ  և  կողմ: 

Գնդակիփոխանցումըմեկձեռքովուսիվրայից՝  կատարվում  է  աջձեռքով,  

աջուսագոտինգնում  է  հետ,  ձեռքըտարվում  է  քիչկողմ 

(այդընթացքումձախձեռքըպետք  է  դրվածլինիգնդակիվրա՝  

հավասարակշռությունըպահպանելուհամար): Աջձեռքըարմնկահոդումծալվում  է: 

Փոխանցելիսաջուսագոտինշարժվում  է  առաջ,  

գնդակըբացթողնելուպահինձեռքըբացվում  է  արմնկահոդում,  և  

գնդակըդաստակովփոխանցվում  է  խաղընկերոջը: Արագ,  ճիշտ  և  

երկարփոխանցմանհամարպետք  է  

փոխանցմանժամանակնույնոտքիկողմովկատարելքայլառաջ:   

 Գնդակինետում:    Բասկետբոլիգնդակինետումներն օղակին 
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կատարվումենմեկ  և  երկուձեռքով: Մեկձեռքովնետումըկատարվում  է  գլխիվրայից  

և  ուսիվրայից: Երկուձեռքովնետումըկատարվում  է  գլխիվրայից,  կրծքից,  ներքևից  

և  այլն: Նետումներըկարողենլինելտեղից,  ընթացքից,  ցատկով  և  այլն: 

Գնդակինետումերկուձեռքովկրծքիցկատարվում  է  հետևյալկերպ. 

գնդակըբռնումենքերկուձեռքով՝  մատներըլայնբացվածայնպես,  

որբութմատներըգտնվեննրահետևում,  կրծքավանդակիբարձրությամբ,  

երկուձեռքերիհրումովկատարումենքնետումօղակին: Գնդակինետումմեկձեռքով՝  

շարժմանընթացքում: Նետմանայսձևըհաճախկատարվում  է  

վահանինմոտտարածությունից ,  անցումներիցհետո: 

Վահանիաջկողմիցաջձեռքովնետելիս,  իսկձախկողմիցնետելիս՝  ձախձեռքով,  

ուսիվրայով,  կատարվում  է  նետումօղակին: 

Գնդակինետումըմեկձեռքովուսիվրայից.  առաջինքայլըպետք  է  

կատարելթափավազքով,  իսկհրողոտքով՝  կատարելմիջինկամկարճքայլ,  

որպեսզիհնարավորլինիբարձրցատկելդեպիօղակը: 

Ցատկիպահինգնդակըերկուձեռքովբարձրացվում  է  մինչևուսագոտի,  

դրանիցհետոձախձեռքըհեռացվում  է  գնդակից, իսկաջձեռքով՝  գնդակըառաջ  և  

վերտանելով,  կատարվում  է  նետումը:  

Գնդակինետումշարժմանմեջերկուքայլով: 

Գնդակինետմանուսուցմանամրապնդմանհամարկարելի  է  

օգտագործելհետևյալվարժությունները.  

–Գնդակինետումմեկ  և  երկուձեռքով՝ ցատկով:  

-Գնդակինետումզույգերով,  յուրաքանչյուրարդյունավետնետումիցհետոնետողը,  

պետք  է  գնդակըփոխանցիխաղընկերոջը,  որըկատարում  է նույնը,  

իսկփոխանցողնաշխատում  է  խանգարելնետմանը:  

-Գնդակինետումզույգերով.  Նետումներըկատարում  է  մեկխաղացողը,  

յուրաքանչյուրնետումիցհետոարագվերադառնում  է  կենտրոնականգծիմոտ,  

ձեռքովդիպչում  է  գծին  և  նորիցվերադառնում՝  գնդակըստանալու: 

Միքանիանգամկատարելուցհետոտեղերըփոխվումեն:  
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Գնդակինետումեռյակներով. Խաղացողներիցմեկըկատարում է ետում, 

իսկերկուխաղընկերներըկատարումենփոխանցում:  

 - Գնդակինետումեռյակներով, 

խաղընկերներիցմեկըփոխանցումիցհետոաշխատում  է  խանգարելնետողին,  

իսկնետողըտարբերհնարներկատարելովպետք  է  գնդակընետի:   

Տուգանայիննետում. տուգանայիննետումըկատարվում  է  

տուգանայիննետմանգծից և  առանցպաշտպանիդիմադրության: Այնկատարվում  է  

մեկձեռքովուսի  և  գլխիվրայից,  իսկերկուձեռքով՝  գլխիվրայից, ներքևից  և  այլն:  

Մեկձեռքովուսիվրայիցնետմանկատարմանժամանակխաղացողըպետք  է 

ընդունիհիմնականկեցվածք՝ ծնկներըքիչծալաված,  կուրծքը  և  գլուխըուղիղ,  

ոտքերնիրարիցմիփոքրհեռու,  աջոտքըքիչառաջ  (եթենետումըկատարվում  է  

աջձեռքով): Գնդակըերկուձեռքովբարձրացվում  է  աջձեռքիուսագոտունմոտ,  

ապաշարունակվում  է  բարձրանալվերառաջ  և կատարումնետում: Նետումըպետք  է  

կատարվիարմնկայինհոդի  և  դաստակիմիջոցով: 

Նետմանժամանակոտքերովանհրաժեշտ  է  

կատարելզսպանակայինշարժումծնկահոդում  և  ապա,  

բարձրանալովոտնաթաթերիվրա,  կատարվում  է  նետում:  

 

 

ՏԱԿՏԻԿԱԿԱՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈւԹՅՈւՆ 

Որնիրմեջներառում է՝   

1.Հարձակողական   տակտիկա ՝անհատական, խմբային, դիրքային:  

2.Պաշտպանության   տակտիկա՝ անհատական, խմբային, թիմային:  

 

Տեխնիկականհնարքների (տարրերի)  և  

տակտիկականգործողություններիյուրացմանարդյունքումսովորողներըտիրապետում

ենխաղիկաննոններին,  մշակվումեննրանցշարժողականընդունակությունները 

(արագաշարժություն,  ճարպկություն,  ուժ,  ճկունություն,  դիմացկունություն,  
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կոորդինացիա),  

ինչպեսնաևզարգացնումենտարբերիրավիճակներումկողմնորոշվելու,  

համագործակցելու,  նախաձեռնելուկարողությունները  և  այլն: 

Բասկետբոլմարզախաղիտարրերի (տեխնիկականհնարների)  

ուսուցումնանհրաժեշտ  է  սկսելտեղաշարժերիտեխնիկայից,  

այնուհետևանցնելտեխնիկականտարրերի,  հնարքներիուսուցմանը,  

տակտիկականգործողություններին,  ապանաևխաղիկանոններին:  

 

 
 

Կատարելյուրացվածշարումներիհամակցումներ: 

Հարձակողականտակտիկականգործողություններըլինումենանհատական,  խմբային  

և  թիմային:   

Անհատականտակտիկականգործողություններիկատարմանժամանակսովորողն

իրագործում  է  որևէխաղայինգործողություն,  

առանցխաղընկերներիակտիվմասնակցության,  որընպաստում  է  

խմբայինկամթիմայինգործողություններին: 

Անհատականհարձակողականգործողություններիիրականացմանհամարկարևոր  է,  

գնդակիխաբքերիմիջոցով,  ազատվելպաշտպանիհսկողությունից,  

կամակտիվգործողություններովլարվածպահելպաշտպանին: Ազատվելպաշտպանից  

և  գնդակստանալխաղընկերոջիցկարելի  է  ուղղությանարագփոփոխումով  
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(խաբքովաջկամձախ), ապաարագանցնելովպաշտպանից՝  ստանալփոխանցումը  և  

նեըելօղակին: Խմբայինհարձակողականտակտիկականգործողություններկարելի  է  

կատարելերկու,  երեք,  չորսխաղացողներիմիջև: 

Այդգործողություններնիրագործելուհամարհաճախհարձակվողներըկատարումենգնդ

ակիվարում,  փոխանցում,  խաբքերառանցգնդակի  և  գնդակով,  

շարժմանուղղությանփոփոխության  և  այլն:   

 

 

 

 

 

 

 

 

Հարձակողականխմբայինգործողություններըկարողենլինել՝  

երեքըերկուսիդիմաց,  երկոջսըմեկիդիմաց,  չորսըերեքիկամերկուսիդիմաց: 

Յուրաքանչյուրդեպքումհարձակվողներըպետքենիմանան, 

թեինչպեսիրագործենիրենցթվայինգերակշռությունըպաշտպաններինկատմամբ: 

Թիմայինհարձակողականտակտիկականգործողություններըկարողենլինելինչպեսար

ագհարձակմանձևով,  այնպեսէլդիրքայինպաշտպանությանդիմաց: 

Այդգործողություններիհիմքըինչպեսառանձինխաղացողներիանհատական,  

տեխնիկական,  տակտաիականգործողությունները,  

այնպեսէլխմբայինգործողությունները:   

Ազատհարձակմանտակտիկան:  

Ազատհարձակմանժամանակխաղացողներիկողմիցօգտագործվումենիրենցանհատա

կանտեխնիկական  և  տակտիկականհնարավորությունները: Խաղացողներըպետք  է  

լավտիրապետենտեխնիկականհնարներին  և  նպատակահարմար  է  

կատարելգնդակիերկարփոխանցումներ, օգտագործելառաջկալումները, 

գնդակըվարելմիայնխիստանհրաժեշտությանդեպքում: 

Ազատհարձակմանժամանակգնդակովխաղացողինօգնելուհամարմյուսխաղընկերներ
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ըպետք  է  

իրենցանհատականգործողություններովօգնեննրանարդյունավետնետումկատարելու:  

Պաշտպանականանհատականտակտիկականգործողություններուսուցանելիսկ

արևոր  է  սկզբնականշրջանումպաշտպանիճիշտկեցվածքիուսուցումը: 

Հատկապեսլուրջուշադրությունպետք  է  դարձնելպաշտպանիոտքերիդիրքին  և  

աշխատանքին: Պաշտպանիոտքերըպետք  է  լինենուսերիցքիչլայնբացված,  

մարմիննուղիղ  է,  ծնկները՝  ծալված, գլուխը՝  բարձր: 

Պաշտպանիհիմնականկեցվածքըպայմանականորենկարելի է բաժանել  3  ձևի՝  ցածր,  

միջին  և  բարձր: Ցածրկեցվածքումձեռքերըպետք  է  լինենգոտկատեղիցքիչհեռու,  

ափերովդեպիդուրս,  ոտքերըծալվածծնկահոդումձեռքնուղղված  է  դեպիգնդակը,  

իսկմյուսձեռքովխանգարում է  մրցակցիփոխանցումը: 

Այսպաշտպանականկեցվածքըհիմնականումօգտագործվում է 

գնդակովխաղացողիդիմաց՝  նետմանհամարհարմարգոտում: 

Բարձրպաշտպանականկեցվածքումպաշտպանըբարձրանում  է  ոտնաթաթերիվրա,  

մեկձեռքըպետք  է  ուղղվածլինիդեպիգնդակը, իսկմյուսը՝  տարածածկողմ: 

Այսպաշտպանականկեցվածքնօգտագործվում  է  նետումներինխանգարելուհամար:   

 

Գնդակիխլում:Պաշտպանըպետք  է  գտնվիհարձակվողի  և  օղակիդիմաց: 

Նապետք  է  այնպիսիդիրքընտրի,  որկարողանագտնվելհարձակվողիդիմաց  և  

իրտեսադաշտումունենագնդակը: Եթեխաղայինիրադրությունընպատակահարմար  է  

հարձակվողիձեռքիցգնդակըխլել,  ապապետք  է  փորձելդա: 

Գնդակիխլմանհամարգոյությունունենմիշարքտեխնկականհնարներ,  որոնցիցկարելի  

է  նշել.  

-գնդակիխլում՝ հարվածգնդակինվերիցվար,  

-գնդակիխլում՝ հարվածգնդակինվարիցվեր,  

-գնդակիխլում՝  երկուձեռքովբռնելովգնդակը,  արագպտտելաջկամձախ  և  

քաշելհանելմրցակցիձեռքից:Հարվածըգնդակիննպատակահարմար  է  

կատարելոչթեափիներսիմասով,  այլափիկողքով: Պաշտպանվելիսկարևորխնդիր  է՝  
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թույլչտալմրցակցինմտնելուվտանգավորգոտի՝  գնդակըստանալուհամար: 

Անհրաժեշտ  է  միշտպատրաստլինելփոխանցվածգնդակըխլելու,  դրահամարպետք  

է  կանխագուշակելփոխանցմանուղղությունը  և  

արագգնդակիփոխանցվածկողմիոտքովկատարելքայլառաջ  և  խլելգնդակը: 

Եթեգնդակովհարձակվողըգտնվում  է  նետմանհամարնպաստավորգոտում,  պետք  է  

թույլչտալ,  որնակատարինետում: Նետմանըխանգարելուհամարանհրաժեշտ  է  

առաջպարզածձեռքըմիշտբարձրպահել  և  ուղղելդեպիգնդակը: 

Իսկեթեհարձակվողըկատարում  է ցատկովնետում,  ապապետք  է  

նրահետմիաժամանակցատկելհնարավորինսբարձր,  առջևիցկամհետևից.  

Եթեուշացել  է,  անցնելհարձակվողիառջևը: Շատկարևոր  է  

նաևխանգարելանցումկատարածհարձակվողիննետումկատարել,  

եթենաարդենկատարել  է  քայլերը  և  գտնվում  է   օդում,  պաշտպանըպետք  է  

հնարավորինսբարձրցատկի: Ցատկըպետք  է  լինիայմպես,  

որօդումչդիպչիհարձակվողին,  այլաջկամձախձեռքովդիպչիգնդակին: 

Նպատակահարմար  է՝  

ձախկողմիցանցումկատարելհարձակվողիցատկիժամանակգնդակինդիպչելձախձեռք

ով,  իսկաջկողմիցկատարողին՝  աջձեռքով։  

Թիմայինպաշտպանություն: Բասկետբոլումթիմայինպաշտպանությունըլինում  

է  սահմանային,  անհատական,  մամլիչամբողջդաշտով  և  խառը:  Անհա- 

տականպաշտպանությունըհաճախանվանումեննաևակտիվպաշտպանությորն: 

Անհատականպաշտպանությանժամանակհարձակմանգոտումգտնվողգնդակովխաղ

ացողիվրաճնշում  է  գործադրվումպաշտպանիկողմից,  

իսկմյուսչորսպաշտպաններըպոտք  է  կարողանանժամանակին  և  

ճիշտտեղաշարժերկատարելհարձակմանայնկողմը,  որտեղգտնվում  է  

գնդակովխաղացողը: Անհատական  89 

պաշտպանությանժամանակպաշտպանիհիմնականխնդիրն է՝  

հարձակվողինթույլչտալճիշտնետումկատարել  և  

միաժամանակկարողանալփոխօգնությանհասնելխաղընկերներին:  
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Երկկողմանիուսումնակնխաղ:  Բասկետբոլըթիմայինխաղ  է,  

որտեղյուրաքանչյուրխաղացողիգործողությունընպաստում է  

թիմիկոլեկտիվհետաքրքրություններին  և  խաղացողներիցպահանջում  է  

ինքնատիրապետում՝  

նպաստելովնաևսովորողներիբարոյակամայինհատկությունների  

(կարգապահություն,  գիտակցականություն,  նպատակաուղղվածություն,  

ակտիվություն  և  այլն)  դաստիարակմանը:  

 

 

 

 

 

  

ՎԱՐԺՈւԹՅՈւՆՆԵՐ ՝ ՏԱԿՏԻԿԱԿԱՆ ՀՆԱՐՔՆԵՐԻ ՈւՍՈւՑՄԱՆ ՀԱՄԱՐ  
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Բասկետբոլիուսուցմանմեթոդները 

Բասկետբոլմարզախաղիտարրերիուսուցմանարդյունավետությունըպայմանավ

որված  է  ուսուցմանմեթոդներիճիշտընտրությամբ: 

Ուսուցմանմեթոդներիճիշտկիրառմամբսովորողներըտիրապետումենբասկետբոլիտե

խնիկականհնարներին՝  գնդակիճիշտվարում,  փոխանցում  և  ընդունում,  նետումներ  

և  այլն: Նրանքյուրացնումեննաևտակտիկականգործողությունները,  

որոնցարդյունքումմշակվումեննրանցշարժողականընդունակությունները: 

Ուսուցմանգործընթացումկիրառվումենհոսքային,  զննական,  գործնականմեթոդներ: 

Բասկետբոլմարզախաղիտարրերիուսուցմաննպատակովանհրաժեշտ  է  բացատրել  

և  ցուցադրելվարժություններ: Որոշակիհմտություններզարգացնելու  և  

շարժողականընդունակություններմշակելուհամարանհրաժեշտ  է  շարժումները  և  

շարժողականգործողություններըկրկնելբազմակի,  

ինչըմիաժամանակօժանդակումենշարժումներիտեխնիկայիհղկմանը: 

Վարժություններիտարրերիյուրացմանգործընթացինհատուկեն՝  ընկալումը,  

իմաստավորումը,  ամրապնդումը,  որոնքփոխկապակցվածեն: 

Դասերիընթացքումանհրաժեշտ  է պահպանելանվտանգությանկանոնները  և  

հիգիենիկպահանջները:  

 

  ԳՆԱՀԱՏՈւՄ 

Ֆիզիկականկուլտուրայիուսուցչինանհրաժեշտ  է  

հմտորենկազմակերպելդասերը,  օգտագործելառավելարդյունավետմեթոդներ,  

որոնքբխումենուսուցման  և  դաստիարակությանխնդիրներից,  

պարապմունքներիբովանդակությունից  և  

դպրոցականներիանհատականառանձնահատկություններից: 

Ավագդպրոցումֆիզիկականկուլտուրայիցգնահատումըուսուցմանարդյունքներիբաց

ահայտմանմիջոցն  է,  որինպատակն  է  սովորողիգիտելիքներիկարողությունների  և  

հմտություններիտիրապետմանաստիճանիստուգումը  և  

ուսմանորակիվերահսկումը: Գնահատմանմիջոցովպարզվում  է  
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սովորողիկողմիցառարկայականչափորաշիչների  և  

ծրագրիպահանջներիկատարմանառարկայականարդյունքները: Այնպետք  է  

ծառայիմեկնպատակի՝  խթանիսովորողներիձգտմանը՝  բարելավելու  և  

կատարելագործելուիրենցշարժողականհնարավորությունները: 

Առաջադիմությունըգնահատվում  է  որակական  և  քանակականցուցանիշներով.  

*սովորողների կողմից ձեռք բերած համապատասխան

 գիտելիքներիլիարժեքություն,  

*ֆիզիկականպատրաստվածություն,  

*շարժողականկարողությունների և հմտություններիյուրացմանկայունություն,  

*մատչելիֆիզիկականվարժություններըինքնուրույնկատարելուկարողություն 

(տնայինհանձնարարություններիձևով),  

*ֆիզկուլտուրային-առողջարարական և  մարզական միջոցառումների

 ակտիվմասնակցություն 

Ըստուումնականծրագրայիննյութիբասկետբոլմարզախաղինյութըհետևյալնէ՝գնդակի

վարումաջ  և  ձախձեռքով,  քայլով  և  վազքով,  

-գնդակիընդունում, փոխանցումերկուձեռքովկրծքիցքայլով և տեղերիփոփոխումով,  

-գնդակիընդունումշարժմանմեջերկուքայլով, ձեռքերիդրիքից,  

-գնդակինետումօղակիմեջվարումիցհետո,  

-գնդակիփոխանցումուսիվրայիցտեղում և շարժմանմեջ 

-գնդակիխլում,  տուգանայիննետում, գնդակիփոխանցումերկուձեռքովկրծքիցտեղում  

և  հանդիպակացշարժմանմեջ:  Ավագդպրոցումսովորողներիգիտելիքները,  

կարողությունները  և  հմտություններըգնահատվումեն  3  մակարդակով.  

Նվազագույնմակարդակ Միջինմակարդակ Բարձրմակարդակ 



23 

 

*Իմանաֆիզիկականկուլտուրայի  

և  

սպորտիդերըանձիհամակողմանի

զարգացման,  

աշխատանքայինգործունեության

պատանիներիզինծառայությաննա

խապատրաստմանգործում:  

*Իմանաբասկետբոլիծագման  և  

զարգացմանմասին: 

Կարողանաբասկետբոլիգնդակըվ

արել,  փոխանցել,  և  

ընդունելխաղընկերոջակտիվդիմ

ադրությամբ,  

կատարելնետումներտարբերհեռա

վորությունից,  անհատական  և  

խմբակայինտակտիկականգործող

ություններ:  

*Պատկերացումունենանետմանտ

եխնիկայիվերաբերյալերկուքայլով

օղակիտակից: 

*Իմանաֆիզիկականվարժությունն

երիինքնուրույնկատարմանժամա

նակինքնավերահսկողության  և  

անվտանգությանկանոնները: 

*Պատկերացումունենա 

գերհոգնածության,   

մարզումներիբեռնվածության  և  

կանխարգելմանմիջոցններիվերա

բերյալ:  

*Կարողանակատարելշարայինհրահ

անգները,  

շարափոխումմիասյունշարքից  2,3 և  

8 շարքի,  ընթացքումդարձումներ,  

կատարել,  ընդհանուր 

զարգացնողվարժություններիհամալի

րներ: *Կարողանա 

 բասկետբոլիգնդակըվարելփո

փոխականարագացումներով:    

*Կարողանանետելմեկձեռքով՝  

ուսիվրայից,  կենտրոնից,  աջ  և  

ձախկողմերից:  

*Կարողանակատարելտուգանայիննե

տում,  

վահանիցետթռչողգնդակիընդունում,  

տակտիկակնգործողություններ:  

*Կարողանախաբկերկատարելովառա

նցպաշտպանությանցատկովնետումկ

ատարելհեռուտարածությունից:  

*Կարողանախաղալբասկետբոլիկանոն

ներով:  

 

*Արժևորել  և   

պատասխանատվություն 

ունենալ 

 սեփականառողջու

թյանպահպանման  և  

ֆիզիկական 

 ներդաշնակզարգա

ցմաննկատմամբ:  

*Կարողանա  

 ինքնուրույնկատա

րելփոխանցում , 

նետումպասիվդիմադրությ

ամբ:  

*Վարման,  թոխանցման,  

ընդունման  և  

նետմանհամակցումհակ

առակորդիդիմադրությա

մբ:  

*Դրսևորելտեխնիկական  

և  

տակտիկականգործողու

թյուններիկիրառում:  

*Կարողանալցուցաբերել

մարզախաղիժամանակկ

ազմակերպվածություն, 

հանդուրժողականությու

ն,  ինքնատիրապետում:  

*Կարողանացուցաբերել

պատասխանատվություն

, 

պատրաստակամություն,   

բարություն, 

հայրենասիրություն: 

*Կարողանավերլուծելիր

ֆիզիկականպատրաստա

կանությանվիճակը, 

ունենաինքնահսկման  և  

ինքնահատմանհմտությո

ւններ:  

*Կարողանախաղալերկկո

ղմանիլիարժեքբասկետբոլ

:  
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Բասկետբոլըտեխնիկական-

տակտիկականկարողություններիուսուցումըպարտադիրպայման  է  

սովորողներիբազմակողմանիներդաշնակզարգացմանհամար: 

Առաջնահերթուսուցմանպրոցեսըիրուղղությունով  և  

բեռնվածությանաստիճանովպիտիհամապատասխանիծրագրովնախատեսվածխնդիր

ներին:  

Դասերիպլանավորմանընթացքումպիտիհաշվիառնվիտարիքային  և  

ֆիզիկականհատկություններըսովորողների:    

Գրականությանվերլուծությունըթույ է տալիսպնդել, 

որտարիներիընթաքումձևավորվածմեթոդականուսուցմանտակտիկան  (հնարներ  և  

շարժումներ)  բասկետբոլխաղումունիմիշարքթերություններ: 

Լիարժեքուսումնաիրվածչէֆիզիկականունակություններիհամալիրը,  

բասկետբոլիհատկությունները  և  հնարավոր է, որհենցդա  է  

պատճառըորսովորողները ի 

վիճակիչենկատարելպահանջվողտակտիկականգործողությունները:  
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