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ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 

 
 

Օտար լեզվի ուսուցման հիմնական նպատակը հաղորդակցության հմտությունների 

ձևավորումն է, իսկ մնացած բոլոր խնդիրները (կրթական, դաստիարակչական, 

զարգացնող) լուծվում են գլխավոր նպատակի իրականացման ճանապարհին: 

Ուսուցչի խնդիրն է՝ յուրաքանչյուր աշակերտի համար ստեղծել այնպիսի 

միջավայր, օգտագործել այնպիսի մեթոդներ, որ յուրաքանչյուրին հնարավորություն 

կտա ցուցաբերել ակտիվություն և ստեղծագործական միտք: 

Նոր մոտեցումները օտար լեզվի դասավանդման պրոցեսում, ինչպիսիք են ակտիվ 

ուսուցումը, ինտերակտիվ մեթոդները, նոր ինֆորմացիոն տեխնոլոգիաների 

օգտագործումը, համացանցը, օգնում են իրականացնել դասավանդման 

աշակերտակենտրոն մոտեցում, ապահովում են անհատական ուսուցում՝ ելնելով 

սովորողի հնարավորություններից, մակարդակից, հակումներից: Առաջնային 

նշանակությունը տրվում է նյութն ընկալելուն, բովանդակության փոխանցմանը և 

իմաստի արտահայտմանը, որն էլ տանում է լեզվի քերականական կառույցների և 

բառերի անուղղակի ուսուցմանը: 

Մեծ տեղ է հատկացվում ակտիվ հաղորդակցական կարողությունների 

զարգացմանն ու կիրառմանը: Այն իրականացվում է մենախոսությամբ, երկխոսությամբ, 

հարցազրույցի, դերախաղի, մտքերի փոխանակմամբ, շարադրանքի ներկայացմամբ, 

տեղեկատվության փոխանցմամբ, համագործակցային առաջադրանքներով և 

քննարկումներով: Այս բոլորը իրականացվում է անհատական, զրույցներով, խմբերով: 

Աշակերտակենտրոն միջավայրում համագործակցող աշակերտները ձեռք են բերում 

ճանաչողական ակտիվություն: Օտար լեզվի ուսուցիչը պետք է լինի մեթոդապես 

գրագետ, ժամանակակից տեխնոլոգիաները ազատորեն տիրապետող և կիրառող: 
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§à±ñÝ ¿ áõëáõóÙ³Ý ³Ù»ÝÇó ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ù»Ãá¹Á¦  Ñ³ñóÇ É³í³·áõÛÝ 

å³ï³ëË³ÝÝ ³ÛÝ ¿, áñ ¹³ Ï³Ëí³Í ¿ Ýå³ï³ÏÇó, ³ß³Ï»ñïÇó, áõëáõó³ÝíáÕ ÝÛáõÃÇ  

µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÇó ¨ áõëáõóãÇó£ Ð³çáñ¹ É³í³·áõÛÝ å³ï³ëË³ÝÝ ¿ª §»ñµ 

³ß³Ï»ñïÝ»ñÝ Çñ»Ýù áõëáõó³ÝáõÙ »Ý ³ÛÉ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ¦£ 

 àõÉµ»ñÃ  æ. ØÁùùÇãÇ 
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   Նոր մոտեցումներ օտար լեզվի դասավանդման  

պրոցեսում 

 

 ²Ù»ÝÇó Ñ³×³Ë, ³í³Ý¹³Ï³Ý ¹³ë³ñ³ÝÝ»ñáõÙ  ³ß³Ï»ñïÝ»ñÁ ëáëÏ å³ëÇí 

Ï»ñåáí »Ý Ý»ñ·ñ³íí³Í áõëáõÙÝ³éáõÃÛ³Ý ·áñÍáõÙ, ³ÛëÇÝùÝª ÉëáõÙ »Ý ¹³ë³í³Ý¹áÕÇÝ, 

¹ÇïáõÙ »ñµ»ÙÝ¬»ñµ»ÙÝ óáõó³¹ñíáÕ ëÉ³Û¹Á, Ï³Ù (å³Ñ³Ýçí³Í ¹»åùáõÙ) ÁÝÃ»ñóáõÙ 

¹³ë³·ÇñùÁ£ Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó »Ý ï³ÉÇë, áñ ÝÙ³Ý å³ëÇí Ý»ñ·ñ³íí³ÍáõÃÛáõÝÁ 

ëáíáñ³µ³ñ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï 

Ùï³å³ÑÙ³Ý:  

   ê³Ï³ÛÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó »Ý ï³ÉÇë, áñ í»ñ³÷áË»Éáí  ÝÛáõÃÇ Ù³ïáõóÙ³Ý Ó¨»ñÁ, 

¹³ë³í³Ý¹áÕÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ëï»ÕÍ»É ÙÇ ÙÇç³í³Ûñ, áñáõÙ ·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ Ùï³å³ÑáõÙÁ 

½·³ÉÇáñ»Ý Ï³×Ç£ ²Ýßáõßï, ÝÙ³Ý Çñ³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý Ý³¨ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ 

Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝÁ£ È³í³·áõÛÝ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇó Ù»ÏÁ ³Ûëå»ë Ïáãí³Í ³ÏïÇí áõëáõÙÝ³éáõÃÛ³Ý  

Çñ³·áñÍáõÙÝ ¿£   

àõñ»ÙÝ, Ç±Ýã µ³Ý ¿ ³ÏïÇí áõëáõÙÝ³éáõÃÛáõÝÁ£ ä³ñ½ ³ë³Í, ¹³ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇÝ 

áõÕÕ³ÏÇáñ»Ý ¨ ³ÝáõÕÕ³ÏÇáñ»Ý Ý»ñ·ñ³í»ÉÝ ¿ µáõÝ áõëáõÙÝ³éáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ£ 

ê³ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, áñ ëáëÏ Ëáëùáí Ï³Ù ï»ëáÕ³Ï³Ý  ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ ëï³Ý³Éáõ 

÷áË³ñ»Ý ³ß³Ï»ñïÝ»ñÁ ¹³éÝáõÙ »Ý ¨ Ù³ëÝ³ÏÇó ¨ Ï³ï³ñáÕ£ ì»ñçÇÝ ËÙµ³íáñáõÙÁ 

Ñ»Ýó ³ÛÝ ¿, ÇÝã ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý ³ÏïÇí áõëáõÙÝ³éáõÃÛáõÝ ³ë»Éáí£ ²ÛëåÇëáí, å³ñ½ 

µ³é»ñáí ³ñï³Ñ³Ûï³Í, ³ÏïÇí áõëáõÙÝ³éáõÃÛáõÝÁ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇÝ áñ¨¿ ·áñÍáõÙ 

Ý»ñ·ñ³í»ÉÝ ¿ª µ³óÇ ¹³ë³ËáëáõÃÛáõÝ Éë»Éáõó ¨ ÝßáõÙÝ»ñ Ï³ï³ñ»Éáõó, áñáÝù Ñ»ïá 

û·ÝáõÙ »Ý Ýñ³Ýó Ûáõñ³óÝ»É ¨ ÏÇñ³é»É ¹³ëÁÝÃ³óÇ ÝÛáõÃÁ£ ²ß³Ï»ñïÝ»ñÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 

½µ³Õ»óÝ»É ³ÛÝå»ë, áñ Ýñ³Ýù ÙÇÙÛ³Ýó Ñ»ï ½ñáõó»Ý ¨ ÙÇÙÛ³Ýó Éë»Ý, Ï³Ùª ·ñ»Ý, 

ÁÝÃ»ñó»Ý ¨ ËáñÑñ¹³Í»Ý ÇÝùÝáõñáõÛÝ£   

 

 

²ÏïÇí áõëáõÙÝ³éáõÃÛáõÝÁ ÙÇ ·áñÍÁÝÃ³ó ¿, áñÝ Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿   

³ÏïÇí áõëáõÙÝ³éáõÃÛ³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ »ÝÃ³Ñ³í³ù³Íáõ, áñáÝù 

³ß³Ï»ñïÝ»ñÇÝ ¹ñ¹áõÙ »Ý ¹³ëÁÝÃ³óÇ ÝÛáõÃÇ ÁÝÏ³ÉÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ÙÇÙÛ³Ýó 
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Ñ»ï Ñ³Ù³·áñÍ³Ïó»Éáõ: êáíáñ³µ³ñ ¹³ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É Ï»ñå. 

¹³ë³ñ³ÝÁ µ³Å³ÝíáõÙ ¿ ËÙµ»ñÇ (2-3 Ñá·³Ýáó) ¨ ïñíáõÙ ÙÇ Ñ³ñó, Ñ³×³Ë 

ÏáÝó»åïáõ³É µÝáõÛÃÇ, ¨ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ËÙµÇ ÃáõÛÉ ¿ ïñíáõÙ Ù»Ï¬»ñÏáõ ñáå» 

ùÝÝ³ñÏ»É ÑÝ³ñ³íáñ ÙÇ å³ï³ëË³Ý£ ²ÛÝáõÑ»ï¨ å³ï³Ñ³Ï³Ýáñ»Ý Ñ³ñóíáõÙ ¿ 

å³ï³ëË³ÝÁ£  

Î³ñ¨áñ ¿ Ñ³ëÏ³Ý³É, áñ ÙÇ ËÙµáõÙ Ýëï³Í ¨ ÙÇ³ëÇÝ ëáíáñáÕ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÁ, 

Ï³Ù ³ÛÝ ËÙµ³ÛÇÝ Ý³Ë³·Í»ñÁ (projects), áñáÝóáõÙ Ù»Ï¬»ñÏáõ ³ß³Ï»ñï Ï³ï³ñáõÙ »Ý 

áÕç ³ßË³ï³ÝùÁ, ã»Ý Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ³ÏïÇí Ï³Ù ·áñÍ³Ïó³ÛÇÝ áõëáõÙÝ³éáõÃÛáõÝ£   

ÆÝãå»ë áõëáõóÇãÝ»ñÁ, ³ÛÝå»ë ¿É ³ß³Ï»ñïÝ»ñÁ Ïó³ÝÏ³Ý³Ý ÇÙ³Ý³É, Ã» ... 

§àñáÝù »Ý ³ÏïÇí áõëáõÙÝ³éáõÃÛ³Ý û·áõïÝ»ñÁ¦£  ´³½Ù³ÃÇí Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ 

óáõÛó »Ý ï³ÉÇë, áñ Ç ÉñáõÙÝ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý Ùï³å³ÑÙ³Ý ³ÏÝÑ³Ûï 

³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ ã³÷áí ÏÏ³ï³ñ»É³·áñÍí»Ý`   

 ³ß³Ï»ñï¬áõëáõóÇã Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃáõÝÁ  

 ³ß³Ï»ñï¬³ß³Ï»ñï Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃÛáõÝÁ 

 ³Ï³¹»ÙÇ³Ï³Ý ³é³ç³¹ÇÙáõÃÛáõÝÁ (·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÝ»ñÁ)  

 Ñ³Õáñ¹³ÏóÙ³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ  

 µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ùï³ÍáÕáõÃÛ³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ  

 ÃÇÙ³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÁ  

 í»ñ³µ»ñÙáõÝùÝ ³é³ñÏ³ÛÇ Ñ³Ý¹»å ¨ ëáíáñ»Éáõ ß³Ñ³·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝÁ£  

²é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ ³ÛÝ ¿, áñ` 

 ³é³ÝÓÇÝ ³ß³Ï»ñïÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý Ëáñ³Ý³É ÙÇ ËÝ¹ñÇ Ù»ç ¨ Ñ³ÝÓÝí»É, ÙÇÝã¹»é 

³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ ËÙµ»ñÁ Ñ³Ïí³Í »Ý Ï³Ý· ã³éÝ»É ¨ ³é³ç ß³ñÅí»É` ÷Ýïñ»Éáí 

ÉáõÍÙ³Ý áõÕÇÝ»ñ: 

 ³ß³Ï»ñïÝ»ñÝ ³éÇÃ »Ý ëï³ÝáõÙ ß÷í»Éáõ ÑÇÙÝ³ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÉáõÍÙ³Ý 

³ÛÉÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï 

 ³ß³Ï»ñïÝ»ñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ »Ý ëï³ÝáõÙ ÙÇÙÛ³Ýó Ñ³ñó»ñ ï³É ¨ ¹ñ³Ýó 

å³ï³ëË³Ý»É 
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 ¨, ÇÝãå»ë ³ëáõÙ ¿ ØÁùùÇãÇÝ (ï»ë í»ñÇ Ù»çµ»ñáõÙÁ), ³ß³Ï»ñïÝ»ñÁ É³í³·áõÛÝë 

ëáíáñáõÙ »Ý, »ñµ Çñ»Ýù »Ý áõëáõó  ³ÝáõÙ£   

 

¸³ë³ñ³ÝÇ Ï³é³í³ñÙ³Ý é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ 

 

¸³ë³ñ³ÝÇ Ñ³çáÕ Ï³é³í³ñáõÙÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï 

³ñÓ³·³Ýùª ÑÇÙÝ³ËÝ¹ÇñÝ»ñ Í³·»ÉÇë, ³ÛÉ¨ ÑÇÙÝ³ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³ÏÇ Í³·Ù³Ý 

Ï³ÝËáõÙÁ£ ¸³ë³ñ³ÝÇ Ï³é³í³ñÙ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É ³Ù»ÝÇó ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï áñáßáõÙÝ»ñÁ 

ÑÇÙÝí³Í »Ý ³ÛÝ Ýå³ï³ÏÝ»ñÇ ¨ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ Ñëï³Ï ·³Õ³÷³ñÇ íñ³, áñáÝó 

ó³ÝÏ³ÝáõÙ ¿ Ñ³ëÝ»É áõëáõóÇãÁ£   

Î³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ 

¸³ë³í³Ý¹Ù³Ý é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ å»ïù ¿ Ùß³Ï»É Ï³ÝáÝÝ»ñ ¨ 

ÁÝÃ³ó³Ï³ñ·»ñ, áñáÝù ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇÝ Ïû·Ý»Ý µ³í³ñ³ñ»É Çñ»Ýó ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ¨ 

³Ï³¹»ÙÇ³Ï³Ý Ï³ñÇùÝ»ñÁ£   

 ²ß³Ï»ñïÝ»ñÇÝ Ýëï»óñ»ù ê-³Ó¨, ß³ñù»ñáí Ï³Ù ßñç³Ýáí, áñå»ë½Ç ï»ëÝ»ù ¨ 

Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ Ùáï»Ý³ù Ýñ³Ýó£   

 ²Ù»Ý ³é³íáï ÷³Ïóñ»ù ûñí³ Å³Ù³Ý³Ï³óáõÛóÁ ¨ ùÝÝ³ñÏ»ù 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ£  

 ¼µ³Õ»óñ»ù ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇÝ, Ý³Ëù³Ý ³é³ç³¹ñ³ÝùÇ í»ñ³µ»ñÛ³É Ñëï³Ï 

óáõóáõÙÝ»ñ ï³ÉÁ£  

 ²ß³Ï»ñïÝ»ñÇÝ Ëñ³Ëáõë»ù å³ï³ëË³Ý³ïíáõÃÛáõÝ ëï³ÝÓÝ»É Çñ»Ýó 

áõëáõÙÝ³éáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñª áñáß»Éáí ÇÝùÝ»ñ¹ ãÏ³ï³ñ»É ³ÛÝ, ÇÝã ³ß³Ï»ñïÝ»ñÝ 

Çñ»Ýù Ï³ñáÕ »Ý Ï³ï³ñ»É£   

 ê³ÑÙ³Ý»ù Ï³ñ· ïÝ³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ Ñ³í³ùÙ³Ý, ÃÕÃ»ñÇ µ³Å³ÝÙ³Ý ¨ 

³ÛÉÝÇ Ñ³Ù³ñ£  

 Þñç»ù ë»ÝÛ³ÏáõÙ ¨ û·Ý»ù µ³í³ñ³ñ»É ³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ï³ñÇùÝ»ñÁ£   

 îí»ù å³ñ½, ù³ÛÉ ³é ù³ÛÉ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ å³Ñ³ÝçáÕ óáõóáõÙÝ»ñ£  

 ²ß³Ï»ñïÝ»ñÇÝ ÑÇß»óñ»ù ¹³ëÇÝ ³éÝãíáÕ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÁÝÃ³ó³Ï³ñ·»ñÁ£ 
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 ú·ï³·áñÍ»ù Ùñó³ÏóáõÃÛáõÝ ËÙµ»ñÇ ÙÇç¨ª ËÃ³Ý»Éáõ ³é³í»É Ï³ñ·áõÏ³ÝáÝáí 

Ï³ï³ñíáÕ ³ÝóáõÙÝ»ñ (orderly transitions)£  

 Øß³Ï»ù ³ÝóáõÙ³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñ£ Î³ï³ñ»ù Ï³éáõóáÕ³Ï³Ý 

³ßË³ï³ÝùÝ»ñ (structured activities), áñáÝù ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇÝ Ïû·Ý»Ý ³ÝóáõÙ 

Ï³ï³ñ»É ³ÏïÇí Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇó ¹»åÇ ³é³í»É Ñ³Ý¹³ñï 

Ûáõñ³óÙ³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñ£   

Ð³Õáñ¹³ÏóáõÃÛáõÝ 

²ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ñ³Õáñ¹³ÏóáõÃÛáõÝÁ ¹³ë³ñ³ÝÇ Ñ³çáÕ Ï³é³í³ñÙ³Ý ÑÇÙùÝ ¿£ 

Ð³Õáñ¹³ÏóÙ³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÝÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ µ³Å³Ý»É »ñÏáõ Ï³ï»·áñÇ³ÛÇª Ñ³Õáñ¹áõÙ 

¨ ÁÝÏ³ÉáõÙ£   

ÊáëùÇ Ñ³Õáñ¹Ù³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ   

 Ëáë»ÉÇë ·áñÍ áõÝ»ó»ù Ý»ñÏ³ÛÇ Ñ»ï£ î»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ ³é³í»É û·ï³Ï³ñ ¿, 

»ñµ ÑÝ³ñ³íáñÇÝë ßáõï ¿ ÷áË³Ý³ÏíáõÙ £   

 Êáë»ù áõÕÕ³ÏÇáñ»Ý ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ Ñ»ï ¨ áã Ã» Ýñ³Ýó Ù³ëÇÝ£ ²Û¹ ¹»åùáõÙ 

áõëáõóÇãÝ»ñÁ Ñ³ñ·³Ýù »Ý óáõó³µ»ñáõÙ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, ¨ 

í»ñçÇÝÝ»ñë ëïáõÛ· ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ »Ý ëï³ÝáõÙ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ 

Ï³ñÍÇùÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ£  

 Êáë»ù ù³Õ³ù³í³ñáõÃÛ³Ùµ£ ¸³ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇÝ ¹ñ³Ï³Ý ûñÇÝ³Ï ¿ ï³ÉÇë£   

 Ò»ñ ³ë³ÍÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ å³ï³ëË³Ý³ïíáõÃÛáõÝ ëï³ÝÓÝ»ù §»ë¦ ³ÝÓÝ³Ï³Ý 

¹»ñ³Ýí³Ý ·áñÍ³ÍáõÃÛ³Ùµ£ úñÇÝ³Ï, §ºñµ ÇÝÓ ÁÝ¹Ñ³ïáõÙ »Ý, »ë ß»ÕíáõÙ »Ù ¨ 

¹Åí³ñ³ÝáõÙ û·Ý»É ÙÛáõë ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇÝ¦£  

 Ü³ËÁÝïñ»ÉÇ ¿ Ëáë»É Ñ³ëï³ï³Ï³Ý »Õ³Ý³Ïáí, ù³Ýª ï³É Ñ³ñó»ñ£ 

²ß³Ï»ñïÝ»ñÇ í³ñùÇ Ñ»ï ·áñÍ áõÝ»Ý³ÉÇë Ñ³ñó»ñÁ Ñ³×³Ë ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇÝ 

ÙÕáõÙ »Ý å³ßïå³Ý³Ï³Ý ¹Çñù ·ñ³í»Éáõ£  

Èë»Éáõ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ (³é³í»É ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï áõÝÏÝ¹Çñ ¹³éÝ³Éáõ ÑÝ³ñùÝ»ñ)£   

 Èë»ù ½·³óÙáõÝù³ÛÇÝ (empathic listening) ¨ áã Ã» ·Ý³Ñ³ïáÕ³Ï³Ý ¹Çñù 

ÁÝ¹áõÝ»Éáí£ ¸³ ËáëáÕÇÝ ½·³É ¿ ï³ÉÇë, áñ Çñ»Ý å³ñ½áñáß Éë»É »Ý, ¨ 

³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ï³ñÍÇùÝ»ñÝ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ »Ý£   
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 Èë»ù ³ÛÝå»ë,áñ Ëáë³ÏÇóÁ ½·³ Ó»ñ áõß³¹ñáõÃÛáõÝÁ. ¹³ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë 

Ý»ñ·ñ³íí»É »ñÏËáëáõÃÛ³Ý Ù»ç£  

 Ü³Û»ù ËáëáÕÇ ³ãù»ñÇÝ ¨  Ï³ñ¹³ó»ù Ýñ³ Ùïù»ñÁ Ï³Ù áã Ëáëù³ÛÇÝ ³ñï³-

Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` §ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ É»½áõÝ¦£   

 ÀÝ¹·Í»ù áõÅ»Õ ³é³çÝáñ¹Ç Ó»ñ ¹ÇñùÁª Ï»óí³Íùáí, ¹»ÙùÇ ³ñï³Ñ³Ûïáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñáí ¨ ß³ñÅáõÙÝ»ñáí£  

¸Çï³ñÏáõÙ (Monitoring) 

¸³ëÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ µ³ó³ë³Ï³Ý í³ñù³·ÇÍÝ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë, »ñµ 

Ýñ³Ýó ÃíáõÙ ¿, Ã» §Çñ»Ýó óáõÛó ï³ÉÝ¦ ³í»ÉÇ Ñ»ï³ùñùÇñ ¿, ù³Ýª Ó³ÝÓñ³ÉÇ ¹³ëÁ, Ï³Ù 

³í»ÉÇ É³í, ù³Ý ¹³ëÝ ³ÛÉ Ï»ñå Ó³ËáÕ»ÉÁ£ ²ß³Ï»ñïÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý í³ï í³ñù 

¹ñë¨áñ»É Ý³¨ ³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ Ý»ñ·ñ³íí³Í ã»Ý áõëáõÙÝ³éáõÃÛ³Ý 

³ßË³ï³ÝùÝ»ñáõÙ, ã»Ý ÁÙµéÝáõÙ ³é³ç³¹ñ³ÝùÁ, Ï³Ù ã»Ý Ï³ñáÕ û·ÝáõÃÛáõÝ ëï³Ý³É, 

»ñµ ¹ñ³ Ï³ñÇùÝ áõÝ»Ý£ êïáñ¨ ïñíáõÙ »Ý ¹³ë³ñ³ÝáõÙ ÷áùñ ³ÝÏ³ñ·áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ 

³ñÓ³·³Ýù»Éáõ û·ï³Ï³ñ ÑÝ³ñùÝ»ñ.  

 ¸³ë³ñ³ÝÁ Ñ³×³Ë ³ãùÇ ³ÝóÏ³óñ»ùª ÑÝ³ñ³íáñ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ ÝÏ³ï»Éáõ ¨ ¹ñ³Ýó  

³ñÓ³·³Ýù»Éáõ Ñ³Ù³ñ£  

 Ò»ñ å³ï³ëË³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÁ ³ß³Ï»ñïÇ ³ÝÏ³ñ· í³ñùÇÝ å»ïù ¿ ÉÇÝÇ 

Ñ³Ý¹³ñï ¨ ³ñ³·ª ëï»ÕÍ»Éáõ ¹ñ³Ï³Ý ½·³óáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÃÝáÉáñï£   

 ²ß³Ï»ñïÝ»ñÇ Ñ»ï ëÏ½µáõÙ Ñ³ëï³ï»ù ¹ñ³Ï³Ý ß÷áõÙª ·áí»Éáí Ýñ³Ýó ¹ñ³Ï³Ý 

í³ñù³·ÇÍÁ, áñÁ Ùñó³ÏóáõÙ ¿ µ³ó³ë³Ï³Ý í³ñùÇ Ñ»ï£   

 ²ß³Ï»ñïÝ»ñÇÝ ÑÇß»óñ»ù ¹³ë³ñ³Ý³ÛÇÝ ³ÛÝ Ï³ÝáÝÁ Ï³Ù ÁÝÃ³ó³Ï³ñ·Á, áñÁ 

Ýñ³Ýù ã»Ý óáõó³¹ñáõÙ£   

 ²ß³Ï»ñïÝ»ñÇÝ Ñëï³Ïáñ»Ý Çñ³½»Ï»ù Ï³ÝáÝÝ»ñÇ áõ ÁÝÃ³ó³Ï³ñ·»ñÇ ¨ ¹ñ³Ýó 

Ë³ËïÙ³Ý Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ£   

 ²ß³Ï»ñïÝ»ñÇÝ å³ñ½áñáß Ï»ñåáí ³ÏÝ³ñÏ»ù, áñ ³ÝÏ³ñ· í³ñùÁ ß³ñáõÝ³Ï»Éáõ 

¹»åùáõÙ ëå³ëíáõÙ »Ý Ý³Ë³Ýßí³Í Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ£  

 Ð»ï¨áÕ³Ï³Ýáñ»Ý ·áñÍ³¹ñ»ù í³ï í³ñùÇ Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³Ýßí³Í ÙÇçáóÝ»ñÁ£   

 ²ß³Ï»ñïÝ»ñÇÝ ï»Õ»Ï³óñ»ù, áñ Çñ»Ýù »Ý å³ï³ëËÝ³ïáõ Çñ»Ýó í³ñùÇ 

Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ£  
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 ¸ÇÙ»ù ÙÇçáóÝ»ñÇ, áñáÝù µÝáõÛÃáí ¹³ëïÇ³ñ³Ïã³Ï³Ý »Ý£  

 ºñµ Ù»Ï Ï³Ù »ñÏáõ ³ß³Ï»ñï Çñ»Ýó ³ÝÏ³ñ· »Ý å³ÑáõÙ, ¹³ë³ñ³ÝÇ ÙÛáõë 

³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ áõß³¹ñáõÃÛáõÝÁ å³Ñ»ù Çñ»Ýó Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñáõÃÛ³Ý íñ³£ Ð»ïá 

Å³Ù³Ý³Ï ·ï»ù ó³Íñ³Ó³ÛÝ Ëáë»Éáõ ³ÝÏ³ñ·áõÃÛáõÝ ³ÝáÕÝ»ñÇ Ñ»ï£  

¸³ë³í³Ý¹Ù³Ý Çñ³Ï³Ý³óáõÙÁ  

ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ ³é³ç³ï³ñ Ù³ÝÏ³í³ñÅÝ»ñÁ ³ÛÝ Ï³ñÍÇùÝ »Ý Ñ³ÛïÝáõÙ, áñ 

³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ í³ñùÇ ¨ áõëáõÙÝ³Ï³Ý Ó»éùµ»ñáõÙÝ»ñÇ íñ³ ³½¹áÕ í×éáñáß ·áñÍáÝ ¿ 

¹³ë³í³Ý¹Ù³Ý áñ³ÏÁ£ ²ñÓ³·³ÝùÝ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ ³ÝÏ³ñ·áõÃÛ³ÝÁ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ 

ÉÇÝáõÙ, »ñµ ³ÛÝ ³éÝãíáõÙ ¿ ³ß³Ï»ñïÇ ³ñÅ³Ý³å³ïíáõÃÛ³ÝÝ áõ ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³-

ï³ÝùÇÝ ¨ Ëñ³ËáõëáõÙ Ýñ³Ý å³ï³ëË³Ý³ïíáõÃÛáõÝ Ïñ»É Çñ í³ñùÇ Ñ³Ù³ñ£   

 ²ß³Ï»ñïÝ»ñÇÝ Ù³ëÝ³ÏÇó ¹³ñÓñ»ù Çñ»Ýó ³ßË³ï³ÝùÇ ¨ Ó»ñ ¹³ë³í³Ý¹Ù³Ý 

·Ý³Ñ³ïÙ³ÝÁ£ 

 ´³Å³Ý»ù áñ¨¿ åÉ³Ý, ë³ÑÙ³ÝáõÙÝ»ñ Ï³Ù áñ¨¿ áõëáõÙÝ³Ï³Ý áõÕ»óáõÛó, áñáÝù 

Ïû·Ý»Ý ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇÝ Ï³½Ù³Ï»ñå»Éáõ Çñ»Ýó Ùïù»ñÁ ¨ Ï»ÝïñáÝ³óÝ»Éáõ 

áõß³¹ñáõÃÛáõÝÁ£   

 îí»ù Ñ³ñóÁ ¨ ³ß³Ï»ñïÇÝ ïñ³Ù³¹ñ»ù µ³í³Ï³Ý³ã³÷ Å³Ù³Ý³Ïª Ý³Ëù³Ý 

Ýñ³Ý Ñ³ñóÝ»ÉÁ£   

 öá÷áË»ù ¹³ë³í³Ý¹Ù³Ý á×Á, ÇÝãå»ë Ý³¨ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁª µ³í³ñ³ñ»Éáõ 

³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó Ûáõñ³óÙ³Ý µ³½Ù³½³Ý á×»ñÁ£  

 Ð³ÝÓÝ³ñ³ñ»ù Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ¹Åí³ñáõÃÛ³Ý ³ßË³ï³Ýùª Áëï 

áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ£   

 ÐÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÝÛáõÃ»ñÁ Ï³å»ù ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ ÏÛ³ÝùÇÝ£ 

 ºÕ»ù ³ßËáõÛÅ, ëï»ÕÍ»ù ëå³ëáÕ³Ï³Ý ÙÃÝáÉáñï,  Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ»ù ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ 

Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝÁ ·ñ³íáÕ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñ, ß³Ñ³·ñ·é»ù  ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇÝ 

Ù³ëÝ³Ïó»Éáõ ¹³ëÇÝ£   

 ²ß³Ï»ñïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ÝÛáõÃÇ Ûáõñ³óáõÙÝ ³å³Ñáí»ù Ñ³Ù³·áñÍ³Ïó³ÛÇÝ ËÙµ³ÛÇÝ 

³ßË³ï³ÝùÇ, ÙñóáÕ ÃÇÙ»ñÇ, ËÙµ³ÛÇÝ ùÝÝ³ñÏáõÙÝ»ñÇ, µ³Ý³í»×»ñÇ ¨ 

¹»ñ³Ï³ï³ñáõÙÝ»ñÇ ÙÇçáóáí£   
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²ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¹³ë³í³Ý¹Ù³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É ³ÛÉ ï»ë³Ï»ïÝ»ñ 

 

ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ Ñ»ï³½áïáÕÝ»ñÇ áõß³¹ñáõÃÛáõÝÁ  Ï»ÝïñáÝ³óí»É ¿ ³í»ÉÇ 

ßáõï ¹³ë³í³Ý¹Ù³Ý Ñ³Ù³ï»ùëïÇ ¨ ·áñÍÁÝÃ³óÇ, ù³Ý Ù»Ïáõë³óí³Í, ï³ñ³Ýç³ï 

í³ñù³·Í»ñÇ íñ³£ Üáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ùÝÝáõÙ ¿ ¹³ë³í³Ý¹Ù³Ý Ñ³Ù³ï»ùëïÁ, 

³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ Ûáõñ³óÙ³Ý ¨ áõëáõóãÇ ÏáÕÙÇó ÝÛáõÃÇ 

Ù³ïáõóÙ³Ý µÝáõÛÃÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³í³ùÙ³Ý ÁÝÃ³ó³Ï³ñ·»ñÁ£  

¶áñÍÁÝÃ³ó-³ñ¹ÛáõÝùÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ³é³ÝÓÝ³óí³Í µÝáõÃ³·ñ»ñÁ 

ïñ³Ù³¹ñáõÙ »Ý ÏáÝÏñ»ï ïíÛ³ÉÝ»ñ ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, Ã» ÇÝã »Ý ³ÝáõÙ Ñ³çáÕí³Í 

áõëáõóÇãÝ»ñÁ, ¨ ëï»ÕÍáõÙ §³éáÕç ÑÇÙù Ý»ñÏ³ÛáõÙë Ï³ï³ñíáÕ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ñ³Ù³ñ¦ (´ñ³Ý¹ï)£ ê³Ï³ÛÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¹³ë³í³Ý¹Ù³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É Ýáñ 

ï»ë³Ï»ïÝ»ñÁ áõß³¹ñáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝáõÙ áõÝ»Ýª  

        ³) áõëáõóÙ³Ý ¨ Ûáõñ³óÙ³Ý ß³ñÅÁ (¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ý) ¹³ë³ñ³ÝÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

Ñ³Ù³ï»ùëïáõÙ, 

  µ) ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó  Ûáõñ³óÙ³Ý µÝáõÛÃÁ,  

       ·) ÝÛáõÃÇ áõëáõóÙ³Ý µÝáõÛÃÁ,  

       ¹) ¹³ë³ñ³ÝáõÙ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³í³ùÙ³Ý Ýáñ ÁÝÃ³ó³Ï³ñ·»ñ£  

¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý µ³½Ù³ÃÇí áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù ÷áËÑ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÙ »Ý 

áõëáõóáõÙÁ ¨ Ûáõñ³óáõÙÁ ¹åñáóÇÝ ¨ áõëáõóãÇ ³ßË³ï³ÝùÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³ÝÁ£ 

àõëáõóÙ³Ý ¨ Ûáõñ³óÙ³Ý áñ³ÏÇ íñ³ Ï»ÝïñáÝ³óáõÙÁ Ù»Í³å»ë µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ 

³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ ³é³ç³¹ÇÙáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý í³ñùÁ£ 

 Ð³Ù³ï»ùëï£  ²ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¹³ë³í³Ý¹Ù³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É ÙÇ Ýáñ 

Ùáï»óáõÙ Ï»ÝïñáÝ³ÝáõÙ ¿ ¹³ë³ñ³ÝÇ Ñ³Ù³ï»ùëïÇ íñ³, ¨ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ 

³é³ç³¹ÇÙáõÃÛáõÝÁ ¹³éÝáõÙ ¿ áÕç ¹åñáóáõÙ áõëáõóÙ³Ý ¨ Ûáõñ³óÙ³Ý 

µ³ñ»É³íÙ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ç³ÝùÇ Ù³ëÁ£ ê»ÙáÝ½Ç ¨ Çñ ·áñÍÁÝÏ»ñÝ»ñÇ Ï³ñÍÇùáí, 

§Ð»ï³½áï³Ï³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÇó å³ñ½ ¿, áñ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï áõëáõÙÝ³éáõÃÛ³Ý 

ÑÇÙùÁ áñ³ÏÛ³É áõëáõóáõÙÝ ¿¦£ ¶áñÍÁÝÃ³ó¬³ñ¹ÛáõÝùÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ÙÇ ÷áñÓ 

¿ñª ³é³ÝÓÝ³óÝ»É Ï»ï»ñÁ (³ñ¹ÛáõÝ³í»ï áõëáõóÙ³Ý ÏáÕÙ»ñÁ), ÙÇÝã¹»é Ýáñ 



11 
 

Ñ³Û³óùÁ ÷áñÓ ¿ ³ÝáõÙ Ï³å»É Ï»ï»ñÁª áõëáõóÙ³Ý ï³ñ³Ýç³ï í³ñù³·Í»ñÇó 

µ³óÇ ùÝÝ»Éáí µ³½Ù³½³Ý áÉáñïÝ»ñ£ ²ÛÝ áÉáñïÝ»ñÁ, áñáÝù Ñ³Ù³ñíáõÙ »Ý 

¹åñáóÇ Ñ³Ù³ï»ùëïÇ Ù³ë,  Ý»ñ³½¹áõÙ »Ý ¹³ë³í³Ý¹Ù³Ý ¨ Ûáõñ³óÙ³Ý íñ³, 

Ý»ñ³éáõÙ »Ý áõÕ»Õ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ, Ûáõñ³óÙ³Ý Ýáñ ë³ÑÙ³ÝáõÙÝ»ñ ¨ 

áõëáõóÇãÝ»ñÇ ¹»ñÁ áñå»ë ³é³çÝáñ¹Ý»ñ£  

 ²ß³Ï»ñïÝ»ñÇ Ûáõñ³óáõÙÁ£  ²ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¹³ë³í³Ý¹Ù³Ý Ù»Ï ³ÛÉ Ýáñ 

Ñ³Û³óù Ó·ïáõÙ ¿ ÁÝ¹³ñÓ³Ï»É Ûáõñ³óÙ³Ý Ù»ñ µÝáñáßáõÙÁª Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ³ÛÝ 

÷³ëïÁ, áñ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÁ §ëáíáñáõÙ ¨ Ùï³å³ÑáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ 

·Çï»ÉÇùÝ»ñÁ Ýñ³Ýó Ñ³Ù³ñ áõÝ»Ý ÏÇñ³é»ÉÇáõÃÛáõÝ ¨ ÇÙ³ëï¦ (ÞÙáù»ñ)£ 

²ß³Ï»ñïÝ»ñÝ ³ÛÝáõÑ»ï¨ ³Ûë Ýáñ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ ÙÇ³óÝáõÙ »Ý ·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ 

Çñ»Ýó µ³½³ÛÇÝª Ï³éáõó»Éáí Çñ»Ýó ë»÷³Ï³Ý ÇÙ³ëïÁ ¨ ÁÙµéÝáõÙÁ£ ²Ûë 

·áñÍÁÝÃ³óáõÙ Ýñ³Ýó Ûáõñ³óáõÙÁ §ÙÝáõÙ ¿ §ï»Õ³ß³ñÅí³Í¦ ¹»åÇ ·ÉËáõÕ»Õ¦, áõñ 

·ïÝíáõÙ »Ý É»½íÇ, ËáñÑñ¹³Ýß³ÝÝ»ñÇ ¨ å³ïÏ»ñÝ»ñÇ Ï»ÝïñáÝÝ»ñÁ (¶ñÇß»Ù)£ 

È»ÛÝÑ³ñ¹ïÁ ³ÛÝáõÑ»ï¨ ³é³ç³ñÏáõÙ ¿, áñ Ûáõñ³óÙ³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ 

ÁÝ¹É³ÛÝáõÙ ¿ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¹³ë³í³Ý¹Ù³Ý Ù»ñ ÁÙµéÝáõÙÁ, »ñµ Ù»Ýù ×³Ý³ãáõÙ 

»Ýùª (³) áñ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ µ³½Ù³ÏÇ Ó¨»ñ (²ñÙëÃñáÝ·, ¶³ñ¹Ý»ñ). 

(µ) áñ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÁ Ýáñ ·Çï»ÉÇùÝ»ñ Ï³éáõó»ÉÇë ÑÇÙÝíáõÙ »Ý Ý³ËÏÇÝ 

·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ íñ³ (´ñáõùë ¨ ´ñáõùë). (·) áñ Ûáõñ³óáõÙÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ëáóÇ³É³Ï³Ý 

÷áËß÷áõÙÝ»ñ (ö³ÛÁç»Ã, ìÇ·áïëÏÇ)£ 

 ÜÛáõÃÁ£ ÜÛáõÃÇ áõëáõóÙ³Ý Ñ»ï³½áïáÕÝ»ñÁ Ï³ñ¨áñáõÙ »Ý ³ÛÝ, áñ 

³ÝÑñ³Å»ßï ¿, áñå»ë½Ç ³ß³Ï»ñïÝ»ñÁ ï»ëÝ»Ý áõëáõÙÝ³Ï³Ý Íñ³·ñÇ ï³ñµ»ñ 

³é³ñÏ³Ý»ñÇ ³é³í»É ÙÇ³ëÝ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ£ ²ÝóÛ³ÉáõÙ Ù»Ïáõë³óí³Í 

Ñ³ïí³ÍÝ»ñáí Ûáõñ³óáõÙÁ áõëáõóÙ³Ý Ýå³ï³ÏÝ ¿ñ£ ²ß³Ï»ñïÝ»ñÁ Ñ³×³Ë Ç 

íÇ×³ÏÇ ã¿ÇÝ ÉÇÝáõÙ Ï³å³Ïó»É Ù»Ïáõë³óí³Í Ù³ë»ñÁ Ï³Ù Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ ¨ 

ëáíáñ»Éáõ ß³Ñ³·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝ ãáõÝ»ÇÝ£ ´ñáýÇÇ Ï³ñÍÇùáí,  ն»ñÏ³ÛÇë 

Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï»ÝïñáÝ³ÝáõÙ »Ý ÷áñÓ»ñÇ íñ³ª áõëáõó³Ý»É Ã»° Ñ³ñ³ÏÇó 

µáí³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÇÝ ï³ññ»ñ, Ã»° ¹ñ³Ýó ÙÇç¨ ³éÏ³ Ï³å»ñÁ, ³ÛÝ 

³ëïÇ×³Ý, áñ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÁ Ï³ñáÕ³Ý³Ý µ³ó³ïñ»É ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ Çñ»Ýó 

µ³é»ñáí ¨ Ï³ñáÕ³Ý³Ý ¹³ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ýáñ»Ý û·ï³·áñÍ»É ¹åñáóáõÙ ¨ 

¹åñáóÇó ¹áõñë£ 

ÜÛáõÃÇ áõëáõóáõÙÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ó³ïñáõÃÛáõÝ, ³ÛÉ¨ 

·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ ¨ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³åÇ Ùá¹»É³íáñáõÙª û·ï³·áñÍ»Éáí 
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§µ³ñÓñ³Ó³ÛÝ Ùï³Í»Éáõ¦ ÑÝ³ñùÝ»ñª §ÁÝïñ»Éáí áñ¨¿ Ã»Ù³ ¨ ¹³ë»ñÁ Ï³éáõó»Éáí 

¹ñ³Ýó ßáõñç¦ (ê³¹áíëÏÇ)£ ÞÙáù»ñÁ å³ßïå³ÝáõÙ ¿ êÃÇí Ð»ëÇÝ, áñÝ 

³é³ç³ñÏáõÙ ¿, Ã» §µáí³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý áÉáñïÝ»ñÇ Ý»ñëáõÙ ÏÇñ³éáõÃÛ³Ý 

ß»ßï³¹ñáõÙÁ ³é³ñÏ³Ý»ñÇ Ý»ñëáõÙ ¨ ³é³ñÏ³Ý»ñÇ ÙÇç¨ µÝ³Ï³Ý ÙÇ³ëÝ³óÙ³Ý 

É³í³·áõÛÝ ÑÇÙùÝ ¿£ 

Àëï ´ñáýÇ ÝÛáõÃÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï áõëáõóáõÙÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ÑÇÝ· ù³ÛÉ.  

1) ³é³ÝÓÝ³óÝ»É áõëáõóÙ³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñÁ, áñáÝù ÁÝ¹·ÍáõÙ »Ý ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ 

áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁª µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ ÏÇñ³é»É Çñ³Ï³Ý ÙÇç³í³ÛñáõÙ,  

2) ÁÝïñ»É µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝ ¨ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù Ï³½Ù³Ï»ñåíáõÙ »Ý 

ëÏ½µáõÝùÝ»ñÇ, Ñ½áñ ·³Õ³÷³ñÝ»ñÇ Ï³Ù Ã»Ù³Ý»ñÇ ÙÇ Ñ³í³ù³ÍáõÇ ßáõñç,  

3) ÷áË»É áõëáõóãÇ ¹»ñÁ` ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ ·áñÁÝÃ³óÇ í³Õ ÷áõÉáõÙ 

Ý»ñÏ³Û³óÝáÕÇóª ëË»Ù³ïÇÏ åÉ³Ý Ï³éáõóáÕÇ ¨ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ Ñ³ñó»ñÇÝ 

å³ï³ëË³ÝáÕÇ, 

 4) Ý»ñ³é»É ³ßË³ï³ÝùÝ»ñ ¨ ³é³ç³¹ñ³ÝùÝ»ñ, áñáÝù å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý 

ùÝÝ³¹³ï³Ï³Ý Ùï³ÍáÕáõÃÛ³Ý ¨ ÑÇÙÝ³ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÉáõÍÙ³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ,  

5) ëï»ÕÍ»É ¹³ë³ñ³Ý, áñÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ëáíáñáÕ Ñ³Ù³ÛÝù, áõñ »ñÏËáëáõÃÛáõÝÁ ¨ 

÷áËß÷áõÙÝ»ñÁ ËÃ³ÝáõÙ »Ý ÁÙµéÝáõÙÁ£  

îíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³í³ùáõÙ£  îíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³í³ùÙ³Ý Ýáñ ÁÝÃ³ó³Ï³ñ·»ñÁ áõëáõóÙ³Ý 

Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ Ï»ÝïñáÝ³ÝáõÙ »Ý áñáß³ÏÇ áõëáõÙÝ³Ï³Ý µ³ÅÇÝÝ»ñÇ 

íñ³, Ñ³ßíÇ ³éÝáõÙ áõëáõóÇãÝ»ñÇ áõëáõóáÕ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñÁ ¨ ³å³ 

·Ý³Ñ³ïáõÙ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ Ûáõñ³óáõÙÁª ³Ûë åÉ³ÝÝ»ñÇ ¨ Ýå³ï³ÏÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý 

íñ³£ Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ·áñÍÁÝÃ³ó¬³ñ¹ÛáõÝùÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, áñáÝù 

Ï³ï³ñáõÙ ¿ÇÝ ¹³ë³ñ³ÝÇ µ³½Ù³ÃÇí Éáõë³ÝÏ³ñáõÙÝ»ñª áõëáõóÙ³Ý ³é³ÝÓÇÝ 

µÝáõÃ³·ñÇãÝ»ñÇ ÝÏ³ï³éáõÙáí, áõëáõóÙ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É Ýáñ Ñ³Û³óùÝ»ñÁ 

ùÝÝáõÃÛ³Ý »Ý ³éÝáõÙ áõëáõóÙ³Ý¬Ûáõñ³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ ÁÝÃ³óÇÏ ÏáÕÙ»ñÁª 

û·ï³·áñÍ»Éáí ¹»åùÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý Ó¨Á áõëáõÙÝ³Ï³Ý ³ÙµáÕç µ³ÅÝáõÙ£ 

²Ûë Ýáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ó·ïáõÙ ¿ ëï»ÕÍ»É Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ Ã»Ù³Ý»ñÇ, 

ÇÝãå»ë Ý³¨ ÏÇñ³éíáÕ áñáß³ÏÇ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõëáõóÙ³Ý å³ïÙáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇ 

ßï»Ù³ñ³Ý µáÉáñ áõëáõóÇãÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ£  ä³ïÙáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇçáóáí áõëáõóÇãÝ»ñÝ 

ëÏëáõÙ »Ý ï»ëÝ»É Çñ»Ýó ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ áõÅ»Õ ÏáÕÙ»ñÁ, ³í»ÉÇ É³í í»ñ³ÑëÏ»É 

ë»÷³Ï³Ý Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ ¨ Ï³½Ù»É ¹³ë³í³Ý¹Ù³Ý åÉ³ÝÝ»ñ Ï³Ù 

åÉ³ÝÝ»ñ ¹³ë³í³Ý¹Ù³Ý Ù»ç ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ÙïóÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ (¶áÙ»ë)£ ¸»åùÇ 
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áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý ÇÙ³óáõÃÛ³Ùµ ¿, áñ Ï³Û³ÝáõÙ ¿ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý ¨ 

Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ÷áËÝ»ñ·áñÍáõÃÛáõÝ£ §´áí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÝ ÁÝ¹¹»Ù 

¹³ë³í³Ý¹Ù³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇ¦   ¹³ñ³íáñ íÇ×³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ ¹³éÝáõÙ ¿ Ï³ëÏ³Í»ÉÇ 

Ñ³ñó, ù³ÝÇ áñ ³Û¹ å³ïÙáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, í»ñ³å³ïÙí»Éáí áõëáõóÇãÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó, 

ïñ³Ù³¹ñáõÙ »Ý ¹³ë³í³Ý¹Ù³Ý ·áñÍ»É³Ï»ñå»ñÇ ÇÙ³ëïáõÃÛ³Ý ³é³í»É 

Ñ³Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ å³ïÏ»ñ. §ä³ïÙáõÃÛáõÝÝ»ñÁ áñëáõÙ »Ý ÷áñÓ³éáõÃÛáõÝÝ»ñ... ¨ 

ïñ³Ù³¹ñáõÙ áõëáõóÙ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É ó³ÝÏ³ó³Í áñáßÙ³Ý Ï³Ù ·áñÍáÕáõÃÛ³Ý 

µ³½Ù³ã³÷áõÙÝ³ÛÇÝ ÏáÕÙ»ñÝ ³ñï³Ñ³Ûï»Éáõ ¨ Ý»ñÏ³Û³óÝ»Éáõ Ó¨¦ (öÇÝÇ·³ñ)£ 

ÆÝãå»ë ÝÏ³ï»É »Ý öáñÃ»ñÁ ¨ ´ñáýÇÝ, §²ñ¹ÛáõÝ³í»ï ³ßË³ïáÕ áõëáõóÇãÝ»ñÝ 

áõß³¹Çñ »Ý Çñ»Ýó ³ßË³ï³ÝùÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ. Ýñ³Ýù Å³Ù³Ý³Ï »Ý ïñ³Ù³¹ñáõÙ 

ËáñÑñ¹³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ ¨ ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ïÙ³ÝÁ¦£ ¸»åù»ñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ ËáñÑ»ÉÇë áõëáõóÇãÝ»ñÁ ·ïÝáõÙ »Ý áõëáõóÙ³Ý¬Ûáõñ³óÙ³Ý 

Çñ³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù ÇÙ³ëï³ÉÇó »Ý åÉ³Ý³íáñÙ³Ý ¨ ¹³ë³í³Ý¹Ù³Ý Ñ³Ù³ñ£ 

ÆÝãå»ë ÝßáõÙ ¿ ÞáõÉÙ³ÝÁ (´ñ³Ý¹ïÇ Ù»çµ»ñÙ³Ùµ), §Ø»ñ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñª 

áñå»ë áõëáõóÇãÝ»ñÇ, áõëáõóÙ³Ý µ³ÅÇÝÁ ¹³ëÁ ã¿. ¹³ëÁ å³ñ½³å»ë ³í»ÉÇ Ëáßáñ 

ÙÇ³íáñÇ ÙÇ Ù³ëÝ ¿£ àñù³Ý ³í»ÉÇ É³íÝ »Ýù Ù»Ýù ¹³éÝáõÙ áñå»ë áõëáõóÇãÝ»ñ, 

³ÛÝù³Ý ³í»ÉÇ ß³ï »Ýù Ùï³ÍáõÙ ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, Ã» Ù»ñ ¹³ë»ñÝ ÇÝãå»ë »Ý 

Ï³å³ÏóíáõÙ¦ (¿ç 16)£ Üáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ùÝÝáõÃÛ³Ý »Ý ³éÝáõÙ 

¹³ë³ñ³ÝÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÁ ¨ ËáñÑñ¹³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¹³ë³í³Ý¹Ù³Ý 

·áñÍ»É³Ï»ñå»ñÇ ÇÙ³ëïáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³Éª ¹³ë³ñ³ÝÇ Ñ³Ù³ï»ùëïáõÙ£  
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ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

 Սույն հոդվածում ամփոփվել է օտար լեզվի հիմնական նպատակը և ուսուցչի 

խնդիրը, որում անհրաժեշտ է ստեղծել այնպիսի միջավայր, որ յուրաքնչյուր 

աշակերտին հնարավորություն կտա ցուցաբերել նկտիվիություն և ստեղծագործական 

միտք։   

 Ներկայացվել է նաև ակտիվ ուսումնառությունը և նրա առավելությունները։ 

  ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ Ñ»ï³½áïáÕÝ»ñÁ Ï»ÝïñáÝ³ó»É »Ý ³í»ÉÇ ßáõï 

¹³ë³í³Ý¹Ù³Ý Ñ³Ù³ï»ùëïÇ ¨ ·áñÍÁÝÃ³óÇ, ù³Ý Ù»Ïáõë³óí³Í, ï³ñ³Ýç³ï 

µÝáõÃ³·ñ»ñÇ íñ³£ Üáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ùÝÝáõÙ ¿ ¹³ë³ñ³ÝÇ Ñ³Ù³ï»ùëïÁ, 

³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ Ûáõñ³óÙ³Ý ¨ áõëáõóãÇ ÏáÕÙÇó ÝÛáõÃÇ Ù³ïáõóÙ³Ý µÝáõÛÃÁ, ÇÝãå»ë 

Ý³¨ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³í³ùÙ³Ý ÁÝÃ³ó³Ï³ñ·»ñÁ£  

àõëáõóÇãÝ»ñÁ ¹³ë³í³Ý¹Ù³Ý Çñ»Ýó áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ íëï³ÑáõÃÛáõÝ 

Ó»éù µ»ñ»ÉáõÝ Ñ³ÙÁÝÃ³ó ¹³ë³í³Ý¹áõÙÁ ¹³ñÓÝáõÙ »Ý ³í»ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï£  

 Օտար լեզվի ուսումնասիրությունը անհրաժեշտ և առաջնային միջոց է 

միջազգային կրթության համար, որի հիմնական նպատակն է ընդլայնել սովորողի 

հաղորդակցվելու տ համագործակցելու կարողությունները:  
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