
 
Ֆիզիկական կուլտուրա  առարկայի 

6-րդ  դասարան  2023 – 2024 ուստարի 
Տարեկան՝3ժ * 34շաբ  = 102ժամ                

 

ժ/ք Թեման Նպատակը Վերջնարդյունքները Ընդհանրական խաչվող 
հասկացություններ 

Տնայինհանձնարաությո
ւն 

Ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի տեսություն – 6 ժամ 
1 Առողջապրելակերպըդ

պրոցականներիկյանքո
ւմևճիշտկեցվածքիպահ
պանմանհմտությանձև
ավորումը։ 

•Գիտելիքներհաղորդելառո
ղջապրելակերպիվերաբերյ
ալ։ 
•Ծանոթացնելֆիզիկականզ
արգացմանևպատրաստված
ությանինքնահսկմանձևերի
ն։ 
•Ընդլայնելժամանակակիցօլ
իմպիականխաղերինհայմա
րզիկներիմասնակցությանմ
ասինաշակերտներիգիտելի
քները։ 
•Տեղեկությունտալսպորտայ
ինէթիկայիմասին։ 

 Պատկերացումունենադ
պրոցականիկյանքումառո
ղջապրելակորպիևճիշտկե
ցվածքիպահպանմանկարև
որությանմասին։ 
 Ծանոթէժամանակակից
օլիմպիականխաղերումհա
յմարզիկներիմասնակցությ
անը: 
 Պահպանումէսպորտայ
ինէթիկանևտիրապետումէ
ֆիզիկականզարգացմանև
պատրաստվածությանինք
նահսկումը։ 

• Կողմնորոշումժամանակիևտարածությա
նմեջ. 
Սովորողներըուսումնասիրումենմարզակ
անոլորտիտարբերմարդկանց 
պատմությունները, 
ինչպեսնաևֆիզիկականվարժություններո
վմարզումներիդերըտարբերժամանակներ
ինշանավորմարդկանցկյանքում: 
• Անհատականևստեղծարարարտահայտո
ւմ. 
Սովորողներըուսումնասիրումենայնուղին
երը, 
որոնցովբացահայտումենիրենցֆիզիկակա
նհնարավորություններըևարտահայտումե
նգաղափարներ, 
համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ, 

Օլիմպիականխաղեր 
https://hy.wikipedia.org/
wiki/%D5%95%D5%AC
%D5%AB%D5%B4%D5
%BA%D5%AB%D5%A1
%D5%AF%D5%A1%D5
%B6_%D5%AD%D5%A1
%D5%B2%D5%A5%D6
%80 
https://www.youtube.co
m/watch?v=8PdyYCgo_
WI 
 
https://www.youtube.co
m/watch?v=z2S3jSWEXb
8 

2 Հայմարզիկներիմասնա
կցությունըժամանակա
կիցօլիմպիականխաղեր
ին։ 

https://www.youtube.com/watch?v=8PdyYCgo_WI
https://www.youtube.com/watch?v=8PdyYCgo_WI
https://www.youtube.com/watch?v=8PdyYCgo_WI


բնությաներևույթներ, մշակույթի 
դրսևորումներ, 
արժևորումենքգեղագիտությանըևստեղծա
րարությունը 
ֆիզիկականդաստիարակությունումևսպո
րտում: 
• Արդարությունևզարգացում. 
Սովորողներըուսումնասիրումենմարզվող
մարդու/մարզիկի/ իրավունքներըև 
պարտականությունները, 
մարզականկազմակերպություններիևանհ
ատ-համայնք-
հասարակությունհարաբերությունները, 
ռեսուրսներիտեղաբաշխումը, հավասար 
հնարավորությունները, 
հակամարտությանևխաղաղությանբանաձ
ևերը/մարզաձևերիկանոններնևմրցմանօր
ենքները/: 

 

3 Սպորտայինէթիկան։  

 Աթլետիկականվարժություններ20ժամ 
4 Վազք.Տեղեկություններ

վազքիփուլերի 
«Մեկնարկ»-ի, 
«Մեկնարկայինթափք»-
ի, 
«Վազքտարածությունու
մ» և «Վերջնարկ»-
իվերաբերյալ։ 

• Ծանոթացնելցածրմեկնար
կիցվազքիկատարմանտեխն
իկային։ 
• Ուսուցանելկարճևմիջինվ
ազքի, էստաֆետայինվազքի, 
«ոտքերըկծկված» 
եղանակովհեռացատկի, 
«քայլանցում» 
եղանակովբարձրացատկիտ
եխնիկան։ 
• Ամրապնդելփոքրևլցրածգն
դակներինետմանտեխնիկա
կան։ 
• Մշակելարագաշարժությա
ն, դիմացկայունության, 
ցատկունակության, 
ուժիշարժողականընդունակ
ություններ։ 

• Ծանոթէցածրմեկնարկից
վազքի, 
կարճևմիջինվազքի, 
էստաֆետայինվազքի, 
«ոտքերըկծկված» 
եղանակովհեռացատկի, 
«քայլանցում» եղանակով 
բարձրացատկիկատարմա
նտեխնիկային։ 
• Տիրապետումէփոքրևլցր
ածգնդակներինետմանտե
խնիկային։ 
• Ունիարագաշարժության, 
դիմացկայունության, 
ցատկունակության, 
ուժիշարժողականընդունա
կություններիբավարարմա
կարդակ։ 

• Օրինաչափություններ. 
Դրանքհանդիպումենամենուր, 
կանոնավորկառուցվածքներում, կրկնվող 
պատահարներումևհարաբերություններու
մ, օրինակ, քայլքի, վազքիկառուցվածքում, 
շարժումներիհերթագայությանմեջ: 
Համապատասխանմոդելներըառաջինքայլ
նենհանդիսանումպատասխանելուայնհա
րցին, թեինչպեսենառաջանումդրանք: 
• Համակարգերևմոդելներ. 
Ֆիզիկականկուլտուրահասկացողությունը
, ինչպեսև<<Աթլետիկա>>մարզաձևը 
շատմեծևբարդէայնմիանգամիցևամբողջա
պեսուսումնասիրելուհամար: 
Դրահամարայնուսումնասիրումենմասառ
մաս: Ուսումնասիրությանմիավորը 
համակարգնէ: 
Համակարգըմիմյանցհետկապվածհասկաց

Ուսուցանմածվարժությ
ուններըկատարիոչմար
դաշատ, 
բացօդյատարածքում, 
պահպանելովհիգիենայ
իկանոնները: 
 
Վազք 
https://www.youtube.com
/watch?v=lGjp9ydQ38c 
 
https://www.youtube.co
m/watch?v=lm6vl3j_V64 
 
ցատկ 
https://www.youtube.co
m/watch?v=2uNStx1uAw
A 

5 Վազքարագացումովմի
նչև30մ։ 

6 Վազքառավելագույնար
ագությամբբարձր՝մեկն
արկից 60մ։ 

7 Էստաֆետհանդիպակա
ծ 10-20մ։ 

8 Վազքհավասարաչափև
փոփոխականտեմպով 
10-12 րոպե։ 

https://www.youtube.com/watch?v=lGjp9ydQ38c
https://www.youtube.com/watch?v=lGjp9ydQ38c
https://www.youtube.com/watch?v=lm6vl3j_V64
https://www.youtube.com/watch?v=lm6vl3j_V64


9 Ցատկեր։Ծանոթություն
հեռացատկիտեխնիկայ
իփուլերին՝ռիթմիկթափ
ավազք, հրում, 
ճախրում, 
վայրէջքևմրցմանկանոն
ներին։ 

• Դաստիարակելբարոյակա
մայինհատկանիշներ, 
համարձակություն, 
վճռականություն, 
նպատակասլացություն։ 
 

• Կարողանումէդրսևորելբ
արոյակամայինհատկանիշ
ներ, համարձակություն, 
վճռականություն, 
նպատակասլացություն։ 
 
 

ություններիմեկ 
ամբողջությունէ: 
Համակարգըկարողէկազմվածլինել, 
օրինակ, շարժումներից, 
վարժություններիցևխաղերից: 
Համակարգնունիսահմաններ, 
բաղադրիչներևհետադարձկապ: 
• Անհատներևհարաբերություններ. 
Սովորողներըուսումնասիրումենմարզակ
անգործունեությանմեջդրսևորվողհամոզմ
ունքները, արժեհամակարգը, անձնական, 
ֆիզիկական, մտավոր, 
սոցիալական, հոգևորառողջությունը, 
մարդկայինփոխհարաբերությունները, 
ընտանիքում, ընկերականշրջապատում, 
համայնքում, ինչպեսնաևմշակութային 
ընդհանրություններըևտարբերություններ
ը: 
Մարդունկարագիրըևարժանապատվությո
ւնը, 
բարոյականդատողությունըևբարեվարքու
թյան 
գիտակցումը: 

 
https://www.youtube.co
m/watch?v=StH_3V8BHX
Y 
Նետումներ 
 
https://www.youtube.co
m/watch?v=X44ksBO5Bm
8 
 
https://www.youtube.co
m/watch?v=WI6JLe6ztSc 
 

10 Հեռացատկ 
«ոտքերըկծկված» 
եղանկով։ 

11 Նետումներ։Թենիսիգնդ
ակինետումհորիզոնակ
անևուղղահայացնպատ
ակակետին 10-12 
մհեռավորությունից։Թե
նիսիգնդակինետում 
(աջևձախձեռքով) 
հեռավորությունկամավ
որթափավազքով։Լցրած
գնդակինետումներքևից
առաջգլխիվրայիցհետ: 

12 Լցրածգնդակինետում։   

Մարմնամարզականվարժություններ20ժամ 
13 Շարայինվարժությունն

եր. 
շարայինքայլք։Շարափո
խումերկյունիևքառասյո
ւնիանջատումովևմիաձ
ոլումով։ 

• Ուսուցանել 
շարափոխումների, 
ընդհանուր զարգացնող 
վարժությունների, կախերի 
և հենումների, 
հենացատկերի, 
ակրոբատիկական 
վարժություների և 
ռիթմիկ մարմնամարզական 
վարժությունների 
տեխնիկան։ 
• Մշակել շարժողական 
ընդունակություններ՝ 
ճկունություն, 
կոորդինացիա, ուժ, 

• Կարողանալ ինքնուրույն 
կատարել 
շարափոխումներ, 
ընդհանուր զարգացնող 
վարժություններ, կախեր և 
հենումներ, հենացատկեր, 
ակրոբատիկական և 
ռիթմիկ 
մարմնամարզական 
վարժություններ։ 
• Տիրապետի 
շարժողական 
ընդունակությունների՝ 
ճկունություն, 
կոորդինացիա, ուժ, 

• Օրինաչափություններ. 
Դրանք հանդիպում են ամենուր, 
կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող 
պատահարներում և 
հարաբերություններում, օրինակ, շարային 
ակրոբատիկ կամվարժությունների 
կառուցվածքում, շարժումների 
հերթագայության մեջ: 
Համապատասխան մոդելները առաջին 
քայլն են հանդիսանում պատասխանելու 
այնհարցին, թե ինչպես են առաջանում 
դրանք: 
• Համակարգեր և մոդելներ. 
Ֆիզիկական կուլտուրա 
հասկացողությունը, ինչպես և 

Կատարի առավոտյան 
մարմնամարզություն և 
պահպանի հիգիենայի 
կանոնները: 
 
https://www.youtube.co
m/watch?v=3pOQRi6YT0
U&list=RDCMUCVTu0s6
Wa1FYCjKdlGdK_6w&st
art_radio=1&t=0 
 
ընտանեկան խաղեր 
https://www.youtube.co
m/watch?v=GSRgN0zpsM
k 

14 Ընդհանուրզարգացնող
վարժություններառանց
առարկաների։Ընդհանո
ւրզարգացնողվարժությ
ուններզույգերով։Ընդհա
նուրզարգացնողվարժու
թյուններմեծևլցվածգնդ
ակներով, կցագնդերով, 
մարզափայտերով 

https://www.youtube.com/watch?v=StH_3V8BHXY
https://www.youtube.com/watch?v=StH_3V8BHXY
https://www.youtube.com/watch?v=StH_3V8BHXY
https://www.youtube.com/watch?v=3pOQRi6YT0U&list=RDCMUCVTu0s6Wa1FYCjKdlGdK_6w&start_radio=1&t=0
https://www.youtube.com/watch?v=3pOQRi6YT0U&list=RDCMUCVTu0s6Wa1FYCjKdlGdK_6w&start_radio=1&t=0
https://www.youtube.com/watch?v=3pOQRi6YT0U&list=RDCMUCVTu0s6Wa1FYCjKdlGdK_6w&start_radio=1&t=0
https://www.youtube.com/watch?v=3pOQRi6YT0U&list=RDCMUCVTu0s6Wa1FYCjKdlGdK_6w&start_radio=1&t=0
https://www.youtube.com/watch?v=3pOQRi6YT0U&list=RDCMUCVTu0s6Wa1FYCjKdlGdK_6w&start_radio=1&t=0
https://www.youtube.com/watch?v=GSRgN0zpsMk
https://www.youtube.com/watch?v=GSRgN0zpsMk
https://www.youtube.com/watch?v=GSRgN0zpsMk


(տղաներ)։Վարժություն
ներօղերով, զույգերով, 
մեծգնդակներով, 
մարզափայտերով 
(աղջիկներ)։Կեցվածքիձ
ևավորմանվարժություն
ներ։ 

ցակունակություն, 
ռիթմայնություն, 
արտահայտչականություն, 
երաժշտության 
բնույթին շարժումների 
համաձայնեցումը։ 
• Դաստիարակել 
կարգապահություն, 
կազմակերպվածություն, 
համարձակություն, 
վճռականություն, կամքի 
ուժ, ինքնուրույնություն։ 

ցակունակություն, 
ռիթմայնություն, 
արտահայտչականություն 
ևշարժումների 
համաձայնեցումը 
• Կարողանա դրսևորել 
կարգապահություն, 
կազմակերպվածություն, 
համարձակություն, 
վճռականություն, կամքի 
ուժ, ինքնուրույնություն։ 
 
 
 

<<Մարմնամարզություն>> 
սպորտաձևը շատ մեծ և բարդ է այն 
միանգամից և ամբողջապես 
ուսումնասիրելուհամար: Դրա համար այն 
ուսումնասիրում են մաս առ մաս: 
Ուսումնասիրության 
միավորը համակարգն է: Համակարգը 
միմյանց հետ կապված 
հասկացություններիմեկ ամբողջություն է: 
Համակարգը կարող է կազմված լինել, 
օրինակ, շարժումներից, 
վարժություններից և խաղերից: 
Համակարգն ունի սահմաններ, 
բաղադրիչներ ևհետադարձ կապ: 
• Անհատներ և հարաբերություններ. 
Սովորողները ուսումնասիրում են 
մարզական գործունեության մեջ 
դրսևորվողհամոզմունքները, 
արժեհամակարգը, անձնական, 
ֆիզիկական, մտավոր,սոցիալական, 
հոգևոր առողջությունը, մարդկային 
փոխհարաբերությունները, 
ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, 
համայնքում, ինչպես նաև մշակութային 
ընդհանրությունները և 
տարբերությունները: Մարդու նկարագիրը 
ևարժանապատվությունը, բարոյական 
դատողությունը և բարեվարքության 
գիտակցումը: 

 
https://www.youtube.co
m/watch?v=2V6fXkkDY6
k 

15 Կախերևհենումներ – 
Տղաներ՝մեկոտքիթափո
վևմյուսիհրումովվերելք
շրջվելովընդունելովհեն
ումդրությունը։Ետթափ
ովվարցատկ։Ոտքերըզ
ատած, 
ազդրիննստածդրությու
նիցվարցատկդարձումո
վ։Աղջիկներ՝ոստյանովը
նդունելցածրձողինհենո
ւմդրությունը։Վարցատ
կդարձումով։Թափահա
րումներծալվելով։ 

16 Հենացատկեր։ ։ 100-110 
սմբարձրությամբ, 
լայնակիտեղադրվածայ
ծիվրայովհենացատկ՝ 
«ոտքերըզատած» 
եղանակով։ 

 
 
 
 
 
 
 17 Ակրոբատիկականվարժ

ություններ` 
Երկուգլուխկոնծիմիաձ
ույլ։Կանգնածդրություն
ից «Կամուրջ» 
վարժակցիօգնությամբ։ 

18 Հայկականազգայինպա
րեր։փոփոխականքայլե
րդարձումներով, 
մկրատաձևշարժումոտ
քերովլրիվկքանստով 
(տղաներ) ևկքանստով 



(աղջիկներ)։Կիցքայլեր
աջևձախբարձրանալով
թաթերին։Ոստյուններփ
ոփոխելովոտքերիդիրք
ը։ 

19 Ռիթմիկմարմնամարզո
ւթյուն։Կատարելուսինծ
ալածձեռքերիբարձրաց
ումևիջեցում, 
ծալումներևբացումներ։
Դաստակիսեղմումներձ
եռքերըառաջ, 
կողմվեր։Ափերի 33 
նախաբազուկներիտար
բերդիրքեր, ծափեր, 
կողմերտանել։Ոտքերըզ
ատածդրությունիցձեռք
երըգոտկատեղին, 
դարձումներաջևձախ։Ձ
եռքերըառաջտանելտա
րբերկողմերիշրջադարձ
երով։Ոտքերիբարձրաց
ումևիջեցումգլխիմիաժ
ամանակյահետխոնարհ
ումով։Կքանիստ, 
կանգնելբարձրանալոտ
նաթաթերիվրա։Յուրաց
վածշարժումներիհամա
կցումներովհամալիրնե
ր։ 

Մարզախաղեր- Բասկետբոլ14ժամ 
20 Բասկետբոլիստիկեցվա

ծքըևտեղաշարժերը։Կեց
վածքովդարձումներ, 
արագացումներևկանգ
առներ։Գնդակիընդունո
ւմևփոխանցում։Գնդակ
իընդունումևփոխանցու
մշարժմանընթացքումզ

•Ուսուցանելբասկետբոլիստ
իկեցվածքի, տեղաշարժերի, 
շարժմանընթացքումգնդակի
ընդունման, վարման, 
փոխանցմանևնետմանտեխն
իկան։ 
•Ծանոթացնելպաշտպանող
ականևհարձակողականանհ

• Տիրապետում է 
բասկետբոլիստի 
կեցվածքի, տեղաշարժերի, 
շարժման ընթացքում 
գնդակի ընդունման, 
վարման, փոխանցման և 
նետման տեխնիկային։ 
• Ծանոթ է 

 
Գնդակի վարում արագության և շարժման 
ուղղության փոփոխությամբ։ Գնդակի 
վարում աջ և ձախ ձեռքով մրցակցի 
դիմադրությամբ։ 
Գնդակի նետում։ Գնդակի նետում օղակին 
կանգնած դիրքից և շարժման ընթացքում։ 
Գնդակի նետում օղակին մրցակցի 

բասկետբոլ, 
 
https://www.youtube.co
m/watch?v=o1pDM5p7E-
s&feature=share&fbclid=I
wAR0cDh8lb7qWLafwyo
hLruLnQbXLU9tgBtSuvd
MFRVdQ3SRwQEE-

https://www.youtube.com/watch?v=o1pDM5p7E-s&feature=share&fbclid=IwAR0cDh8lb7qWLafwyohLruLnQbXLU9tgBtSuvdMFRVdQ3SRwQEE-MkEVklg
https://www.youtube.com/watch?v=o1pDM5p7E-s&feature=share&fbclid=IwAR0cDh8lb7qWLafwyohLruLnQbXLU9tgBtSuvdMFRVdQ3SRwQEE-MkEVklg
https://www.youtube.com/watch?v=o1pDM5p7E-s&feature=share&fbclid=IwAR0cDh8lb7qWLafwyohLruLnQbXLU9tgBtSuvdMFRVdQ3SRwQEE-MkEVklg
https://www.youtube.com/watch?v=o1pDM5p7E-s&feature=share&fbclid=IwAR0cDh8lb7qWLafwyohLruLnQbXLU9tgBtSuvdMFRVdQ3SRwQEE-MkEVklg
https://www.youtube.com/watch?v=o1pDM5p7E-s&feature=share&fbclid=IwAR0cDh8lb7qWLafwyohLruLnQbXLU9tgBtSuvdMFRVdQ3SRwQEE-MkEVklg
https://www.youtube.com/watch?v=o1pDM5p7E-s&feature=share&fbclid=IwAR0cDh8lb7qWLafwyohLruLnQbXLU9tgBtSuvdMFRVdQ3SRwQEE-MkEVklg


ույգերովևեռյակներով։Գ
նդակիվարումինքնուրո
ւյնորոշելովկանգառըև
փոխանցմանուղղությու
նը։ 

ատականտակտիկականգոր
ծողություններիհետ։ 
•Ուսուցանելգնդակիխլմանև
հետմղմանտեխնիկան։ 
•Ուսուցանելտակտիկական
առաջադրանքներով (2։1, 
3։1, 3։2, 3։3) խաղ։ 
•Մշակելշարժողականընդու
նակություններ՝արագաշար
ժություն, ճարպկություն, 
դիմացկունություն, 
կոորդինացիա։ 
•Դաստիարակելհամագործ
ակցության, 
նախաձեռնության, 
հմտությունները։ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

պաշտպանողական և 
հարձակողական 
անհատական 
տակտիկական 
գործողությունների հետ։ 
• Տիրապետում է գնդակի 
խլման և հետ մղման 
տեխնիկային։ 
• Ունի շարժողական 
ընդունակություններ՝ 
արագաշարժություն, 
ճարպկություն, 
դիմացկունություն, 
շարժումների 
կոորդինացիայի բավարար 
մակարդակ։ 
• Դրսևորում է 
համագործակցության, 
նախաձեռնության, 
հմտություններ։ 

դիմադրությամբ։ 
Ազատ հարձակման տակտիկա։ 
Ծանոթություն պաշտպանության և 
հարձակման անհատական 
տակտիկական գործողություններին։ 
Ազատ հարձակման 
տակտիկա՝ դիքային հարձակում առանց 
խաղացողների դիրքի փոփոխությամբ։ 
Հարձակում արագ ճեղքման միջոցով (1*0)։ 
Հարձակում երկու խաղացողների 
փոխգործողությամբ։ 
Անհատական պաշտպանություն։ Գնդակի 
խլում և հետ մղում, անհատական և 
թիմային պաշտպանություն։ 
Խաղի տիրապետում։ Հեշտացված խաղ 
մինի բասկետբոլի կանոններով։ Խաղեր և 
խաղային առաջադրանքներ (2*1, 3*1, 3*2, 
3*3)։ 
 
 

MkEVklg 
 
https://www.facebook.co
m/panarmenian.net/video
s/228854165164388 
 
 
 

21 Գնդակիվարումարագու
թյանևշարժմանուղղութ
յանփոփոխությամբ։Գնդ
ակիվարումաջևձախձե
ռքովմրցակցիդիմադրու
թյամբ։ 
Գնդակինետումօղակին
կանգնածդիրքիցևշարժ
մանընթացքում։Գնդակ
ինետումօղակինմրցակ
ցիդիմադրությամբ։ 
Ազատհարձակմանտակ
տիկա։Ծանոթությունպ
աշտպանությանևհարձ
ակմանանհատականտ
ակտիկականգործողութ
յուններին։Ազատհարձ
ակմանտակտիկա՝դիք
այինհարձակումառանց
խաղացողներիդիրքիփո
փոխությամբ։Հարձակու
մարագճեղքմանմիջոցո
վ 
(1։0)։Հարձակումերկու
խաղացողներիփոխգոր
ծողությամբ։ 

22 Անհատականպաշտպա
նություն։Գնդակիխլում
ևհետմղում, 
անհատականևթիմային
պաշտպանություն։ 
Խաղիտիրապետում։Հեշ
տացվածխաղմինիբասկ
ետբոլիկանոններով։Խա

 



ղերևխաղայինառաջադ
րանքներ (2։1, 3։1, 3։2, 
3։3)։ 

Վոլեյբոլ 15 ժամ 
23 Վոլեյբոլիստիկեցվածքը

ևտեղաշարժերը։Վոլեյբ
ոլիստիկեցվածքովտեղ
աշարժվելկիցքայլերովդ
եպիաջ, ձախ, 
առաջուետ, 
դեմքովևմեջքովառաջ։Ա
րագպոկումներ 
տեղիցտարբերուղղությ
ուններովևկանգառներ: 

• Հետաքրքրություն 
առաջացնել վոլեյբոլ 
մարզաձևի նկատմամբ։ 
• Ուսուցանել վոլեյբոլիստի 
կեցվածքի, տեղաշարժերի, 
գնդակի ընդունման, 
փոխանցման, 
սկզբնահարվածի և ուղիղ 
հարձակողական հարվածի 
տեխնիկան։ 
• Ուսուցանել ազատ և 
դիրքային հարձակման 
տակտիկական 
գործողությունները։ 
• Ուսուցանել փոքրաթիվ 
3*3, 4*4 քանակով, 
փոքրացված խաղադաշտով 
խաղալ վոլեյբոլ։ 
• Մշակել շարժողական 
ընդունակություններ` 
արագաշարժություն, 
ռեակցիա, 
ցատկունակություն, 
կորդինացիա։ 
• Դաստիարակել 
կարգապահության, 
համագործակցության, 
փոխօգնության, 
պատասխանատվության 
հմտություններ։ 

• Տիրապետում է 
վոլեյբոլիստի կեցվածքի, 
տեղաշարժերի, գնդակի 
ընդունման, փոխանցման, 
սկզբնահարվածի և ուղիղ 
հարձակողական 
հարվածի տեխնիկան։ 
• Ծանոթ է ազատ և 
դիրքային հարձակման 
տակտիկական 
գործողություններին։ 
• Կարողանալ դրսևորել 
համագործակցության, 
նախաձեռնության, 
տարբեր իրավիճակներում 
կողմնորոշվելու և 
որոշումներ կայացնելու 
կարողություններ։ 
• Կարողանալ դրսևորել 
արագաշարժության, 
դիմացկունության, 
դիպուկության, 
ճարպկության, ուժային, 
ցատկունակության 
հմտություններ։ 

• Անհատական և ստեղծարար 
արտահայտում. 
Մարզախաղերի միջոցով սովորողները 
ուսումնասիրում են այն ուղիները, 
որոնցովբացահայտում են իրենց 
ֆիզիկական հնարավորությունները և 
արտահայտում ենգաղափարներ, 
համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ, 
բնության երևույթներ,մշակույթի 
դրսևորումներ, արժևորում ենք 
գեղագիտությանը և ստեղծարարությունը 
ֆիզիկական դաստիարակությունում և 
սպորտում: 
• Արդարություն և զարգացում. 
Սովորողները ուսումնասիրում են 
մարզվող մարդու /մարզիկի/ 
իրավունքները ևպարտականությունները, 
մարզական կազմակերպությունների և 
անհատ-համայնք-հասարակություն 
հարաբերությունները, ռեսուրսների 
տեղաբաշխումը, հավասար 
հնարավորությունները, 
հակամարտության և խաղաղության 
բանաձևերը/մարզաձևերի կանոններն և 
մրցման օրենքները/: 
• Համակարգեր և մոդելներ. 
Ֆիզիկական կուլտուրա 
հասկացողությունը, ինչպես նաև 
<<Վոլեյբոլ>> մարզաձևը 
շատ մեծ և բարդ է այն միանգամից և 
ամբողջապես ուսումնասիրելու համար: 
Դրահամար այն ուսումնասիրում են մաս 
առ մաս: Ուսումնասիրության միավորը 
համակարգն է: Համակարգը միմյանց հետ 
կապված հասկացությունների մեկ 

վոլեյբոլ,  
 
https://www.youtube.co
m/watch?v=pOvtRZmtnU
0&feature=share&fbclid=I
wAR0Esw2MTiNX6Gqx-
fCUO5lAHqQSSYIvKQLe
bEzpcLdCNY9ObiWvPG
2B8UA 
 
https://www.youtube.co
m/watch?v=YBYXHdmzG
0Q&feature=share&fbclid
=IwAR2NDl3kGS_c3tKT
yGM0k2g2kQ15boq31ry
QS_sf9nWac2SKV69Oo_-
2R-c 
 
 
 

24 Գնդակիփոխանցումևը
նդունում։Գնդակիփոխ
անցումգլխավերևում։ 2-
3մհեռավորությանվրագ
նդակիընդունումերկուձ
եռքովներքևից։Սկզբնա
հարվածևուղիղհարձակ
ողականհարված։Ներքև
իցուղիղսկզբնահարվա
ծցանցից 6 
մհեռավորությանվրա։Խ
աղընկերոջվերնետածգ
նդակինուղիղհարձակո
ղականհարված։Յուրաց
վածտարրերիհամակցո
ւմ՝գնդակիընդունում, 
փոխանցումևհարձակո
ղականհարված։ 

25 Ազատհարձակմանտակ
տիկա։Հարձակողական
տակտիկականգործողո
ւթյուններ։Դիրքայինհա
րձակումառանցփոխելո
ւխաղացողներիդիրքը։ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=pOvtRZmtnU0&feature=share&fbclid=IwAR0Esw2MTiNX6Gqx-fCUO5lAHqQSSYIvKQLebEzpcLdCNY9ObiWvPG2B8UA
https://www.youtube.com/watch?v=pOvtRZmtnU0&feature=share&fbclid=IwAR0Esw2MTiNX6Gqx-fCUO5lAHqQSSYIvKQLebEzpcLdCNY9ObiWvPG2B8UA
https://www.youtube.com/watch?v=pOvtRZmtnU0&feature=share&fbclid=IwAR0Esw2MTiNX6Gqx-fCUO5lAHqQSSYIvKQLebEzpcLdCNY9ObiWvPG2B8UA
https://www.youtube.com/watch?v=pOvtRZmtnU0&feature=share&fbclid=IwAR0Esw2MTiNX6Gqx-fCUO5lAHqQSSYIvKQLebEzpcLdCNY9ObiWvPG2B8UA
https://www.youtube.com/watch?v=pOvtRZmtnU0&feature=share&fbclid=IwAR0Esw2MTiNX6Gqx-fCUO5lAHqQSSYIvKQLebEzpcLdCNY9ObiWvPG2B8UA
https://www.youtube.com/watch?v=pOvtRZmtnU0&feature=share&fbclid=IwAR0Esw2MTiNX6Gqx-fCUO5lAHqQSSYIvKQLebEzpcLdCNY9ObiWvPG2B8UA
https://www.youtube.com/watch?v=pOvtRZmtnU0&feature=share&fbclid=IwAR0Esw2MTiNX6Gqx-fCUO5lAHqQSSYIvKQLebEzpcLdCNY9ObiWvPG2B8UA


26 Խաղիտիրապետում։Եր
կկողմանիխաղմինիվոլ
եյբոլիկանոններով։Երկ
կողմանիխաղ 
փոքրաթիվքանակով(3։
3, 4։4) 
ևփոքրացածխաղադաշ
տով։ 

ամբողջություն է: Համակարգը կարող է 
կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, 
վարժություններից, խաղերից, 
մարզաձևերից: Համակարգն ունի 
սահմաններ,բաղադրիչներ և հետադարձ 
կապ: 
• Անհատներ և հարաբերություններ. 
Սովորողները ուսումնասիրում են 
մարզախաղերում դրսևորվող 
համոզմունքները, 
արժեհամակարգը, անձնական, 
ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, 
հոգևորառողջությունը, մարդկային 
փոխհարաբերությունները, ընտանիքում, 
ընկերականշրջապատում, համայնքում, 
ինչպես նաև մշակութային 
ընդհանրությունները և 
տարբերությունները: Մարդու նկարագիրը 
և արժանապատվությունը, բարոյական 
դատողությունը և բարեվարքության 
գիտակցումը: 

 

Հանդբոլ 4 ժամ 



27 Հանդբոլ.  
Հանդբոլիստիկեցվածքը
ևտեղաշարժեր՝հանդբոլ
իստիկեցվածքով` 
կիցքայլերով, 
մեջքովառաջկողմ, 
դեմքովառաջկողմ։Կան
գառներերկուքայլովևց
ատկով, 
դարձումներգնդակով։Տ
եխնիկայիտարրերիհա
մակցումներ` 
տեղաշարժեր, 
հանդբոլիստիկեցվածքո
վկանգառ, դարձումներ 
- արագացում։ 
Գնդակիընդունումևփո
խանցումզույգերով, 
եռյակներով, 
քառակուսումեջ, 
շրջանում։Մեկձոռքովու
սիվրայից։ 

• Ուսուցանելհանդբոլիստիկ
եցվածքի, տեղաշարժերի, 
գնդակիընդունման, 
վարման, կանգառների, 
փոխանցումների, 
գնդակիհանման, 
հափշտակման, 
ուղիղձեռքովնետմանտեխնի
կան։ 
• Ծանոթացնելազատհարձա
կողականտակտիկականգոր
ծողություններիհետ։ 
• Ուսուցանելպարզեցվածկ
անոններովևտակտիկական 
2*1, 3*2, 3*3 
առաջադրանքներովխաղալ
հանդբոլ։ 
• Մշակելշարժողականընդո
ւնակություններ` 
արագաշարժություն, 
դիմացկունություն, 
կոորդինացիա, 
ճարպկություն, 
ցատկունակություն։ 
• Դաստիարակելհամագործ
ակցություն, փոխօգնություն, 
հանդուրժողականություն, 
ինքնատիրապետման, 
նպատակասլացությանհմտ
ություններ։ 

• Տիրապետումէհանդբոլիս
տիկեցվածքի, 
տեղաշարժերի, 
գնդակիընդունման, 
վարման, կանգառների, 
փոխանցումների, 
գնդակիհանման, 
հափշտակման, 
ուղիղձեռքովնետմանտեխ
նիկային։ 
• Ծանոթէազատհարձակո
ղականտակտիկականգործ
ողություններիհետ։ 
• Ունիշարժողականընդու
նակություններ` 
արագաշարժություն, 
դիմացկունություն, 
• կոորդինացիա, 
ճարպկություն, 
ցատկունակությունբավար
արմակարդակ։ 
• Դրսևորումէհամագործա
կցություն, փոխօգնություն, 
հանդուրժողականություն, 
ինքնատիրապետման, 
նպատակասլացությանհմ
տություննե 

• Անհատականևստեղծարարարտահայտո
ւմ. 
Մարզախաղերիմիջոցովսովորողներըուսո
ւմնասիրումենայնուղիները, 
որոնցովբացահայտումենիրենցֆիզիկակա
նհնարավորություններըևարտահայտումե
նգաղափարներ, համոզմունքներ, 
արժեքներ, զգացումներ, 
բնությաներևույթներ,մշակույթիդրսևորում
ներ, 
արժևորումենքգեղագիտությանըևստեղծա
րարությունըֆիզիկականդաստիարակությ
ունումևսպորտում: 
• Արդարությունևզարգացում. 
Սովորողներըուսումնասիրումենմարզվող
մարդու /մարզիկի/ իրավունքներըև 
պարտականությունները, 
մարզականկազմակերպություններիևանհ
ատ-համայնք-
հասարակությունհարաբերությունները, 
ռեսուրսներիտեղաբաշխումը, հավասար 
հնարավորությունները, 
հակամարտությանևխաղաղությանբանաձ
ևերը/մարզաձևերիկանոններնևմրցմանօր
ենքները/: 
• Համակարգերևմոդելներ. 
Ֆիզիկականկուլտուրահասկացողությունը
, ինչպեսնաև<<Հանդբոլ>>մարզաձևը 
շատմեծևբարդէայնմիանգամիցևամբողջա
պեսուսումնասիրելուհամար: 
Դրահամարայնուսումնասիրումենմասառ
մաս: Ուսումնասիրությանմիավորը 
համակարգնէ: 
Համակարգըմիմյանցհետկապվածհասկաց
ություններիմեկ 
ամբողջությունէ: 
Համակարգըկարողէկազմվածլինել, 
օրինակ, շարժումներից, 
վարժություններից, խաղերից, 

հանդբոլ 
 
https://www.youtube.co
m/watch?v=pgYUUQKV3
jA&list=RDCMUCO1yGo
oorPpek9OWVG2eZzw&
start_radio=1&t=16 
 
https://www.youtube.co
m/watch?v=Qroo0aXE4vk
&list=RDCMUCU_GCcL
N--
NZV4Xbn03fvow&start_r
adio=1&t=24 
 
https://www.youtube.co
m/watch?v=1aB0akNmW
rA 
 
 

28 Գնդակիվարում։Գնդակ
իվարումցածր , 
միջինևբարձրկեցվածքո
վ, 
շարժմանուղղությունը
փոփոխելով։Գնդակիհա
նումևհափշտակումխա
ղընկերոջից։ 
Գնդակինետումդարպա
սին։Գնդակինետումուղ
իղձեռքովվերևից , 
ծալվածձեռքովվերևիցև
կողքից։Գնդակինետում
դարպասինշադրվածու
ղղությունը։Շրջափակու
մհամագործակցելովխա
ղընկերներիհետ։ 

https://www.youtube.com/watch?v=Qroo0aXE4vk&list=RDCMUCU_GCcLN--NZV4Xbn03fvow&start_radio=1&t=24
https://www.youtube.com/watch?v=Qroo0aXE4vk&list=RDCMUCU_GCcLN--NZV4Xbn03fvow&start_radio=1&t=24
https://www.youtube.com/watch?v=Qroo0aXE4vk&list=RDCMUCU_GCcLN--NZV4Xbn03fvow&start_radio=1&t=24
https://www.youtube.com/watch?v=Qroo0aXE4vk&list=RDCMUCU_GCcLN--NZV4Xbn03fvow&start_radio=1&t=24
https://www.youtube.com/watch?v=Qroo0aXE4vk&list=RDCMUCU_GCcLN--NZV4Xbn03fvow&start_radio=1&t=24
https://www.youtube.com/watch?v=Qroo0aXE4vk&list=RDCMUCU_GCcLN--NZV4Xbn03fvow&start_radio=1&t=24


29 Ազատհարձակողական
տակտիկա։Դիրքայինհ
արձակումառանցփոխե
լուխաղացողներիդիրքը
։Արագհարձակումկենտ
րոնով։Արագհարձակու
մերկուխաղացողներիփ
ոխգործողությամբ։ 

մարզաձևերից: 
Համակարգնունիսահմաններ,բաղադրիչնե
րևհետադարձկապ: 
• Անհատներևհարաբերություններ. 
Սովորողներըուսումնասիրումենմարզախ
աղերումդրսևորվողհամոզմունքները, 
արժեհամակարգը, անձնական, 
ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, 
հոգևորառողջությունը, 
մարդկայինփոխհարաբերությունները, 
ընտանիքում, ընկերականշրջապատում, 
համայնքում, 
ինչպեսնաևմշակութայինընդհանրություն
ներըև 
տարբերությունները: 
Մարդունկարագիրըևարժանապատվությո
ւնը, բարոյական 
դատողությունը և բարեվարքության 
գիտակցումը: 

 

30 Խաղիտիրապետում։Հեշ
տացվածխաղհանդբոլի
պարզեցվածկանոններո
վ։Խաղայինառաջադրա
նքներ` 2x1, 3x2, 3x3 
դիմաց։ 

Ֆուտբոլ14ժամ 

31 Ֆուտբոլ. 
Ֆուտբոլիբարերարազդ
եցությունըֆիզիկական
զարգացմանգործընթաց
ում։Ֆուտբոլովզբաղվել
ուսկզբնականտարիքայ
ինժամանակաշրջանը։Տ
եղեկություններխաղիկ
անոնների, 
անկյունայինև 11 
մետրանոցհարվածների
, 
տնայինհանձնարարութ
յուններիևառաջադիմու
թյանգնահատմանվերա
բերյալ։ 
 
 

•Ծանոթացնելֆուտբոլմարզ
աձևովզբաղվելուտարիքայի
նժամանակաշրջանիևսկզբն
ականընտրությանհետ։ 
•Տեղեկություններդեռահաս
ներիվրաֆուտբոլիբարերար
ազդեցության, 
տնայինառաջադրանքներիև
առաջադիմությանհաշվառմ
անվերաբերյալ։ 
•Ուսուցանելֆուտբոլիստիկ
եցվածքի, տեղաշարժերի, 
անշարժևգլորվողգնդակներ
իհարվածների, 
կասեցումների, 
գնդակիվարմանտեխնիկան։ 
•Ոսուցանելդարպասապահ
իտեղաշարժերի,գնդակիորս

• Ծանոթ է ֆուտբոլ 
մարզաձևով զբաղվելու 
տարիքային 
ժամանակաշրջանի և 
սկզբնական ընտրության 
հետ։ 
• Կարևորում է 
դեռահասների վրա 
ֆուտբոլի բարերար 
ազդեցությանը։ 
• Տիրապետում է 
ֆուտբոլիստի կեցվածքի, 
տեղաշարժերի, անշարժ և 
գլորվող գնդակների 
հարվածների, 
կասեցումների, գնդակի 
վարման տեխնիկային։ 
• Ծանոթ է 

• Անհատական և ստեղծարար 
արտահայտում. 
Մարզախաղերի միջոցով սովորողները 
ուսումնասիրում են այն ուղիները, 
որոնցով բացահայտում են իրենց 
ֆիզիկական հնարավորությունները և 
արտահայտում են գաղափարներ, 
համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ, 
բնության երևույթներ, մշակույթի 
դրսևորումներ, արժևորում ենք 
գեղագիտությանը 
և ստեղծարարությունը ֆիզիկական 
դաստիարակությունում և սպորտում: 
• Արդարություն և զարգացում. 
Սովորողները ուսումնասիրում են 
մարզվող մարդու /մարզիկի/ 
իրավունքները և 
պարտականությունները, մարզական 

https://www.youtube.com
/watch?v=6TMnMiz4_GA
&feature=share&fbclid=I
wAR1lPZtuRU5Xy3GOlQ
30oqBm0aWXTI9kTYUP
wIbtkaG2GW_8E6-
T5sTLrok 
 
https://www.youtube.com
/watch?v=fYdNjrfUs6M&f
eature=share&fbclid=IwA
R0LQah81T1eTZ0ODNsI
V240C5cEQIzA-
sYdhnjkdLuF6ToegGRBs
HPgUPY 
 
https://www.youtube.com
/watch?v=rCIzVQjsLpM&

https://www.youtube.com/watch?v=fYdNjrfUs6M&feature=share&fbclid=IwAR0LQah81T1eTZ0ODNsIV240C5cEQIzA-sYdhnjkdLuF6ToegGRBsHPgUPY
https://www.youtube.com/watch?v=fYdNjrfUs6M&feature=share&fbclid=IwAR0LQah81T1eTZ0ODNsIV240C5cEQIzA-sYdhnjkdLuF6ToegGRBsHPgUPY
https://www.youtube.com/watch?v=fYdNjrfUs6M&feature=share&fbclid=IwAR0LQah81T1eTZ0ODNsIV240C5cEQIzA-sYdhnjkdLuF6ToegGRBsHPgUPY
https://www.youtube.com/watch?v=fYdNjrfUs6M&feature=share&fbclid=IwAR0LQah81T1eTZ0ODNsIV240C5cEQIzA-sYdhnjkdLuF6ToegGRBsHPgUPY
https://www.youtube.com/watch?v=fYdNjrfUs6M&feature=share&fbclid=IwAR0LQah81T1eTZ0ODNsIV240C5cEQIzA-sYdhnjkdLuF6ToegGRBsHPgUPY
https://www.youtube.com/watch?v=fYdNjrfUs6M&feature=share&fbclid=IwAR0LQah81T1eTZ0ODNsIV240C5cEQIzA-sYdhnjkdLuF6ToegGRBsHPgUPY
https://www.youtube.com/watch?v=fYdNjrfUs6M&feature=share&fbclid=IwAR0LQah81T1eTZ0ODNsIV240C5cEQIzA-sYdhnjkdLuF6ToegGRBsHPgUPY


մանտեխնիկան։•Երկկողմա
նիխաղ 2X2, 3X3, 4X4, 5X5, 
6X6, 7X7 դեմ։ 
•Մշակելշարժողականընդու
նակություններէարագաշար
ժություն, դիմացկունություն, 
ճարպկություն, 
ցատկունակություն։ 
•Դաստիարակելփոխօգնութ
յան, կարգապահության, 
համարձակության, 
համագործակցությանհմտու
թյուններ։ 

դարպասապահի 
տեղաշարժերի, գնդակի 
որսման տեխնիկային։ 
• Ունի շարժողական 
ընդունակություններ 
արագաշարժություն, 
դիմացկունություն, 
ճարպկություն, 
ցատկունակության 
բավարար մակարդակ։ 
• Ցուցաբերում է 
փոխօգնության, 
կարգապահության, 
համարձակության, 
համագործակցության 
հմտություններ։ 

կազմակերպությունների և անհատ- 
համայնք-հասարակություն 
հարաբերությունները, ռեսուրսների 
տեղաբաշխումը, 
հավասար հնարավորությունները, 
հակամարտության և խաղաղության 
բանաձևերը /մարզաձևերի կանոններն և 
մրցման օրենքները/: 
• Համակարգեր և մոդելներ. 
Ֆիզիկական կուլտուրա 
հասկացողությունը, ինչպես նաև 
<<Ֆուտբոլ>> մարզաձևը 
շատ մեծ և բարդ է այն միանգամից և 
ամբողջապես ուսումնասիրելու համար: 
Դրա 
համար այն ուսումնասիրում են մաս առ 
մաս: Ուսումնասիրության միավորը 
համակարգն է: Համակարգը միմյանց հետ 
կապված հասկացությունների մեկ 
ամբողջություն է: Համակարգը կարող է 
կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, 
վարժություններից, խաղերից, 
մարզաձևերից: Համակարգն ունի 
սահմաններ, 
բաղադրիչներ և հետադարձ կապ: 
• Անհատներ և հարաբերություններ. 
Սովորողները ուսումնասիրում են 
մարզախաղերում դրսևորվող 
համոզմունքները, 
արժեհամակարգը, անձնական, 
ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, 
հոգևոր 
առողջությունը, մարդկային 
փոխհարաբերությունները, ընտանիքում, 
ընկերական 
շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև 
մշակութային ընդհանրությունները և 
տարբերությունները: Մարդու նկարագիրը 
և արժանապատվությունը, բարոյական 
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դատողությունը և բարեվարքության 
գիտակցումը: 

32 Տեղաշարժերիտեխնիկ
ա`Ֆուտբոլիստիկեցված
քովտեղաշարժվելըկիցք
այլերով, 
խաչաձևքայլերով, 
մեջքովառաջ, 
կանգառներ, 
դարձումներ, 
արագացումներ, 
դարձումովոտնափոխու
մով, 
պոկումներ։Տեղաշարժե
րգնդակըհսկողությանտ
ակպահելով։ 

  

33 Գնդակիտիրապետման
տեխնիկա։Հարվածգնդ
ակինոտքվ։Հարվածներ
անշարժևգլորվողգնդակ
ինոտնաթմբովևոտնաթ
մբիներսիևդրսիմասերո
վ։Հարվածներգլորվողգն
դակինառաջարկվողեղ
անակներովըստճշտութ
յան։Հարվածթռչողևօդից
իջնողգնդակինոտնաթ
աթիներսիմասով։Հարվ
ածներդիպուկությանևհ
եռավորությանվրա։ 
Հարվածգնդակինգլխով։
Հարվածգնդակինճակա
տովառանցցատկիևցա
տկով, 
հարվածներնշանակետ
ին։Գնդակիկասեցում։Գ
նդակիկասեցումոտնաթ
աթիներսիևդրսիմասեր
ով, ազդրով, որովայնով, 



կրծքով (տղաներ) 
տեղումևշարժմանմեջ։ 
Գնդակիվարում։Գնդակ
իվարումոտնաթաթինե
րսիևդրսիմասով։Յուրա
ցվածտեխնիկականհնա
րքներիկիրառմամբ, 
արագությամբ։ 

34 Խաբկեր`խաբկանցվում
ով, 
հարվածովանցումհնար
քիկիրառմամբ։ 
Գնդակիխլում`արտանք
ովմրցակցիդիմացից, 
աջիցևձախից։ 
Գնդակինետում։Հնդակ
ինետումտարբերելման
դրություններց, 
թափավազքով, 
դիպուկությանևհեռավո
րությանվրա։ 

 

35 Աճպարարությունգնդա
կով։Աճպարարություն
աջևձախոտքերով, 
ոտնաթաթով, ազդրով, 
գլխով։ 

36 Դարպասապահիխաղի
տեխնիկա։Գնդակինետ
ումմեկձեռքով, 
գնդակիորսում, 
գնդակիետմղում, 
տեղափոխություն, 
ուղղությանշեղում։Գլոր
վողգնդակիորսումըցած
ից, 
կրծքիցցածթռչողգնդակ
իորսում։Դուրսգալընդա
ռաջգնդակինևմրցակցի
ն։ 

 



37 Խաղիտակտիկա. 
Հարձակողականտակտ
իկա։ 

38 Անհատականտակտիկ
ա։Տեղաշարժերողջմար
զահրապարակումգնդա
կստանալունպատակով
, դուրսգալազատգոտի 
«բացում», «փակել» 
մրցակցիգործողություն
ները, 
քանակականառավելու
թյանստեղծումմրցակցի
կիսադաշտում։Յուրացվ
ածտակտիկականհնար
քներիկիրառում։Դիրքայ
ինհարձակումառանցփ
ոխելուխաղացողներիդ
ասավորությունը։Խմբա
կայինտակտիկա`խաղը
նկեր-
ներիհամագործակցությ
ունգրոհելիս, 
փոխանցումներ` կարճ, 
միջինտարածության, 
լայնակի, 
երկայնակիևանկյունագ
ծայինեղանակներով, 
ցածրիցևօդով 

 

39 Պաշտպանականտակտ
իկա.Անհատականգործ
ողություններ. 
դիրքիևգործողությունն
երիճիշտընտրությունմր
ցակցինփակելուևգնդա
կըխլելուհամար։ 
փոխապահովում։ 

40 Խմբակայինգործողությ
ուններ`Դիրքիևգործողո

 



ւթյուններիճիշտընտրու
թյուն, 
մրցակցիհարձակմանհ
ակազդում, 
խաղընկերներիհամագ
ործակցությանապահով
ում: 

41 Խաղիտիրապետում։Եր
կկողմանիխաղֆուտբոլ
իպարզեցվածկանոններ
ովյուրացվածտեխնիկա
կանևտակտիկականհն
արքներիկիրառմամբ։Խ
աղ 2X2, 3X3, 4X4, 5X5, 
6X6, 7X7 դեմ։ 

Ընտրովի ուսումնական նյութ4ժամ 
42 Ուժային 

պատրաստություն՝ 
ընդհանուր 
տեղեկություն ուժային 
մարզաձևերի 
վերաբերյալ` 
ծանրամարտ, 
կշռաքարային սպորտ, 
ուժային եռամարտ։ 

• Սովորեցնել մկանային 
ուժի մշակման մեթոդները և 
միջոցները։ 
• Մշակել ուժ և 
արագաուժային 
ընդունակությունները։ 
• Տեղեկացնել սեղանի 
թենիսի պարապմունքների 
ներգործության մասին։ 
• Ուսուցանել սեղանի 
թենիսի տեխնիկայի 
հնարքները։ 

• Նկարագրել մկանային 
ուժի մշակման մեթոդները 
և միջոցները։ 
• Դրսևորել ուժային և 
արագաուժային 
ընդունակություններ։ 
• Գիտենալ սեղանի 
թենիսի կրթական , 
առողջարարական և 
դաստիարակչական 
նշանակությունները։ 
• Կարողանալ կատարել 
սեղանի թենիսի 
տեխնիկական հնարքները։ 
• Կարողանալ դրսևորել 
նախաձեռնություն, 
ինքնուրույնություն, 
ինքնքտիրապետում, 
սեփական շարժողական 
գործողությունների 
գնահատման 
կարողություն։ 
• Կարողանալ 

• Անհատական և ստեղծարար 
արտահայտում. 
Մարզախաղերի և ուժային 
պատրաստության միջոցով սովորողները 
ուսումնասիրում են այն ուղիները, 
որոնցով բացահայտում են իրենց 
ֆիզիկական հնարավորությունները և 
արտահայտում ենգաղափարներ, 
համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ, 
բնությաներևույթներ, մշակույթի 
դրսևորումներ, արժևորում 
ենքգեղագիտությանը և 
ստեղծարարությունը 
ֆիզիկականդաստիարակությունում և 
սպորտում: 
• Արդարություն և զարգացում. 
Սովորողները ուսումնասիրում են 
մարզվող մարդու /մարզիկի/ 
իրավունքները և պարտականությունները, 
մարզականկազմակերպությունների և 
անհատ-համայնք-հասարակություն 
հարաբերությունները, ռեսուրսների 
տեղաբաշխումը, հավասար 

Պահպանել հիգիենայի 
կանոնները, մարզվել 
բացօդյա կամ 
օդափոխված 
վայրերում: 
 

43 Զույգերով 
վարժություններ` 
ձեռքերի, ոտքերի և 
մեջքի մկանների 
համար 2-3 անգամ 710 
կրկնությամբ։ 

44 Վարժություններ 
ռետինե լարանով 
ձեռքերի, վերին 
ուսագոտու և 
կրծքավանդակի 
մկանների մշակման 
համար 2-4 անգամ 5-8-
կրկնությամբ։ 



45 5-6 համալիր 
վարժություններ 
կցագնդերով (1, 2 կգ) 
մարմնի տարբեր 
մկանախմբերի 
մշակման համար` 
կատարել 2-3 անգամ 5-
6 կրկնությամբ 

համագործակցել լինել 
բարի, ազնիվ, հանդուրժող, 
ունենալ հարգանք բոլորի 
նկատմամբ։ 
• Կարողանալ դրսևորել 
արագաշարժության, 
դիմացկունության, 
դիպուկության, 
ճարպկության, ուժային, 
ցատկունակության 
հմտություններ։ 

հնարավորությունները, 
հակամարտության և խաղաղության 
բանաձևերը /մարզաձևերի կանոններն և 
մրցման օրենքները/: 
• Համակարգեր և մոդելներ. 
Ֆիզիկական կուլտուրա 
հասկացողությունը, ինչպես նաև ուժային 
պատրաստության վարժությունների 
համակարգերը և <<Սեղանի 
թենիս>> մարզաձևը շատ մեծ և բարդ է այն 
միանգամից ևամբողջապես 
ուսումնասիրելու համար: Դրա համար 
այնուսումնասիրում են մաս առ մաս: 
Ուսումնասիրության միավորը 
համակարգն է: Համակարգը միմյանց հետ 
կապվածհասկացությունների մեկ 
ամբողջություն է: Համակարգը կարող է 
կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, 
վարժություններից, խաղերից, 
մարզաձևերից: Համակարգն ունի 
սահմաններ, բաղադրիչներ և 
հետադարձ կապ: 
• Անհատներ և հարաբերություններ. 
Սովորողները ուսումնասիրում են 
մարզախաղերում դրսևորվող 
համոզմունքները, արժեհամակարգը, 
անձնական, ֆիզիկական, 
մտավոր, սոցիալական, հոգևոր 
առողջությունը, մարդկային 
փոխհարաբերությունները, ընտանիքում, 
ընկերական շրջապատում, 
համայնքում, ինչպես նաև մշակութային 
ընդհանրությունները և 
տարբերությունները: Մարդու նկարագիրը 
և արժանապատվությունը, 
բարոյական դատողությունը և 
բարեվարքության գիտակցումը: 
 

 



Միջառարկայական կապեր 
Առարկայական կապեր- հայոց լեզու- բանավոր խոսք կառուցելու ունակություն, մասնագիտական բառապաշարի հարստացում, 
Մաթեմատիկա- թվագիտություն, հաշվողական կարողություններ, 
Կենսաբանություն- մարդու անատոմիա և ֆիզոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգերի իմացություն, 
Ֆիզիկա –պատկերացունմեր կազմել կենսամեխանիկայի օրենքներից, ձևավորել գիտելիքներ շարժումների դինամիկայի, ստատիկայի և կինեմատիկայի 
հիմունքներից, 
ՏՀՏ- համակարգչից և համացանցից օգտվելու իմացություն, գիտենա նյութի համակարգչային ներկայացման ձևերը, 
Ռուսերեն և օտար լեզուներ – իմանա կարդալ, գրել, հասկանալ և թարգմանել հայերեն, 
Պատմություն – ծանոթ լինել պատմական տվյալներին։ 
Կապը հանրակրթության չափորոշչի վերջնարդյունքների հետ Հ1, Հ2, Հ3, Հ13, Հ14, Հ15, Հ26, Հ27, Հ28, Հ29, Հ30, Հ31, Հ32, Հ33, Հ34, Հ35, Հ36, Հ37, Հ38, Հ41, Հ42, Հ46, 
Հ47, Հ48, Հ49, Հ50, Հ51, Հ52, Հ53 


