
  
Ֆիզիկական կուլտուրա  առարկայի 

8-րդ  դասարան  2023 – 2024 ուստարի 
Տարեկան՝3ժ * 34շաբ  = 102ժամ                

 

ժ/ք Թեման Նպատակը Վերջնարդյունքները Ընդհանրական խաչվող 
հասկացություններ 

Տնային 
հանձնարաություն 

Ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի տեսություն – 3 ժամ 
1 Արագաշարժության 

մշակմանը նպաստող 
վարժությունների 
ինքնուրույն 
կատարման 
մեթոդիկան: 

 Ձևավորելգիտելիքներշ
արժողականընդունակությ
ուններիմասին: 
 Նպաստել 
շարժողական 
ընդունակնությունների 
մշակման մեթոդիկայի և 
միջոցների վերաբերյալ 
գիտելիքների և 
հմտությունների 
ձեռքբերմանը և 
Խորացմանը: 

• Նկարագրել ֆիզիկական 
դաստիարակության դերը, 
նշանակությունը և 
անհրաժեշտությունը մարդու 
կյանքիկենսագործունեության 
մեջ: 
• Իմանալ ֆիզիկական 
վարժությունները կատարելու 
առանձնահատկությունները: 
• Գիտենալ շարժողական 
ընդունակությունները և 
ֆիզիկական զարգացման 
հատկանիշները: 
• Գիտենալ 
արագաշարժության, 
մկանային ուժի, 

• Կողմնորոշում ժամանակի և 
տարածության մեջ. 
Սովորողները ուսումնասիրում են 
մարզական ոլորտի տարբեր մարդկանց 
պատմությունները, ինչպես նաև 
ֆիզիկական վարժություններով 
մարզումների դերըտարբեր 
ժամանակների նշանավոր մարդկանց 
կյանքում: 
• Անհատական և ստեղծարար 
արտահայտում. 
Սովորողները ուսումնասիրում են այն 
ուղիները, որոնցով բացահայտում են 
իրենցֆիզիկական 
հնարավորությունները և արտահայտում 
են գաղափարներ, 

Օլիմպիական խաղեր 
https://hy.wikipedia.org/
wiki/%D5%95%D5%AC%
D5%AB%D5%B4%D5%BA
%D5%AB%D5%A1%D5%
AF%D5%A1%D5%B6_%D
5%AD%D5%A1%D5%B2
%D5%A5%D6%80 
 
https://hy.wikipedia.org/
wiki/%D5%80%D5%A1%
D5%B5%D5%AF%D5%A1
%D5%AF%D5%A1%D5%
B6_%D5%BD%D5%BA%
D5%B8%D6%80%D5%BF 
 
https://www.youtube.co

2 Դիմացկունության 
մշակմանը նպաստող 
վարժությունների 
ինքնուրույն 
կատարման 
մեթոդիկան: 

3 Ուժի մշակմանը 
նպաստող 
վարժությունների 
ինքնուրույն 

https://www.youtube.com/watch?v=JOu_Fb8y9ew&t=67s


կատարման 
մեթոդիկան: 
 

դիմացկունության, 
ճարպկության, ճկունության 
մշակման մեթոդները և առողջ 
ապրելակերպի ու ճիշտ 
կեցվածքի պահպանման 
կանոնները, միջոցները; 
• Բացատրել պասիվ 
շարժունակության 
հետևանքները և օրգանիզմի 
վրա բացասական 
ազդեցությունը: 
• Կարողանալ թվարկել 
շարժողական 
ընդունակությունները, 
ֆիզիկական զարգացման 
հատկանիշները և դրանց 
նպաստող օրգան 
համակարգերը և 
մկանախմբերը: 

համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ, 
բնության երևույթներ, մշակույթի 
դրսևորումներ, արժևորում ենք 
գեղագիտությանը ևստեղծարարությունը 
ֆիզիկական դաստիարակությունում և 
սպորտում: 
• Արդարություն և զարգացում. 
Սովորողները ուսումնասիրում են 
մարզվող մարդու /մարզիկի/ 
իրավունքները և 
պարտականությունները, մարզական 
կազմակերպությունների և անհատ-
համայնք-հասարակություն 
հարաբերությունները, ռեսուրսների 
տեղաբաշխումը, հավասար 
հնարավորությունները, 
հակամարտության և խաղաղության 
բանաձևերը/մարզաձևերի կանոններն և 
մրցման օրենքները/: 

m/watch?v=JOu_Fb8y9e
w&t=67s 
 
https://www.youtube.co
m/watch?v=I_By5pQ0b
Oo&t=14s 
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Վազքերի տեխնիկան: 
Ցածրմեկնարկովվազք 
30 մ։ 
Արագացումովվազք 40 
մ։ 

Կատարելագործելկարճ, 
միջին, 
ցատկերիևնետումներիկա
տարմանտեխնիկան: 
Մշակել 
արագաշարժության, 
դիմացկունության, 
ճկունության, 
ճարպկության և 
արագաուժային 
ընդունակությունները: 
Դաստիարակել 
կարգապահության, 
նպատակասլացության, 
տոկունության և 
դժվարություններ 
հաղթահարելու 
հմտություններ: 

• Իմանալ ցատկերի 
տեխնիկայի հիմունքները: 
• Դրսևորել հմտություններ 
կարճ և միջին վազքերի 
հաղթահարման համար, 
թենիսի և լցված գնդակների 
նետման ժամանակ: 
• Կարողանալ որոշել և 
գնահատել սեփական 
ֆիզիկական զարգացման 
ֆիզիկական 
պատրաստվածության 
մակարդակը: 
• Ցուցաբերել 
կարգապահություն, 
տոկունություն, 
նպատակասլացություն, 
համարձակություն, 

• Օրինաչափություններ. 
Դրանք հանդիպում են ամենուր, 
կանոնավոր կառուցվածքներում, 
կրկնվողպատահարներում և 
հարաբերություններում, օրինակ, քայլքի, 
վազքիկառուցվածքում, շարժումների 
հերթագայության մեջ: 
Համապատասխան մոդելները 
առաջին քայլն են հանդիսանում 
պատասխանելու այն հարցին, թե 
ինչպես ենառաջանում դրանք: 
• Համակարգեր և մոդելներ. 
Ֆիզիկական կուլտուրա 
հասկացողությունը, ինչպես և 
<<Աթլետիկա>> մարզաձևը 
շատ մեծ և բարդ է այն միանգամից և 
ամբողջապես ուսումնասիրելու համար: 
Դրահամար այն ուսումնասիրում են մաս 

Վազք  
https://www.youtube.co
m/watch?v=lGjp9ydQ38
c 
 
https://www.youtube.co
m/watch?v=lm6vl3j_V6
4 

5 60 
մվազքարդյունքիհամա
ր։ 

6 Էստաֆետայինվազքփ
այտիկիփոփանցումով։ 

7 Դանդաղվազք 12 րոպե։ https://www.youtube.co
m/watch?v=L7LiZTvxW
NM 
 
https://www.youtube.co
m/watch?v=kKPWqbnb
hEs 

8 Ցատկերի տեխնիկան: 
Ծանոթությունմրցմանկ
անոններին։Հեռացատկ
անհատականվազքաքա
յլերով 
«ոտքերըկծկված» 
եղանակով։ 

https://www.youtube.com/watch?v=lGjp9ydQ38c
https://www.youtube.com/watch?v=lGjp9ydQ38c
https://www.youtube.com/watch?v=lGjp9ydQ38c
https://www.youtube.com/watch?v=L7LiZTvxWNM
https://www.youtube.com/watch?v=L7LiZTvxWNM
https://www.youtube.com/watch?v=L7LiZTvxWNM
https://www.youtube.com/watch?v=kKPWqbnbhEs
https://www.youtube.com/watch?v=kKPWqbnbhEs
https://www.youtube.com/watch?v=kKPWqbnbhEs


9 Հեռացատկարդյունքիհ
ամար: 

Նպաստել առողջության 
ամրապնդմանը և 
ֆիզիկական 
համակողմանի 
զարգացմանը: 

կարողանա հաղթահարել 
դժվարությունները: 
• Կարողանալ ցուցաբերել 
վազքային, ցատկային և 
նետումների 
վարժությունների տեխնիկայի 
կատարման հապատասխան 
հմտություններ; 
• Ձեռք բերել 
արագաշարժությանը, 
դիմացկունությանը, 
ցատկունակությանը 
համապատասխան մշակված 
ընդունակություններ; 

առ մաս: Ուսումնասիրության 
միավորըհամակարգն է: Համակարգը 
միմյանց հետ կապված 
հասկացությունների մեկամբողջություն 
է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, 
օրինակ, շարժումներից, 
վարժություններից և խաղերից: 
Համակարգն ունի սահմաններ, 
բաղադրիչներ ևհետադարձ կապ: 
• Անհատներ և հարաբերություններ. 
Սովորողները ուսումնասիրում են 
մարզական գործունեության մեջ 
դրսևորվողհամոզմունքները, 
արժեհամակարգը, անձնական, 
ֆիզիկական, մտավոր,սոցիալական, 
հոգևոր առողջությունը, մարդկային 
փոխհարաբերությունները,ընտանիքում, 
ընկերական շրջապատում, համայնքում, 
ինչպես նաև մշակութային 
ընդհանրությունները և 
տարբերությունները: 
Մարդունկարագիրը 
ևարժանապատվությունը, բարոյական 
դատողությունը և 
բարևարքությանգիտակցումը: 

10 «Քայլանցում» 
եղանակովբարձրացատ
կտղաներ՝90-100 սմ, 
աղջիկներ՝ 70-80 
սմբարձրություն 

ցատկ 
https://www.youtube.co
m/watch?v=2uNStx1uA
wA 
 
https://www.youtube.co
m/watch?v=StH_3V8BH
XY 
 
Նետումներ 
 
https://www.youtube.co
m/watch?v=X44ksBO5B
m8 
 
https://www.youtube.co
m/watch?v=WI6JLe6ztS
c 
 

11 Նետումների 
տեխնիկան։Թենիսիգնդ
ակինետումհորիզոնակ
անևուղղահայացնպատ
ակին 12-14 
մհեռավորությունիցկա
նգնածդրությունից։Թեն
իսիգնդակինետումհեռ
ավորությունկամավորթ
ափավազքով։Լցրածգնդ
ակինետումներքևիցառ
աջ, գլխիվրայիցհետ։ 

Մարմնամարզականվարժություններ17  ժամ 
12 Շարայինվարժությունն

եր. 
Դարձերիհրամաններիկ
ատարում։Շարժմանընթ
ացքում «Աջդարձ» և 
«Ձախդարձ» 
հրամաններիկատարու
մ։ 

 Նպաստել ֆիզիկական 
ներդաշնակ զարգացմանը: 
 Սովորեցնել ընդհանուր 
զարգացնող, ռիթմիկ-
մարմնամարզական, 
ակրոբատիկական, ուժային, 
ճկունության, ճարպկության 
վարժությունների 
կատարման 
տեխնիկան և 
անվտանգության 
կանոնների պահպանումը: 
 Կատարելագործել 

●Կարողանալ կատարել 
ընդհանուր զարգացնող 
վարժություններ՝ զուգերով , 
առարկաներով: 
• Կարողանալ կատարել 
կախեր և հենումներ, 
հենացատկեր, մագլցումներ, 
շարային և 
ակրոբատիկական 
վարժություններ: 
• Կարողանալ դրսևորել 
համարձակության, 
ինքնավսատահության, 

• Օրինաչափություններ. 
Դրանք հանդիպում են ամենուր, 
կանոնավոր կառուցվածքներում, 
կրկնվողպատահարներում և 
հարաբերություններում, օրինակ, 
շարային ակրոբատիկ կամ 
վարժությունների կառուցվածքում, 
շարժումների հերթագայության մեջ: 
Համապատասխան մոդելները առաջին 
քայլն են հանդիսանում պատասխանելու 
այնհարցին, թե ինչպես են առաջանում 
դրանք: 
• Համակարգեր և մոդելներ. 

https://www.youtube.co
m/watch?v=us7h2Eno6x
c&feature=share&fbclid
=IwAR0BEsrBrQayH5P
-
TkV2kBzPtWlzIiYUxkt
7xrBPfOPkuNPZhgx4u
5Td9-w 
 

13 Ընդհանուրզարգացնող
վարժություններառարկ
աներովևառանցառարկ
աների։Կեցվածքիձևավ

https://www.youtube.co
m/watch?v=Sl6V2891b
wQ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=StH_3V8BHXY
https://www.youtube.com/watch?v=StH_3V8BHXY
https://www.youtube.com/watch?v=StH_3V8BHXY
https://www.youtube.com/watch?v=us7h2Eno6xc&feature=share&fbclid=IwAR0BEsrBrQayH5P-TkV2kBzPtWlzIiYUxkt7xrBPfOPkuNPZhgx4u5Td9-w
https://www.youtube.com/watch?v=us7h2Eno6xc&feature=share&fbclid=IwAR0BEsrBrQayH5P-TkV2kBzPtWlzIiYUxkt7xrBPfOPkuNPZhgx4u5Td9-w
https://www.youtube.com/watch?v=us7h2Eno6xc&feature=share&fbclid=IwAR0BEsrBrQayH5P-TkV2kBzPtWlzIiYUxkt7xrBPfOPkuNPZhgx4u5Td9-w
https://www.youtube.com/watch?v=us7h2Eno6xc&feature=share&fbclid=IwAR0BEsrBrQayH5P-TkV2kBzPtWlzIiYUxkt7xrBPfOPkuNPZhgx4u5Td9-w
https://www.youtube.com/watch?v=us7h2Eno6xc&feature=share&fbclid=IwAR0BEsrBrQayH5P-TkV2kBzPtWlzIiYUxkt7xrBPfOPkuNPZhgx4u5Td9-w
https://www.youtube.com/watch?v=us7h2Eno6xc&feature=share&fbclid=IwAR0BEsrBrQayH5P-TkV2kBzPtWlzIiYUxkt7xrBPfOPkuNPZhgx4u5Td9-w
https://www.youtube.com/watch?v=us7h2Eno6xc&feature=share&fbclid=IwAR0BEsrBrQayH5P-TkV2kBzPtWlzIiYUxkt7xrBPfOPkuNPZhgx4u5Td9-w
https://www.youtube.com/watch?v=us7h2Eno6xc&feature=share&fbclid=IwAR0BEsrBrQayH5P-TkV2kBzPtWlzIiYUxkt7xrBPfOPkuNPZhgx4u5Td9-w
https://www.youtube.com/watch?v=Sl6V2891bwQ
https://www.youtube.com/watch?v=Sl6V2891bwQ
https://www.youtube.com/watch?v=Sl6V2891bwQ


որմանվարժություններ։ ճկունության, ճարպկության, 
մկանային ուժի, 
արագաշարժության 
ընդունակություները: 
 Մշակել կոորդինացիան, 
շարժունմերի ճշգրտության 
և տարբերակման, 
ուշադրության 
կենտրոնացման 
հմտությունները 
 Զարգացնել 
շարժողական 
կարողությունները 
 Դաստիարակել 
ինքնավստահության, 
կազմակերպվածության, 
ինքնագնահատման և 
դժվարությունները 
հաղթահարելու 
հմտություններ 
 

կարգապահության 
հմտություններ: 
 
 
 
 

Ֆիզիկական կուլտուրա 
հասկացողությունը, ինչպես և 
<<Մարմնամարզություն>> 
սպորտաձևը շատ մեծ և բարդ է այն 
միանգամից և ամբողջապես 
ուսումնասիրելուհամար: Դրա համար 
այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս: 
Ուսումնասիրությանմիավորը 
համակարգն է: Համակարգը միմյանց 
հետ կապված հասկացությունների 
մեկ ամբողջություն է: Համակարգը 
կարող է կազմված լինել, օրինակ, 
շարժումներից,վարժություններից և 
խաղերից: Համակարգն ունի 
սահմաններ, բաղադրիչներ և 
հետադարձ կապ: 
• Անհատներ և հարաբերություններ. 
Սովորողները ուսումնասիրում են 
մարզական գործունեության մեջ 
դրսևորվողհամոզմունքները, 
արժեհամակարգը, անձնական, 
ֆիզիկական, մտավոր,սոցիալական, 
հոգևոր առողջությունը, մարդկային 
փոխհարաբերությունները, 
ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, 
համայնքում, ինչպես նաև մշակութային 
ընդհանրությունները և 
տարբերությունները: Մարդու 
նկարագիրը ևարժանապատվությունը, 
բարոյական դատողությունը և 
բարևարքությանգիտակցումը: 
 
 
 

ս.մ/մբարդվարժ. 
https://www.youtube.co
m/watch?v=n16Rqnjq2p
Q&list=RDSUv9v8VvB
Xg&index=2 
 
խաղեր 
https://www.youtube.co
m/watch?v=2thishNxj-g 
 
ընտանեկան խաղեր 
https://www.youtube.co
m/watch?v=GSRgN0zps
Mk 
 
 
 
 
 
 
 
 

14 Կախերևհենումներ –
Տղաներ՝կախծնկատակ
երովդրությունից, 
ձեռքերիվրականգիմիջո
ցովիջնելհենակքանիստ
դրոթյան։Վերելքթափով
ետևընդունելնստած, 
ոտքերըզատածդրությու
ն։Վերելքծնկատակովդո
ւրս։Աղջիկներ՝ցածրձող
ինհենվածդրությունիցի
ջնելառաջևընդունելկա
խկքանստածդրություն։
Ցածրձողիցկախկքանիս
տիցմեկոտքիթափով, 
մյուսիհրումովընդունել
վերինձողիցկախարտա
կորվածդրությունը։Կա
խպառկածցածրձողինն
ստելաջ (ձախ) 
ազդրինևվարցատկ։ 

15 Հենացատկեր։Տղաներ՝ 
110-115 
սմբարձրությամբ, 
երկարությամբտեղադր
վածայծիվրայովհենաց
ատկ՝ «ոտքերըկծկած» 
եղանակով։Աղջիկներ 
110 սմբարձրությամբ, 
այծիվրայովհենացատկ 

16 Ակրոբատիկականվարժ
ություններ` 
Տղաներ՝գլուխկոնծիառ
աջևետ։Գլուխկոնծիերկ
արությամբ, 
կանգգլխիևձեռքերիվրա
։Աղջիկներ՝ «Կամուրջ» 
ևդարձումընդունելովմե

https://www.youtube.com/watch?v=2thishNxj-g
https://www.youtube.com/watch?v=2thishNxj-g


կծնկինհենումկանգնած
դրություն։Գլուխկոնծիե
տևառաջ։ 

17 Հայկականազգայինպա
րեր։Ժողովրդականպար
իպարզագույնտարրեր։ 

    

18 Ռիթմիկմարմնամարզա
կանվարժություններ։Պ
արայինքայլքոստյունով
, պոլկայիքայլք, 
կիցքայլք, 
քայլքոտնաթաթից, 
կրունկիցազդրերըվերբ
արձրացնելով։Կիսակք
անիստկանգնելևբարձր
անալոտնաթաթերիվրա
։Ոտքերիհերթականությ
ամբծալումներազդրերը
վերբարձրացնելով։Ոստ
յուններտեղումձեռքերի
տարբերդիրքերով։Յուր
ացրածվարժություններ
իհամակցումներովհամ
ալիրներ։ 

Մարզախաղեր-  Բասկետբոլ 10 ժամ 
19 Բասկետբոլ. 

Բասկետբոլիստիկեցվա
ծքը։Կեցվածքովարագա
ցումներ, 
կանգառներևդարձումն
եր։Գնդակիվարումարա
գությանևուղղությանփո
փոխումով։Գնդակիընդ
ունումևփոխանցումշար

Կատարելագործել 
գնդակով փոխանցման, 
ընդունման, վարման, 
նետումների տեխնիկան: 
Սովորեցնել հիմնական 
կանոններով բասկետբոլ 
խաղալ: 
Մշակել 
արագաշարժության, 

• Գիտենալ բասկետբոլ 
խաղի կանոնները: 
• Դրսևորել հմտություններ 
բասկետբոլիստի կեցվածքով 
տեղաշարժերի, գնդակի 
ընդունման, վարման, 
փոխանցման ժամանակ: 
• Կարողանալ գնդակը 
հմուտ վարել աջ և ձախ 

• Անհատական և ստեղծարար 
արտահայտում. 
Մարզախաղերի միջոցով սովորողները 
ուսումնասիրում են այն ուղիները, 
որոնցովբացահայտում են իրենց 
ֆիզիկական հնարավորությունները և 
արտահայտում ենգաղափարներ, 
համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ, 
բնության երևույթներ,մշակույթի 

բասկետբոլ,  
 
https://www.youtube.co
m/watch?v=o1pDM5p7
E-
s&feature=share&fbclid
=IwAR0cDh8lb7qWLaf
wyohLruLnQbXLU9tgB
tSuvdMFRVdQ3SRwQE

https://www.youtube.com/watch?v=o1pDM5p7E-s&feature=share&fbclid=IwAR0cDh8lb7qWLafwyohLruLnQbXLU9tgBtSuvdMFRVdQ3SRwQEE-MkEVklg
https://www.youtube.com/watch?v=o1pDM5p7E-s&feature=share&fbclid=IwAR0cDh8lb7qWLafwyohLruLnQbXLU9tgBtSuvdMFRVdQ3SRwQEE-MkEVklg
https://www.youtube.com/watch?v=o1pDM5p7E-s&feature=share&fbclid=IwAR0cDh8lb7qWLafwyohLruLnQbXLU9tgBtSuvdMFRVdQ3SRwQEE-MkEVklg
https://www.youtube.com/watch?v=o1pDM5p7E-s&feature=share&fbclid=IwAR0cDh8lb7qWLafwyohLruLnQbXLU9tgBtSuvdMFRVdQ3SRwQEE-MkEVklg
https://www.youtube.com/watch?v=o1pDM5p7E-s&feature=share&fbclid=IwAR0cDh8lb7qWLafwyohLruLnQbXLU9tgBtSuvdMFRVdQ3SRwQEE-MkEVklg
https://www.youtube.com/watch?v=o1pDM5p7E-s&feature=share&fbclid=IwAR0cDh8lb7qWLafwyohLruLnQbXLU9tgBtSuvdMFRVdQ3SRwQEE-MkEVklg
https://www.youtube.com/watch?v=o1pDM5p7E-s&feature=share&fbclid=IwAR0cDh8lb7qWLafwyohLruLnQbXLU9tgBtSuvdMFRVdQ3SRwQEE-MkEVklg


ժմանընթացքումմրցակ
ցիդիմադրությամբ, 
զույգերով, եռյակներով։ 

ճարպկության, 
դիմացկունության, 
կոորդինացիայի, 
ընդունակությունները: 
Նպաստել՝ թիմային 
համատեղ 
առաջադրանքներ 
կատարելու, 
համագործակցելու, 
խաղըանկերների 
նկատմամբ հարգանք 
դրսևորելու, 
նախաձեռնություն 
հանդես բերելու և 
տակտիկական 
մտածելակերպի, 
զարգացմանը: 
 Ամրապնդել 
պատասխանատվության, 
նպատակասլացության, 
ինքնատիրապետման և 
հանդուրժողականության 
հմտությունները: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ձեռքերով և նետել օղակի 
մեջ: 
• Կարողանալ կիրառել 
անհատական և խմբային 
պաշտպանողական 
գործողություններ, 
տիրապետել խմբային 
հարձակման ձևերին: 
• Դրսևորել փոխօգնության, 
համագործակցության 
կարգապահության, 
նախաձեռնության 
վարքագիծ: 
• Կարողանալ դրսևորել 
արագաշարժության, 
դիմացկունության, 
դիպուկության , 
ճարպկության, ուժային, 
ցատկունակության, 
կոորդինացիոն 
հմտություններ: 
 
 

դրսևորումներ, արժևորում ենք 
գեղագիտությանը ևստեղծարարությունը 
ֆիզիկական դաստիարակությունում և 
սպորտում: 
• Արդարություն և զարգացում. 
Սովորողները ուսումնասիրում են 
մարզվող մարդու /մարզիկի/ 
իրավունքները և 
պարտականությունները, մարզական 
կազմակերպությունների և անհատ-
համայնք-հասարակություն 
հարաբերությունները, ռեսուրսների 
տեղաբաշխումը, հավասար 
հնարավորությունները, 
հակամարտության և խաղաղության 
բանաձևերը/մարզաձևերի կանոններն և 
մրցման օրենքները/: 
• Համակարգեր և մոդելներ. 
Ֆիզիկական կուլտուրա 
հասկացողությունը, ինչպես նաև 
<<Բասկետբոլ>>մարզաձևը շատ մեծ և 
բարդ է այն միանգամից և ամբողջապես 
ուսումնասիրելուհամար: Դրա համար 
այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս: 
Ուսումնասիրությանմիավորը 
համակարգն է: Համակարգը միմյանց 
հետ կապված հասկացությունների 
մեկ ամբողջություն է: Համակարգը 
կարող է կազմված լինել, օրինակ, 
շարժումներից,վարժություններից, 
խաղերից, մարզաձևերից: Համակարգն 
ունի սահմաններ,բաղադրիչներ և 
հետադարձ կապ: 
• Անհատներ և հարաբերություններ. 
Սովորողները ուսումնասիրում են 
մարզախաղերում դրսևորվող 
համոզմունքները,արժեհամակարգը, 
անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, 
սոցիալական, հոգևորառողջությունը, 

E-MkEVklg 
 
https://www.facebook.c
om/panarmenian.net/vi
deos/228854165164388 
 
 

20 Գնդակինետում։Գնդակ
ինետումօղակինմեկևեր
կուձեռքով։Գնդակինետ
ումօղակինշարժմանըն
թացքումմրցակցիպասի
վդիմադրությամբ։Գնդա
կինետումօղակինտարբ
երհեռավորությունից։ 

21 Խաղիտակտիկա։ա) 
հարձակողականտակտ
իկա. 
դիրքայինհարձակում 
5։0 
տարբերակով։Հարձակո
ւմարագճեղքման 2։0 
տարբերակով։Պաշտպա
նությանտակտիկա. 
գնդակիխլում, 
գնդակիհետմղում։Անհ
ատականևթիմայինպաշ
տպանություն։ 

22 Խաղիտիրապետում։ 
«Մինիբասկետբոլխաղ»
։ 



մարդկային փոխհարաբերությունները, 
ընտանիքում, ընկերականշրջապատում, 
համայնքում, ինչպես նաև մշակութային 
ընդհանրությունները և 
տարբերությունները: Մարդու 
նկարագիրը և արժանապատվությունը, 
բարոյականդատողությունը և 
բարևարքության գիտակցումը: 

Վոլեյբոլ 15 ժամ 
23 Վոլեյբոլ. 

Վոլեյբոլիստիկեցվածքո
վտեղաշարժեր։վազքեր
արագությունըևռիթմըփ
ոխելով։Ցատկերցանցիմ
ոտ։Գնդակիփոխանցում
ևընդունում։Գնդակիփո
խանցումևընդունումեր
կուձեռքովվերևից, 
ներքևից, 
ցանցիվրայից։Գնդակի
փոխանցումցանցիվրայ
ովերկուձեռքովտեղում, 
շարափոխումովևառաջ
շարժվելով։ 

Կատարելագործել գնդակի 
փոխանցման, ընդունման , 
սկզբնահարվածի և 
հարձակվողական հարվածի 
կատարման տեխնիկան, 
հարձակվողական և 
պաշտպանողական 
տակտիական 
գործողությունները: 
Սովորեցնել հիմնական 
կանոններով վոլեյբոլ 
խաղալ: 
Ամրապնդել շարժողական 
կարողությունները: 
Նպաստել՝ 
համագործակցելու, 
կազմակերպելու, 
նախաձեռնություն հանդես 
բերելու, տարբեր 
իրավիճակներում ճիշտ 
կողմնորոշվելու,որոշումներ 
կայացնելու 
կարողությունների 
զարգացմանը: 
Դաստիարակել 
կարգապահություն, 
ինքնատիրապետում, 

• Իմանալ վոլեյբոլ խաղի 
կանոնները: 
• Կարողանալ սահուն 
կատարել գնդակի 
փոխանցումներ, 
սկզբնահարվածներ, 
հարձակվողական ուղիղ 
հարվածներ: 
• Կարողանալ կիրառել 
յուրացված տեխնիկական 
հնարքները, տակտիկական 
գործողությունները: 
• Կարողանալ դրսևորել 
համագործակցության, 
փոխօգնության, 
կարգապահության 
կարողություններ: 
• Կարողանալ դրսևորել 
արագաշարժության, 
դիմացկունության, 
դիպուկության, 
ճարպկության, ուժային, 
ցատկունակության 
հմտություններ: 

• Անհատական և ստեղծարար 
արտահայտում. 
Մարզախաղերի միջոցով սովորողները 
ուսումնասիրում են այն ուղիները, 
որոնցովբացահայտում են իրենց 
ֆիզիկական հնարավորությունները և 
արտահայտում ենգաղափարներ, 
համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ, 
բնության երևույթներ,մշակույթի 
դրսևորումներ, արժևորում ենք 
գեղագիտությանը ևստեղծարարությունը 
ֆիզիկական դաստիարակությունում և 
սպորտում: 
• Արդարություն և զարգացում. 
Սովորողները ուսումնասիրում են 
մարզվող մարդու /մարզիկի/ 
իրավունքները և 
պարտականությունները, մարզական 
կազմակերպությունների և անհատ-
համայնք-հասարակություն 
հարաբերությունները, ռեսուրսների 
տեղաբաշխումը, հավասար 
հնարավորությունները, 
հակամարտության և խաղաղության 
բանաձևերը/մարզաձևերի կանոններն և 
մրցման օրենքները/: 
• Համակարգեր և մոդելներ. 

վոլեյբոլ, 
 
https://www.youtube.co
m/watch?v=pOvtRZmtn
U0&feature=share&fbcli
d=IwAR0Esw2MTiNX6
Gqx-
fCUO5lAHqQSSYIvKQ
LebEzpcLdCNY9ObiW
vPG2B8UA 
 
https://www.youtube.co
m/watch?v=YBYXHdmz
G0Q&feature=share&fb
clid=IwAR2NDl3kGS_c
3tKTyGM0k2g2kQ15bo
q31ryQS_sf9nWac2SKV
69Oo_-2R-c 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24 Սկզբնահարվածևուղիղ
հարձակողականհարվ
ած։Ներքևիցուղիղսկզբն
ահարվածցանցից 6 
մհեռավորությանվրա։Ս
կզբնահարվածիընդուն
ումերկուձեռքովվերևից
ևներքևից։Հանդիպակա
ծփոխանցումիցուղիղհ
արձակողականհարվա
ծցանցիմոտ։ 

https://www.youtube.com/watch?v=pOvtRZmtnU0&feature=share&fbclid=IwAR0Esw2MTiNX6Gqx-fCUO5lAHqQSSYIvKQLebEzpcLdCNY9ObiWvPG2B8UA
https://www.youtube.com/watch?v=pOvtRZmtnU0&feature=share&fbclid=IwAR0Esw2MTiNX6Gqx-fCUO5lAHqQSSYIvKQLebEzpcLdCNY9ObiWvPG2B8UA
https://www.youtube.com/watch?v=pOvtRZmtnU0&feature=share&fbclid=IwAR0Esw2MTiNX6Gqx-fCUO5lAHqQSSYIvKQLebEzpcLdCNY9ObiWvPG2B8UA
https://www.youtube.com/watch?v=pOvtRZmtnU0&feature=share&fbclid=IwAR0Esw2MTiNX6Gqx-fCUO5lAHqQSSYIvKQLebEzpcLdCNY9ObiWvPG2B8UA
https://www.youtube.com/watch?v=pOvtRZmtnU0&feature=share&fbclid=IwAR0Esw2MTiNX6Gqx-fCUO5lAHqQSSYIvKQLebEzpcLdCNY9ObiWvPG2B8UA
https://www.youtube.com/watch?v=pOvtRZmtnU0&feature=share&fbclid=IwAR0Esw2MTiNX6Gqx-fCUO5lAHqQSSYIvKQLebEzpcLdCNY9ObiWvPG2B8UA
https://www.youtube.com/watch?v=pOvtRZmtnU0&feature=share&fbclid=IwAR0Esw2MTiNX6Gqx-fCUO5lAHqQSSYIvKQLebEzpcLdCNY9ObiWvPG2B8UA
https://www.youtube.com/watch?v=pOvtRZmtnU0&feature=share&fbclid=IwAR0Esw2MTiNX6Gqx-fCUO5lAHqQSSYIvKQLebEzpcLdCNY9ObiWvPG2B8UA


25 Խաղիտակտիկա։Հարձ
ակողականտակտիկակ
անգործողություններ։Դ
իրքայինհարձակումխա
ղացողներիտեղափոխո
ւմով: 

հանդուրժողականություն: Ֆիզիկական կուլտուրա 
հասկացողությունը, ինչպես նաև 
<<Վոլեյբոլ>> մարզաձևը 
շատ մեծ և բարդ է այն միանգամից և 
ամբողջապես ուսումնասիրելու համար: 
Դրահամար այն ուսումնասիրում են մաս 
առ մաս: Ուսումնասիրության 
միավորըհամակարգն է: Համակարգը 
միմյանց հետ կապված 
հասկացությունների մեկ 
ամբողջություն է: Համակարգը կարող է 
կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, 
վարժություններից, խաղերից, 
մարզաձևերից: Համակարգն ունի 
սահմաններ,բաղադրիչներ և հետադարձ 
կապ: 
• Անհատներ և հարաբերություններ. 
Սովորողները ուսումնասիրում են 
մարզախաղերում դրսևորվող 
համոզմունքները,արժեհամակարգը, 
անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, 
սոցիալական, հոգևոր 
առողջությունը, մարդկային 
փոխհարաբերությունները, ընտանիքում, 
ընկերականշրջապատում, համայնքում, 
ինչպես նաև մշակութային 
ընդհանրությունները և 
տարբերությունները: Մարդու 
նկարագիրը և արժանապատվությունը, 
բարոյականդատողությունը և 
բարևարքության գիտակցումը: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26 Խաղիտիրապետում։Մի
նիվոլեյբոլիերկկկողմա
նիխաղ։ 

Հանդբոլ 4 ժամ 



27 Հանդբոլ. 
Հանդբոլիստիկեցվածքո
վտեղաշարժեր։Տեխնիկ
այիյուրացվածտարրեր
ի (հնարների) 
զուգակցում՝կիցքայլեր
առաջ-կողմ-
արագացում-
կանգառերկուքայլով։Գն
դակիընդունումևփոխա
նցում։Գնդակիընդունու
մևփոխանցումշարժմա
նմեջփոխելովարագությ
ունը, 
փոխանցմանհեռավորո
ւթյունը։Գնդակիընդուն
ումևփոխանցումտեղու
մևշարժմանընթացքում
պաշտպանիդիմադրու-
թյամբ։Գլորվողգնդակիո
րսում։ 

Ամրապնդել գնդակով 
փոխանցումների, վարման, 
նետման, հարձակվողական 
և պաշտպանողական 
տակտիկաան 
գործողությունների 
կատարման 
տեխնիկան: 
Կարողանալ հինկական 
կանոններով հանդբոլ 
խաղալ: 
Մշակել 
արագաշարժությունը, 
դիմացկունությունը, 
ճկունությունը, 
ճարպկությունը, մկանային 
ուժը: 
Նպաստել 
համարձակության, 
ինքնատիրապետման, 
համագործակցության, 
հարդուրժողականության, 
փոխօգնության 
կարողությունների 
զարգացմանը: 
Դաստիարակել կամքի ուժ 
և ինքնուրույն որոշումներ 
կայացնելու հմտություններ: 
Նպաստել ֆիզիկական 
համակողմանի 
զարգացմանը: 

• Իմանալ հանդբոլ խաղի 
կանոնները: 
• Կարողանալ տարբեր 
դիրքերից և ձևերով 
կատարել նետումներ 
դարպասին: 
• Կարողանալ կատարել 
հանդբոլ խաղի 
տեխնիկական և 
տակտիկական 
գործողությունները: 
• Կարողանալ 
դարպասապահի 
կեցվածքով կատարել 
տեղաշարժեր, գնդակի 
որսում հետ մղում: 
• Կարողանալ ցուցաբերել 
համագործակցության, 
հանդուրժողականության, 
փոխօգնության, 
ինքնատիրապետման, 
նպատակասլացության 
կարողություններ: 
• Կարողանալ դրսևորել 
արագաշարժության, 
դիմացկունության, 
դիպուկության, 
ճարպկության, ուժային, 
ցատկունակության 
հմտություններ: 

• Անհատական և ստեղծարար 
արտահայտում. 
Մարզախաղերի միջոցով սովորողները 
ուսումնասիրում են այն ուղիները, 
որոնցովբացահայտում են իրենց 
ֆիզիկական հնարավորությունները և 
արտահայտում ենգաղափարներ, 
համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ, 
բնության երևույթներ,մշակույթի 
դրսևորումներ, արժևորում ենք 
գեղագիտությանը ևստեղծարարությունը 
ֆիզիկական դաստիարակությունում և 
սպորտում: 
• Արդարություն և զարգացում. 
Սովորողները ուսումնասիրում են 
մարզվող մարդու /մարզիկի/ 
իրավունքները և 
պարտականությունները, մարզական 
կազմակերպությունների և անհատ-
համայնք-հասարակություն 
հարաբերությունները, ռեսուրսների 
տեղաբաշխումը, հավասար 
հնարավորությունները, 
հակամարտության և խաղաղության 
բանաձևերը/մարզաձևերի կանոններն և 
մրցման օրենքները/: 
• Համակարգեր և մոդելներ. 
Ֆիզիկական կուլտուրա 
հասկացողությունը, ինչպես նաև 
<<Հանդբոլ>> մարզաձևը 
շատ մեծ և բարդ է այն միանգամից և 
ամբողջապես ուսումնասիրելու 
համար:Դրահամար այն 
ուսումնասիրում են մաս առ մաս: 
Ուսումնասիրության 
միավորըհամակարգն է: Համակարգը 
միմյանց հետ կապված 
հասկացությունների մեկամբողջություն 

հանդբոլ 
https://www.youtube.co
m/watch?v=pgYUUQK
V3jA&list=RDCMUCO1
yGooorPpek9OWVG2e
Zzw&start_radio=1&t=1
6 
 
https://www.youtube.co
m/watch?v=Qroo0aXE4
vk&list=RDCMUCU_G
CcLN--
NZV4Xbn03fvow&start
_radio=1&t=24 
 
 
https://www.youtube.co
m/watch?v=1aB0akNm
WrA&list=RDCMUCQv
6vQXjDxD-
JnQdIG9ZJiQ&start_rad
io=1&t=69 

28 Գնդակիվարումփոխելո
վշարժմանարագություն
ըևուղղությունըպաշտպ
անիթույլդիմադրությամ
բ։Գնդակիդուրսհանում
ևխլումմրցակցից։ 

29 Դարպասապահիխաղ։Տ
եղաշարժերդարպասա
պահիկեցվածքով։Գլորվ
ողևվերևիցնետածգնդա
կիորսում։Գնդակինետո
ւմդարպասին։Գնդակին

https://www.youtube.com/watch?v=pgYUUQKV3jA&list=RDCMUCO1yGooorPpek9OWVG2eZzw&start_radio=1&t=16
https://www.youtube.com/watch?v=pgYUUQKV3jA&list=RDCMUCO1yGooorPpek9OWVG2eZzw&start_radio=1&t=16
https://www.youtube.com/watch?v=pgYUUQKV3jA&list=RDCMUCO1yGooorPpek9OWVG2eZzw&start_radio=1&t=16
https://www.youtube.com/watch?v=pgYUUQKV3jA&list=RDCMUCO1yGooorPpek9OWVG2eZzw&start_radio=1&t=16
https://www.youtube.com/watch?v=pgYUUQKV3jA&list=RDCMUCO1yGooorPpek9OWVG2eZzw&start_radio=1&t=16
https://www.youtube.com/watch?v=pgYUUQKV3jA&list=RDCMUCO1yGooorPpek9OWVG2eZzw&start_radio=1&t=16


ետումդարպասինցատկ
ով։Գնդակինետումդար
պասիտարբերկողմերը։
Գնդակինետումուղիղձե
ռքովշրջափակմանվրայ
ից։Գնդակինետումդար
պասինմրցակցիդիմադ
րությամբ։ 

է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, 
օրինակ, շարժումներից, 
վարժություններից, խաղերից, 
մարզաձևերից: Համակարգն ունի 
սահմաններ,բաղադրիչներ և հետադարձ 
կապ: 
• Անհատներ և հարաբերություններ. 
Սովորողները ուսումնասիրում են 
մարզախաղերում դրսևորվող 
համոզմունքները,արժեհամակարգը, 
անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, 
սոցիալական, հոգևորառողջությունը, 
մարդկային փոխհարաբերությունները, 
ընտանիքում, ընկերական 
շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև 
մշակութային ընդհանրությունները և 
տարբերությունները: 
Մարդունկարագիրը և 
արժանապատվությունը, 
բարոյականդատողությունը և 
բարևարքության գիտակցումը: 

30 Հարձակողականևպաշ
տպանողականտակտիկ
ա։Դիրքայինհարձակում
տարբերկողմերից 
(կենտրոնից, 
եզրից)։Հարձակումարա
գպոկումով 2։1 
դիմաց։Խաղիտիրապետ
ում։Հանդբոլիխաղպարզ
եցվածկանոններով։ 

 

Ֆուտբոլ25 ժամ 

31 Ֆուտբոլայինկազմակեր
պությունները, 
ակումբները, 
նրանցղեկավարողմար
մինները։Բժշկականհսկ
ողությունըֆուտբոլում։Տ
եղեկություններֆուտբոլ
ումկիրառվողպատժամ
իջոցների 
(նկատողություն, 
դաշտիցհեռացում), 
ֆուտբոլիստներիփոխա
րինումներիվերաբերյալ
: 
Տեղաշարժերիտեխնիկ
ա։ֆուտբոլիտիկեցվածք

Կատարելագործել գնդակի 
կասեցման, վարման, 
հարվածների, խաբուսիկ 
շարժողական 
գործողությունների և 
գնդակի խլման 
կարողություններ: 
Ամրապնդել ֆուտբոլիստի 
կեցվածքով տեղաշարժերի 
հմտությունները 
Կատարելագործել խաղի 
ընթացքում դիրքային 
հարձակման տակտիկական 
առաջադրանքների և 
տեխնիկական հնարքների 

• Իմանալ ֆոտբոլ խաղի 
կանոնները: 
• Կարողանալ գնդակը 
կասեցնել, վարել, գնդակին 
հարվածել, խլել, կատարել 
խաբուսիկ 
գործոցոիթյուններ: 
• Կարողանալ դրսևորել 
կարգապահության, 
համագործակցության, 
փոխօգնության 
կարողություններ: 
• Կարողանալ դրսևորել 
արագաշարժության, 
դիմացկունության, 

• Անհատական և ստեղծարար 
արտահայտում. 
Մարզախաղերի միջոցով սովորողները 
ուսումնասիրում են այն ուղիները, 
որոնցովբացահայտում են իրենց 
ֆիզիկական հնարավորությունները և 
արտահայտում ենգաղափարներ, 
համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ, 
բնության երևույթներ,մշակույթի 
դրսևորումներ, արժևորում ենք 
գեղագիտությանը և 
ստեղծարարությունըֆիզիկական 
դաստիարակությունում և սպորտում: 
• Արդարություն և զարգացում. 
Սովորողները ուսումնասիրում են 

https://www.youtube.co
m/watch?v=6TMnMiz4
_GA&feature=share&fb
clid=IwAR1lPZtuRU5X
y3GOlQ30oqBm0aWXT
I9kTYUPwIbtkaG2GW
_8E6-T5sTLrok 
 
https://www.youtube.co
m/watch?v=fYdNjrfUs6
M&feature=share&fbcli
d=IwAR0LQah81T1eTZ
0ODNsIV240C5cEQIzA
-
sYdhnjkdLuF6ToegGRB

https://www.youtube.com/watch?v=fYdNjrfUs6M&feature=share&fbclid=IwAR0LQah81T1eTZ0ODNsIV240C5cEQIzA-sYdhnjkdLuF6ToegGRBsHPgUPY
https://www.youtube.com/watch?v=fYdNjrfUs6M&feature=share&fbclid=IwAR0LQah81T1eTZ0ODNsIV240C5cEQIzA-sYdhnjkdLuF6ToegGRBsHPgUPY
https://www.youtube.com/watch?v=fYdNjrfUs6M&feature=share&fbclid=IwAR0LQah81T1eTZ0ODNsIV240C5cEQIzA-sYdhnjkdLuF6ToegGRBsHPgUPY
https://www.youtube.com/watch?v=fYdNjrfUs6M&feature=share&fbclid=IwAR0LQah81T1eTZ0ODNsIV240C5cEQIzA-sYdhnjkdLuF6ToegGRBsHPgUPY
https://www.youtube.com/watch?v=fYdNjrfUs6M&feature=share&fbclid=IwAR0LQah81T1eTZ0ODNsIV240C5cEQIzA-sYdhnjkdLuF6ToegGRBsHPgUPY
https://www.youtube.com/watch?v=fYdNjrfUs6M&feature=share&fbclid=IwAR0LQah81T1eTZ0ODNsIV240C5cEQIzA-sYdhnjkdLuF6ToegGRBsHPgUPY
https://www.youtube.com/watch?v=fYdNjrfUs6M&feature=share&fbclid=IwAR0LQah81T1eTZ0ODNsIV240C5cEQIzA-sYdhnjkdLuF6ToegGRBsHPgUPY


իվտեղաշարժերգնդակո
վևառանցգնդակիյուրա
ցվածտարրերիհամակց
ումներով, վազքեր, 
դարձումներ, կանգեր, 
արագացումներ, 
պոկումներ։ 

կատարման 
կարողությունները: 
Ձևավորել 
համագործակցության, 
կազմակերպվածության, 
փոխօգնության, 
խաղընկերոջ նկատմամբ 
հարգանքի հմտություններ: 
Մշակել 
արագաշարժությունը, 
ճարպկությունը, 
կոորդինացիան, 
դիմացկունությունը, 
ցատկունակությունը: 
Դաստիարակել 
բարություն, ազնվություն, 
հարգանք խաղընկերոջ, 
մրցակցի և մրցավարի 
նկատմամբ: 
Նպաստել տակտիկական 
մտածելակերպի 
զարգացմանը: 

դիպուկության , 
ճարպկության, ուժային, 
ցատկունակության 
հմտություններ: 

մարզվող մարդու /մարզիկի/ 
իրավունքները և 
պարտականությունները, մարզական 
կազմակերպությունների և անհատ-
համայնք-հասարակություն 
հարաբերությունները, ռեսուրսների 
տեղաբաշխումը, հավասար 
հնարավորությունները, 
հակամարտության և խաղաղության 
բանաձևերը/մարզաձևերի կանոններն և 
մրցման օրենքները/: 
• Համակարգեր և մոդելներ. 
Ֆիզիկական կուլտուրա 
հասկացողությունը, ինչպես նաև 
<<Ֆուտբոլ>> մարզաձևըշատ մեծ և բարդ 
է այն միանգամից և ամբողջապես 
ուսումնասիրելու համար: Դրա 
համար այն ուսումնասիրում են մաս առ 
մաս: Ուսումնասիրության միավորը 
համակարգն է: Համակարգը միմյանց 
հետ կապված հասկացությունների մեկ 
ամբողջություն է: Համակարգը կարող է 
կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, 
վարժություններից, խաղերից, 
մարզաձևերից: Համակարգն ունի 
սահմաններ,բաղադրիչներ և հետադարձ 
կապ: 
• Անհատներ և հարաբերություններ. 
Սովորողները ուսումնասիրում են 
մարզախաղերում դրսևորվող 
համոզմունքները,արժեհամակարգը, 
անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, 
սոցիալական, հոգևորառողջությունը, 
մարդկային փոխհարաբերությունները, 
ընտանիքում, ընկերականշրջապատում, 
համայնքում, ինչպես նաև մշակութային 

sHPgUPY 
 
https://www.youtube.co
m/watch?v=rCIzVQjsLp
M&feature=share&fbcli
d=IwAR0THGxijTLL-
LDQG5jThSZhqdX2hbd
KOR3iORQICEN4Cdth
WnZptTAj4y0 

32 Գնդակիտիրապետման
տեխնիկա։Հարվածգնդ
ակինոտքով։Հարվածգն
դակինոտնաթաթիներս
իևդրսիմասովևոտնաթմ
բով, աջևձախոտքով, 
հարվածներդիպուկությ
անևհեռավորությանվր
ա։Հարվածգնդակինգլխ
ով։Հարվածգնդակինճա
կատովառանցցատկիևց
ատկով, 
տեղումևշարժմանմեջ, 
դիպուկությանևհեռավո
րությանվրա։Գնդակիկ
ասեցում։Գլորվողևթռձո
ղգնդակիկասեցումներբ
անով, 
ոտնաթաթիներսիևդրսի
մասով, ազդրով, 
կրծքով։Ձեռքովնետածգ
նդակիկասեցումկրծքով
, 
որովայնով։Օդիցիջնողգ
նդակիկասեցում 180 
աստիճանդարձումիցհե
տոոտնաթմբիներսիմա
սով։Գնդակիկասեցումփ
ոխելովշարժմանուղղու
թյունը։ 



33 Գնդակիկասեցում։Գնդ
ակիկասեցումներբանո
վ, 
ոտնաթաթիներսիևդրսի
մասերով։ 
Գնդակիվարում` 
ոտնաթաթիներսիևդրսի
մասերով, ոտնաթմբով։ 

ընդհանրությունները 
ևտարբերությունները: Մարդու 
նկարագիրը և արժանապատվությունը, 
բարոյականդատողությունը և 
բարևարքության գիտակցումը: 
 
 

 

34 Խաբքեր`հնարքներխաղ
այինվարժու-
թյուններկատարելուպ
այմանով։ 

35 Գնդակիխլում` 
շարժվելընդառաջմրցա
կցին, 
ժամանակինևկտրուկհ
արվածելգնդակինխլելո
վայնմրցակցից։Գնդակը
ճշգրիտփոխանցելխաղ
ընկերոջընշանակետից։ 
Գնդակըխաղիմեջմտցն
ելը`գնդակըխաղիմեջմտ
ցնելնետումով, 
ազատհարվածով։ 

36 Աճպարարությունգնդա
կով։Աճպարա-
րությունոտնաթմբով, 
ազդրով, գլխով։ 

37 Դարպասապահիխաղ։Տ
արբերարագությամբկր
ծքիցցածնետածգնդակի
բռնում։Գնդակինետում
մեկձեռքով, 
գնդակիորսումևհետմղո
ւմտուգանայինհրապար
ակիշրջանա-կում, 
գնալընդառաջգնդակին

 



տեղիցդուրսգալով։Գնդ
ակըխաղընկերոջըփոխ
անցելուկարողություն։ 

38 Հարձակողականտակտ
իկա։Դիրքայինհարձակ
ումփոխելովխաղացողն
երիդասավորությունը։
Ազատհարձակմանտակ
տիկա։Տեղաշարժերողջ
խաղահրապարակովգն
դակստանալունպատա
կով, 
Դուրսգալազատգոռի 
«բացում», «փակել» 
մրցակցիտեղաշարժերը
ևմրցակցիպաշտպանու
թյանհաղթահարում։ 

39 Խմբակայինգործողությ
ուններ։Խաղընկերների
համագործակցությունգ
րոհելիս, 
մրցակցիդարպասիմոտ
ակայքումգործողությու
ններիճիշտկազմակերպ
ում։ՊԱՏկոմբինացիայի
խաղարկում։ 

 

40 Պաշտպանականտակտ
իկա.Անհատականգործ
ողություններ։Մրցակցի
փակում, 
փոխանցումներինհակ
ազդելուկարողություն, 
հակազ-
դումդարպասինկատար
վողհարված-
ներին։Խմբակայինգործ
ողություններ։Դիրքիևգո
րծողություններիճիշտը
նտրություն, 



արդյունավետհակազդո
ւմքանակապեսհավաս
արևքանակականառավ
ելությունունեցողմրցակ
ցիգործողություններին: 

41 Խաղայինկարողություն։
Երկկողմանիուսումնակ
անխաղ «ֆուտբոլի» 
պարզեցվածկանոններո
վ։Տեխնիկայիյուրացված
տարրերի (կասեցում-
վարում-հարվածներ) 
համակցումներ։Հարձա
կողականևպաշտպանո
ղականխաղայինառաջ
ադրանքներ։Խաղ 4X4, 
5X5, 6X6, 7X7, 8X8 դեմ։ 

 

Ընտրովի ուսումնական նյութ 10 ժամ 
42 Սեղանի թենիսի 

տեխնիկայի ուսուցման 
մեթոդները 
ևմիջոցները: 

Տեղեկություններ տալ 
առաջին բուժօգության 
մասին: 
Ուսուցանել սեղանի 
թենիսի կանոնները: 
Ձևավոլել 
սկզբնահարվածների, 
կտրված, պտտված, 
պատնեշ, աջից և ձախից 
գլորումով հարվածների 
կատարման հմտություններ: 

• Գիտենալ առաջին 
բուժօգնության կանոնները 
• Դրսևվորել կամային 
որակներ, 
համարձակություն 
վստահություն: 
• Գիտենալ դահուկային 
պարապմունքների 
առողջարարական 
նշանակության մասին: 
• Կարողանալ սահուն 
կատարել վերելքների, 
վայրէջքների, դարձումների 
և արգելակումների 
տեխնիկական տարրերը: 
• Տիրապետել կտրված և 

• Օրինաչափություններ. 
Դրանք հանդիպում են ամենուր, 
կանոնավոր կառուցվածքներում, 
կրկնվողպատահարներում և 
հարաբերություններում, օրինակ, սահող 
քայլքերը,դահուկավազքը կամ լողում 
թիավարումը և դարձումները, 
շարժումներիհերթագայության մեջ: 
Համապատասխան մոդելները առաջին 
քայլն ենհանդիսանում պատասխանելու 
այն հարցին, թե ինչպես են առաջանում 
դրանք: 
• Համակարգեր և մոդելներ. 
Ֆիզիկական կուլտուրա 
հասկացողությունը, ինչպես և 
<<Դահուկային սպորտում>> 

Պահպանի հիգիենայի 
կանոնները, մարզվի 
բացօդյա կամ 
օդափոխված 
վայրերում: 
 
https://www.youtube.co
m/watch?v=4JmqqkueA
dE&list=RDCMUCxccM
OwsnVQEqmOU94MZi
7g&index=1 
 
https://www.youtube.co
m/watch?v=A9wTx2Pq
6L4&list=RDCMUCxcc
MOwsnVQEqmOU94M

43 Ուսուցանել 
սկզբնահարվածների, 
կտրված, պտտված, 
պատնեշ, աջից և 
ձախից գլորումով 
հարվածների 
կատարման 
հմտություններ: 

44 Ամրապնդել 
սկզբնահարվածների, 
կտրված, պտտված, 
պատնեշ, աջից և 

https://www.youtube.com/watch?v=4JmqqkueAdE&list=RDCMUCxccMOwsnVQEqmOU94MZi7g&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=4JmqqkueAdE&list=RDCMUCxccMOwsnVQEqmOU94MZi7g&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=4JmqqkueAdE&list=RDCMUCxccMOwsnVQEqmOU94MZi7g&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=4JmqqkueAdE&list=RDCMUCxccMOwsnVQEqmOU94MZi7g&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=4JmqqkueAdE&list=RDCMUCxccMOwsnVQEqmOU94MZi7g&index=1


ձախից գլորումով 
հարվածների 
կատարման 
հմտություններ 

գլորումավ հարվածների 
տեխնիկային: 
• Կարողանալ կատարել 
պատնեշ հարվածներ, 
• Կարաղանալ կատարել 
աջից ձախից պտտված 
հարվածներ: 
• Կարողանալ դրսևորել 
նախաձեռնություն, 
ինքնուրույնություն, 
ինքնաքտիրապետում, 
սեփական շարժողական 
գործողությունների 
գնահատման կարողություն: 
• Կարողանալ 
համագործակցել լինել 
բարի, ազնիվ, հանդուրժող, 
ունենալ հարգանք բոլորի 
նկատմամբ: 
• Կարողանալ դրսևորել 
արագաշարժության, 
դիմացկունության, 
դիպուկության, 
ճարպկության, ուժային, 
ցատկունակության 
հմտություններ: 

, <<Լող>> և <<Սեղանի թենիս>> 
մարզաձևում շատ մեծ և բարդ է այն 
միանգամից ևամբողջապես 
ուսումնասիրելու համար: Դրա համար 
այն ուսումնասիրում են մաս 
առ մաս: Ուսումնասիրության միավորը 
համակարգն է: Համակարգը միմյանց 
հետկապված հասկացությունների մեկ 
ամբողջություն է: Համակարգը կարող է 
կազմվածլինել, օրինակ, շարժումներից, 
վարժություններից, խաղերից և 
մարզաձևերից: 
Համակարգն ունի սահմաններ, 
բաղադրիչներ և հետադարձ կապ: 
• Անհատներ և հարաբերություններ. 
Սովորողները ուսումնասիրում են 
մարզական գործունեության մեջ 
դրսևորվողհամոզմունքները, 
արժեհամակարգը, անձնական, 
ֆիզիկական, մտավոր,սոցիալական, 
հոգևոր առողջությունը, մարդկային 
փոխհարաբերությունները, 
ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, 
համայնքում, ինչպես նաև մշակութային 
ընդհանրությունները և 
տարբերությունները: Մարդու 
նկարագիրը ևարժանապատվությունը, 
բարոյական դատողությունը և 
բարևարքությանգիտակցումը: 

Zi7g&index=3 

45 Սեղանի թենիսի 
տեխնիկայի 
ամրապնդում: 

 
Միջառարկայական կապեր 
Հայոց լեզու- բանավոր խոսք կառուցելու ունակություն, մասնագիտական բառապաշարի հարստացում, 
Մաթեմատիկա- թվագիտություն, հաշվողական կարողություններ, մոդելավորում, 
Կենսաբանություն- մարդու անատոմիա և ֆիզոլոգիա ՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգերի իմացություն, 
Ֆիզիկա –պատկերացունմեր կազմել կենսամեխանիկայի օրենքներից, ձևավորել գիտելիքներ շարժումների դինամիկայի, ստատիկայի և կինեմատիկայի 
հիմունքներից, ուժերի՝ ճնշման, առաձգականության, շփման, ծանրության, ազդեցության մասին , 
Տհտ- համակարգչից և համացանցից օգտվելու իմացություն, գիտենա նյութի համակարգչային ներկայացման ձևերը 
Ռուսերեն և օտար լեզուներ – իմանա կարդալ ,գրել, հասկանալ և թարգմանել հայերեն 
Պատմություն – ծանոթ լինել պատմական տվյալներին 



Նզպ – արտակարգ իրավիճակներում կողմնորոշվելու հմտություններ 
Կապը հանրակրթության չափորոշչի վերջնարդյունքների հետ 
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