
 
Ֆիզիկական կուլտուրա  առարկայի 

9-րդ  դասարան  2023 – 2024 ուստարի 
Տարեկան՝3ժ * 34շաբ  = 102ժամ                

 

ժ
/
ք 

Թեման Նպատակը Վերջնարդյու
նքներ 

Ընդհանրականխա
չվողհասկացությու

ններ 

Տնային 
հանձնարա
րություններ 

Ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի տեսություն – 3 ժամ 
1 Օլիմպիական գաղափարները և մարդու առողջ ապրելակերպը: 

Օլիմպիկան շարժումը ժամանակակից կյանքում: 
Ձևավորել 
գիտելիքներ 
ժամանակա
ից 
օլիմպիակա
ն շարժման 
ուղղություն
երի և 
համամարդկ
ային 

• Գիտենալ 
ժամանակաի
ց 
օլիմպիական 
շարժման 
ուղղությունե
րը և 
համամարդկ
ային 
արժեքները: 

• Կողմնորոշում 
ժամանակի և 
տարածության մեջ. 
Սովորողները 
ուսումնասիրում 
են մարզական 
ոլորտի տարբեր 
մարդկանց 
պատմությունները, 
ինչպես նաև 

Օլիմպիակա
ն խաղեր 
https://hy.wik
ipedia.org/ 
wiki/%D5%95
%D5%AC% 
D5%AB%D5%
B4%D5% 
BA%D5%AB%
D5% 
A1%D5%AF%

2 Տեղակություններ հայ անվանի մարզիկների մասին: 
3 Հայաստանի ազգային օլիմպիական կոմիտեի՝ՀԱՕԿ, գործառույթները: 

https://hy.wikipedia.org/
https://hy.wikipedia.org/


արժեքների 
մասին: 
Տեղակությո
ւններ տալ 
հայ անվանի 
մարզիկների 
սպորտային 
նվաճումներ
ի մասին: 
Տեղակությո
ւններ տալ 
ՀԱՕԿ-ի 
գործունեութ
յուն 
հիմնական 
գործառույթն
երի մասին: 
Սովորեցնե
լ 
օլիմպիակա
ն խաղերի 
համամարդկ
ային 
արժեքները; 

• Գիտենալ 
հայ անվանի 
մարզիկների 
սպորտային 
նվաճումներ
ի մասին 
• Իմանալ 
ՀԱՕԿ-ի 
գործունեությ
ուն 
հիմնական 
գործառույթն
երը: 
• Գիտենալ և 
գնահատել 
օլիմպիական 
խաղաերի 
համամարդկ
ային 
արժեքները: 

ֆիզիկական 
վարժություններով 
մարզումների 
դերըտարբեր 
ժամանակների 
նշանավոր 
մարդկանց 
կյանքում: 
• Անհատական և 
ստեղծարար 
արտահայտում. 
Սովորողները 
ուսումնասիրում 
են այն ուղիները, 
որոնցով 
բացահայտում են 
իրենցֆիզիկական 
հնարավորությունն
երը և 
արտահայտում են 
գաղափարներ, 
համոզմունքներ, 
արժեքներ, 
զգացումներ, 
բնության 
երևույթներ, 
մշակույթի 
դրսևորումներ, 
արժևորում ենք 
գեղագիտությանը 
և 
ստեղծարարությու
նը 
ֆիզիկական 
դաստիարակությու

D5%A1%D5% 
B6_%D5%AD
%D5%A1% 
D5%B2%D5%
A5%D6%80 
 
https://hy.wik
ipedia.org/ 
wiki/%D5%80
%D5%A1% 
D5%B5%D5%
AF%D5% 
A1%D5%AF%
D5%A1% 
D5%B6_%D5
%BD% 
D5%BA%D5%
B8% 
D6%80%D5%
BF 
 
https://www.
youtube. 
com/watch?v
=JOu_F 
b8y9ew&t=6
7s 
 
https://www.
youtube. 
com/watch?v
=I_B 
y5pQ0bOo&t
=14s 
 

https://hy.wikipedia.org/
https://hy.wikipedia.org/
https://www.youtube/
https://www.youtube/
https://www.youtube/
https://www.youtube/


նում և սպորտում: 
• Արդարություն և 
զարգացում. 
Սովորողները 
ուսումնասիրում 
են մարզվող 
մարդու /մարզիկի/ 
իրավունքները և 
պարտականությու
նները, մարզական 
կազմակերպությու
նների և անհատ-
համայնք-
հասարակություն 
հարաբերություննե
րը, ռեսուրսների 
տեղաբաշխումը, 
հավասար 
հնարավորությունն
երը, 
հակամարտության 
և խաղաղության 
բանաձևերը/մարզ
աձևերի 
կանոններն և 
մրցման 
օրենքները/: 

Աթլետիկական  վարժություններ       17 ժամ 
4 Կարճ վազքի տեխնիկայի կատարելագործում: Կատարելա

գործել 
կարճ, 
միջին, 
փոխանցում
ավազքի, 

• Իմանալ 
ցատկերի 
տեխնիկայի 
հիմունքները
: 
• Դրսևորել 

• Օրինաչափությու
ններ. 
Դրանք հանդիպում 
են ամենուր, 
կանոնավոր 
կառուցվածքներու

Վազք  
https://www.
youtube.com 
/watch?v=lGj
p9ydQ38c 
 

5 Վազք 30 մ գրանցումով: 
6 Միջին վազքի տեխնիկայի կատարելագործում: 
7 Ցատկերի  տեխնիկայի կատարելագործում: 
8 Հեռացատկ տեղից հրումով, եռացատկ: 
9 Բարձրացատկ 

https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
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Նետումների տեխնիկայի կատարելագործում: արգելավազ
քի ցատկերի 
և 
նետումների 
կատարման 
տեխնիկան: 
Մշակել 
արագաշար
ժության, 
դիմացկունո
ւթյան, 
ճկունության
, 
ճարպկությ
ան և 
արագաուժա
յին 
ընդունակու
թյունները: 
Դաստիար
ակել 
կարգապահ
ության, 
նպատակաս
լացության, 
տոկունությ
ան և 
դժվարությու
ններ 
հաղթահարե
լու 
հմտությունն
եր: 
Նպաստել 
առողջությա

հմտությունն
եր կարճ և 
միջին 
վազքերի 
հաղթահարմ
ան համար, 
թենիսի 
գնդակի և 
նռնակի 
նետման 
ժամանակ: 
• Կարողան
ալ վազքերի 
և ցատկերի 
տեխնիկայի 
կիրառռմամբ 
հաղթահարե
լ բնական 
արգելքները 
և 
տիրապետել 
արգելավազք
ի 
տենիկային: 
• Կարողան
ա որոշել և 
գնահատել 
սեփական 
ֆիզիկական 
զարգացման 
ֆիզիկական 
պատրաստվ
ածության 
մակարդակը: 
• Ցուցաբերել 

մ, 
կրկնվողպատահա
րներում և 
հարաբերություննե
րում, օրինակ, 
քայլքի, 
վազքիկառուցվածք
ում, շարժումների 
հերթագայության 
մեջ: 
Համապատասխան 
մոդելները 
առաջին քայլն են 
հանդիսանում 
պատասխանելու 
այն հարցին, թե 
ինչպես 
ենառաջանում 
դրանք: 
• Համակարգեր և 
մոդելներ. 
Ֆիզիկական 
կուլտուրա 
հասկացողությունը
, ինչպես և 
<<Աթլետիկա>> 
մարզաձևը 
շատ մեծ և բարդ է 
այն միանգամից և 
ամբողջապես 
ուսումնասիրելու 
համար: 
Դրահամար այն 
ուսումնասիրում 
են մաս առ մաս: 

https://www.
youtube.com 
/watch?v=lm
6vl3j_V64 
 
https://www.
youtube.com 
/watch?v=L7
LiZTvxWNM 
 
https://ww
w.youtube.c
om 
/watch?v=kK
PWqbnbhEs 
 
ցատկ 
https://www.
youtube.com 
/watch?v=2u
NStx1uAwA 
 
https://www.
youtube.com 
/watch?v=St
H_3V8BHXY 
 
Նետումներ 
 
https://www.
youtube.com 
/watch?v=X4
4ksBO5Bm8 
 
https://www.
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Լցված գնդակի հրումնետում: 
 

https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/


ն 
ամրապնդմ
անը և 
ֆիզիկական 
համակողմա
նի 
զարգացման
ը: 

կարգապահո
ւթյուն, 
տոկունությո
ւն, 
նպատակասլ
ացություն, 
համարձակո
ւթյուն, 
կարողանա 
հաղթահարե
լ 
դժվարությու
նները: 
• Կարողան
ալ 
ցուցաբերել 
վազքային, 
ցատկային և 
նետումների 
վարժություն
ների 
տեխնիկայի 
կատարման 
հապատասխ
ան 
հմտությունն
եր: 
• Ձեռք բերել 
արագաշարժ
ությանը, 
դիմացկունու
թյանը, 
ցատկունակ
ությանը 
համապատա

Ուսումնասիրությ
ան 
միավորըհամակա
րգն է: Համակարգը 
միմյանց հետ 
կապված 
հասկացություններ
ի մեկ 
ամբողջություն է: 
Համակարգը 
կարող է կազմված 
լինել, օրինակ, 
շարժումներից, 
վարժություններից 
և խաղերից: 
Համակարգն ունի 
սահմաններ, 
բաղադրիչներ 
ևհետադարձ կապ: 
• Անհատներ և 
հարաբերություննե
ր. 
Սովորողները 
ուսումնասիրում 
են մարզական 
գործունեության 
մեջ 
դրսևորվողհամոզմ
ունքները, 
արժեհամակարգը, 
անձնական, 
ֆիզիկական, 
մտավոր, 
սոցիալական, 
հոգևոր 

youtube.com 
/watch?v=WI
6JLe6ztSc 
 



սխան 
մշակված 
ընդունակու
թյուններ: 

առողջությունը, 
մարդկային 
փոխհարաբերությո
ւնները, 
ընտանիքում, 
ընկերական 
շրջապատում, 
համայնքում, 
ինչպես նաև 
մշակութային 
ընդհանրություննե
րը և 
տարբերություններ
ը: Մարդու 
նկարագիրը 
ևարժանապատվու
թյունը, բարոյական 
դատողությունը և 
բարևարքությանգի
տակցումը: 

Մարմնամարզականվարժություններ18  ժամ 
1
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Շարային քայլեր: Նպաստել 
ֆիզիկական 
ներդաշնակ 
զարգացման
ը: 
Սովորեցնե
լ ընդհանուր 
զարգացնող, 
ռիթմիկ-
մարմնամար
զական, 
ակրոբատիկ
ական, 
ուժային, 

• Կարողան
ալ կատարել 
ընդհանուր 
զարգացնող 
վարժություն
ներ՝ 
զուգերով , 
առարկաներ
ով: 
• Կարողան
ալ կատարել 
կախեր և 
հենումներ, 
հենացատկե

• Օրինաչափությու
ններ. 
Դրանք հանդիպում 
են ամենուր, 
կանոնավոր 
կառուցվածքներու
մ, 
կրկնվողպատահա
րներում և 
հարաբերություննե
րում, օրինակ, 
շարային 
ակրոբատիկ կամ 
վարժությունների 

https://ww
w.youtube.c
om 
/watch?v=us
7h2Eno6xc 
 
https://ww
w.youtube.c
om 
/watch?v=Sl
6V2891bwQ 
 
ս.մ/մ բարդ 

1
3 

Ընդհանուր զարգացնող վարժություններ: 

1
4 

Ակրոբատիկական վարժություններ: 

1
5 

Ռիթմիկ-մարմնամարզական վարժություններ 

1
6 

Ռիթմիկ-մարմնամարզական վարժություններ 

1
7 

Կախեր և հենումներ 

https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/


ճկունության
, 
ճարպկությ
ան 
վարժություն
ների 
կատարման 
տեխնիկան 
և 
անվտանգու
թյան 
կանոնների 
պահպանու
մը: 
Կատարելա
գործել 
ճկունության
, 
ճարպկությ
ան, 
մկանային 
ուժի, 
արագաշար
ժության 
ընդունակու
թյուները: 
Մշակել 
կոորդինացի
ան, 
շարժունմեր
ի 
ճշգրտությա
ն և 
տարբերակմ
ան, 

ր, 
մագլցումներ
, շարային և 
ակրոբատիկ
ական 
վարժություն
ներ: 
• Կարողան
ալ դրսևորել 
համարձակո
ւթյան, 
ինքնավսատ
ահության, 
կարգապահո
ւթյան 
հմտությունն
եր: 
• Կարողան
ալ 
ինքնուրույն 
կատարել 
ընդհանուր 
զարգացնող, 
ռիթմիկ- 
մարմնամար
զական , 
ուժային, 
ճկունության 
, 
ճարպկությա
ն, 
ցատկունակ
ության 
Վարժություն
ները: 

կառուցվածքում, 
շարժումների 
հերթագայության 
մեջ: 
Համապատասխան 
մոդելները առաջին 
քայլն են 
հանդիսանում 
պատասխանելու 
այնհարցին, թե 
ինչպես են 
առաջանում 
դրանք: 
• Համակարգեր և 
մոդելներ. 
Ֆիզիկական 
կուլտուրա 
հասկացողությունը
, ինչպես և 
<<Մարմնամարզու
թյուն>> 
սպորտաձևը շատ 
մեծ և բարդ է այն 
միանգամից և 
ամբողջապես 
ուսումնասիրելուհ
ամար: Դրա 
համար այն 
ուսումնասիրում 
են մաս առ մաս: 
Ուսումնասիրությ
անմիավորը 
համակարգն է: 
Համակարգը 
միմյանց հետ 

վարժ. 
https://www.
youtube.com 
/watch?v=n1
6Rqnjq2pQ&
list= 
RDSUv9v8V
vBXg&index=
2 
 
խաղեր 
https://www.
youtube.com 
/watch?v=2th
ishNxj-g 
 
ընտանեկան 
խաղեր 
https://www.
youtube.com 
/watch?v=GS
RgN0zpsMk 
 
 
 

https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/


ուշադրությ
ան 
կենտրոնաց
ման 
հմտությունն
երը: 
Զարգացնել 
շարժողակա
ն 
կարողությու
նները: 
Դաստիար
ակել 
ինքնավստա
հության, 
կազմակերպ
վածության, 
ինքնագնահ
ատման և 
դժվարությու
նները 
հաղթահարե
լու 
հմտությունն
եր: 

կապված 
հասկացություններ
ի 
մեկ ամբողջություն 
է: Համակարգը 
կարող է կազմված 
լինել, օրինակ, 
շարժումներից, 
վարժություններից 
և խաղերից: 
Համակարգն ունի 
սահմաններ, 
բաղադրիչներ և 
հետադարձ կապ: 
• Անհատներ և 
հարաբերություննե
ր. 
Սովորողները 
ուսումնասիրում 
են մարզական 
գործունեության 
մեջ 
դրսևորվողհամոզմ
ունքները, 
արժեհամակարգը, 
անձնական, 
ֆիզիկական, 
մտավոր, 
սոցիալական, 
հոգևոր 
առողջությունը, 
մարդկային 
փոխհարաբերությո
ւնները, 
ընտանիքում, 



ընկերական 
շրջապատում, 
համայնքում, 
ինչպես նաև 
մշակութային 
ընդհանրություննե
րը և 
տարբերություններ
ը: Մարդու 
նկարագիրը 
ևարժանապատվու
թյունը, բարոյական 
դատողությունը և 
բարևարքությանգի
տակցումը: 

 Մարզախաղեր-  Բասկետբոլ 10 ժամ 
1
8 

Բասկետբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր: Կատարելա
գործել 
գնդակով 
փոխանցմա
ն, 
ընդունման, 
վարման, 
նետումների 
տեխնիկան: 
Սովորեցնե
լ հիմնական 
կանոններով 
բասկետբոլ 
խաղալ: 
Մշակել 
արագաշար
ժության, 
ճարպկությ
ան, 

• Գիտենալ 
բասկետբոլ 
խաղի 
կանոնները: 
• Կարողան
ալ 
տեխնիկապե
ս ճիշտ 
կատարել 
գնդակի 
վարում, 
փոխանցում
ներ, 
նետումներ, 
պաշտպանո
ղական և 
հարձակվող
ական 
գործողությու

• Անհատական և 
ստեղծարար 
արտահայտում. 
Մարզախաղերի 
միջոցով 
սովորողները 
ուսումնասիրում 
են այն ուղիները, 
որոնցովբացահայ
տում են իրենց 
ֆիզիկական 
հնարավորությունն
երը և 
արտահայտում 
ենգաղափարներ, 
համոզմունքներ, 
արժեքներ, 
զգացումներ, 
բնության 

բասկետբոլ,  
 
https://www.
youtube.com 
/watch?v=o1
pDM5p7E-s 
 
https://www.
facebook.com
/ 
panarmenian.
net/videos 
/2288541651
64388 
 

1
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 Գնդակի վարում, նետում, ընդունում, փոխանցում: 

2
0 

Խաղի տակտիկա: 

2
1 

Խաղի տիրապետում: 

https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/


դիմացկունո
ւթյան, 
կոորդինացի
այի, 
ընդունակու
թյունները: 
Նպաստել՝ 
թիմային 
համատեղ 
առաջադրա
նքներ 
կատարելու, 
համագործա
կցելու, 
խաղըանկեր
ների 
նկատմամբ 
հարգանք 
դրսևորելու, 
նախաձեռնո
ւթյուն 
հանդես 
բերելու և 
տակտիկակ
ան 
մտածելակե
րպի, 
զարգացման
ը: 
Ամրապնդե
լ 
պատասխա
նատվությա
ն, 
նպատակաս

ններ: 
• Գիտենալ 
դիրքային 
հարձակման 
տակտիկան 
և կիրառել 
խաղի 
ընթացքում: 
• Կարողան
ալ խաղի 
ընթացքում 
կատարել 
համատեղ 
առաջադրան
քներ, 
համագործա
կցել, հանդես 
բերել 
նախաձեռնո
ւթյուն, 
հանդուրժող
ականություն 
ևինքնատիր
ապետում: 
• Կարողան
ալ դրսևորել 
արագաշարժ
ության, 
դիմացկունու
թյան, 
դիպուկությ
ան , 
ճարպկությա
ն, ուժային, 
ցատկունակ

երևույթներ, 
մշակույթի 
դրսևորումներ, 
արժևորում ենք 
գեղագիտությանը 
և 
ստեղծարարությու
նը 
ֆիզիկական 
դաստիարակությու
նում և սպորտում: 
• Արդարություն և 
զարգացում. 
Սովորողները 
ուսումնասիրում 
են մարզվող 
մարդու /մարզիկի/ 
իրավունքները և 
պարտականությու
նները, մարզական 
կազմակերպությու
նների և անհատ-
համայնք-
հասարակություն 
հարաբերություննե
րը, ռեսուրսների 
տեղաբաշխումը, 
հավասար 
հնարավորությունն
երը, 
հակամարտության 
և խաղաղության 
բանաձևերը/մարզ
աձևերի 
կանոններն և 



լացության, 
ինքնատիրա
պետման և 
հանդուրժող
ականությա
ն 
հմտությունն
երը: 

ության 
հմտությունն
եր: 

մրցման 
օրենքները/: 
• Համակարգեր և 
մոդելներ. 
Ֆիզիկական 
կուլտուրա 
հասկացողությունը
, ինչպես նաև 
<<Բասկետբոլ>>մա
րզաձևը շատ մեծ և 
բարդ է այն 
միանգամից և 
ամբողջապես 
ուսումնասիրելուհ
ամար: Դրա 
համար այն 
ուսումնասիրում 
են մաս առ մաս: 
Ուսումնասիրությ
անմիավորը 
համակարգն է: 
Համակարգը 
միմյանց հետ 
կապված 
հասկացություններ
ի 
մեկ ամբողջություն 
է: Համակարգը 
կարող է կազմված 
լինել, օրինակ, 
շարժումներից, 
վարժություններից, 
խաղերից, 
մարզաձևերից: 
Համակարգն ունի 



սահմաններ,բաղա
դրիչներ և 
հետադարձ կապ: 
• Անհատներ և 
հարաբերություննե
ր. 
Սովորողները 
ուսումնասիրում 
են 
մարզախաղերում 
դրսևորվող 
համոզմունքները, 
արժեհամակարգը, 
անձնական, 
ֆիզիկական, 
մտավոր, 
սոցիալական, 
հոգևորառողջությո
ւնը, մարդկային 
փոխհարաբերությո
ւնները, 
ընտանիքում, 
ընկերականշրջապ
ատում, 
համայնքում, 
ինչպես նաև 
մշակութային 
ընդհանրություննե
րը և 
տարբերություններ
ը: Մարդու 
նկարագիրը և 
արժանապատվութ
յունը, 
բարոյականդատող



ությունը և 
բարևարքության 
գիտակցումը: 

Վոլեյբոլ 14 ժամ 
2
2 

Վոլեյբոլիստիկեցվածքովտեղաշարժեր: Կատարելա
գործել 
գնդակի 
փոխանցմա
ն, 
ընդունման , 
հարձակվող
ական 
հարվածի 
կատարման 
տեխնիկան, 
հարձակվող
ական և 
պաշտպանո
ղական 
տակտիակա
ն 
գործողությո
ւնները: 
Սովորեցնե
լ հիմնական 
կանոններով 
վոլեյբոլ 
խաղալ: 
Ամրապնդե
լ 
շարժողակա
ն 
կարողությու
նները: 
Նպաստել՝ 

Իմանալ 
վոլեյբոլ 
խաղի 
կանոնները: 
• Կարողան
ալ կատարել 
գնդակի 
փոխանցում
ներ, 
սկզբնահարվ
ածներ, 
հարձակվող
ական 
հարված, 
շրջափակում
, 
տակտիկակ
ան 
գործողությու
ններ: 
• Կարողան
ալ կատարել 
միայնակ 
շրջափակում 
ևշրջաթակող
ին օգնել: 
• Գիտենալ 
մրցավարակ
ան 
կանոնները, 
• Կարողան

• Անհատական և 
ստեղծարար 
արտահայտում. 
Մարզախաղերի 
միջոցով 
սովորողները 
ուսումնասիրում 
են այն ուղիները, 
որոնցովբացահայ
տում են իրենց 
ֆիզիկական 
հնարավորությունն
երը և 
արտահայտում 
ենգաղափարներ, 
համոզմունքներ, 
արժեքներ, 
զգացումներ, 
բնության 
երևույթներ, 
մշակույթի 
դրսևորումներ, 
արժևորում ենք 
գեղագիտությանը 
և 
ստեղծարարությու
նը 
ֆիզիկական 
դաստիարակությու
նում և սպորտում: 
• Արդարություն և 

վոլեյբոլ, 
 
https://www.
youtube.com 
/watch?v=pO
vtRZmtnU0 
 
https://www.
youtube.com 
/watch?v=YB
YXHdmz 
G0Q&feature
=share&fbc 
lid=IwAR2N
Dl3kGS_c3t 
KTyGM0k2g
2kQ15boq31 
ryQS_sf9nW
ac2SKV69Oo
_-2R-c 
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Գնդակիփոխանցումևընդունում; 

2
4 

Սկզբնահարվածևհարձակվողականհարված: 

2
5 

Հարձակվողականևպաշտպանականգործողություններիտակտիկա: 
Խաղիտիրապետում: 

https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/


համագործա
կցելու, 
կազմակերպ
ելու, 
նախաձեռնո
ւթյուն 
հանդես 
բերելու, 
տարբեր 
իրավիճակն
երում ճիշտ 
կողմնորոշվ
ելու,որոշում
ներ 
կայացնելու 
կարողությու
նների, 
զարգացման
ը: 
Դաստիար
ակել 
կարգապահ
ություն, 
ինքնատիրա
պետում, 
հանդուրժող
ականությու
ն: 

ալ 
հիմնական 
կանոններով 
վոլեյբոլ 
խաղալ: 
• Կարողան
ալ դրսևորել 
համագործա
կցության, 
նախաձեռնո
ւթյան, 
տարբեր 
իրավիճակնե
րում 
կողմնորոշվե
լու և 
որոշումներ 
կայացնելու 
Կարողությու
ններ: 
• Կարողան
ալ դրսևորել 
արագաշարժ
ության, 
դիմացկունու
թյան, 
դիպուկությ
ան, 
ճարպկությա
ն, ուժային, 
ցատկունակ
ության 
հմտությունն
եր: 

զարգացում. 
Սովորողները 
ուսումնասիրում 
են մարզվող 
մարդու /մարզիկի/ 
իրավունքները և 
պարտականությու
նները, մարզական 
կազմակերպությու
նների և անհատ-
համայնք-
հասարակություն 
հարաբերություննե
րը, ռեսուրսների 
տեղաբաշխումը, 
հավասար 
հնարավորությունն
երը, 
հակամարտության 
և խաղաղության 
բանաձևերը/մարզ
աձևերի 
կանոններն և 
մրցման 
օրենքները/: 
• Համակարգեր և 
մոդելներ. 
Ֆիզիկական 
կուլտուրա 
հասկացողությունը
, ինչպես նաև 
<<Վոլեյբոլ>> 
մարզաձևը 
շատ մեծ և բարդ է 
այն միանգամից և 



ամբողջապես 
ուսումնասիրելու 
համար: 
Դրահամար այն 
ուսումնասիրում 
են մաս առ մաս: 
Ուսումնասիրությ
ան միավորը 
համակարգն է: 
Համակարգը 
միմյանց հետ 
կապված 
հասկացություններ
ի մեկ 
ամբողջություն է: 
Համակարգը 
կարող է կազմված 
լինել, օրինակ, 
շարժումներից,վար
ժություններից, 
խաղերից, 
մարզաձևերից: 
Համակարգն ունի 
սահմաններ,բաղա
դրիչներ և 
հետադարձ կապ: 
• Անհատներ և 
հարաբերություննե
ր. 
Սովորողները 
ուսումնասիրում 
են 
մարզախաղերում 
դրսևորվող 
համոզմունքները,ա



րժեհամակարգը, 
անձնական, 
ֆիզիկական, 
մտավոր, 
սոցիալական, 
հոգևորառողջությո
ւնը, մարդկային 
փոխհարաբերությո
ւնները, 
ընտանիքում, 
ընկերական 
շրջապատում, 
համայնքում, 
ինչպես նաև 
մշակութայինընդհ
անրությունները և 
տարբերություններ
ը: Մարդու 
նկարագիրը և 
արժանապատվութ
յունը, 
բարոյականդատող
ությունը և 
բարևարքության 
գիտակցումը: 

Հանդբոլ 8 ժամ 
2
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 Հանդբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր: Ամրապնդե
լ գնդակով 
փոխանցում
ների, 
վարման, 
նետման, 
հարձակվող
ական և 
պաշտպանո

• Իմանալ 
հանդբոլ 
խաղի 
կանոնները: 
• Կարողան
ալ կատարել 
հանդբոլ 
խաղի 
տեխնիկակա

• Անհատական և 
ստեղծարար 
արտահայտում. 
Մարզախաղերի 
միջոցով 
սովորողները 
ուսումնասիրում 
են այն ուղիները, 
որոնցովբացահայ

հանդբոլ 
https://www.
youtube.com 
/watch?v=pg
YUUQKV3jA 
&list=RDCM
UCO1yGooor 
Ppek9OWV
G2eZzw&star 
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Գնդակի փոխանցում և վարում, ընդունում: 

2
8 

Գնդակի նետում դարպասին: 
Դարպասապահի խաղ: 

2
9 

Հարձակվողական և պաշտպանողական տակտիկա: 

https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/


ղական 
տակտիկաա
ն 
գործողությո
ւնների 
կատարման 
տեխնիկան: 
Կարողանա
լ հինկական 
կանոններով 
հանդբոլ 
խաղալ: 
Մշակել 
արագաշար
ժությունը, 
դիմացկունո
ւթյունը, 
ճկունությու
նը, 
ճարպկությո
ւնը, 
մկանային 
ուժը: 
Նպաստել 
համարձակո
ւթյան, 
ինքնատիրա
պետման, 
համագործա
կցության, 
հարդուրժող
ականությա
ն, 
փոխօգնությ
ան 

ն և 
տակտիկակ
ան 
գործողությու
նները: 
• Տիրապետե
լ գնդակի 
ընդունման, 
վարման 
փոխանցման 
և նետելու 
հմտությունն
երին: 
• Կարողան
ալ կիրառել 
հարձակվող
ական 
ևպաշտպան
ական 
տակտիկակ
ան 
գործողությու
ններ և 
տեխնիկակա
ն հնարքներ: 
• Կարողան
ալ 
հինկական 
կանոններով 
հանդբոլ 
խաղալ: 
• Կարողան
ալ 
ցուցաբերել 
համագործա

տում են իրենց 
ֆիզիկական 
հնարավորությունն
երը և 
արտահայտում են 
գաղափարներ, 
համոզմունքներ, 
արժեքներ, 
զգացումներ, 
բնության 
երևույթներ, 
մշակույթի 
դրսևորումներ, 
արժևորում ենք 
գեղագիտությանը 
և 
ստեղծարարությու
նը 
ֆիզիկական 
դաստիարակությու
նում և սպորտում: 
• Արդարություն և 
զարգացում. 
Սովորողները 
ուսումնասիրում 
են մարզվող 
մարդու /մարզիկի/ 
իրավունքները և 
պարտականությու
նները, մարզական 
կազմակերպությու
նների և անհատ-
համայնք- 
հասարակություն 
հարաբերություննե

t_radio=1&t=
16s 
https://www.
youtube.com 
/watch?v=Qr
oo0aXE4vk 
&list=RDCM
UCU_GCc 
LN--
NZV4Xbn03f
vow 
&start_radio=
1&t=24 
 
 
https://www.
youtube.com 
/watch?v=1a
B0akNmW 
rA&list=RDC
MUCQ 
v6vQXjDxD-
JnQdIG9Zji 
Q&start_radi
o=1&t=69 

https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/


կարողությու
նների 
զարգացման
ը: 
Դաստիար
ակել կամքի 
ուժ և 
ինքնուրույն 
որոշումներ 
կայացնելու 
հմտությունն
եր: 
Նպաստել 
ֆիզիկական 
համակողմա
նի 
զարգացման
ը: 

կցության, 
հանդուրժող
ականության
, 
փոխօգնությ
ան, 
ինքնատիրա
պետման, 
նպատակասլ
ացության 
կարողությու
ններ: 
• Կարողան
ալ դրսևորել 
դժվարությու
նները 
հաղթահարե
լու կամք, 
տարբեր 
իրավիճակնե
րում արագ 
կողմնորոշվե
լու և 
որոշումներ 
կայացնելու 
Հմտությունն
եր: 
• Կարողան
ալ դրսևորել 
արագաշարժ
ության, 
դիմացկունու
թյան, 
դիպուկությ
ան, 

րը, ռեսուրսների 
տեղաբաշխումը, 
հավասար 
հնարավորությունն
երը, 
հակամարտության 
և խաղաղության 
բանաձևերը 
/մարզաձևերի 
կանոններն և 
մրցման 
օրենքները/: 
• Համակարգեր և 
մոդելներ. 
Ֆիզիկական 
կուլտուրա 
հասկացողությունը
, ինչպես նաև 
<<Հանդբոլ>> 
մարզաձևը 
շատ մեծ և բարդ է 
այն միանգամից և 
ամբողջապես 
ուսումնասիրելու 
համար: Դրա 
համար այն 
ուսումնասիրում 
են մաս առ մաս: 
Ուսումնասիրությ
ան միավորը 
համակարգն է: 
Համակարգը 
միմյանց հետ 
կապված 
հասկացություններ



ճարպկությա
ն, ուժային, 
ցատկունակ
ության 
հմտությունն
եր, 

ի մեկ 
ամբողջություն է: 
Համակարգը 
կարող է կազմված 
լինել, օրինակ, 
շարժումներից, 
վարժություններից, 
խաղերից, 
մարզաձևերից: 
Համակարգն ունի 
սահմաններ, 
բաղադրիչներ և 
հետադարձ կապ: 
• Անհատներ և 
հարաբերություննե
ր. 
Սովորողները 
ուսումնասիրում 
են 
մարզախաղերում 
դրսևորվող 
համոզմունքները, 
արժեհամակարգը, 
անձնական, 
ֆիզիկական, 
մտավոր, 
սոցիալական, 
հոգևոր 
առողջությունը, 
մարդկային 
փոխհարաբերությո
ւնները, 
ընտանիքում, 
ընկերական 
շրջապատում, 



համայնքում, 
ինչպես նաև 
մշակութային 
ընդհանրություննե
րը և 
տարբերություններ
ը: Մարդու 
նկարագիրը և 
արժանապատվութ
յունը, բարոյական 
դատողությունը և 
բարևարքության 
գիտակցումը:) 

Ֆուտբոլ 22 ժամ 
3
0 

Գնդակիտիրապետմանտեխնիկա։Հարվածգնդակինգլխով։Հարվածգնդակինճակատովա
ռանցցատկիևցատկով, տեղումևշարժմանմեջ, 
դիպուկությանևհեռավորությանվրա։Գլորվողևթռձողգնդակիկասեցումներբանով, 
ոտնաթաթիներսիևդրսիմասով, ազդրով, 
կրծքով։Ձեռքովնետածգնդակիկասեցումկրծքով, 
որովայնով։Օդիցիջնողգնդակիկասեցում 180 
աստիճանդարձումիցհետոոտնաթմբիներսիմասով։Գնդակիկասեցումփոխելովշարժմա
նուղղությունը։ 

Կատարելա
գործել 
գնդակի 
կասեցման, 
վարման, 
հարվածներ
ի, խաբուսիկ 
շարժողակա
ն 
գործողությո
ւնների և 
գնդակի 
խլման 
կարողությու
ններ: 
Ամրապնդե
լ 
ֆուտբոլիստ
ի 
կեցվածքով 
տեղաշարժե

• Իմանալ 
ֆոտբոլ 
խաղի 
կանոնները, 
կատարել 
խաղի 
հիմնական 
տեխնիկակա
ն և 
տակտիկակ
ան 
գործաղությո
ւնները: 
• Տիրապետե
լ գնդակի 
կասեցման, 
վարման, 
փոխանցման
, 
հարվածելու 
հմտությունն

• Անհատական և 
ստեղծարար 
արտահայտում. 
Մարզախաղերի 
միջոցով 
սովորողները 
ուսումնասիրում 
են այն ուղիները, 
որոնցովբացահայ
տում են իրենց 
ֆիզիկական 
հնարավորությունն
երը և 
արտահայտում 
ենգաղափարներ, 
համոզմունքներ, 
արժեքներ, 
զգացումներ, 
բնության 
երևույթներ,մշակու
յթի դրսևորումներ, 

https://www.
youtube.com 
/watch?v=6T
MnMiz4_GA 
&feature=sha
re&fbclid=I 
wAR1lPZtuR
U5Xy3Gol 
Q30oqBm0a
WXTI9kTY 
UPwIbtkaG2
GW_8E6-T 
5sTLrok 
 
https://www.
youtube.com 
/watch?v=fYd
NjrfUs6M 
 
https://www.
youtube.com 
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Գնդակիկասեցումներբանով, ոտնաթաթիներսիևդրսիմասերով։ 
Գնդակիվարում` ոտնաթաթիներսիևդրսիմասերով, ոտնաթմբով։ 

3
2 

Խաբքեր`հնարքներխաղայինվարժություններկատարելուպայմանով։ 

3
3 

Գնդակիխլում` շարժվելընդառաջմրցակցին, 
ժամանակինևկտրուկհարվածելգնդակինխլելովայնմրցակցից։Գնդակըճշգրիտփոխանցե
լխաղընկերոջընշանակետից։ 

3
4 

Գնդակըխաղիմեջմտցնելը`գնդակըխաղիմեջմտցնելնետումով, ազատհարվածով։ 

3
5 

Աճպարարությունգնդակով։Աճպարա-րությունոտնաթմբով, ազդրով, գլխով։ 

3 Դարպասապահիխաղ։Տարբերարագությամբկրծքիցցածնետածգնդակիբռնում։Գնդակին

https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/


6 ետումմեկձեռքով, գնդակիորսումևհետմղումտուգանայինհրապարակիշրջանա-կում, 
գնալընդառաջգնդակինտեղիցդուրսգալով։Գնդակըխաղընկերոջըփոխանցելուկարողու
թյուն։ 

րի 
հմտությունն
երը: 
Կատարելա
գործել 
խաղի 
ընթացքում 
դիրքային 
հարձակման 
տակտիկակ
ան 
առաջադրա
նքների և 
տեխնիկակ
ան 
հնարքների 
կատարման 
կարողությու
նները: 
Ձևավորել 
համագործա
կցության, 
կազմակերպ
վածության, 
փոխօգնությ
ան, 
խաղընկերո
ջ 
նկատմամբ 
հարգանքի 
հմտությունն
եր: 
Մշակել 
արագաշար
ժությունը, 

երին: 
• Կարողան
ալ խաղի 
ընթացքում 
կատարել 
դիրքային 
հարձակումն
եր, 
յուրացված 
տեխնիկայի 
հնարքների: 
ստեղծագործ
ականկիրառ
ում 
• Կարողան
ալ դրսևորել 
նախաձեռնո
ւթյուն, 
ինքնուրույնո
ւթյուն, 
ինքնքտիրա
պետում, 
սեփական 
շարժողակա
ն 
գործողությու
նների 
գնահատման 
Կարողությու
ն: 
• Կարողան
ալ 
համագործա
կցել լինել 
բարի, 

արժևորում ենք 
գեղագիտությանը 
և 
ստեղծարարությու
նըֆիզիկական 
դաստիարակությու
նում և սպորտում: 
• Արդարություն և 
զարգացում. 
Սովորողները 
ուսումնասիրում 
են մարզվող 
մարդու /մարզիկի/ 
իրավունքները և 
պարտականությու
նները, մարզական 
կազմակերպությու
նների և անհատ-
համայնք-
հասարակություն 
հարաբերություննե
րը, ռեսուրսների 
տեղաբաշխումը, 
հավասար 
հնարավորությունն
երը, 
հակամարտության 
և խաղաղության 
բանաձևերը/մարզ
աձևերի 
կանոններն և 
մրցման 
օրենքները/: 
• Համակարգեր և 
մոդելներ. 

/watch?v=rCI
zVQjsLpM 
&feature=sha
re&fbclid=I 
wAR0THGxij
TLL-L 
DQG5jThSZ
hqdX2hbd 
KOR3iORQI
CEN4Cdt 
hWnZptTAj4
y0 
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Հարձակողականտակտիկա։Դիրքայինհարձակումփոխելովխաղացողներիդասավորութ
յունը։Ազատհարձակմանտակտիկա։Տեղաշարժերողջխաղահրապարակովգնդակստան
ալունպատակով, Դուրսգալազատգոռի «բացում», «փակել» 
մրցակցիտեղաշարժերըևմրցակցիպաշտպանությանհաղթահարում։ 

3
8 

Խմբակայինգործողություններ։Խաղընկերներիհամագործակցությունգրոհելիս, 
մրցակցիդարպասիմոտակայքումգործողություններիճիշտկազմակերպում։ 

3
9 

ՊԱՏկոմբինացիայիխաղարկում։ 

4
0 

Պաշտպանականտակտիկա.Անհատականգործողություններ։Մրցակցիփակում, 
փոխանցումներինհակազդելուկարողություն, հակազ-
դումդարպասինկատարվողհարված-
ներին։Խմբակայինգործողություններ։Դիրքիևգործողություններիճիշտընտրություն, 
արդյունավետհակազդումքանակապեսհավասարևքանակականառավելությունունեցող
մրցակցիգործողություններին: 

4
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Խաղայինկարողություն։Երկկողմանիուսումնականխաղ «ֆուտբոլի» 
պարզեցվածկանոններով։Տեխնիկայիյուրացվածտարրերի (կասեցում-վարում-
հարվածներ) 
համակցումներ։Հարձակողականևպաշտպանողականխաղայինառաջադրանքներ։Խաղ5
X5, 6X6, 7X7, 8X8 դեմ։ 



ճարպկությո
ւնը, 
կոորդինացի
ան, 
դիմացկունո
ւթյունը, 
ցատկունակ
ությունը: 
Դաստիար
ակել 
բարություն, 
ազնվություն
, հարգանք 
խաղընկերո
ջ, մրցակցի և 
մրցավարի 
նկատմամբ: 
Նպաստել 
տակտիկակ
ան 
մտածելակե
րպի 
զարգացման
ը: 

ազնիվ, 
հանդուրժող, 
ունենալ 
հարգանք 
բոլորի 
նկատմամբ: 
• Կարողան
ալ դրսևորել 
արագաշարժ
ության, 
դիմացկունու
թյան, 
դիպուկությ
ան , 
ճարպկությա
ն, ուժային, 
ցատկունակ
ության 
հմտությունն
եր: 

Ֆիզիկական 
կուլտուրա 
հասկացողությունը
, ինչպես նաև 
<<Ֆուտբոլ>> 
մարզաձևը 
շատ մեծ և բարդ է 
այն միանգամից և 
ամբողջապես 
ուսումնասիրելու 
համար: 
Դրահամար այն 
ուսումնասիրում 
են մաս առ մաս: 
Ուսումնասիրությ
ան 
միավորըհամակա
րգն է: Համակարգը 
միմյանց հետ 
կապված 
հասկացություններ
ի 
մեկամբողջություն 
է: Համակարգը 
կարող է կազմված 
լինել, օրինակ, 
շարժումներից, 
վարժություններից, 
խաղերից, 
մարզաձևերից: 
Համակարգն ունի 
սահմաններ, 
բաղադրիչներ և 
հետադարձ կապ: 
• Անհատներ և 



հարաբերություննե
ր. 
Սովորողները 
ուսումնասիրում 
են 
մարզախաղերում 
դրսևորվող 
համոզմունքները,ա
րժեհամակարգը, 
անձնական, 
ֆիզիկական, 
մտավոր, 
սոցիալական, 
հոգևորառողջությո
ւնը, 
մարդկայինփոխհա
րաբերությունները, 
ընտանիքում, 
ընկերական 
շրջապատում, 
համայնքում, 
ինչպես նաև 
մշակութայինընդհ
անրությունները և 
տարբերություններ
ը: Մարդու 
նկարագիրը և 
արժանապատվութ
յունը, բարոյական 
դատողությունը և 
բարևարքության 
գիտակցումը: 

Ընտրովի ուսումնական նյութ – 10 ժամ  դահուկային պատրաստություն 
4
2 

Դահուկային պատրաստության տեխնիկայի ուսուցման մեթոդները և միջոցները: ●Ուսուցանե
լ 

• Դրսևորել 
արագաշարժ

• Օրինաչափությու
ններ. 

Դահուկայի
նուսուցում 



4
3 

Ուսուցանել վերելքների և վայրէջքների տեխնիկական տարրեր: դահուկավա
զքի 
տեխնիկայի 
կանոները: 
Ձևավորել 
վերելքների, 
վայրէջքների
, 
դարձումներ
ի և 
արգելակում
ների 
տեխնիկակ
ան 
տարրերի 
կատարման 
հմտությունն
երը: 
Տեղեկությո
ւններ տալ 
առաջին 
բուժօգությա
ն մասին: 

ության, 
դիմացկունու
թյան, 
կոորդինացի
այի, ուժի, 
ճկունության 
, 
ճարպկությա
ն 
հմտությունն
եր: 
• Դրսևվորել 
կամային 
որակներ, 
համարձակո
ւթյուն 
վստահությո
ւն, 
փոխօգնությ
ուն: 
• Կարողան
ալ դրսևորել 
նախաձեռնո
ւթյուն, 
ինքնուրույնո
ւթյուն, 
ինքնքտիրա
պետում, 
սեփական 
շարժողակա
ն 
գործողությու
նների 
գնահատման 
կարողությու

Դրանք հանդիպում 
են ամենուր, 
կանոնավոր 
կառուցվածքներու
մ, կրկնվող 
պատահարներում 
և 
հարաբերություննե
րում, օրինակ, 
սահող քայլքերը, 
դահուկավազքը 
կամ լողում 
թիավարումը և 
դարձումները, 
շարժումներիհերթ
ագայության մեջ: 
Համապատասխան 
մոդելները առաջին 
քայլն 
ենհանդիսանում 
պատասխանելու 
այն հարցին, թե 
ինչպես են 
առաջանում 
դրանք: 
• Համակարգեր և 
մոդելներ. 
Ֆիզիկական 
կուլտուրա 
հասկացողությունը
, ինչպես նաև 
ուժայինպատրաստ
ության 
վարժությունների 
համակարգերը , 

 
https://ww
w.youtube.
com 
/watch?v=b
jyb5ANXa
vA 
 
 
https://www.
youtube.com 
/watch?v=shS
-ewQrIyw 
https://ww
w.youtube.c
om 
/watch?v=K
csJu3Monu
U 
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Ուսուցանել դարձումների և արգելակումների տեխնիկական տարրեր: 

4
5 

Առաջին օգնությանը վնասվածքների դեպքում: 

https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/


ն: 
• Կարողան
ալ 
համագործա
կցել լինել 
բարի, 
ազնիվ, 
հանդուրժող, 
ունենալ 
հարգանք 
բոլորի 
նկատմամբ: 
• Կարողան
ալ 
փոփոխակա
ն քայլից 
անցնել 
միաժամանա
կյա քայլի, 
• Կարողան
ալ սահուն 
կատարել 
վերելքների, 
վայրէջքների
, 
դարձումներ
ի և 
արգելակում
ների 
տեխնիկակա
ն տարրերը: 
• Կարողան
ալ 
հավասարաչ
ափ 

<<Դահուկային 
սպորտում>> , 
<<Լող>> և 
<<Սեղանի թենիս>> 
, մարզաձևերը 
շատ մեծ և բարդ է 
այն միանգամից 
ևամբողջապես 
ուսումնասիրելու 
համար:Դրա 
համար այն 
ուսումնասիրում 
են մաս 
առ մաս: 
Ուսումնասիրությ
ան միավորը 
համակարգն է: 
Համակարգը 
միմյանց 
հետկապված 
հասկացություններ
ի մեկ 
ամբողջություն է: 
Համակարգը 
կարող է 
կազմվածլինել, 
օրինակ, 
շարժումներից, 
վարժություններից, 
խաղերից և 
մարզաձևերից: 
Համակարգն ունի 
սահմաններ, 
բաղադրիչներ և 
հետադարձ կապ: 



արագությամ
բ 
հաղթահարե
լ միջին և 
երկար 
տարածությո
ւններ: 
• Դրսևորել 
արագաշարժ
ության, 
դիմացկունու
թյան, 
հավասարա
կշռության և 
կոորդինացի
ոն 
կարողությու
ններ; 
• Կարողան
ալ դրսևորել 
նախաձեռնո
ւթյուն, 
ինքնուրույնո
ւթյուն, 
ինքնքտիրա
պետում, 
սեփական 
շարժողակա
ն 
գործողությու
նների 
գնահատման 
կարողությու
ն: 
• Կարողան

• Անհատներ և 
հարաբերություննե
ր. 
Սովորողները 
ուսումնասիրում 
են մարզական 
գործունեության 
մեջ 
դրսևորվողհամոզմ
ունքները, 
արժեհամակարգը, 
անձնական, 
ֆիզիկական, 
մտավոր, 
սոցիալական, 
հոգևոր 
առողջությունը, 
մարդկայինփոխհա
րաբերությունները, 
ընտանիքում, 
ընկերական 
շրջապատում, 
համայնքում, 
ինչպես նաև 
մշակութային 
ընդհանրություննե
րը և 
տարբերություններ
ը: Մարդու 
նկարագիրը 
ևարժանապատվու
թյունը, բարոյական 
դատողությունը և 
բարևարքության 
գիտակցումը: 



ալ 
համագործա
կցել լինել 
բարի, 
ազնիվ, 
հանդուրժող, 
ունենալ 
հարգանք 
բոլորի 
նկատմամբ: 
• Կարողան
ալ կատարել 
ուժային 
վարժություն
ներ 
կշռաքարերո
վ: 
• Կարողան
ալ 
ծարաձողով 
կքանստել 
• Կարողան
ալ կատարել 
բազմակի 
կրկնությամբ 
ուժային 
վարժություն
ներ 
կցագնդերով: 
• Դրսևորել 
ուժ և 
արագաուժա
յին 
ընդունակու
թյուններ 



• Տիրապետե
լ կտրված և 
գլորումով 
հարվածների 
տեխնիկային
: 
• Կարողան
ալլ 
կատարել 
պատնեշ 
հարված: 
• Կարողան
ալ դրսևորել 
արագաշարժ
ության, 
դիպուկությ
ան, 
ճարպկությա
ն, 
ռեակցիայի 
արագության 
, 
ցատկունակ
ության 
հմտությունն
եր, կամք և 
Կազմակերպ
վածություն: 

Միջառարկայական կապեր 
Հայոց լեզու- բանավոր խոսք կառուցելու ունակություն, մասնագիտական բառապաշարի հարստացում, 
Մաթեմատիկա- թվագիտություն, հաշվողական կարողություններ, մոդելավորում, 
Կենսաբանություն- մարդու անատոմիա և ֆիզոլոգիա ՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգերի իմացություն, 
Ֆիզիկա –պատկերացունմեր կազմել կենսամեխանիկայի օրենքներից, ձևավորել գիտելիքներ շարժումների դինամիկայի, ստատիկայի և կինեմատիկայի 
հիմունքներից, ուժերի՝ ճնշման, առաձգականության, շփման, ծանրության, ազդեցության մասին , 
Տհտ- համակարգչից և համացանցից օգտվելու իմացություն, գիտենա նյութի համակարգչային ներկայացման ձևերը 



Ռուսերեն և օտար լեզուներ – իմանա կարդալ ,գրել, հասկանալ և թարգմանել հայերեն 
Պատմություն – ծանոթ լինել պատմական տվյալներին 
Նզպ – արտակարգ իրավիճակներում կողմնորոշվելու հմտություններ 
Կապը հանրակրթության չափորոշչի վերջնարդյունքների հետ 
Հ1, Հ2, Հ3, Հ13, Հ14, Հ15, Հ26, Հ27, Հ28, Հ29, Հ30, Հ31, Հ32, Հ33, Հ34, Հ35, Հ36, Հ37, Հ38, Հ41, Հ42, Հ46, Հ47, Հ48, Հ49, Հ50, Հ51, Հ52, Հ53 


