
 

 
 

Ֆիզիկական կուլտուրա  առարկայի 
2-րդ  դասարան  2023 – 2024 ուստարի 

Տարեկան՝2 ժ * 32շաբ  = 64 ժամ                
 

Ժ/Ք Թեման Նպատակը Վերջնարդդյունքներ Ընդհանրականխաչվողհասկացությու
ններ 

Տնային  
հանձնարարություն 

Ֆիզիկականդաստիարակությանևսպորտիտեսություն –  4ժամ   
1 Առավոտյանմարմնա

մարզությանևֆիզիկ
ականվարժությունն
երինշանակությունը
առողջությանհամար
։  

●պատկերացումտալա
ռավոտյանմարմնամա
րզությանևֆիզիկական
վարժություններիառող
ջարարականնշանակու
թյանմասին։  
գիտելիքներհաղորդել●

●Կարևորիառավոտյանհի
գիենիկմարմնամարզությ
անինքնուրույնկատարում
ը:  
●Կարևորիկոփմանկանոն
ներիևանձնականհիգիեն

●Կողմնորոշումժամանակիևտարածությանմ
եջ. 

        ովորողներըուսումնասիրումենմարզականոլո
տիտարբերմարդկանցպատմությունները, 
չպեսնաևֆիզիկականվարժություններովմար
ւմներիդերըտարբերժամանակներինշանավո

Օլիմպիականխաղեր 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=_kBX4belPBI 
 Օրվառեժիմ 
https://www.youtube.com/wa
tch? 
Օլիմպիականխաղերիհա

https://www.youtube.com/watch?v=_kBX4belPBI
https://www.youtube.com/watch?v=_kBX4belPBI


2 Հիգիենիկկանոնները
ֆիզիկականվարժութ
յուններկատարելիս: 

ֆիզիկականվարժությո
ւններիկատարմանժամ
անակհիգիենիկկանոն
ներիվերաբերյալ։ 
●գիտելիքներհաղորդել
կոփմանմիջոցներիևկ
անոններիվերաբերյալ։
  
∙ 
պատկերացումտալհին
օլիմպիականխաղերիմ
ասին։ 

այիպահպանմանկարևոր
ությունը:  
●Իմանասովորածֆիզիկա
կանվարժությունների, 
որոշշարժախաղերիանվա
նումները:  
●Պատկերացումունենաօլ
իմպիականխաղերիևանվ
անիմարզիկներիվերաբեր
յալ:  
 

արդկանցկյանքում:   
●Անհատականևստեղծարարարտահայտում
.  

        ովորողներըուսումնասիրումենայնուղիները, 
ոնցովբացահայտումենիրենցֆիզիկականհն
րավորություններըևարտահայտումենգաղափ
րներ, համոզմունքներ, արժեքներ, 
ացումներ, բնությաներևույթներ, 
ակույթիդրսևորումներ, 
րժևորումենքգեղագիտությանըևստեղծարար
թյունըֆիզիկականդաստիարակությունումևս
որտում:  

●Արդարությունևզարգացում.  
        ովորողներըուսումնասիրումենմարզվողմարդ

 /մարզիկի/ 
ավունքներըևպարտականությունները, 
արզականկազմակերպություններիևանհատ-
ամայնքհա-
արակությունհարաբերությունները, 
սուրսներիտեղաբաշխումը, 
ավասարհնարավորությունները, 
ակամարտությանևխաղաղությանբանաձևերը

 արզաձևերիկանոններնևմրցմանօրենքները/: 

մառոտպատմություն 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=oQjgOFjH_Bw 
v=z74Emkb2RhU 3 Օլիմպիականխաղեր

իծագմանհամառոտ
պատմությունը։ 
 

Աթլետիկական  վարժություններ – 9 ժամ. Քայլքեր, Վազքեր, Ցատկեր, Նետումներ 
4 Քայլքճիշտկեցվածքո

վ։Վազք  
բարձրմեկնարկից 30 
մ:  

●սովորեցնելվազքի, 
ցատկերիևնետումների
տեխնիկապեսճիշտկա
տարումը,  
●սվորեցնելվազքի, 
ցատկերի, 
նետումներիհմտությու
ններիամրապնդմանը, 
●նպաստելտարածությ
անմեջկողմնորոշմանև

●Կարողանավազել 30 մ. 
ևդանդաղվազել 6րոպե: 
●Կարողանաթափավազք
ովհեռացատկելևբարձրաց
ատկել:  
●Կարողանաթենիսիգնդա
կընետելնշանակետին: 
●Դրսևորիարագության, 
արագաուժային, 
ճարպկության, 

● Օրինաչափություններ.  
          Դրանքհանդիպումենամենուր, 

անոնավորկառուցվածքներում, 
րկնվողպատահարներումևհարաբերությունն
րում, օրինակ, քայլքի, վազքիկառուցվածքում, 
արժումներիհերթագայությանմեջ: 
ամապատասխանմոդելներըառաջինքայլնեն
անդիսանումպատասխանելուայնհարցին, 
եինչպեսենառաջանումդրանք:   

● Համակարգերևմոդելներ.   

նախվարժանքՀՀ 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=KqMR9hpFDY0&list
=RDCMUCSnr4wFDHDZZ
MeeHQvaHpjA&start_radio=
1&t=24 
 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=C84BaGhn3Q4 
 
https://www.youtube.com/w

5 Վազքշարժման  
ուղղությանփոփոխո
ւթյունով, 
վազքաքայլերիերկա
րությանև  
հաճախության  
փոփոխմամբ. 

https://www.youtube.com/watch?v=oQjgOFjH_Bw
https://www.youtube.com/watch?v=oQjgOFjH_Bw
https://www.youtube.com/watch?v=KqMR9hpFDY0&list=RDCMUCSnr4wFDHDZZMeeHQvaHpjA&start_radio=1&t=24
https://www.youtube.com/watch?v=KqMR9hpFDY0&list=RDCMUCSnr4wFDHDZZMeeHQvaHpjA&start_radio=1&t=24
https://www.youtube.com/watch?v=KqMR9hpFDY0&list=RDCMUCSnr4wFDHDZZMeeHQvaHpjA&start_radio=1&t=24
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https://www.youtube.com/watch?v=lGjp9ydQ38c


վազքաքայլերիերկա
րությունըևհաճախու
թյունըփոփոխելով։ 

կոորդինացիոնընդուն
ակություններիմշակմ
անը,  
●նպաստելարագությա
ն, արագաուժային, 
ճարպկության, 
դիմացկունությանընդո
ւնակություններիմշամ
անը,  
●դաստիարակելկամայ
ինորակներ։ 

դիմացկունությանընդուն
ակություններ։  
●Ունենակամայինորակնե
ր։ 

          Ֆիզիկականկուլտուրահասկացողությունը, 
նչպեսև<<Աթլետիկա>>մարզաձևը  
ատմեծևբարդէայնմիանգամիցևամբողջապես
սումնասիրելուհամար: 
րահամարայնուսումնասիրումենմասառմաս: 
ւսումնասիրությանմիավորըհամակարգնէ: 
ամակարգըմիմյանցհետկապվածհասկացությ
ններիմեկամբողջությունէ: 
ամակարգըկարողէկազմվածլինել, օրինակ, 
արժումներից, վարժություններիցևխաղերից: 
ամակարգնունիսահմաններ, 
աղադրիչներևհետադարձկապ:  

● Անհատներևհարաբերություններ.  
Սովորողներըուսումնասիրումենմարզական
գործունեությանմեջդրսևորվողհամոզմունք
ները,  արժեհամակարգը, անձնական, 
ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, 
հոգևորառողջությունը, 
մարդկայինփոխհարաբերությունները, 
ընտանիքում, ընկերականշրջապատում, 
համայնքում, 
ինչպեսնաևմշակութայինընդհանրությունն
երըևտարբերությունները: 
Մարդունկարագիրըևարժանապատվություն
ը, 
բարոյականդատողությունըևբարեվարքությ
անգիտակցումը: 

atch?v=lGjp9ydQ38c 
 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=lm6vl3j_V64 
 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=_7LlbNGVLzE 

6 Հավասարաչափ  
վազք  մինչ  5 րոպե:  

7 Վազք՝Մաքոքավազք 
3 x 10 մ 

վազք 
https://www.youtube.com/w
atch?v=lGjp9ydQ38c 
 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=lm6vl3j_V64 
ցտկեր 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=2uNStx1uAwA 
 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=StH_3V8BHXY 
Նետումներ 
 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=X44ksBO5Bm8 
 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=WI6JLe6ztSc 

8 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ցատկեր՝հեռացատկ
տեղից։  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

9 

 

Նետումներ՝թենիսիգ
նդակինետումհեռավ
որություն։ 
Թենիսիգնդակինետո
ւմնշանակետինտեղի
ց։ 

                                                                                      Մարմնամարզական  վարժություններ       -15  ժամ                                                                            
10 Շարայինվարժութ

յուններ, 
շարափոխումմեկտո
ղանիցերկտողանի, 

● 
 սովորեցնելշարայինհր
ահանգների, 
շարափոխումների, 

●Կարողանամագլցելմար
զանստարանիևմարզապ
ատիվրայով:  
●Կարողանաքայլելմարզ

●Օրինաչափություններ.  
      անքհանդիպումենամենուր, 

անոնավորկառուցվածքներում, 
րկնվողպատահարներումևհարաբերությունն

Առավոտյանկատարինա
խավարժանքևպահպանի
հիգիենայիկանոնները; 
 

https://www.youtube.com/watch?v=lm6vl3j_V64
https://www.youtube.com/watch?v=lm6vl3j_V64
https://www.youtube.com/watch?v=_7LlbNGVLzE
https://www.youtube.com/watch?v=_7LlbNGVLzE
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https://www.youtube.com/watch?v=lm6vl3j_V64
https://www.youtube.com/watch?v=lm6vl3j_V64
https://www.youtube.com/watch?v=StH_3V8BHXY
https://www.youtube.com/watch?v=StH_3V8BHXY


միասյունշարքիցերկ
սյունշարքի, 
«Շարվիր», «Զգաստ», 
կիցքայլերովբացազ
ատվելուխտանալ։ 

մագլցելու, 
հավասարակշռություն
ըպահպանելու, 
գլուխկոնծիկատարում
ը։  
●նպաստելճիշտկեցվա
ծքի, 
առողջությանամրապն
դման, 
շարժումներիռիթմիևգե
ղագիտականճաշակիձ
ևավորմանը,  
●մշակելշարժումներըհ
ամաձայնեցնելու, 
կողմնորոշվելուևկոորդ
ինացիոնկարողություն
ները,  
●զարգացնելճկունությ
ունը, 
արագաշարժությունը, 
ճարպկությունը, 
դիմացկունությունը, 
ուժը։  
●դաստիարակելկարգ
ապահություն, 
համարձակությունևվս
տահությունսեփական
ուժերինկատմամբ։ 

անստարանիվրայով, 
ոտնաթաթիվրա, 
կատարելկիցքայլեր, 
դարձումներ, 
կքանիստեր:  
●Կարողանակատարելգլո
ւխկոնծիառաջ, 
կանգթիակներիվրաևընդ
ունել «կամուրջ» 
դրությունը:  
●Կարողանակատարելկա
խերևհենումներմարզապ
ատիևմարզանստարանիվ
րա:  
●Կարողանաքայլելևվազե
լերաժշտությանռիթմինհ
ամապատասխան, 
կատարելկողադիր, 
փոփոխական, 
 ∙քառատրոփքայլեր, 
ոստյուններ:  
 

րում, օրինակ, 
արայինակրոբատիկկամվարժություններիկա
ուցվածքում, 
արժումներիհերթագայությանմեջ:  
Համապատասխանմոդելներըառաջինքայլն
ենհանդիսանումպատասխանելուայնհարցի
ն, թեինչպեսենառաջանումդրանք:   
● Համակարգերևմոդելներ.   

          Ֆիզիկականկուլտուրահասկացողությունը, 
նչպեսև<<Մարմնամարզություն>>սպորտաձև
շատմեծևբարդէայնմիանգամիցևամբողջապե
ուսումնասիրելուհամար: 
րահամարայնուսումնասիրումենմասառմաս: 
ւսումնասիրությանմիավորըհամակարգնէ: 
ամակարգըմիմյանցհետկապվածհասկացությ
ւններիմեկամբողջությունէ: 
ամակարգըկարողէկազմվածլինել, օրինակ, 
արժումներից, վարժություններիցևխաղերից: 
ամակարգնունիսահմաններ, 
աղադրիչներևհետադարձկապ:  

● Անհատներևհարաբերություններ.  
   

           Սովորողներըուսումնասիրումենմարզական
ործունեությանմեջդրսևորվողհամոզմունքնե
ը,  արժեհամակարգը, անձնական, 
իզիկական, մտավոր, սոցիալական, 
ոգևորառողջությունը, 
արդկայինփոխհարաբերությունները, 
նտանիքում, ընկերականշրջապատում, 
ամայնքում, 
նչպեսնաևմշակութայինընդհանրությունները
տարբերությունները: 
արդունկարագիրըևարժանապատվությունը, 
արոյականդատողությունըևբարեվարքությա
գիտակցումը: 

 

https://www.youtube.com/wa
tch?v=KqMR9hpFDY0 
https://www.facebook.com/cr
eativeforkid/videos/35518577
2173412 
 

11 Ընդհանուրզարգ
ացնողվարժությո
ւններ.առանցառար
կաների, 
մարզափայտերով, 
գնդակներով, 
օղերով, 
ցատկապարաններո
վ։ 
Կեցվածքիձևավոր
մանվարժություն
ներ։ Շնչառականվա
րժություններ։Հարթ
աթաթությանկանխ
արգելմանվարժությ
ուններ։ 

 
ընտանեկանխաղեր 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=GSRgN0zpsMk 
 

12 Մագլցմանվարժո
ւթյուններ` 
մագլցումթեքտեղադ
րվածմարզանստար
անիվրայով, 
մագլցումմարզապա
տիվրայով` 
վերևվար։  

13 Ակրոբատիկական
վարժություններ` 
կքանիստդրությունի
ց` գլորումառաջ, 

ռիթմիկմարմնամարզությ
ուն 
 
https://www.youtube.com/wa

https://www.facebook.com/creativeforkid/videos/355185772173412
https://www.facebook.com/creativeforkid/videos/355185772173412
https://www.facebook.com/creativeforkid/videos/355185772173412


գլուխկոնծիառաջ, 
մեջքինպառկածդրու
թյունիցկանգթիակն
երիվրա, 
այդդրությունիցգլոր
վելառաջընդունելով
հենակքանիստդրութ
յունը։ 

tch?v=NtAoWoBgw9Y&list
=RDNtAoWoBgw9Y&start_r
adio=1&t=218 

14 Ռիթմիկ-
մարմնամարզակ
անվարժությունն
եր` 
երաժշտությանբնույ
թինհամապատասխ
անքայլքեր, վազքեր, 
ցատկեր։Գլխիթեքու
մներ, 
դարձումներ։Իրանիթ
եքումներ, 
դարձումներ։Ձեռքեր
իխաչաձևբարձրացու
մևիջեցում։Ոտնաթա
թիցուցադրում` 
առաջևկողմ, 
կանգնելոտնաթաթե
րին։Ձեռքերիշարժու
մներնուղեկցելգլխով
ևհայացքով։Պարայ
ինքայլքեր` 
կիցքայլքմիոտքիկրո
ւնկըդնելովմյուսիթա
թիմոտ, 
կիցքայլքկքանստելո
վ, կողադիր, 
փոփոխական, 
քայլքևոստյուններեր



աժշտությաննվագա
կցությամբ։ 

Շարժախաղեր –  26 ժամ․ 
15 Վազքիունակության

ամրապնդմանխաղե
ր՝ 
«Օղակներովէստաֆ
ետ», «Որսաևնստիր» 

●Ամրապնդելվազքի, 
ցատկերի, 
նետումների, 
գնդակըփոխանցելու, 
ընդունելուևվարելուու
նակությունները։  
●Ձևավորելշարժումներ
ըհամաձայնեցնելու, 
տարբերիրավիճակներ
ումկողմնորոշվելու, 
համագործակցելուևուշ
ադրությունըկենտրոն
ացնելուկարողություն
ները։  
●Նպաստելհամարձակ
ության, 
ինքնավստահության, 
նպատակասլացությա
ն, 
փոխօգնությանունակո
ւթյուններիդաստիարա
կմանը։  
●Զարգացնելճարպկու
թյան, արագաուժային, 
ճկունության, 
դիմացկունության, 
կոորդինացիոնկարողո
ւթյունները։  
●Հաղորդելգիտելիքներ
ֆուտբոլխաղիկազմակ
երպմանևանցկացման
կանոններիմասին։  
●Կարողանալխաղալզ
վարճալիֆուտբոլշարժ

●Կարողանախաղալորոշշ
արժախաղերճիշտկանոնն
երով, 
համաձայնեցնելովշարժու
մներըևկողմնորոշվելտար
ածությանմեջ:  
●Կարողանալկողմնորոշվ
ելտարբերիրավիճակներո
ւմ:   
●Ցուցաբերելնախաձեռնո
ւթյուն, 
համարձակություն, 
փոխօգնություն, 
արագաշարժություն:  
 
 

●Արդարությունևզարգացում.  
       արժախաղրիմիջոցովսովորողներըուսումնասի

ւմենմարզվողմարդու /մարզիկի/ 
ավունքները ևպարտականությունները, 

 անհատ-համայնք-
ասարակությունհարաբերությունները, 
ավասարհնարավորությունները, 
արզաձևերիկանոններնևմրցմանօրենքները:  

●Համակարգերևմոդելներ.   
       զիկականկուլտուրահասկացողությունըշատ

ծևբարդէայնմիանգամիցևամբողջապեսուսու
ասիրելուհամար: 
ահամարայնուսումնասիրումենմասառմաս: 
արժախաղերիհամակարգըկարողէկազմվածլի
լ, օրինակ, շարժումներից, 
արժություններից, 
արզաձևերինմնանակողխաղերից: 
ամակարգնունիսահմաններ, 
աղադրիչներևհետադարձկապ:  

 ●Անհատներևհարաբերություններ.   
       վորողներըուսումնասիրումենմարզականգոր

ւնեությանմեջդրսևորվողհամոզմունքները,  
րժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, 
տավոր, սոցիալական, հոգևորառողջությունը, 
արդկայինփոխհարաբերությունները, 
տանիքում, ընկերականշրջապատում, 
ամայնքում, 
չպեսնաևմշակութայինընդհանրությունները
տարբերությունները: 
արդունկարագիրըևարժանապատվությունը, 
արոյականդատողությունըևբարեվարքության
տակցումը:  

 

Պահպանիհիգիենայիկան
ոններըևխաղաոչմարդաշ
ատբացօդյավայրերում: 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=oVToNbwMPg8 
 

16 Ցատկերիունակությ
անամրապնդմանխ
աղեր՝  
«Թզուկներնուհսկան
երը», 
«Ցատկելովառաջ»։  

17 Նետումներիունակո
ւթյանամրապնդման
խաղեր՝ 
«Նետումզամբյուղիմ
եջ», 
«Գնդակինետումպա
տին»։  

18 Գնդակըփոխանցելու
ևվարելուունակությ
անամրապնդմանխ
աղեր՝ 
«Գնդակիփոխանցու
մտողանում», 
«Գնդակիփոխանցու
մ», 

ֆուտբոլ 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=2BCZyufKDvg 

19 «Գնդակներովէստա
ֆետա» 

 
խաղեր 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=2thishNxj-g 
 

20 Կոորդինացիոնընդու
նակություններիմշա
կմանընպաստողխա
ղեր՝ 

https://www.youtube.com/watch?v=2thishNxj-g
https://www.youtube.com/watch?v=2thishNxj-g


«Շաբաթվաօրերը»,  ախաղերիտարրերով։  
●Կարողանալ  
կազմակերպելևխաղալ
շարժախաղեր։ 

 
 
 
 

21 «Թռչուններըևվանդ
ակը», 

https://www.youtube.com/wa
tch?v=HcACrogWYcs 
 22 «Արգելվածշարժում»,

  
«Երրորդնավելնորդէ
»։ 

23 Զվարճալիֆուտբոլի
տարրերովխաղեր՝ 
«Զվարճալիֆուտբոլ»
:  

 

24 Տեղեկությունֆուտբ
ոլխաղիկազմակերպ
մանևանցկացմանկ
անոններիմասին: 

25 Շարժախաղեր` 
«Հետապնդումսահմ
անագծվածհատված
ում»,  

26 «Գիշեր-ցերեկ», 
«Զույգերըգնդակով»,
  

27 «Շունըևտերը»,    



28 
 

«Փոխանցավազք` 
գնդակներով, 
վարումով, 
արգելքներիհաղթա
հաումով, 
շրջանցումներով, 
դարպասինհարված
ելով»,  
«Երկկողմանիխաղե
ր 2*2, 3*3, 4*4»։ 

 

Ընտրովիուսումնականնյութ  – 10ժամդահուկայինպատրաստություն 
29 Դահուկայինպատրա

ստությանտեխնիկայ
ի  
մեթոդներըևմիջոցնե
րը՝ծանոթացումդահ
ուկայինպատրաստո
ւթյանդասերիհիգիեն
իկպահանջներինևվ
արքիկանոններին։Տ
եղաշարժվելդահուկ
ներնուսերիվրա։  

●Տեղեկությունտալդա
հուկայինպատրաստու
թյանհիգիենիկպահան
ջներիևվարքիկանոննե
րիմասին։  
●Ուսուցանելդահուկաշ
արքիկանոնները։  
●Ձևավորելսահաքայլք
իևբարձրուցածր  
կեցվածքովվայրէջքիկ
արողություններ։  
●Ուսուցանել 

●Իմանադահուկայինպա
տրաստությանհիգիենիկ
պահանջներիևվարքիկան
ոններիմասին։ 
 ∙Կարողանակատարելդա
հուկներիևդահուկափայտ
երիընտրություն:  
●Կարողանակատարելփո
փոխականերկքայլընթաց
ք։  
●Կարողանաարգելակել 
«գութանաձև» և 

● Օրինաչափություններ.  
          Դրանքհանդիպումենամենուր, 

անոնավորկառուցվածքներում, 
րկնվողպատահարներումևհարաբերությունն
րում, օրինակ, սահողքայլքերը, 
ահուկավազքըկամլողումթիավարումըևդարձ
ւմները, շարժումներիհերթագայությանմեջ: 
ամապատասխանմոդելներըառաջինքայլնեն
անդիսանումպատասխանելուայնհարցին, 
եինչպեսենառաջանումդրանք:   

● Համակարգերևմոդելներ.   
          Ֆիզիկականկուլտուրահասկացողությունը, 

 
Դահուկայինուսուցում 
 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=bjyb5ANXavA 
 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=shS-ewQrIyw 

https://www.youtube.com/watch?v=bjyb5ANXavA
https://www.youtube.com/watch?v=bjyb5ANXavA


30 Դարձումտեղումհենվ
ելովդահուկներիառ
աջնամասին։Սահաք
այլքդահուկափայտե
րիօգնությամբ։Վերել
քոչմեծթեքությանլա
նջիվրա «եղևնաձև» և 
«կիսաեղևնաձև» 
եղանակով։Վայրէջք
բարձրուցածրկեցվա
ծքովփոքրթեքությա
նլանջով։ 
Տեղաշարժդահուկնե
րով 1000մ։ 

«եղևնաձև» և 
«կիսաեղևնաձև» 
վերելքիտեխնիկան։  
 

«հենումով»։  
●Կարողանալկատարելվե
րելք «սանդղաձև» և 
«եղևնաձև» և  
կրկնվողդահուկաընթացք
ովհաղթահարել 100 մ։  
 

նչպեսև<<Դահուկայինսպորտում>>և<<Լող>>
արզաձևումշատմեծևբարդէայնմիանգամիցև
մբողջապեսուսումնասիրելուհամար: 
րահամարայնուսումնասիրումենմասառմաս: 
ւսումնասիրությանմիավորըհամակարգնէ: 
ամակարգըմիմյանցհետկապվածհասկացությ
ւններիմեկամբողջությունէ: 
ամակարգըկարողէկազմվածլինել, օրինակ, 
արժումներից, վարժություններից, 
աղերիցևմարզաձևերից: 
ամակարգնունիսահմաններ, 
աղադրիչներևհետադարձկապ:  

● Անհատներևհարաբերություններ.  
   

           Սովորողներըուսումնասիրումենմարզական
ործունեությանմեջդրսևորվողհամոզմունքնե
ը,  արժեհամակարգը, անձնական, 
իզիկական, մտավոր, սոցիալական, 
ոգևորառողջությունը, 
արդկայինփոխհարաբերությունները, 
նտանիքում, ընկերականշրջապատում, 
ամայնքում, 
նչպեսնաևմշակութայինընդհանրություններ
ևտարբերությունները: 
արդունկարագիրըևարժանապատվությունը, 
արոյականդատողությունըևբարեվարքությա
գիտակցումը: 

 
 
Միջառարկայականկապ- Հայոցլեզու- բանավորխոսքկառուցելուունակություն, մասնագիտականբառապաշարիհարստացում,  
Մաթեմատիկա- թվագիտություն, հաշվողականկարողություններ,  
Կենսաբանություն- մարդուանատոմիաևֆիզոլոգիա՝մկանային, նյարդայինևօրգանհամակարգերիիմացություն,  
Ֆիզիկա –պատկերացունմերկազմելկենսամեխանիկայիօրենքներից, ձևավորելգիտելիքներշարժումներիդինամիկայի, 
ստատիկայիևկինեմատիկայիհիմունքներից,  
Պատմություն – ծանոթլինելպատմականտվյալներին։ 
Կապըհանրակրթությանչափորոշչիվերջնարդյունքներիհետ - Տ1, Տ2, Տ3, Տ15, Տ22, Տ23, Տ24, Տ25, Տ26, Տ27, Տ28, Տ29, Տ30, Տ33, Տ35, Տ36, Տ37, Տ38 


