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2023-2024 ուստարի / տարեկան/ 

/ II բ  դասարանի  դասվար՝   Ն . Բարոյան/ 

  

Անցկացման 

շաբաթը 

Ուսումնադաստիարակչական աշխատանքների 

բովանդակությունը 

 

 

Ծանոթություն 

 I- կիսամյակ  

 

I Դասարանական ակտիվի ստեղծում : 

Դասարանական կանոնների մշակում: 

 

 

II Իմ մարմինը; 

Վարժություն-Ողջու՜յն, ինչպես ես փոխվել: 

 Վարժություն -Ընկերս փոխվել է: 

 

 

 

III Անկախությունը մեր աչքերով:  

IV Իմ մարմինը: 

Վարժություն- Մեծացել ենք: 

 

 

V Ճանաչել ինքս ինձ: 

Ցուցապաստառներ իմ մասին/ Իմ դիմանկարը/ 

 

 

VI Ճանաչել ինքս ինձ; 

Նմանությունների և տարբերությունների շրջան: 

 

 

 

VII Ճանաչել միմյանց; 

Ինչ եմ սիրում , ինչ չեմ սիրում: 

 

 



VIII Ես առանձնահատուկ եմ :  

Շապիկ -վարժությունը: 

 

 

IX Մենք գիտենք ,որ դու առանձնահատուկ ես: 

Ով նստի կողքս- վարժությունը: 

 

 

X Ճանաչել իմ 5 զգայարանները:  

Համով-հոտով- վարժությունը: 

 

XI Իմ հույզերը:  

Հույզերի տարափ –վարժությունը: 

 

 

XII Իմ մարմինը; 

Վարժություն- Մարմինն աշխատող համակարգ է: 

 

 

XIII Անձնական հիգիենա:  

Վարժություն- Մաս- մաքուր: 

 

 

XIV Անձնական հիգիենա: 

 Մաքուր լինենք կանոնների ներկայացում: 

 

 

XV Առողջ միջավայր: 

Վարժություն- Իմ շրջապատը: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



XVI 

II  կիսամյակ 

Բանակի օրվան նվիրված բացիկի պատրաստում:;  

XVII Առողջ միջավայր: 

Փնթի Պետիկը: 

 

 

XVIII Մաքուր կենցաղ: 

 Վարժություն- Գիտե՞ս արդյոք: 

 

XIX Մաքուր կենցաղ: 

Վարժություն- Բռնի՛ր և ասա: 

 

 

XX Առողջ միջավայր- Հաց ու ջուր/ Վարժությունը 

 

 

XXI Մարտի 8-ի բացիկի պատրաստում 

 

 

XXII Առողջ միջավայր- Որը կընտրեիր/ վարժությունը 

 

 

XXIII Ինքնաճանաչում- Սիրում եմ, չեմ սիրում / 

Վարժությունը 

 

 

XXIV Ինքնաճանաչում- Քո կարծիքով ես…. 

 

 

XXV Ապրիլի 7-ի բացիկի պատրաստում և հասցեագրում 

 

 

XXVI Վստահություն- Վստահում եմ… 

 

 

XXVII Արդյունավետ շփում- Դիմանկար 

 

 

XXVIII Արդյունավետ շփում- Գուշակիր… 

 

 

XXIX Օգնություն- Օգնության ձեռքեր/ վարժությունը  



 

XXX Օգնություն- Փափլիկստանի բնակիչները 

 

 

XXXI Համագործակցություն և փոխօգնություն- Ընկերովի 

խզբզոց 

 

 

XXXII Իրավունքներ և պարտականություններ 

 

Կարող եմ, ուզում եմ ,պետք է… 

 

XXXIII Մայիսի 9-ը  և մենք 

 

 

XXXIV Դասագրքերի նախապատրաստումը հանձմանը/ 

դրանց պահպանությունը / 

 

 

XXXV Ամառային արձակուրդի հանձնարարականները 

 

 

 


