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ВВЕДЕНИЕ 

 
Актуальность темы: Актуальность темы исследования. В настоящее время наблюдается 

неблагополучная тенденция к увеличению количества неуспевающих школьников, не 

справляющихся с учебной программой. 

Инклюзивное, или включенное образование - термин, используемый для 

описания процесса обучения детей с особыми потребностями в общеобразовательных 

школах. Главным и важным аспектом инклюзивного образования является исключение 

всяческой дискриминации людей с определенными потребностями. Такое образование 

должно создавать особые условия, например, для детей, имеющих особые 

образовательные условия. 

На самом деле, вопросы инклюзивного образования - актуальнейшая тема для 

нашей страны. На данный момент в этой сфере есть множество нерешенных проблем и 

трудностей, которые еще предстоит преодолевать. 

Уже давно известно, что часть детей, обучающихся в общеобразовательных 

школах и имеющих индивидуальные образовательные потребности, как бы остается в 

стороне, выбывает, самоисключается из учебного процесса, т.к. не может получить 

знания доступными для них способами и методами. Тут можно привести пример с 

инвалидами, которые в силу определенных физических утрат не могут полноценно 

обучаться вместе со своими сверстниками. 

В настоящее время сложилось единое образовательное пространство, и 

интеграции стала ведущим направлением при обучении и воспитании детей с 

ограниченными возможностями здоровья, что выражалось в сближении массовой и 

специальной образовательных систем. На сегодняшний день институт инклюзивного 

образования является единственным международно признанным инструментом 

реализации прав ребенка с ограниченными физическими возможностями на 

образование и счастливое будущее. В мире давно принято удалять особое внимание 
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детям с ограниченными возможностями, их возможности получать достойное 

образование и их потребности во внимании, понимании и заботе взрослых людей. 

В настоящее время у родителей, чьи дети имеют ограниченные физические 

возможности, есть два варианта выбора учебного заведения общего среднего 

образования: 

▪ специализированная школа; 

▪ общая образовательная школа с возможностями обучения ребенка с 

ограниченными физическими возможностями. 

Интегрированное обучение выступает как одна из форм альтернативного 

обучения, базовыми принципами которого являются: ранняя коррекция, 

образовательная психокоррекционная помощь каждому ребенку, обоснованный 

психолого-медико-педагогический отбор детей для интегрированного обучения, 

наличие положительной системы и отношений со стороны социума и др. Интеграция 

детей с ограниченными возможностями в учреждение для нормально развивающихся 

сверстников происходит с учетом уровня развития каждого ребенка и обеспечения 

реального выбора модели интеграции. 

Сегодня речь идет о придании нового, социально-педагогического смысла 

процессу интеграции детей с ограниченными возможностями в образовательной 

практике. Особое значение приобретает организация не только и не столько 

совместной ведущей для определенного возраста деятельности (игровой, учебной), 

сколько совместного мира жизни детей. 

На современном этапе произошли значительные изменения в области 

государственной образовательной политики. В отечественной системе образования 

складывается особая культура поддержки и помощи ребенку в учебно-воспитательном 

процессе (психолого-педагогическое сопровождение). Разрабатываются вариативные 

модели сопровождения на базе медико-социальных центров, школьных служб 

сопровождения, профориентационных центров, психолого-медико-педагогических 

комиссий, центров психолого-педагогического консультирования, кабинетов доверия 

и других. Признание государством ценности социальной и образовательной 

интеграции детей с ограниченными возможностями здоровья и отказ от представлений 
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об организации отдельного обучения определили происходящие изменения в 

социально-культурной среде, переосмысление обществом отношения к детям с 

ограниченными возможностями здоровья, потребовали пересмотра и уточнения 

содержания нормативно-правового обеспечения, что и послужило основой для выбора 

темы выпускной аттестационной работы. 

Цель и задачи исследования: Основная цель исследования – изучить и представить 

педагогико-психологический анализ класса в контексте инклюзивного образования. 

Реализация этих целей предполагает решение конкретных задач, которые 

обеспечивают логику и структуру работы. 

Для достижения поставленной цели в работе были поставлены следующие задачи: 

 Проанализируйте профессиональную литературу по данному вопросу. 

 Рассмотреть сущность понятия "инклюзивное образование. 

 Проанализировать проблему внедрения инклюзивного образования. 
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СУЩНОСТЬ ПОНЯТИЯ "ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ" 

 

 

Педагогический процесс, в котором здоровые дети и дети с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) взаимодействуют в одном пространстве, называется 

инклюзивным. В педагогических источниках указывается, что в термин "социальная 

интеграция" появился в XX в. в США и применялся к проблемам расовых и этнических 

меньшинств. После 1960 года этот термин стал использоваться при решении проблемы 

людей с ограниченными возможностями здоровья. Близкое по значению к понятию 

"инклюзия" относится понятие "мэйнстриминг" (от анг. Mainstream, т.е. выравнивание, 

приведение к распространенному образцу), обозначающее стратегию, при которой 

учащиеся с ОВЗ общаются со сверстниками. В переводе англ. Inclusion означает 

включение, приспособление, добавление. 

Исследователь считают, что объединение понятий инклюзия и мэйнстриминг 

имеют недостатки в образовательной среде, которая не приспособлена к нуждам детей 

с ограниченными возможностями здоровья. Ребенок с ОВЗ вынужден сам 

приспосабливаться к условиям образовательного учреждения, т.е. ребенок должен быть 

подготовлен к массовому обучению в школе в плане личностного и познавательного 

развития. 

В философии инклюзивное образование трактуется как социальная интеграция 

детей с ограниченными возможностями. В данном контексте философия понимает 

интеграцию как форму совместного бытия обычных людей и людей с ограниченными 

особенностями здоровья, которых поддерживает общество, социальные институты. 

Инклюзивное образование рассматривается как организация процесса обучения, 

при которой все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования и обучаются по месту жительства вместе со своими сверстниками без 

инвалидности в одних и тех же общеобразовательных школах. В таких школах общего 

типа учитывают особые образовательные потребности детей с ОВЗ и оказывают им 

необходимую специальную поддержку. Инклюзивное образование подразумевает 
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приспособление учебных заведений к нуждам всех детей, что обеспечивает доступ к 

образованию для детей с особыми потребностями. Педагоги Т.П. Дмитриева, Н.Я. 

Семаго рассматривали инклюзивное образование как доступное для всех детей. 

В Европе разработка и внедрение нормативных документов ведется с 1970-х 

годов. Конвенция о правах ребенка (1989) гласит об уважении и обеспечении 

государствами-участниками всех прав за каждым ребенком без какой-либо 

дискриминации, независимо от расы, цвета кожи, пола, языка, религии, политических 

или иных убеждений, национального, этнического или социального происхождения, 

состояния здоровья и рождения ребенка, его родителей или законных опекунов или 

каких-либо иных обстоятельств. В рамках содействия выполнению Конвенции Детский 

фонд ООН (ЮНИСЕФ) в партнерстве со всеми заинтересованными сторонами 

поддерживает программы, целью которых является преодоление дискриминации, 

стремление создать для детей условия, помогающие справиться с существующими 

социальными барьерами, реализовать себя в обществе. Переход к инклюзивному 

образованию определен тем, что наша страна подписала Конвенцию ООН в области 

прав детей с ОВЗ. Но для того чтобы такой подход работал и совершенствовался, 

нужны не только правовые акты, но и благоприятные условия для таких детей, а также 

положительное общественное мнение. 

Американская педагогика рассматривает инклюзию как кардинальное 

преобразование массовой школы под задачи и потребности совместного обучения 

обычных детей и детей с проблемами в развитии. В немецкоязычных странах термин 

"инклюзия" употребляется сравнительно мало. Здесь продолжают пользоваться 

терминами "интеграция", "совместное обучение", "включение". Введение инклюзивного 

обучения рассматривается как высшая форма развития образовательной системы в 

направлении реализации права человека на получение качественного образования в 

соответствии с его познавательными возможностями и адекватной его здоровью среде 

по месту жительства. 

Инклюзивное обучение и воспитание - это долгосрочная стратегия, 

рассматриваемая не как локальный участок работы, а как системный подход в 

организации деятельности общеобразовательной системы по всем направлениям в 
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целом. 

Инклюзивная форма обучения касается всех субъектов образовательного 

процесса: детей с ограниченными возможностями здоровья и их родителей, нормально 

развивающихся учащихся и членов их семей, учителей и других специалистов 

образовательного пространства, администрации, структур дополнительного 

образования. Поэтому деятельность общеобразовательного учреждения должна быть 

направлена не только на создание специальных условий для обучения и воспитания 

ребенка с ОВЗ, но и на обеспечение взаимопонимания как между педагогами 

(специалистами в области коррекционной и общей педагогики), так и между 

учащимися с ОВЗ и их здоровыми сверстниками. 

Следует особо подчеркнуть, что введение инклюзии в образовательную систему 

не должно приводить к уменьшению значения специального образования. 

Инклюзивное образование выступает как одно из направлений образования, вариант 

предоставления образовательных услуг ребенку с ограниченными возможностями 

здоровья. Все особые дети нуждаются в обогащении опыта социального и учебного 

взаимодействия со своими нормально развивающимися сверстниками, однако каждому 

ребенку необходимо подобрать доступную и полезную для его развития модель 

образования. Образовательная инклюзия, скорее всего, имеет свои пределы, в тех 

случаях, когда для ребенка нецелесообразно совместное обучение, необходимо 

предоставить возможность обучаться в специализированном учреждении, 

позаботившись о формировании социальных умений, включив его в совместные 

досуговые программы. 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СРЕДА КАК АСПЕКТ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ С ОСОБЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

 

 

Интеграция детей с особыми образовательными возможностями в обычные 

образовательные учреждения – это мировой процесс, в который вовлечены все 

высокоразвитые страны. Ученые пришли к инклюзивному образованию в логике 

использования сензитивных периодов становления высших психических функций, 

предупреждения возникновения «социальных вывихов» и связанных с ними вторичных 

отклонений в развитии. В современном российском обществе сложилась стойкая 

тенденция интенсивного роста числа детей с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) различного генеза. В стране отчетливо прослеживается тенденция к увеличению 

численности детей, имеющих различные нарушения физического и нервно- 

психического здоровья. При этом остаются не выявленными компенсаторные 

возможности лиц с ОВЗ в направлении совместного обучения и сотрудничества. Не 

разрешены психосоциальные и дидактические проблемы включения этих личностей в 

социум нормально развивающихся сверстников, а также психодидактические 

проблемы сопровождения этого процесса. 

Развитие инклюзивного образования следует рассматривать как одно из 

наиболее важных и перспективных направлений совершенствования системы 

образования детей с ограниченными возможностями здоровья. Организация обучения 

таких детей в образовательных учреждениях общего типа, расположенных, как 

правило, по месту жительства ребенка и его родителей, позволяет избежать помещения 

детей на длительный срок в учреждение интернатного типа, создать условия для их 

проживания и воспитания в семье, обеспечить их постоянное общение с нормально 

развивающимися детьми и таким образом способствует эффективному решению 

проблем их социальной адаптации и интеграции в общество. 

Сущность инклюзивного образования состоит в том, что разнообразию 

потребностей учащихся с инвалидностью должна соответствовать совокупность 

сервисов, в том числе такая образовательная среда, которая является наименее 

ограничивающей и наиболее включающей. Это предполагает создание адаптивной 
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образовательной среды, позволяющей обеспечить личностную самореализацию и 

полноценную социальную жизнь таких детей в образовательном учреждении. 

Принципами инклюзивного образования являются: 

 - включение в образовательную и социальную жизнь школы всех детей по месту 

жительства; 

 - включение в образовательную среду детей-инвалидов с начального этапа 

образования; 

 - создание системы обучения, удовлетворяющей потребности каждого 

обучающегося; 

 - обеспечение успешности, безопасности и значимости всех учащихся. 

Разрабатывая вариативные формы инклюзии и внедряя их в практику 

необходимо решать следующие задачи: 

 - расширить охват нуждающихся детей необходимой им специальной 

педагогической помощью; 

 - обеспечить «особым» детям возможность интегрироваться в среду нормально 

развивающихся сверстников; 

 - обеспечить родителям возможность получать необходимую консультативную 

помощь; 

 - обеспечить педагогам, работающим с интегрированными детьми, постоянную 

и квалифицированную помощь и поддержку. 

Адаптивные возможности ребенка-инвалида ослабляются следующими 

обстоятельствами: 

1. Характером инвалидности (нарушения зрения, слуха, опорнодвигательного 

аппарата, психические, и общие заболевания). 

2. Психофизиологическими особенностями (тип ВНД, темперамент, 

биоритмологические свойства, характер памяти и др.). 

3. Недостатком физического здоровья. Дети, имеющие инвалидность, страдают 

заболеваниями, не связанными напрямую с их инвалидностью, чаще условно здоровых 

детей и чаще, чем дети, страдающие хроническими заболеваниями. Для них характерна 

соматическая ослабленность. 
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4. Недостатком психологических возможностей для общения (условия воспитания в 

закрытом учреждении или в замкнутом мире семьи, обучение на дому, настороженное 

отношение сверстников, неумение педагога найти подход к ученику, непонимание его 

проблем, незнание его возможностей, гиперопека со стороны взрослых формируют 

личность, психологически и социально инфантильную, коммуникативно 

беспомощную). 

5. Недостатком материальных средств для удовлетворения специфических 

потребностей детей-инвалидов (средства передвижения слуховые аппараты, 

специальные приспособления и т.д.), а также наличием архитектурных и 

психологических барьеров общества, которые в значительной мере ограничивают 

возможности ребенка-инвалида к социальному приспособлению. 

6. Ограниченностью возможностей детей-инвалидов участвовать в деятельности, 

соответствующей их возрасту (игровой, учебной, трудовой, коммуникативной), которая 

лишает ребенка базы социальной адаптации. Как следствие, родители и общество 

стремятся уберечь такого ребенка от участия в сложных жизненных ситуациях, что не 

способствует формированию и укреплению адаптационного механизма и тормозит 

развитие личности ребенка. 

7. Разнообразными психологическими нарушениями и расстройствами, ограничением 

мобильности и независимости, нарушением способности заниматься обычной для 

своего возраста деятельностью, непосредственно затрудняющими социальную 

адаптацию детей-инвалидов и интеграцию их в общество. 

8. Нахождением ребенка-инвалида в незнакомой среде, которая угнетает обычную 

активность детей, что связано с недостаточной информированностью о новой среде. 

Факторами, препятствующими успешной адаптации обучаемых с ОВЗ в 

образовательную среду, выступают общий уровень их психического развития, и 

дефицитарность центральных сфер личности (когнитивной, социальной, 

эмоционально-волевой). При этом их сниженные психодиагностические показатели не 

могут рассматриваться как противопоказания к успешной интеграции, а лишь 

свидетельствуют о необходимости создания условий, обеспечивающих им 

минимальный уровень развития социальных компетенций. 
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Критериями социального взросления обучаемых является комплекс 

компетенций в навыках общественного поведения и продуктивных форм общения со 

взрослыми и сверстниками. Факторы, затрудняющие адаптацию детей-инвалидов и 

детей с ограниченными возможностями здоровья, приводят к развитию у них 

социальной недостаточности. Понятие социальной недостаточности включает в себя: 

ограничение способности к самообслуживанию; ограничение физической 

независимости; ограничение мобильности; ограничение способности адекватно вести 

себя в обществе; ограничение способности заниматься деятельностью, 

соответствующей возрасту; ограничение экономической самостоятельности; 

ограничение способности к профессиональной деятельности; ограничение 

способности к интеграции в общество. 

Составляя особую социальную группу, лица с ОВЗ могут испытывать 

значительные трудности в организации своей учебной, коммуникативной 

деятельности, поведения в силу имеющихся особенностей интеллектуального, 

сенсорного, и/или двигательного развития, а также соматических заболеваний. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ТИПОЛОГИЯ ОТКЛОНЯЮЩЕГОСЯ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

 

 
Современные исследования показывают, что патология практически любой 

системы организма ребенка (центральной нервной системы, эндокринной, 

соединительно-тканной и др.) может стать фактически первопричиной проблем 

психического развития. На практике психолог в учреждениях инклюзивного 

образования сталкивается с огромной индивидуальной вариативностью психических 

проявлений таких детей. Только качественная типологизация развития может дать 

специалисту ориентацию на характерные для каждого варианта развития проблемы, 

помочь в проведении квалифицированного психологического обследования и 

построении типовых форм коррекционно-развивающей помощи. 

Любое отклонение следует рассматривать только в сопоставлении с 

индивидуальной направленностью развития личности ребенка. В такой ситуации 

достаточно трудно организовать фронтальное обучение детей по определенным 

стандартам (именно это и является основой инклюзивного образования), а также 

определить индивидуальную тенденцию, «сбалансированное взаимоотношение, 

гармоничный баланс между личностью и социумом». 

Наиболее адекватно в данной ситуации использование понятия социально- 

психологический норматив как систему требований, которые общество предъявляет к 

психическому и личностному развитию каждого из его членов. Требования, 

составляющие содержание СПН являются идеальной моделью требований социальной 

общности к личности и закреплены в виде правил, норм, предписаний. Они 

присутствуют в образовательных программах, в профессиональных и 

квалификационных характеристиках, общественном мнении учителей, воспитателей, 

родителей. Можно говорить и об идеальной норме — оптимальном развитии личности, 

реализуемом в оптимальных для нее социокультурных условиях. 

Отклонение формирования всей иерархической структуры психического 

развития или ее отдельных составляющих (психических функций, функциональных 

систем) за пределы социально-психологического норматива, определяемого для 

конкретной образовательной, социокультурной, этнической ситуации, вне зависимости 
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от знака этого изменения (опережение или запаздывание), следует рассматривать как 

отклоняющееся развитие. 

Психологическая типология позволяет учитывать наиболее вероятные 

проявления одного из вариантов, рассматривая совокупность симптомов как 

«психологический синдром», а также позволяет поставить психологический диагноз, 

определить вероятностный прогноз дальнейшего развития ребенка и разработать 

адекватные программы коррекционно-развивающей работы психолога применительно 

к групповой, и к индивидуальной работе с ребенком. 
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РОЛЬ ПЕДАГОГА В ОРГАНИЗАЦИИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ МЛАДШИХ 

ШКОЛЬНИКОВ, ОБУЧАЮЩИХСЯ В ИНКЛЮЗИВНЫХ КЛАССАХ 

На сегодняшний момент вопрос инклюзивного образования широко и 

многоаспектно развит во всех сферах жизнедеятельности. Особую важность процессы 

инклюзии приобретают в системе школьного образования. Именно в этот период дети 

получают возможность произвольного осознания себя и своих возможностей, 

наибольшую социализацию, а также, в подростковом возрасте, принимают решение 

становления себя как личности и выбора занятия всей дальнейшей жизни. В этот 

момент возрастает роль педагога, который находится рядом со школьниками, помогает 

им принимать верные решения, принимает участие в реализации планов и т.д. А роль 

педагога, работающего с категорией особых детей, возрастает в несколько раз. 

Инклюзивное образование – процесс совместного обучения и воспитания лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и лиц без соответствующих ограничений. 

Педагог – лицо, непосредственно занимающееся преподавательской и 

воспитательной работой. 

Определение понятия «педагог» дает нам понять только тот аспект деятельности 

учителя, который основан на профессионализме, теоретических знаниях и умениях, 

т.е. аспект специальной подготовки. Но эти критерии не могут быть полноценно 

внедрены без соответствующего «человеческого» фактора. Сам педагог и процесс 

преподавания должен также носить гуманистический и творческий характер. Только в 

случае интеграции этих двух аспектов педагогической деятельности возможны 

продуктивная работа и получение необходимых результатов. 

Педагог играет важную роль в создании моральной и материальной среды, 

адаптированной непосредственно к образовательным потребностям любого ребенка. 

Это возможно только при тесном сотрудничестве с родителями, другими педагогами, 

руководством образовательной организации и т.д., т.е. в сплоченном командном 

взаимодействии всех участников образовательного процесса. 

При этом невозможно просто изменять окружающую среду под инклюзивную 

составляющую. Необходимо также, чтобы каждый участник данного процесса менялся 
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сам. Это в большей степени касается педагога, непосредственно работающего с 

затронутой категорией детей. 

Для осуществления необходимых перемен педагог должен иметь базовый 

материал. Педагог должен быть высокообразованным, знать основы физиологического, 

психологического и личностного онтогенетического развития детей, уметь работать в 

коллективе (как с учениками и их родителями, так и с коллегами), знать 

педагогические и воспитательные программы работы, быть психологически готовым к 

своей работе и т.д. Все это касается работы со всеми категориями детей. Но важной 

составляющей педагога инклюзивного образования является именно осведомленность о 

характере нарушений ученика, а также о специфических способах работы с ним. Также 

важно, чтобы педагог стремился к новым знаниям, непрерывно совершенствовался и 

каждый раз еще в большей степени интересовался своей педагогической сферой 

деятельности. 

Таким образом, можно говорить о том, что педагог является важным звеном в 

системе инклюзивного образования. Настоящий профессионал должен обладать 

комплексом педагогических знаний, умений и навыков, а также иметь безграничные 

моральные, психологические и личностные возможности для собственного развития, 

развития и обучения своих учеников, а также развития системы образования в целом. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

 

Инклюзивное образование - новое перспективное стратегическое направление 

образовательной политики и практики, в значительной степени затрагивающее 

современное образование. Поэтому на этапе проектирования инклюзивного процесса в 

образовательном учреждении необходимо рассмотреть и оценить сущностные и 

ситуативные противоречия и ограничения этого процесса, риски и ресурсы, чтобы 

заложить основы по-настоящему действенного инклюзивного образования и избежать 

перекосов и срывов в его реализации. 

Осознавая значимость инклюзивного образования на современном этапе 

развития общества, необходимо правильно построить процесс становления и развития 

инклюзивного образования в нашей стране, учитывая опыт других стран. В то же время 

нельзя снижать значимость специальных коррекционных образовательных 

учреждений, обучающих детей с выраженными отклонениями в развитии и 

нуждающихся в специализированных условиях. Эти учреждения являются ресурсными 

центрами для учителей, работающих в системе инклюзивного образования, их 

необходимо обязательно сохранить и сделать координационными центрами 

инклюзивного образования. 

Сегодня инклюзивный процесс в образовании понимается как специально 

организованный образовательный процесс, обеспечивающий включение и принятие 

ребенка с ограниченными возможностями здоровья в среду обычных сверстников в 

общеобразовательном учреждении, обучение по адаптированным или 

индивидуальным образовательным программам с учетом его особых образовательных 

потребностей. 

Одним из условий эффективной работы образовательного учреждения в области 

внедрения и развития инклюзивного обучения является качественное управление 

«включением» ребенка с ОВЗ в образовательный процесс, что невозможно без 

законодательных основ, обозначающих границы возможностей участников. 
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Представленные рекомендации по совершенствованию нормативно-правового и 

методического регулирования инклюзивной практики в образовательных организациях 

позволят обеспечить доступность качественного образования всем категориям 

учащихся за счет системного становления инклюзивного образования в регионе. 
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