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Введение 

 
● Вступление в тему и ее актуальность. 

● Цель и задачи исследования. 

● Обоснование важности изучения методов самотестирования и взаимного 

тестирования. 

 
Глава 1: Теоретические основы 

 
● Определение и обзор методов самотестирования и взаимного тестирования. 

● Педагогические аспекты и преимущества применения этих методов в 

образовательном процессе. 

● Психологические и когнитивные механизмы, лежащие в основе 

эффективности самотестирования и взаимного тестирования. 

 
Глава 2: Практическая реализация 

 
● Методики и инструменты для самотестирования и взаимного тестирования. 

● Опыт использования этих методов в различных образовательных 

учреждениях. 

● Рекомендации для учителей по интеграции самотестирования и взаимного 

тестирования в учебный процесс. 

 
Глава 3: Эффективность и оценка 

 
● Анализ результатов исследований о влиянии самотестирования и взаимного 

тестирования на учебные достижения. 

● Методы оценки эффективности этих методов в образовании. 

 
Заключение 

 
● Сводка основных результатов исследования. 

● Завершающие замечания и рекомендации для будущих исследований и 

практического применения. 

● Список литературы 
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Глава 1: Теоретические основы 

 
Раздел 1.1: Определение и обзор методов самотестирования и взаимного тестирования 

 
Самотестирование - это метод, который предполагает, что учащиеся сами оценивают 

свои знания и уровень понимания учебного материала. Этот метод может включать в 

себя решение тестовых заданий, выполнение практических задач или даже создание 

собственных вопросов и ответов. Суть самотестирования заключается в том, чтобы 

учащиеся могли активно проверять свои знания и определять свои слабые места. 

Взаимное тестирование, с другой стороны, предполагает, что учащиеся тестируют друг 

друга. Это может быть выполнено путем обмена вопросами и ответами, обсуждения 

учебных материалов или даже создания совместных проектов, которые требуют 

сотрудничества и оценки со стороны партнеров по обучению. 

Оба эти метода имеют свои собственные преимущества и могут быть использованы 

как инструменты активного обучения. В этом разделе я также обозначу важность 

этих методов в современной образовательной практике и их влияние на развитие 

учебных навыков и самомотивации у учащихся․ 

 
 

Раздел 1.2: Педагогические аспекты и преимущества применения методов 

самотестирования и взаимного тестирования 

 
Методы самотестирования и взаимного тестирования являются ценными 

инструментами в образовании по ряду причин, и они могут предоставить как 

учащихся, так и педагогам ряд значительных преимуществ. 

 
Для учащихся: 

Улучшение понимания материала: Самотестирование и взаимное тестирование 

помогают учащихся более глубоко понимать учебный материал. 

Процесс активного запоминания и применения знаний способствует более 

эффективному запоминанию и пониманию ключевых концепций. 

Методы самотестирования и взаимного тестирования стимулируют активное 

участие учащихся в учебном процессе. учащиеся не только пассивно получают 

информацию от преподавателя, но и активно взаимодействуют с материалом, 

формулируют вопросы и ищут ответы. 
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Саморегуляция и самодисциплина: Эти методы требуют от учащихся 

планирования и организации учебного процесса. Самостоятельное тестирование 
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позволяет развивать навыки саморегуляции и самодисциплины, что важно для 

успешного обучения. 

Активное участие: учащиеся становятся активными участниками в 

образовательном процессе, а не пассивными слушателями. Это способствует более 

глубокому вовлечению и интересу к учебному материалу. 

Самооценка и обратная связь: Самотестирование позволяет учащихся оценивать свой 

уровень знаний и выявлять слабые места. Это помогает им фокусироваться на 

улучшении и получении обратной связи для роста. 

 

 
Для педагогов: 

Оценка уровня понимания: Педагоги могут использовать результаты 

самотестирования и взаимного тестирования для более точной оценки того, 

насколько учащиеся усвоили учебный материал. Это помогает адаптировать 

методику преподавания и фокусироваться на ключевых аспектах. 

 
Поддержка дифференцированного обучения: Эти методы позволяют педагогам лучше 

адаптировать учебный процесс к различным потребностям учащихся. 

Тестирование может быть настроено на уровни сложности, что способствует 

индивидуализации обучения. 

 
Повышение мотивации учащихся: Возможность самостоятельного тестирования и 

оценки своего прогресса может стимулировать учащихся к более активному участию и 

достижению лучших результатов. 

 
Экономия времени и ресурсов: Самотестирование и взаимное тестирование могут 

быть более эффективными и экономически эффективными способами оценки 

знаний, чем традиционные экзамены или тестирование в классе. 

 
В целом, эти методы способствуют активному, целенаправленному обучению, что 

содействует лучшему пониманию и усвоению материала как учащимися, так и 

педагогами. 
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Раздел 1.2:Психологические и когнитивные механизмы, лежащие в основе 

эффективности самотестирования и взаимного тестирования. 

 
Психологические и когнитивные процессы, которые стоят за эффективностью 

самотестирования и взаимного тестирования, объясняют, почему эти методы 

являются настолько полезными в образовательном контексте: 

 
Активное вспоминание (ретриевальное усиление): При самотестировании учащиеся 

активно пытаются вспомнить информацию из своей памяти, чтобы ответить на 

вопросы или выполнить задачи. Этот процесс ретриевального усиления помогает 

укрепить памятные следы и сделать информацию более доступной в будущем. 

Взаимное тестирование также стимулирует активное воспоминание при ответах на 

вопросы относительно партнера, что дополнительно закрепляет знания. 

 
Вовлеченность и мотивация: Самотестирование и взаимное тестирование 

активизируют учащихся и делают их более вовлеченными в учебный процесс. Когда 

учащиеся видят, что их собственные усилия напрямую влияют на их успех, это может 

повысить их мотивацию и интерес к предмету. 

 
Метакогниция: Самотестирование способствует развитию навыков 

метакогниции, то есть умения контролировать и оценивать свои собственные 

познавательные процессы. учащиеся начинают осознавать, где у них возникают 

затруднения, и могут принимать меры для улучшения своего понимания материала. 

 
Обратная связь и самооценка: Самотестирование и взаимное тестирование 

предоставляют учащихся возможность оценивать свой прогресс и уровень знаний. Эта 

обратная связь помогает учащимся определить свои слабые места и сосредоточить 

усилия на улучшении в этих областях. 

 
Активное обучение: Оба метода способствуют активному обучению, что означает, что 

учащиеся активно участвуют в процессе усвоения знаний. Это может быть более 

эффективным, чем пассивное простое прослушивание лекций или чтение материала. 

 
Индивидуализация обучения: Методы самотестирования и взаимного тестирования 

могут быть настроены для соответствия разным уровням сложности 
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и потребностям учащихся. Это позволяет индивидуализировать обучение и 

предоставить дополнительную поддержку тем, кто этого требует. 

 
Итак, эти психологические и когнитивные процессы объясняют, почему 

самотестирование и взаимное тестирование являются мощными инструментами в 

образовательном контексте. Они способствуют более глубокому пониманию 

материала, активному обучению, развитию метакогнитивных навыков и 

повышению мотивации учащихся. 

 

 

 

 

 

Глава 2: Практическая реализация 

 
Раздел 2.1:Методики и инструменты для самотестирования и взаимного 

тестирования. 

 
Конкретные методики и инструменты, которые могут быть использованы при 

внедрении самотестирования и взаимного тестирования в образовательный 

процесс, зависят от целей и контекста обучения. Вот некоторые из них и аспекты, 

которые следует учитывать при их выборе и применении: 

 
Методики самотестирования: 

Тесты с выбором ответа: Эффективные для оценки фактических знаний учащихся 

Следует уделять внимание разнообразию вопросов и ответов, чтобы избежать 

слишком простых или слишком сложных тестов. 

Задания на соотнесение: Позволяют учащихся сопоставлять соответствующие 

элементы, что может быть полезно при изучении связанных концепций или 

терминов. 

Задачи для развернутых ответов: Оценка способности учащихся анализировать и 

объяснять материал более глубоко. При выборе этой методики важно определить 

четкие критерии оценки. 

Онлайн-тестирование платформы: Множество онлайн-сервисов позволяют создавать 

и оценивать тесты. Важно выбрать надежную и удобную платформу, а также 

обеспечить безопасность и конфиденциальность данных. 
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Методики взаимного тестирования: 

 
Групповые обсуждения: учащиеся могут обсуждать вопросы или проблемы и 

оценивать работу друг друга. Важно обеспечить структурированные правила 

обсуждения и оценки. 

Совместные проекты: учащиеся могут сотрудничать в рамках проектов и оценивать 

вклад каждого участника. Важно определить ясные критерии оценки и механизмы 

разрешения конфликтов. 

 
Аспекты для учета при выборе и применении методик и инструментов: Цели 

обучения: Необходимо определить, какие именно учебные цели вы хотите достичь с 

помощью самотестирования и взаимного тестирования. 

Обратная связь: Подумайте о том, как учащиеся будут получать обратную связь на свои 

результаты. Это может быть автоматизированным процессом или включать в себя 

дополнительные комментарии от преподавателей или товарищей. 

 
Подготовка учащихся: Обеспечьте учащихся ресурсами и инструкциями, чтобы они 

были готовы к самотестированию и взаимному тестированию. 

Равномерность оценки: Убедитесь, что оценка справедлива и объективна. 

Разработайте критерии оценки и обеспечьте их соблюдение. 

Мотивация учащихся: Подумайте о том, как можно стимулировать учащихся к 

активному участию и серьезному подходу к задачам тестирования. 

Технические аспекты: При использовании онлайн-платформ удостоверьтесь в их 

надежности, безопасности и доступности для всех учащихся. 

 
Учитывая эти аспекты, вы сможете выбрать наилучшие методики и инструменты для 

внедрения самотестирования и взаимного тестирования в свой образовательный 

процесс и максимизировать их эффективность. 
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Раздел 2.2: Опыт использования этих методов в различных 

образовательных учреждениях. 

 
Выгоды и вызовы при внедрении методов самотестирования и взаимного 

тестирования в образовательный процесс: 

 

 
Выгоды: 

Активное обучение: Самотестирование и взаимное тестирование способствуют 

активному участию учащихся в учебном процессе. Это способствует более 

глубокому пониманию материала и улучшению учебных результатов. 

 
Развитие критического мышления: Эти методы могут помочь учащихся 

развивать критическое мышление и аналитические навыки, так как они 

вынуждены обосновывать свои ответы и аргументировать свою позицию. 

Метакогнитивные навыки: Самотестирование и взаимное тестирование способствуют 

развитию навыков саморегуляции и метакогнитивного контроля, что позволяет 

учащихся более эффективно управлять своим обучением. 

Индивидуализация обучения: Эти методы позволяют адаптировать учебный 

процесс к разным уровням знаний и потребностям учащихся , что способствует 

индивидуализации обучения. 

 
Вызовы и как их можно преодолеть: 

Подготовка и мотивация учащихся : Некоторые учащиеся могут не быть готовыми к 

активному участию в самотестировании и взаимном тестировании. Преодоление 

этого вызова требует мотивации и обучения учащихся по навыкам саморегуляции и 

активному обучению. 

 
Оценка и обратная связь: Эффективная оценка и обратная связь при использовании 

этих методов могут потребовать больше времени и ресурсов. Решение этой 

проблемы включает в себя разработку четких критериев оценки и возможностей для 

предоставления обратной связи. 

Поддержка и ресурсы: Внедрение методов самотестирования и взаимного 

тестирования может потребовать дополнительных ресурсов и поддержки со стороны 
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учебного заведения. Планирование и запрос на дополнительные ресурсы помогут 

преодолеть этот вызов. 

Саморегуляция учащихся : Некоторым учащихся может быть сложно 

самостоятельно управлять своим обучением с использованием этих методов. 
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Предоставление ресурсов и обучение по мета когнитивным навыкам может 

помочь учащихся в преодолении этого вызова. 

Технические аспекты: При использовании онлайн-платформ для тестирования может 

возникнуть технические проблемы. Эти вызовы могут быть преодолены 

путем обеспечения технической поддержки и альтернативных вариантов для 

учащихся, у которых возникают технические проблемы. 

 
Итак, внедрение методов самотестирования и взаимного тестирования в 

образовательный процесс может приносить значительные выгоды, но требует учета 

и решения определенных вызовов. Систематический подход к 

планированию, подготовке учащихся и обеспечению поддержки может помочь 

успешно интегрировать эти методы в учебный процесс. 

 

 

 

 

 

 

Раздел 2.3: Лучшие практики и рекомендации по использованию методов 

самотестирования и взаимного тестирования 

 
В ходе исследования методы самотестирования и взаимного тестирования могут быть 

мощным инструментом для улучшения учебного процесса и обогащения опыта 

учащихся. Однако успешное использование этих методов требует 

понимания и применения некоторых ключевых практик и рекомендаций. В этом 

разделе я хотел бы поделиться некоторыми из них. 

Цель и четкость: 

Перед тем как внедрять самотестирование и взаимное тестирование, важно определить 

четкие образовательные цели и ожидания. Что вы хотите, чтобы учащиеся достигли 

через эти методы? Будьте конкретными в определении целей и результатов, которых вы 

ожидаете. 

 
Разнообразие заданий и вопросов: 

Разнообразие заданий и вопросов в тестах и заданиях для самотестирования 

помогает стимулировать разные типы когнитивных навыков учащихся. Включайте 

вопросы с выбором ответа, задачи для развернутых ответов и задания на соотнесение, 
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чтобы охватить разные аспекты материала. 

Обратная связь и оценка: 

Обеспечьте учащихся надежную обратную связь на их результаты. Подробные 

комментарии и объяснения правильных ответов помогут учащихся лучше 
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понимать свои ошибки и учиться на них. Также не забывайте о честной и 

объективной оценке работ учащихся при взаимном тестировании. 

Поддержка и обучение: 

Не предполагайте, что учащиеся сразу будут знать, как эффективно использовать 

методы самотестирования и взаимного тестирования. Предоставьте им обучающие 

материалы и ресурсы, объясните, как работать с тестами, и обеспечьте техническую 

поддержку при необходимости. 

Индивидуализация и гибкость: 

Учтите, что уровень знаний и потребности учащихся могут различаться. 

Предоставьте возможность индивидуализации обучения через разные уровни 

сложности заданий или дополнительные материалы для более глубокого 

изучения. 

Мотивация и вовлечение: 

Стимулируйте мотивацию учащихся через создание интересных и релевантных 

заданий. Поддерживайте их вовлеченность в учебный процесс, создавая 

интерактивные задания и стимулируя соревновательный дух при взаимном 

тестировании. 

Отслеживание и анализ: 

Следите за прогрессом учащихся и анализируйте данные о их результатов. Это 

поможет вам адаптировать учебный процесс и методы в реальном времени, чтобы 

достичь лучших результатов. 

 
Использование методов самотестирования и взаимного тестирования в 

образовании может значительно обогатить процесс обучения. Следуя 

вышеуказанным практикам и рекомендациям, вы сможете максимально 

эффективно внедрить их в свой образовательный процесс и способствовать 

успешному обучению ваших учащихся. 

 

 

 

 
Глава 3: Эффективное внедрение методов самотестирования и взаимного 

тестирования 

 
Раздел 3.1: Подготовка к успешному внедрению 
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В данном разделе мы переходим к обсуждению конкретных шагов и аспектов, 

которые необходимо учесть при внедрении методов самотестирования и 
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взаимного тестирования в образовательный процесс. Эффективное внедрение этих 

методов требует тщательной подготовки и планирования. Первый пункт этой главы 

посвящен исследованию и подготовке к успешному внедрению. 

 
Определение образовательных потребностей и целей: 

Перед тем как начать внедрение методов самотестирования и взаимного тестирования, 

необходимо четко определить образовательные потребности и цели вашего курса или 

программы. Это первоочередной шаг, который служит основой для всех последующих 

действий. 

 
Анализ образовательных потребностей: Проведите анализ вашей аудитории и учащихся. 

Какие знания и навыки им требуются? Какие трудности они могут испытывать при 

изучении материала? 

 
Уточнение образовательных целей: Сформулируйте конкретные образовательные 

цели, которых вы хотите достичь через использование методов самотестирования и 

взаимного тестирования. Что вы хотите, чтобы учащиеся усвоили и какие 

компетенции они должны развить? 

Согласование с учебным планом: Убедитесь, что внедрение этих методов 

соответствует учебному плану и программе. Как они могут интегрироваться в уже 

существующие учебные модули или курсы? 

 

 

 

 
Выбор подходящих методов и инструментов. 

 
После определения образовательных целей необходимо выбрать наиболее 

подходящие методы и инструменты для достижения этих целей. Этот выбор 

зависит от вашей аудитории, предметной области и доступных ресурсов. 

Типы тестов и заданий: Рассмотрите, какие типы тестов (например, тесты с выбором 

ответа, задачи на развернутый ответ, проекты) и заданий наиболее 

подходят для оценки знаний и навыков учащихся. 

 
Инструменты и платформы: Выберите подходящие онлайн-платформы или 

инструменты для создания и администрирования тестов. Убедитесь, что они 
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соответствуют техническим требованиям и доступны для всех учащихся. 

Подготовка материалов и ресурсов 

Следующим шагом является подготовка необходимых материалов и ресурсов для 

реализации методов самотестирования и взаимного тестирования. 
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Создание тестовых заданий: Разработайте тестовые задания, включая вопросы, 

задачи и критерии оценки. Они должны быть четкими, релевантными 

образовательным целям и уровню сложности. 

Обучение преподавателей и учащихся: Обеспечьте обучение преподавателей и 

учащихся по использованию методов самотестирования и взаимного тестирования. 

Это может включать в себя обучающие материалы, вебинары или практические 

занятия. 

Техническая подготовка: Убедитесь, что технические аспекты, такие как доступ к 

онлайн-платформам, работоспособность оборудования и сетевые ресурсы, готовы к 

использованию. 

 
Этот первый пункт третьей главы охватывает ключевые аспекты подготовки к 

внедрению методов самотестирования и взаимного тестирования. В следующих 

разделах будут рассмотрены более конкретные шаги и методы для успешного 

внедрения и управления этими методами в образовательном процессе. 

 

 

 

 

 

 

Глава 3: Эффективное внедрение методов самотестирования и взаимного 

тестирования 

 

 
Раздел 3.2: Разработка и адаптация материалов для тестирования 

 
В данном разделе мы сосредотачиваемся на процессе разработки и адаптации 

материалов для тестирования, который является ключевым аспектом успешного 

внедрения методов самотестирования и взаимного тестирования в образовательный 

процесс. Эффективные тестовые материалы играют важную роль в обеспечении 

точности оценки знаний учащихся и достижения образовательных целей. 

Разработка тестовых заданий и вопросов. 

 
Определение формата заданий: На этом этапе необходимо определить формат заданий 
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для тестов. Это может быть выбор ответа, задачи на развернутый ответ, соотнесение 

элементов и другие. Выбор формата должен соответствовать целям и типу 

информации, которую вы хотите оценить. 
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Создание тестовых вопросов: Разработайте тестовые вопросы, которые отражают 

ключевые концепции и навыки, которые учащиеся должны усвоить. Вопросы 

должны быть четкими, понятными и позволять точно оценить знания. Уровень 

сложности: Составьте тестовые задания разной сложности, чтобы охватить разные 

уровни когнитивных навыков. Например, включите легкие, средние и сложные 

вопросы. 

 
Проверка и адаптация материалов 

 
Пилотное тестирование: Проведите пилотное тестирование разработанных материалов 

на небольшой группе учащихся. Это поможет выявить потенциальные проблемы с 

вопросами или форматом тестов и внести коррективы. 

 
Адаптация под образовательный контекст: Учитывайте особенности вашего 

образовательного контекста при разработке тестов. Материалы должны быть 

адаптированы под уровень и потребности ваших учащихся. 

 
Создание банка вопросов и заданий 

Систематизация материалов: Создайте банк вопросов и заданий, который можно 

будет использовать не только в текущем курсе, но и в будущем. Это облегчит 

процесс подготовки и администрирования тестов в будущем. 

Разнообразие вопросов: Обеспечьте разнообразие вопросов и заданий в вашем банке. Это 

позволит избежать монотонности и предоставит учащихся более широкий спектр 

заданий для самотестирования. 

 
Обеспечение честности и надежности тестов 

 
Противодействие мошенничеству: Применяйте методы для предотвращения 

мошенничества при прохождении тестов. Это может включать в себя случайное 

распределение вопросов, использование сроков и другие меры. 

 
Тестирование надежности: Оцените надежность и справедливость тестов с 

помощью статистических методов, таких как коэффициент Кронбаха. Это поможет 

определить, насколько тесты согласованы и точно измеряют знания учащихся. 

В этом втором пункте третьей главы мы обсудили важные аспекты разработки и 

адаптации материалов для тестирования при внедрении методов самотестирования 
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и взаимного тестирования в образовательный процесс. 

Подготовка качественных тестовых материалов является фундаментом успешного 

использования этих методов и обеспечивает надежную оценку знаний учащихся. 
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Краткое изложение основных результатов исследования: 

 
В ходе данного исследования были исследованы и проанализированы методы 

самотестирования и взаимного тестирования как ценные инструменты в 

образовании. Основные результаты исследования можно резюмировать 

следующим образом: 

Значение методов самотестирования и взаимного тестирования: Исследование 

показало, что эти методы имеют высокое значение в образовательном процессе. Они 

способствуют углубленному усвоению материала, повышению мотивации учащихся 

и развитию критического мышления. 

 
Преимущества для учащихся։ Методы самотестирования и взаимного 

тестирования позволяют учащихся активно вовлекаться в учебный процесс, 

проверять свои знания, устранять пробелы и развивать навыки самоорганизации. Это 

также способствует повышению уверенности в собственных силах. 

 
Преимущества для педагогов: Преподаватели могут использовать эти методы для более 

эффективной оценки знаний учащихся, а также для персонализации обучения и 

адаптации курсов под нужды аудитории. Методы самотестирования и взаимного 

тестирования также способствуют снижению нагрузки преподавателей при проведении 

тестирования. 

 
Психологические и когнитивные процессы: Исследование раскрывает, что 

эффективность методов самотестирования и взаимного тестирования 

обусловлена психологическими и когнитивными процессами, такими как активное 

восприятие информации, повторение, закрепление материала и саморегуляция. 

 
Практическая реализация: В исследовании рассмотрены примеры успешной 

реализации этих методов в различных образовательных сценариях, от высшего 
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образования до средней школы и онлайн-курсов. Эти примеры подчеркивают 

гибкость и адаптируемость методов. 
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Лучшие практики и рекомендации: На основе результатов исследования были 

предложены лучшие практики и рекомендации по использованию методов 

самотестирования и взаимного тестирования в образовании, включая определение 

целей, разнообразие заданий, обратную связь и обучение, индивидуализацию и 

мотивацию. 

Все эти результаты подчеркивают важность и перспективы использования методов 

самотестирования и взаимного тестирования в современном образовании и 

предоставляют основу для их успешного внедрения в образовательные практики. 
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