
 

 

 

 

 

Հետազոտական աշխատանք 

«Առողջ ապրելակերպը դպրոցականի կյանքում 

և ճիշտ կեցվածքի պահպանման հմտության ձևավորումը» 

 

Գևորգյան Հովսեփ 

Էօրնեկեան հանրակրթական դպրոց 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Նախաբան 

 

 Քսանմեկերորդ դարասկզբին մարդկության առողջությանը սպառնացող չարիք 

են դարձել ալկոհոլի չարաշահումը, շխախոտի ու թմրամիջոցների գործածումը, 

տարբեր տեսակի բռնությունները, ՄԻԱՎ վարակը և սեռական ճանապարհով 

փոխանցվող հիվանդությունները և այլն։ 

 Իրավիճակը կարելի է բարելավել երիտասարդ սերնդին համապատասխան 

գիտելիքներով զինելով, առողջ ապրելակերպին միտված ճիշտ դիրքորոշում 

ձևավորելով, ճնշումներին դիմակայելու, կշռադատված որոշում կայացնելու 

հմտություններ տալով։  

 Պատանիները կյանքի տարբեր իրավիճակներում պետք է ի վիճակի լինեն 

բանակցելու և ճիշտ կողմնորոշվելու հօգուտ սեռական առողջությունն ապահովող 

վարքագծի։  

 Համոզված ենք, որ երիտասարդ սերնդին համապատասխան գիտելիքներով 

զինելով, առողջ ապրելակերպին միտված ճիշտ դիրքորոշում և ապահով վարքագիծ 

ձևավորելով, ճնշումներին դիմակայելու, կշռադատված որոշում կայացնելու 

հմտություններ տալով հնարավոր է շտկել դրությունը։ 

 «Առողջությունն ամեն ինչ չէ, բայց ամեն ինչ ոչինչ է, երբ չկա առողջություն»։ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





















Օգտագործված գրականության ցանկ 

 

1․ Լ․Ալեքսանյան, Ն․Թորոսյան, Ժ․Մաշուրյան «Առողջ ապրելակերպ» դասընթաց 

ուսուցչի ձեռնարկ 

2․ Լ․Ալեքսանյան, Ն․Թորոսյան «Առողջ ապրելակերպ» ուսուցիչների 

վերապատրաստման դասընթացի մոդուլ 

3․ Ն․Թորոսյան, Ա․Մուրադյան «ՄԻԱՎ/ՁԻԱՀ–ի կանխարգելում և անվտանգ 

վարքագծի ձևավորում» 
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