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LEMUONRE3NRL

Ujuop wdpnne wouwphnid wnnnonipjutt wwhywidwh juinhpl nitth wpwebught
owhwlnpnit nne  dwppymppub  hwdwp:  Udpnne  wppuiwphnd  dkdwghy  k
Jhpotuwght hpywinmpynibikph phyl ot nupus]wsnipniip: 6 ponp unghuquljwi
htunhwnninubpnid wennonipjut wwhwwidwi juunhpp puetnd £ hpuwnwy jpughp:
Puyybu ghnbkup nupng hwdwjuny tptjuwbtphg pwnkpl wennowljwl jutnhpubp
niikt, npp wuwypdwbuwynpqws bt hwuwpwlnipjut, wnwbnbunipjul, unghwjulub
Yhtwwlbpyh, wy pynd twl wpdbpughtt thntnjunipibibpngd, ubbinh npulh
wwhywiw  utnpny,  wbkjbhjwh  wpugpipug  qupqugnuitbpm] b wyl:
Ltpjuynudu - dbp Eppmud. wenng wwyptjwlbpyp dwpplught wpdtputph dky ny
wjnput tpwtwluih wkn b qpuntgumd, puyg et tkpluyhu tphnwuwpynipynip
qhuuiligh, np hpklp hwinhuwind &u tnp ubpingh sunnubp b whpuy (hikh ph
puywbu Jupkih & Ypdwnty wenpgnipyut htwn juuyws phuljtpp, whdtwlub
opphuyny Jun wwphphg hpktg ptpuwitphtt umjnpbgubl quwhwnt), wwhwywitk) b
wupwytinl] wnnnonipniup, putth np wjt wdkbwpwuljupdtp wupql k, np unwbnid
kup plnipniithg, b upkih E hntuwy, np wyguqu ubpniinp wenne bt qupqugus ihtth
ny Uhuyt wduwut npuwlubpny, wpdtputpny nt hnqbytu, wy twb $hqhjuybtu:
Unnngmpjut wwhywbdwb juinhpt wihpwdbon | wpwgwunply Yppwljul popnp
dwluppuljubpnud,  wjunbn  Jupbnp b guetnd ppuwplil] wyn - ebghpubpp
nuppuluh nupngnid: Pdwl hpunwy b, pwih np hyybu Yupkih b nkubt) dbp
Ynnphtt wennowlub jutinhptp mubgnn tpkjuwibp b |hit) winwppp, jud huyytu
Jupth E wn hwndwdnud unynpnn  bphjowbbph wenpompjut wuwhywiudwt
juunhpttpp whwnbub): Ppnp wenngmpjut guhwwidwlh, wenny wwpkjulkpuh
Alunpoidp wpwbdbwhunml ywhulnpmb | unwinad nuppuljub qupngnd,
npubn bpkuwbbph hbn hpufwiuglng wohunwbphbph bipunponud ku twlb
wojnwwnwuptbp sunnutph, ptnwtklwt dhpwuiph hbkn b wdkbwlwpunpp, npupngp
1hubny wyt Jupnygp, npunbtn kpijuwt wigugind £ Epjup dudwbwly, wuwpunwynp
L hhwnlk] wenpempjwh  wwhyuidwit mopuws  wwnwupwbunn  Jupph
Alu]npuwtip, npp Joqh dwpnmt ljmbpnid winjunwbg Juppugsh dbudnplwbh n
npubnpdwin: Lkppuwotwll b hwdwlnniwith nguwunhwpulniputt hpuljubwugnidi

3



hptuhg ubkpuyugind b wbdbwynpnipyutt  gopéniubmipiut b Juppwgsh
Jupquynphsutp, npnup YJuiupnd hwdwyuunuwupwt hpugpnipniibpnud
Jhpunynid ti: Fuquuphy Yhpwenipjniuubnh wpnyniupnid gputp uhtptqynud Eu b
Alwynpynid, b unbndynud L dwpnnt puwynpnipinitp, npp wbkuwbbjh b bpw
wdbkiopyu gnpéniubnipjut ptpwgpnid: Uju wnnudny b wpwdl] wpnhwliwb k
nununid nuppulut nypngnid Epkluwbtph wennomipiut wwhywidwut ninndus
Uhongunnidubph hpwljuwtwgnidp, tputg swinpugnidt wyn hpkug tmwuphpht punpny
wnpnnonipjul Wwhywidwt bEnwbwlubpht b dbEpnputpht: @tplu upwugnyg k
yuwpwdwynpjus dbp Ynnuhg ntunidbwuhpynn pjubngph wpnhwliwbnipmniop: 6y
htswytu ghwnbtiup wnnne ukpniunp puptltghl ywhnnipjut Juplnp gniguthy k, wyt ny
dvhuytt wpunnugninid L hwuwpwlnipjut dudwbtwlulhg jupgquyhdwlp, wyjl mwhu b
upw wwywqujh nbkunipniun:

Zkungnuinipjut btyuwwlju £ ntunidtwuhpl] b hhdtwynpl] muppuljut pupngnid
tptjuwutph wpnponipjutt ywhywidwi b wenne wwypbjuytpyh AdAbwynpdwt
wpynibwytn ninhubpt nt dhongubpp:

ZEnmwgnunnipjub jpunhpubpt Gu

1. Nuunudbwuhpl] wenponipjut wwhywidwb hhdtwptnph htn juydwsd wnljw
gpuljwunipjnil, wnwtdtwgubk] wpnne wuypkjwlbpyh pnduiunuynipmniun:

2. Munidbwuhpl) wnnne wypkjwujtpyh dtwynpdwt, wennonipjut wuhywitdwu
whpwdbounnipiniut nt juplnpnipjnitp muppuljut pupngnid:

3. Pugwhuwjnlk] mwppujut nuypngmd Gpkjuwbtph wenpenipjut wwhywidwd,
wnnne wypkjuypyh dbwynpdw wpynitwybn ninhtbpt nw dkpnnubpn:
ZEnmwugnuulju wyhiwwnwtph hpuwjuwbwugdwt hwdwp ogurnugnpsyty ku

dwubwghnuljut  gpujuinipjutt ntumdbwuhpnipjut,  JEpnisnipiniuubph,
wilElnwynpnud, qpnygh, nhndwb dkpngubpp:

Usjuwnwiipp Juquus Lt ubpwénipiniuhg, tpynt dwuhg, Eupwdwubphg,
Lqpuljugnipinitihg, gpujuinipjut guulhg, hwykjwshg: Usuwwnwipp juqujws k
hunfumlwpgsugpl Eghg:



Uuul

UrN1Q2UahSNRE3UL ZPULUUUL ZUUYUSNRE3NPULLET

1.1. Unnnowghnnm pjuit pinipughpp

«Juknnghu» (wpnnewghunipni) nkpdhbt wowewgh) E hmbwpki «valeo»
wnnne 1huk] pwrhg: Unwghti whqud wyn wbkpdhtip wnwowpllky £ b. b. Pphjudwip
(1980): HYwjbknnghwtt ghwnipnit £ dwpnpnmt  Jhuuwgnpéniubnipjutt  npnowlh
yuyjdwbubpnid  wenne  Jhuuwlbpyh wwwhndwt  ninhubkph, wpnnoniput
Alwnpdul, wdpuyungdut b wwhywidwt dkpnnutph dwuht: Npuybu ghnnipjut
dwutwgniy uyb hp dbe tkpunnd E dwpnnt wennonipjui b wenne Yhuwkpuh
dwuhtt ghwbihpubpp: Zudwohiwuphuyhtt wnnpowwwhnipjut  juquulbpuynipiut
(2UY) punpnodwdp  wnnnomipmilih opquithquh (hupdtp $hqhwlwi,hngbljui b
unghwjwut pwpklbgnipniutt L, wyp ny pt hhjwunnipniuubph nt Phqhjuljute
wpwwnibkph pugulwmpmniip: Unnnowghwuinipjut hhdtwljwt tyuwwnwlp dwpgnt
dunwtiqué dbkjpwuhquubph nt JEhuwgnpéniinipjut nhqipjubph wnwybjugnyh
ognnugnpénidt  E,  dwpnnt  opquithquh  hwpdwupdwt  pwpdp dwlwpnuyh
wwhwwunilt wpunwpht b tkpphtt thowduyph vnwuppbp wuydwbubpnid:

Swpplpnud Bt wpnnonipjut quwhwndwt Epkp dwjupnuy.

R/

% wihwwnh wpnnonipjniup,
% punwtbljwub jud tpuhjuwui thnpp judph wnnnonipniup,

% npnowijh nwpwswopownid (punup, gnin) wwnpny wqqupbwlsnipjub
wnnnonipjnLup:

Juikininghwtt uljgpniipnpbtt mwppbpynmd E dwpgnt wnnnowlut Jh&wlj
niunidbwuppnn  wy] ghnnipnibtbphg: Unnpowghunnmipjutt hEnmwppppnipiniutbph
piwquyunti  wnnnonipjniitt mi wnnne  dwppb &b, dhbypbn  pdolnipmiut
niuntdbwuppnud £ hhwtinmipniup, wyt wpwowginng wuwwndwnubpp, whinnpnonidp,
pnidnidp,  hhghkwb phtwuduypp b Jdwpym  jEuuwgnpénitubnipjut

wuydwbubpp[17]:



Uthwwnh, ptwunwbhph, UnEiunpidh, hwuwpwlnipjub, Lpunuh wpnpowlwuu
Jhdwjh huljnnmipniip ghnwlwt b hpwnwlwt pwquuphy dwubwdninbph,
whunwlut b hwuwpuljulwut htunhnninubph npwunpnipyut wnwplu k:

Unnnowghwunipnittt wdpnpowljuiimgunng ghwninipini £ Uyt ogurngnpédnid k
pdojulbivwpwbimjutt  pwquyunh  wwppip  dwubwgbnbubph  wdyujubpp,
pdoympjut,  Yttuwphuhwih,  dhqhninghuyh,  hhghkuwgh,  twlb  dhghfjuljul
Ynyuinipuyh, hngbpwbinipyut, dwbwdwupdnipjub, thhjhunthwnipjut b wy
dwutwgmnkph  nbumpmoiutbpp wdpnnowghbim] wyt  ghwnbjhpukpp, npnip
wudhowljwunpkt juyyws tu dupnnt wnnnonipjut htwn:

Upnnonipjniup juytt hwuljugnipih £ b hp dbky tkpwend E dwpnme
dhghjujmtt qupqugnidp, hnghjult  wpnpomipitt nt  YJEpupuunpnpujut
gnpépupwgn: «Unnnonmipinity hwuljugnipniip juqunn pununpudwubpp dhdjuig
htwn hnpjuyulgyus Eu b hnoyguydwbtwynpus: pw hwunwnndt £ bwb ghn

winhl woiuphh hwjnih wuuguspp. «Unnne twpdinud wnenng hnghy:

zudwoiwphuwhtt wennowwwhnipjut juqiuljbpynipniutt wennenipniup
pumipwugnty £ npwybu phqhjuljwl, hnghljwl b unghuwjwljut Jhdwl, rpgwwguunnn
Upguuyph dpinuybu thnthnpujnn wwpdwttpht opquithquh wpwg hwpdwptjn
punnibwynipni:

Unnnonipniitt opquithquh  hwdwlwpquihtt npwl E npp npnpynd k&
bhqhjuwljwt, hnghljut npwlutph nt  hwunlnpmnibbtph wdpnpenipjudp b
hwunhuwind £ Epupulbgnipjutt  hhdpp, uwnbnéwgnpbwljut  wjwutbkph
hpwgnpsuut wthpwdton wuydwtp, pupdp wpnugpnyuiljutiniejudp wphiwnwbph,
wdnip nt hwdbpuwphn pnwihph, wennpe btphjuwtbp Subnt nt qpuunmhwpulbne
tpwpfuhpp:

Uwpnnt wpnnonmipjut unipjiljnhy gniguthoiiphg G hiptiwuqqugnnnipnip,
wofnwnwipuyhi gnpéniubnipyniup b ptnwtblwb-jhugunuyhtt wlnhynipmian: :

Swppbpnd b wbhwwnwljwi b wnynijjughnt wpnpenipnit: Uthwnwlwub

wnnnonipjwl pununphsutipt L.



1. Uwpdtwlwt wpnnonipjnip, npp ghunwupynud £ opquuhquh bhghjuljui
qupgugniip b gnpswpwljut hwdwlwpgtph Jhd&wyp: dpw hhupp hwdwpynd E
opquhquh gkunnhwp, nph ppubnpoidp jujuqws Eowwphphg U dhgwjuyph
gnpoénuubinhg:

2. zngkljut wnnnonipniup, npp puntpwugpynid £ wthwnh gilunintinh dh&wlyng
b wpurnwhwjnynud £ dnwsnnnipjut dwljwpnulyny, nipunpmipjut b hhonnnipjut
qupguguudp, hniquju juyniinipjut wunhfwuny:

3.5hqhjujwtt wpnnonipnitp, npp punitpugpynid L huphwlupgquynpdut
dniujghwmtbph  Juuwpbnipjutt wunhdwiny, bhqhninghwljwut gnpépupwgubtph
ubpnuotwlnipjudp, w&h pwpdp dwlwppulny, opquuhquh qupgqugdwi b
oppowwywwnh  dhowquwyph hbwn  thnpuwgpbgnipyut  gnpépupugnid  hwpdwpdub
punnitwlnipyjudp:

4Unghwjuljutt  wpnnompmnitp  Juuwdws L dwppnt unghwjwulub
punkltgnipjut htwn:

5. dhpwpuunpnyulju wnnnonipjniup ubknwhwunit wnwphpnid
pinutwynpdwi hudwp pujupup pwlwlyny 1hwipdtp quubwntbph
AEpupununpnnuljub pohoutp/ wpunwnpdwb pugnibwlnipniut £ juquupwtwlul,
dhghninghwljwt b hngbpwwljwb wpgbjpubph puguljuynipniup:

Uyuwhuny wbhwnwlut wennompjmbp Jupjws E ns dhuyh opquithquh
juquupuwtwdhqghninghuljut wnwbdtwhwwnlnipniuutphg, wjb jEhuwpwbwlul,
Eyninghwwt b unghwjuluwt dujupguljubpnid sppwyquunh dhpwduyph htinn tpw
thnjuwqnbgnipyniihg:

Unnnowghwunipnil wnwplub niuntdbwuhpnid k withwnwlut
wnnnonipjntip U dwpnnt  wnnnonmipjutt  nhqtpdubpp, htyywbue twlb  wonne
Ykhuwlkpyp dupyne Jepupkpdniipp ukthwlwi jEuuwgnpsniibnpyub tundudp:
Unnnowghwunipjul opjjwnp gnpsuwjuunpki wnnry, husytu twle
twhiwhhyuwinnipjut Jhdwlnid qninynn dwipn K9, ko 47]:

Unnnowghunnipjut hhdtwlwh praphpbbnt Ea.



lLwpnnompniup npyku jEuuwunghwjuwlju juwnbkgnphu,
2. wnnnonipjwi Abwynpdwb dkpjpwthquukpp,

3. wthwwnp juqujuwspuwhtt mnwbdtwhwwnlnipjniiubph npnodw
Ubpnnubpp,

4. wnnnonipjut Wywhywidwb b wdpuyungdwt gnpstwljut vhongukpp,

5. mqquptwlsnipjut Yppnipjut dkpnnp b mbkunipjniip:

Unnnowghinnipjwt /kpnphkpi i dupnym opquithquh ghbnhyuljul $nunh
oguwugnpéniup, wnnnonipjul nkqbpyubtph punpdpugduiy ninhubph
hbwnwgnuumipnitttpp,  oppwwwwnh  dhopwduyph  wjunwshtt wqpbgnipjub
wywwlnhjugdut jud thnjuhwwnnigdwt wuppkp dhongubpp:

Uwpnynt  wenponipjull hwdwp wwunwupwbwnynipnit o jpowd
whwnnipiniup, pdoynipiniup, ptnnwtthpp b jnipupwiynip dwpy:

NEwnnipyuia nhpt b ptwlwpwiughtt wuydwbubph pupbjudnudp b
woliwnwtpnid wnnne dptninpunh unbnénidp, dupnnt wpnnonipiut wdpwy unduu
hwdwp wiuhpwdbon wypwupubph nt Swnwynipniuutnh qutph hetgnudp:

QnpStnulml pdoympjutt nhpt £ dowll b wpwlunhumd tbkpnut
ghinwjuunptt  hhdtwynpjwé dhyngunnidubp wpnpenipjutt wdpuwundwi,
hhjwunnipiniuubph jutjpwpgbpdwi b hhywtnubph pniddwits hwdwnp:

Ymklhwnpgh b0 phunwihph  huunhpt £ opbunwbhpnid U wpuwnwbpnid
hngbpwtwlw Upuninpunh jujugnudp, Juwuwlup unynpnyputph pugunnudp:

Puttwljut dwpn (Homo sapiens) mkuwmjhtt wuwnjuubp phnliu sh tywbwlnid,
np uyn nkuwlh popnp bplujugnighsutpp gitninpwynptt vhwinbuwy tu: Uwpnhl
dhdjwtighg wnwppbpynid tu ghun- b dtunnhyuyhe uh ownp
wnwbdbwhwwnlnipniubbpny:

Unnnowghuinipjutt uplinp hwulwugnipmnitubphg | twb JEbuwlbpyp: FTw
dwpnnt quppwgsh dbwynpnidt k JEugunnud, wyiwnwipnid, hwuwpwlnipjui b
punipjutt Ukp: Yyuuph wédnn mbkdwp, dwpnnt gnpéniubnipjut nwppbp npnpuntkpnid

ot hngbhniquljut Swbpwpkntjwénipjnip, hwuwpwlnipjut
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punupwlwuwgniup pupdpugunid kb yuwhwboubpt opquthquh tkpphtt wwowpubph
tjuundudp: Gnnipnitt mukt dwpnpnt wennomipyut ypw ppuljutt wqpkgnipnit
niukgnn gnpénuubtp, npnup tywunnd B wenne Yhuuwlbpuyht, b puguuwlub
gnpoénuutp, npnip ppwpwnpnid kb wpnnonipiniun(12, ke 84]:

Unnne Yhtuwlbpwh hhupp &hon Juquulbpuygws opdu nkdhdl £ wwpphp
wnbuwlh gnpéniubnipynibtbph nwghntiwy hbEppuqunudp: Opgw &hpwnn nhdhup
tyuwunnd - wopnwinnmibwlnipjutt - ywwhywidwbp, wpnpowlwut  Jhdwlh
wnwnwunidubph, bhghijuljub ppqupqugdwut nt thpnqubphie

Cupdnnujut wjnhynipniup ppujubuytu L wgnnud, tph wjt nbnwd L dtlhg
dbynijtiu dud: Gplupunl bhghjuljut Swbtpwpkntjuwénmipmniup Jupnn L hwugub)
hnquwénipjut b opquthquh wotwwnnibwnipyut tuqdui:

Snipwpwignip dwpnnt wnnne Jhhuwlbpwyp, YJuwiph ndp b JEuuwlwb
npuuuwwndwnubpp npnomd i tpw wpnnonipnitth. nt unghwjulub
punklkgnipniup wdpnne Jjuuph ppwugpnid:

Uthwwnubph wpnnompjutt  gnigwmuhoubpp  punipugpnid i twlb  bpw
dujupnpuyp hwuwpwlnipju dke: Uju wpnidny wljwunbdhlnu L. U. Udnunyp gptp k.

«dnnnynippp wenne L, Lphk wnnne b hwuwpwlnipmniup»[10, ke 155]: Unpgubkiny
wnnnompjniip dwpnlh  wpwgehtt  hbpphtt  ulumd  E thunph]  Ghplmpniip
nhnnpuyplibpny - sqwhwintiny opguithquh Ypw wytyghuh wpynitwbn gnpéntbph
wqnbgnipinilip, hgwhuhp ko pwpdnnujwl wljnpynipynitp, pughnturg ubykp,
Ynthnudp, jhwpdtp pniup, dkpunidp b huptwdkpunidp nt wy) gnpéntiukp:

Lkpljuwynudu dwpnnt wennontpjut wuwhywidwt b wdpuwyundwb jaughpp own
wpnhwljwb Ewppiwphh popnp kpyptbkpnud:

Unnnonipjut ypu wowydb] nudbn wgpmd Gu Jyuph YEuuwlbipyh htnbyug
Juwuwlwp  undnpnypbbpp b gopénbiikpp pupudnimipmitp,  wynhngh
swpwowhnudp, dpukip, ny nwghntw) utntungp, phppwpdniinipniup, uppbuph pupdn
dwlwpnuljp: Upgwshg htnmtnid E, np opquihqup Yhuuwgnpéniubmipju punypep
yuwndwpwpwidws k upu ghutbnhjuljut spugptpny b jjutph gquydwuutpny [9, ke
93]:



12. Unnnowghunn pjut nuuwljupgnidp

Qnjnipjnit niukt wnnnowghnniput vh owpp ninnnipiniutbp:

Linhwinip Juybninghwé npnomd | wnnnowghwnnipjut wnbknp dwpnpnt dwuht
ghunipniutbph hwdwlupgnud, nrumdbwuhpnipjut dkpnnubpp,  twuwnwlp,
huughputpp b Abwdnpdwt ywwndnipniap [9]:

Pdojujut Jutkninghwt npnonid £ wnnnonipjut b hhquunnipjut dholt tnwud
wnwppbpnipnibtbpt . gputlg  wjnnpnonudp, nunudbwuhpnid wpnnonipyut
wwhywiudwt  Jbhpnnubpt  nt hhquwiungnipjutt  jubpuwpgbnudp,  dowlnid
wqquptwlsnipjutt wnnpenipjul Jh&wljh quuhwndwt swthwuhsubpp b dkpnnutpp,
htwnwgnuunmd wnnnonipjut g uyuntiugnn wpwnwpht b ukppht gnpénutbpp:

Uwtjwjupduljutt  Jubnnghutt  numdbwuppnid B numgdwt b
nuunhwpuwlnipjut gnpépupwugnid wnnponipjut Wwhywidwt b wdpuyundwu
hwpgtpp:

Swuphpuyhtt  Jukninghwtt  ntumdbwuhpnid £ wennomipjut  Abwdnpdwib
wnwphpwjhtt wpwbudtwhwwnlnipniiubpp nuphpuyhtt mwppbp ppowtiitipnid npuig
thnjuhwpwpbpmipnituipt wpunwphtt & ubkpphtt  dhowjuyph qopénuttph hbw:
Snipwpwiynip wmwphpmid  opquuhquh gwuugws  hwdwlwupgh  Jhdwlp
hudwywwnwupwbinud E ghutbnhljuljut dpugph hpujubwgdwip qupqugdu ndjug
onpowtth hwdwn:

Swippbpuwlps  (ghdlpkighuy) Juininghwtt hknwgnunid £ wpnnonipjul
wihwnwlwi mhywpwtwjut wnwtdtwhwnlnipniuttpp, yowlnid wpnnonipjut
npwljh b pwbwljh thnthnjunipjnittbph wthwnwljwb Spugpbpp:

Uwubwghunwiwi Jubtninghwtt hbnwgnuunud £ dwppnt juiph hwdwp
wnwppbp Juwbqubph b dwypwhbn gnpéntiukph wqnbgnipmnitp wepnnomput Ypw,
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Uowlnid  dhongubp wyn gopénuubph  wqpbkgnipjut  ptypmd  wpnnonipjut
Jhpuwljuiqudwt b wuhywidwt hudwp:

Lhunwbbiwi Juikninghwut ntunidtwuhpnud £ pinwthph b tpw jnipupwtisnip
winuuh phptt i wbnb wennomput dAtwynpdwt gopénwd, dpwlnud dhongubp
puwnwtthph wpnnonipjut ywhwywtdwb hwdwn:

Eyninghwjwi  Juitnnghwt  niundbwuppnid £ ptwlut gnpénutbph
wqpbgnipniip b pimpyubt Uk  dwppnt  wnwowgpué  thnihnpunipnitubph
htEwnbwbpubpl wnnnonipjut Ypu:

Unghuywliwi  Jubninghwt niunidbwuhpnid £ unghwjuljut  wiwppkp
hudptpnid quniynn dwpnljutig wnnnonipiniip:

Zuwpuynp E dudwbwljh pupwugpnid dbwynpytt twl wpnnowghwnnipjut tnp
ninnnipjnibtbp:

Unnnonipjui inpdwut

Upnnonipniip  pumpugpymud £ opquthquh  npnpwlh  gniguthpubipny:
Minnuljh gniguthpubptt widhgpwlwunpbu pumpwugpmu & opquithquh dhqhljuljul
qupquguwt  Jhdwlp,  wpwnmbwlmpibp,  gnpdwewlub - Jhdwlp,
YEuuwphihwwl b pumbnnghwlub jupqujpdwlp: Unpnnonipjub Jh&wlh dwuhl
whmnnuihnpk yunlbpugnid jupkh t juqul) hhjuiqugdwl, hnuyhnwugdwi,
hupdwbnuunipyuh b dwhwgnpyut dwljupyulng:

Unwtidhtt gnigmthoutinh tnpdw punniinid £ gputg unwinupun wpdtpp, npp
uinugymud £ puquuph] ufjujutph Jhdwljugpuljut dpuljdub wpymbpnud:

bhqhninghwljwlb b Yruwphuhwlwb npny gmguihpubp Uks piny dwpnljubg
Unnn mukt Jvhwnbuwl wpdtp b hwdwpynid i «pwbwlwubt dwprnp nbkuwlh
jnipophtimly  pimpwgphsibpp  (ophtwl  wpyubt pH-h, qupytpulught Cupdwh
Ubdmipymbp):  Ujy  goigumhobbp  wpuwgnmd & opquithquh  opquititph
hunlwljwpgbph hwjwuwpwlppmpmniip. hndbnuinwgp, nptt wywhnynud b nbuwlh
qupqugnidp b Yhtnuih dbwip: Ujg gniguithpubph ptnnudp unwbnupn inpdwygh
uwhdwbtbphg dwnbwbonid £ hwpdwpnnquljut dbjpwthqdutph jpwbqupdwt b

hhjwunnipiniuubph qupgquguw dwuht:
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Uunwbnupn tnpdbpp jphun jutntwynpws tnpdwwnpdubp hub) skt jupnn,
pwih np Jupdws tu Epuhjulwb, pwuuwjuljuwb wpwbdbwhwnlnipmnitubphg,
Y1 hdwjuwpwphwgpuljut wuydwbbbphg: Bpptdl dh gmguuhyp dh dwpyne hudwp
plwlwint £ huy niuphpbbph hunfwp' whonwpebngpgut wpynip: Ophtul
wplwnwpdwihte tplypttpnid wypnntph wpjut Eppppnghnttpp dwtqunwdb B,
nph  htwnbwbpny  dwjwpphuyh  hwpnighsp s upnn - puqiwbug - wypwhuh
Enhppnghnttpnid: Gw nivth guonwyuwbwlwb tywtwlnipjnit, puth np jubpunid
wjy  hpjutgmipiut - wowgwgnudp: - Qwihwynp - Yipdugh wwjdwbikpnid
Ephppnghnttph  twdwt dbp hwdwpymd E Swip hhjuinmpmbt  (dwbqunudb
uwljujupniunipinil) b ninklgynid £ kphppnghwnubph htdnihgny:

Unpdw  huwswybtu wwlb  wengonipnii hwuljugmpnittitpp whwnp L
wihwnwlwiwgykt:  ‘Ljwwnh nibbkbwny, np  dwpngme opquthqup, npuyhu
JEtuwpwbwlut  hwdwlwupg, wwppbpynid £ wbljuwmniiunipjudp, gqopsunwljuit
gniguithotiph thnthnpiwljuwbnipjudp, ntunh tpuw gniguithpttph tnpdtpp ny dhuyh
Uhohtt Jhdwmljmugpuljut dkdnipinit yhwp E niikbwb, wyl npny sbnnudubp:

Opquuhquh wthwwnwlwt tnpdwt hwqunby E hwdptljunud  dhoht
Jhdwljugpuljut gnigwhoubph htwn: Gnpstwluwinpbu jnipwpwbynip dwpn nith
unpduyhg otnnudutp, wpnponipyut swih, npp Juppdws b tpw junnigqusphg,
wnwphphg, utinhg, dwutwghwunipintthg, pbwljuduyphg b wybe

Puwjutnt Jupnn £ hwdwpyb] opquuhquh wyt Jh&wyp, Epp gniguhpubpp
thnjuynmd B tnpduwyh  vwhdwbtbpnud, niunh wbhpwdbon b wnwbdtwgit)
wnnnonipjwl nhtwdhjulwbt tnpdwb: Uyt punipugpynid £ wytyhuh gnigutihpubph
wupnngnipjudp,  npnp - ppgwwwinh - dpguwuyph thnthnjumpjut - glypnid
httwpuwynpnipni ku wnuw]hu wuywhnybyp JEtuwgnpoéniubnipinip,
wpuwwnnitwlnipnitp, pnjnp gnpéptpwgubnh hntuwhnipyniup:

Cwpunpyushg htnind k, np opquthquh piwjutint Jh&wljp ny wyuipws nndjuag
vwhdwubbpnid gniguwuhpubph quidkjt E, nppwut npuwtg wjiyhup jupquynpdw
punpmitwlnipjutt wwhwwinuwdp, npp  htwpwynpmpmt £ wwjhu  wwppbp
hpuyhdwlubpnid wywhnygt] hwuwuwpulopnipniup dhowduwyph htinn: Opgquithquh
gnpéwnwljui gniguthpbpp thnjubjny l wnupphp hpwyhdwljubpnid
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oyunhuwnipjniip quwhwwuknt pugnibwlnipniup hwdwupynid £ ipu wpnnonipyjut

unputph punpny gniguithop:

1.3 Zmuugnipini hhjwiunnipjut b uyt juthiwnpgbinn dhengubph dwuht
Unnnonipjniup b hhwinnipiniup unynpuwpwp nhnynd tu npytu opquthquh
npuljuybu wwppbp Jhdwlukp:
Opquuhqunud  plpwgnn  uwbqupnudikph,  nputg  wwwndwebkph b
Ubjuwthquutph  hbnwgnuumpjudp  qpundnud - £ wenngughinmipynibp,  hul
hhwinnipjui Jh&wlym], whinnpnotwdp nt pniddudp pdoympniip:

Pdoymipniup  hhquungnipnitp punipugpnid - £ npyblu opquithquh
Yhtuwgnpéniitbnipjul uwbqupnud hofugulglus spewyuinh dhpuuwyph htan,
nph ghwpnud wowewinud £ wohunniimmput dudwiwludnp jud donwlub
hobgnuid Jud B Ynpoiun: Zhjwbnh Unn npnpwlh wunh&wing uwhdwbwhul ko
npulinpynud - hwuwpufuwlwinptt  oguunftn,  wplwwnwpuyhl,  unghujwljul
pnilyghwiitpp,  vhwdwdwiwy  juwbqupynud - & opquititkph - hunlwljwipgbph
htiptwljwpquiynpoudt nt gnpédm itk pyniip:

Zhjugmpyut  hpdtwlwb  hwnuthep,  wifwufws,  opquihquh
huplwpnquljwh  htwpuynpompnibitbph  vwhdwbwhwlnudt b Zhfubnmpoib
opquithquh b dhgwjuyph vhol hwjuwuwpulpenipjut npniunt t:

Unnnontpintup Jwhijws k hhywunnipjniuukph poiddwtt
wpynibwybnnmpmnithg m jubjowpgbjdutt dhgnguomidutphg: Ywplnp
wwhwlnipmit  mbh twb  dwnwbquiwimpoiip: Zwply B Wk, np
hhjuinmpitubph poidiwt ot jwipwpghpdwi qonpsp Jwuws E oy dhugh
pdoynipinitihg, wjl whwnipnithg, npp jupbnp nip mbh wyy gnpspupwgubph
hpwlwtwgdwi gnpénid: Nppwt wpynitwybwn E juquulbpyynid b hpuljubwgynid
pniddwt ni jujpwpgbjdwt gnpsdp, wjipwt phy Bt hhjwunnipniuubpp, b guwsp k&
dwhwgnipniip:

Zhjwinmpymbtbph updwh  qudwdughtt ppufpwfubpnd swin hwdwu
pdholutpp tpwbwlmu &t wyiwhuh dhgngubp, wowohl hkppht pinwpwbwlwb,
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npnip byuwuunnd i unip Eplnypubph wpwg Jepugdwin: Uwljugyt tywbwlyny
puwut b uhtipbwnhl punyph ninnpuyputpp nuppkpynid tu nidtn wqpkgnipyudp b
wnwybjugnytiu  winhjugumd tu opquughdp Jhpuwypdwt hwdwp, puyg sku
Jhpwlwiqunid opquuhquh wwhniuwnwhtt wuwowpubpp, pwgh wn Juwpnn Gu
wnwowgubk] wkpghw: tw hwnljuybu JEpwpkpnud £ wphbunwluwinptu uhtptqus
ntnnpujputinht, pwuh np pbwwb phnnpuypubptt odndws Gu wydbkih Jbnd
wqpbtignipjudp:

«Unnnonipjnitt punhwtnip hwuljugmpmit E, npt hp dby tbkpwpmid E
opqutthquh YEuuwgnpéniubnipjut pninp htwpuwynp nupptpuljutpp: Unnnonipiniun
Jupnn E (hul) juyg jud Jun, wnudbjugnyt jud tuqugnyl, vwlugt sh Jupkih
nunbk] tpw wejumput jud pugulumput dwuhty  (Ynppwtnyg, 2001):
Zpjuunnmipnitp . ppwbqupdués  wpnnonipjutt dwubwlh  ppubnpodu E
Zhwunnipnitp b wpnpeonmipmitp JEuuwpwbwlwt  hwlwunhp  Jhdwljubph
dhwutnipjnit  &u, npntp wwppbpynid B opquuhquh  Yhuuwgnpéniubnipjub
Awpwbwluil, d$hqhninghwlwb, YJhuuvwphdhwwb qgnpépupwgubph plpwgpny:
Puwjuunt $hqhninghwjut Jhdwljhg wugnidp hhwiunnipjut npuljuljut prhsp k:
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Uuu 2

UL UNLELUUE P MU EHCPL NPNNYUO UCIVUSULRLE D
Surfuauy Mrnsnnu

2.1 Unnnowypkjuljtpyyhnnupusdwt wthpudtonnm pniup npupngutpnid

Swphpwjhtt  «qupqugdutt  unghwjwulwb hpwunpnipjuty hwuljugnipniiup
htwpwynp L ngupdimd &ghonn  puwguupbk]  6-7  wnwpbkljubnud  plpwugnn
thnthnpunipjniitbph tmpmitp U wupgbine htyywbu 6, wuywbtu b 7 wnwupju
wbwlmpniup Ypunubp puypnguljutt muphph punipwugpnid [6; 151]): Yuplnpkindy,
nn kpkluwb npupng E pugnitynud 7 mupblutnud b bpw Yppnipniup juqlulbpuyynid
E 12 wnwpju phpwugpnid, wwyw jpuhunn  Jupbnp E niumdbwuhpl] wnnne
wypbkjuytpyh gpduspp nupngnid: Ftwljuwbwpwp wjt ywhwnp L uljul) b unpnipjudp
niuntdbwuhpl) muppuljut nupngnid, ujuws muppuljut guuwuputh dwubwykuph
Junnigwséphg dhtish tpEjuuyh dhghljulwub qupqugdwi buljwb thnthnpunipiniutbpp,
tpwig dwbwsnpuljut gnpénitbnipjut b dnwynp qupqugdwi htnn juwydws
hupgbpp:

busytu ghnbkup wnnne wuypkjuytkpyh punhpt wentsnud L twb punnwthphtt b
nupnght: By wyl hy sh jupnn ppuljuibuguly pinnwtthpp nupngp nu wupuunp
wlbn:

Unnnowupkjuljipyuhpdtoptingpynidkhbnbyjwpnuwinulnipnitubpp

1. dhqhjuwljwbuwnnnonipnil,

2. Zngkliwbwnpnnonipnil,

3. Unghwjwljwbwnnnonipnil,

4. Unnnonipjutypuwqnnngnpdnuibpbidhowyuyp:

Ujuninnnipiniuubpphpbugpnjuinuljmpiubdtgubpunnidbthnlyw pununphsub
pp’

e  wbdtwlwiuhhghtuwjhhdwnnipmiuutp,

e Shuwununh, wynhnih,

pUpwuhongutphthngbdbnyniptphoguugnpsdwtibywpuowhdwtjuwifuwpgty
mu,
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e wnnnoutnitunlhubinuljupghywhwwuntd,

* wpdtpuhtipljwmuitphqupqugniiwnnngnipjutyywhywidwin]bpupbpyuy,

e UDPUY/QPUZ-hjwuhiwupglinud,

 wnnnonipjuyuhywtdwiytpupkpjujupdtpuyhtiptlunmuttphqupqugnid:

Ujuopundpnng  wppiwphmud unpp & tpkjuugh dwpduh pugh wbkjugnudp b
phputnignudp: Gpk wthwwnt pignitnud £ ubiinh tnyb pwbwlp b wwhywbinud
unyt bhqhfulumtt wlnhynipniup 20-40 nuptjuwinid, wyw 40 nupkljuid tpw
dwpdth pwpp, npyku jwint, wybkih dks £ (hinud:tu pugunpynud £ tpwting, np
wnwnphph htwn thnpuynud | ynipwhnjuwbwlnipjutt wnhynipniup:Swphph htwn
wyhwup E oqgqnnugnpst] dwpdhtit mthpudbon utinuiyniptpny wwywhnynn, puyg phs
Junphwibp wuwpniwlng uintbn:Upuhbpt whup E wlkjugl) uvyhnwlynigubph b
Jhinwihtkph pubwlp qniquihte t]uqbgikiny wshiwepkpl nt Lwpubpp:
Uwpqnulubph juquulkpynudp

Mumdbwuppmipiitbpp gnyg o wdb, np $hqhjulju  twlnhynipniup
qquihnpkt  ugbgunid £ wwppip  hpdwunmipmitubp nd  hpdwiguwbwne
hujuwiwfuwimpymbp:Uwpnhl wjbih bpup &b wypnud b Gyubph  pupugpnid
wytih phs Eu hhquwuguunid, Ept hwdwunpmd Eu hghjuljut wljnhynipniup &hown
utinigdwt  hbwn:dwpdnipnibutpp (wy Eu wingpunununid  upnh, popbkph U
wpnibwnwp winpubph woliwwnwiph Ypw, nidbnugunid, nhiwgynitn v £4nit Eu
npupduinid  nujpudubughtt = hwdwlupgp:pwtp wyuwunnd Eu twb
wpliunmbwlmpjut pupdpugdwuip b u puplwuqqugnnnipjubp:  Swppuljub
nupngnud - whwp E nmpunhp  (htlp  dwpgmdbbph,  dhqyniunipuyh  nuubph
wigugdwt dwdwbwl bpkuwtbph huptwqqugnnnipjuipn: busywbu  upkghtp
Jtpunud s hhywunnipjniuutp, wowbwybu upnh htvn juyws puguhwyjnynid
LU wyn pupwugpnid, jud b bpEowtbph dhdwlj wyn pupwugpnid quunwbnid k:

Ept dwpgnidubph pupwgpnmid tpkjuwt gudtp £ qgnid upnp opowtinid, nrubpnid,
Unlnppnid Jud  nibkp  oywnwlwubt  nddwpnipynitubp, hlng, qiluwuywnniyn,
widhowwbu whwp E nunuptgut] dwpgnudubpp b ghdl] pdohh:Uju phuypnid
tpkjpowtiph htkwn whwnp bt qpunyl] dhwjt pniduljut dupdbwdwpgnipjudp: Uktp
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ghwntup nbkwpkp, btpp Epkjowubph  YJubuphtt Juuwibq b uywntwgl] htug
hhywunnipjut dwuht shuwgnipjut ywwwnmdwnny:

Epkluwtbph whunp kwnwy htnljuy unphnipnibpp

Qpwinytp uhpkjh gnpoény, npp dkq hwdnyp E wupglnud:

untuwthtp Yndthu Juwd wy hngblupwthsutp wupnibwlnng uvbbinudptpph (ph,
unipd, npn qnyugnighy ny wiynhnjughtt judhspbp, pnlynjuny) b gwjwqplnng
ntnuuhongutinh swpwowhnivhg:

Lupywé wuwhbpht juwnwptp pnijugunn stswnwljutjupdnipmnitutp : £pny junpp
ubpolisp b wpunwotskp phpwiny:Ykunpnuwgptp nipwnpmipiniup 2tswnnipjwb
Ypw, Yplubp wyn Jupdnipjniuutpp 10 pnwk:

Qpuinytp uwynpwnny:

Ubpunhww  pdomjmt huljnpmpjutt wywhnyndp  wwppujut pupngmd
wupuwnhpk Qplipt pnpnp hhjuinmpinibbkph un gpgutnud hwjntwptpnudp
owwn wykh wpynmibwdbn b poniddwt wenidng:Swphtt 2 wihqud Yujuwpgbihy
pnidhbinwqnunmipniiibp wtghting Jupkh £ GpEjowbbkpht wquwonmwuik] own
hhJwunnmipiniuutph pupnnipiniuutphg:

Uuhpwdton E wiwphtt 2 wiqud wunwdtwpnydh wyghnipniup nunpng,
npytuqh dwubtwgbnp juunuph wnwdubph dwuppnd b pipwth junpnsh uninignid:
Epynt wdhup Ukl whwp k thnjul] hnjul] wnwdh junqubwp:Lugkpp b wnwdubpt
wjuinwhwpnn  hpjutgmipyibiiph  juijpwpghpdwt byuwnwynyg - opp - 2
wiquu woufnuyu b kphinpwt, bpbkjewibpht whnp b owwpuowungpl] dwpply
wwnwdubpp pnqubwlyny:

Cwwn Juplnp bt twb wbunmmpyut yuppbipulju tunnignidubpp:MbEnp E
tpkpowbtph tunynpkguby wuwhywik [punnnipjniup: Mdbnununiyp,
tpwdonnipniup Jupnn kb pniyugub] junpnipniup, tjuqbgul) jEuinpnbwbwne
hwwnlnipniun:
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BruuusNre3Nhy

Munudbwuhplny  bphjuwtbph wpnponipjutt wwhwywiudwt  hhdbwptnhpp

nwppulu nupngnid hwugh) Eup hbnbjwy tqpuljugnipjniuubnh.

1. Swppuluwt nupngmd  wpnponipjut Wwhwywiudwt  juunphtt nippdws
wojunwwnwuptbpp pudupup skt b ppup hhdtwlwinud yuydwbwynpdws ku
wyn fuunnht wntsynn unipjEjnutnh ny wpynitwybn hwmdwgnpswlgnipjudp:

2. Mtwp L nmwppujut npuuupubtbpnid nuuwdwunnn ntunighsubptt nitkuwb
wnnnowujwhwljui duljudupduljui wnbjuininghwukp Yhpwntnt
ninnnipjudp wuwupwunywsdnipjntl:  Ujuhupt  wjuwhuh  dbpanukph,
Uhongutph, htwpubph wdpnponipiniip, npp ny dhuyt qtps £ wwhmd
tpthuwutpht Yppwluwt  dhowduyph — wbpwpbwwun  gnpénuukph
wqnbgnipiniihg, wy  twb  bywuwnnd £ unynpnnubph wnnponipyut
wwhywiudwtb nt nwunhwpwlnipjutn:

3. Bphjuwutph wpnnomputt wwhwywidwb, tpwtg wenne wwpbjulbkpyht
Jbpwptpnny hwpgiptt  wpwdbt] Juplnp  wywbwlnipmit B wnnwbnid
nwppuub nupngnid, pwih np wn hwnjwdnid E pgpynmd  wnnng
wypbjultpyh Atwynpdwt  hhdptpp, wyy wwphpmid  wydbih  hbpn k
htnbnnuuunipnit b huljngnipimt hpwwbwgubp, hyyybkue wwb
hudwyuwwnwupiwt ghnbjhpukph tnpudwnpnidp, dhon wnwetunpnytiny wyu
qunuthwupny, np wpnnonipiniup ghpuljw wpdbp L dwpnnt hwdwnp:

4. Swippuljul nupngubpnid wnwyl]  wlwnhy — whwp E 1huku
pnidhwununnipiniuibpp wpwetiwhtt wnpnnenmipywt Wwhwywidwb dpwuqpkph
hpuwljwiwugdwdp, ypku yuwnwupwbwwnynipjnil nunpngh
uwlhnwpwhhghbuhll wwdwbtbph JEpwhulnnynipjut, uwbunh npulh
wwywhnuwl, Gpijuwbtph wenponipjut wwhywtdwt  wpnidny: Ujuuyhuh
yuwnwupiwbwwnynipjnit whwnp k Ypkt twb nypngubph mbophunipiniun:

5. typngubpnid g hwdwp whwnp £ hpwjwbwgbt wpnne wuypbjultpwhl,
wnpnnonipjul yWwhywidwbt nmnnus Spwgpbp, whwp npubg ninnjus
dvhongunnidubpp  wnwpwstk], dowll] wthpwdton dhgngunnidubph gwil,
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npnip Juyuuwnbtt tpkluwtbph Unin wpnnonipjut Jhpwpkpu) gpughwnnipju
Alwynpdwtip:

. Uthpwdtown L hpuljwtwgul) jpnphppundujut wyhmnwtpubp muppujut
nupngmid  unynpnn  Gphluwtbph  Sunnukph  hbw, wunpuunby
nbnbjundulwt qppnylubkp, hwbdtwpwpk] gpujutinipni, wywwnwtpubp
tptjuwttpnh wnnnonipjut Wyuwhywidwh btyuwnwlny:

. Pupdpwugul] nwpng-punnwihp-pnidhwunwnnipnit hwdwgnpswljgnipjut
dujupnulp, Jwquulibpwyl] thnpwunwuwpd wghnipnibibp, hpujubwugub
hullnnmpnit, dhpnn wnwowbwihtt hwdwpbny bphjuwhtt  wenponipjw
ywhwywiudwb hhdtwhiinhpp pupngnud, ptnnwtthpnid b hwuwpuwlnipjut dte:
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	ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ
	Աշխատանքը կազմված է ներածությունից, երկու մասից, ենթամասերից, եզրակացությունից, գրականության ցանկից, հավելվածից:  Աշխատանքը կազմված է համակարգչային էջից:
	ԱՌՈՂՋԱԳԻՏՈՒԹՅԱՆ ՀԻՄՆԱԿԱՆ ՀԱՍԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ
	1․1․ Առողջագիտության բնութագիրը
	«Վալեոլոգիա» (առողջագիտություն) տերմինն առաջացել է հունարեն «valeo»՝ առողջ լինել բառից։ Առաջին անգամ այդ տերմինը առաջարկել է Ի․ Ի․ Բրեխմանը (1980)։ Վալեոլոգիան գիտություն է մարդու կենսագործունեության որոշակի պայմաններում առողջ կենսակերպի ապահովման ուղ...
	Տարբերում են առողջության գնահատման երեք մակարդակ․
	 անհատի առողջությունը,
	 ընտանեկան կամ էթնիկական փոքր խմբի առողջությունը,
	 որոշակի տարածաշրջանում (քաղաք, գյուղ) ապրող ազգաբնակչության առողջությունը։
	Վալեոլոգիան սկզբունքորեն տարբերվում է մարդու առողջական վիճակն ուսումնասիրող  այլ գիտություններից։ Առողջագիտության հետաքրքրությունների բնագավառն առողջությունն ու առողջ մարդն են, մինչդեռ բժշկությունն ուսումնասիրում է հիվանդությունը, այն առաջացնող պատճառ...
	Անհատի, ընտանիքի, կոլեկտիվի, հասարակության, էթնոսի առողջական վիճակի հսկողությունը գիտական և կիրառական բազմաթիվ մասնաճյուղերի, պետական և հասարակական ինստիտուտների ուշադրության առարկան է։
	Առողջագիտությունն ամբողջականացնող գիտություն է։ Այն օգտագործում է բժշկակենսաբանական բնագավառի տարբեր մասնագետների տվյալները, բժշկության, կենսաքիմիայի, ֆիզիոլոգիայի, հիգիենայի, նաև ֆիզիկական կուլտուրայի, հոգեբանության, մանկավարժության, փիլիսոփայության ...
	Առողջությունը լայն հասկացություն է և իր մեջ ներառում է մարդու ֆիզիկական զարգացումը, հոգեկան առողջությունն ու վերարտադրողական գործընթացը։ «Առողջություն» հասկացությունը կազմող բաղադրամասերը միմյանց հետ փոխկապակցված են և փոխպայմանավորված։ Դրա հաստատումն ...
	Համաշխարհային առողջապահության կազմակերպությունն առողջությունը բնութագրել է որպես ֆիզիկական, հոգեկան և սոցիալական վիճակ, շրջապատող միջավայրի մշտապես փոփոխվող պայմաններին օրգանիզմի արագ հարմարվելու ընդունակություն:
	Առողջությունն օրգանիզմի համակարգային որակ է, որը որոշվում է ֆիզիկական, հոգեկան որակների ու հատկությունների ամբողջությամբ և հանդիսանում է երկարակեցության հիմքը, ստեղծագործական պլանների իրագործման անհրաժեշտ պայմանը, բարձր արտադրողականությամբ աշխատանքի, ...
	Մարդու առողջության սուբյեկտիվ ցուցանիշներից են ինքնազգացողությունը, աշխատանքային գործունեությունը և ընտանեկան-կենցաղային ակտիվությունը։ ։
	Տարբերում են անհատական և պոպուլյացիոն առողջություն։ Անհատական առողջության բաղադրիչներն են․
	1․ Մարմնական առողջությունը, որը դիտարկում է օրգանիզմի ֆիզիկական զարգացումը և գործառական համակարգերի վիճակը։ Դրա հիմքը համարվում է օրգանիզմի գենոտիպը, որի դրսևորումը կախված է տարիքից և միջավայրի գործոններից։
	2․ Հոգեկան առողջությունը, որը բնութագրվում է անհատի գլխուղեղի վիճակով և արտահայտվում է մտածողության մակարդակով, ուշադրության և հիշողության զարգացմամբ, հուզական կայունության աստիճանով։
	3․Ֆիզիկական առողջությունը, որը բնութագրվում է ինքնակարգավորման ֆունկցիաների կատարելության աստիճանով, ֆիզիոլոգիական գործընթացների ներդաշնակությամբ, աճի բարձր մակարդակով, օրգանիզմի զարգացման և շրջապատի միջավայրի հետ փոխազդեցության գործընթացում հարմարման...
	4․Սոցիալական առողջությունը կապված է մարդու սոցիալական բարեկեցության հետ։
	5․ Վերարտադրողական առողջությունը սեռահասուն տարիքում բեղմնավորման համար բավարար քանակով լիարժեք գամետների /վերարտադրողական բջիջներ/ արտադրման ընդունակությունն է, կազմաբանական, ֆիզիոլոգիական և հոգեբանական արգելքների բացակայությունը։
	Այսպիսով՝ անհատական առողջությունը կախված է ոչ միայն օրգանիզմի  կազմաբանաֆիզիոլոգիական առանձնահատկություններից, այլև կենսաբանական, էկոլոգիական և սոցիալական մակարդակներում շրջապատի միջավայրի հետ նրա փոխազդեցությունից։
	Առողջագիտություն առարկան ուսումնասիրում է անհատական առողջությունը և մարդու առողջության ռեզերվները, ինչպես նաև առողջ կենսակերպը՝ մարդու վերաբերմունքը սեփական կենսագործունեության նկատմամբ։ Առողջագիտության օբյեկտը գործնականորեն առողջ, ինչպես նաև նախահիվա...
	Առողջագիտության հիմնական խնդիրներն են․
	1․առողջությունը որպես կենսասոցիալական կատեգորիա,
	2․ առողջության ձևավորման մեխանիզմները,
	3․ անհատի կազմվածքային առանձնահատկությունների որոշման
	մեթոդները,
	4․ առողջության պահպանման և ամրապնդման գործնական միջոցները,
	5․ ազգաբնակչության կրթության մեթոդը և տեսությունը։
	Առողջագիտության մեթոդներն են՝  մարդու օրգանիզմի գենետիկական ֆոնդի օգտագործումը, առողջության ռեզերվների բարձրացման ուղիների հետազոտությունները, շրջապատի միջավայրի ախտածին ազդեցության ապաակտիվացման կամ փոխհատուցման տարբեր միջոցները։
	Մարդու առողջության համար պատասխանատվություն են կրում  պետությունը, բժշկությունը, ընտանիքը և յուրաքանչյուր մարդ։
	Պետության դերն է բնակարանային պայմանների բարելավումը և աշխատանքում առողջ մթնոլորտի ստեղծումը, մարդու առողջության ամրապնդման համար անհրաժեշտ ապրանքների ու ծառայությունների գների իջեցումը։
	Գործնական բժշկության դերն է մշակել և պրակտիկայում ներդնել գիտականորեն հիմնավորված միջոցառումներ առողջության ամրապնդման, հիվանդությունների կանխարգելման և հիվանդների բուժման համար։
	Կոլեկտիվի և ընտանիքի  խնդիրն է ընտանիքում և աշխատանքում հոգեբանական մթնոլորտի լավացումը, վնասակար սովորույթների բացառումը։
	Բանական մարդ (Homo sapiens) տեսակին պատկանելը դեռևս չի նշանակում, որ այդ տեսակի բոլոր ներկայացուցիչները գենոտիպորեն միատեսակ են։ Մարդիկ միմյանցից տարբերվում են գենո- և ֆենոտիպային մի շարք առանձնահատկություններով։
	Առողջագիտության կարևոր հասկացություններից է նաև կենսակերպը։ Դա մարդու վարքագծի ձևավորումն է կենցաղում, աշխատանքում, հասարակության և բնության մեջ։ Կյանքի աճող տեմպը, մարդու գործունեության տարբեր ոլորտներում մշտական հոգեհուզական ծանրաբեռնվածությունը, հա...
	Առողջ կենսակերպի հիմքը ճիշտ կազմակերպված օրվա ռեժիմն է՝ տարբեր տեսակի գործունեությունների ռացիոնալ հերթագայումը։ Օրվա ճիշտ ռեժիմը նպաստում է աշխատունակության պահպանմանը, առողջական վիճակի տատանումների, ֆիզիկական թերզարգացմանն ու նևրոզներին։
	Շարժողական ակտիվությունը դրականապես է ազդում, եթե այն տևում է մեկից մեկուկես ժամ։ Երկարատև ֆիզիկական ծանրաբեռնվածությունը  կարող է հասցնել հոգնածության և օրգանիզմի աշխատունակության նվազման։
	Յուրաքանչյուր մարդու առողջ կենսակերպը, կյանքի ոճը և կենսական դրդապատճառները որոշում են նրա առողջությունն ու սոցիալական բարեկեցությունը ամբողջ կյանքի ընթացքում։
	Անհատների առողջության ցուցանիշները բնութագրում են նաև նրա մակարդակը հասարակության մեջ։ Այս առումով ակադեմիկոս Ն․ Մ․ Ամոսովը գրել է․ «Ժողովուրդը առողջ է, եթե առողջ է հասարակությունը»[10, էջ 155]։ Կորցնելով առողջությունը՝ մարդն առաջին հերթին սկսում է փն...
	Ներկայումս մարդու առողջության պահպանման և ամրապնդման խնդիրը շատ արդիական է աշխարհի բոլոր երկրներում։
	Առողջության վրա առավել ուժեղ ազդում են կյանքի կենսակերպի հետևյալ վնասակար սովորույթները և գործոնները՝ թմրամոլությունը, ալկոհոլի չարաշահումը, ծխելը, ոչ ռացիոնալ սնունդը, թերշարժունությունը, սթրեսի բարձր մակարդակը։ Նշվածից հետևում է, որ օրգանիզմի կենսագ...
	1․2․ Առողջագիտության դասակարգումը
	Գոյություն ունեն առողջագիտության մի շարք ուղղություններ։
	Ընդհանուր վալեոլոգիան որոշում է առողջագիտության տեղը մարդու մասին գիտությունների համակարգում, ուսումնասիրության մեթոդները, նպատակը, խնդիրները և ձևավորման պատմությունը [9]։
	Բժշկական վալեոլոգիան որոշում է առողջության և հիվանդության միջև եղած տարբերություններն ու դրանց ախտորոշումը, ուսումնասիրում առողջության պահպանման մեթոդներն ու հիվանդության կանխարգելումը, մշակում ազգաբնակչության առողջության վիճակի գնահատման չափանիշները ...
	Մանկավարժական վալեոլոգիան ուսումնասիրում է ուսուցման և դաստիարակության գործընթացում առողջության պահպանման և ամրապնդման հարցերը։
	Տարիքային վալեոլոգիան ուսումնասիրում է առողջության ձևավորման տարիքային առանձնահատկությունները տարիքային տարբեր շրջաններում դրանց փոխհարաբերություններն արտաքին և ներքին միջավայրի գործոնների հետ։ Յուրաքանչյուր տարիքում օրգանիզմի ցանկացած համակարգի վիճակ...
	Տարբերակիչ (դիֆերենցիալ) վալեոլոգիան հետազոտում է առողջության անհատական տիպաբանական առանձնահատկությունները, մշակում առողջության որակի և քանակի փոփոխությունների անհատական ծրագրերը։
	Մասնագիտական վալեոլոգիան հետազոտում է մարդու կյանքի համար տարբեր վտանգների և ծայրահեղ գործոնների ազդեցությունը առողջության վրա, մշակում միջոցներ այդ գործոնների ազդեցության դեպքում առողջության վերականգնման և պահպանման համար։
	Ընտանեկան վալեոլոգիան ուսումնասիրում է ընտանիքի և նրա յուրաքանչյուր անդամի դերն ու տեղն առողջության ձևավորման գործում, մշակում միջոցներ ընտանիքի առողջության պահպանման համար։
	Էկոլոգիական վալեոլոգիան ուսումնասիրում է բնական գործոնների ազդեցությունը և բնության մեջ մարդու առաջացրած փոփոխությունների հետևանքներն առողջության վրա։
	Սոցիալական  վալեոլոգիան ուսումնասիրում է սոցիալական տարբեր խմբերում գտնվող մարդկանց առողջությունը։
	Հնարավոր է ժամանակի ընթացքում ձևավորվեն նաև առողջագիտության նոր ուղղություններ։
	Առողջության նորման
	Առողջությունը բնութագրվում է օրգանիզմի որոշակի ցուցանիշներով։ Ուղղակի ցուցանիշներն անմիջականորեն բնութագրում են օրգանիզմի ֆիզիկական զարգացման վիճակը, աշխատունակությունը, գործառական վիճակը, կենսաքիմիական և իմունոլոգիական կարգավիճակը։ Առողջության վիճակի...
	Առանձին ցուցանիշների նորմա ընդունվում է դրանց ստանդարտ արժեքը, որը ստացվում է բազմաթիվ տվյալների վիճակագրական մշակման արդյունքում։
	Ֆիզիոլոգիական և կենսաքիմիական որոշ ցուցանիշներ մեծ թվով մարդկանց մոտ ունեն միատեսակ արժեք և համարվում են «բանական մարդ» տեսակի յուրօրինակ բնութագրիչները (օրինակ՝ արյան pH-ի, զարկերակային ճնշման մեծությունը)։ Այդ ցուցանիշներն արտացոլում են օրգանիզմի օր...
	Ստանդարտ նորմերը խիստ կանոնավորված նորմատիվներ լինել չեն կարող, քանի որ կախված են էթնիկական, ռասսայական առանձնահատկություններից, կլիմայաաշխարհագրական պայմաններից։ Երբեմն մի ցուցանիշը մի մարդու համար բնականոն է, իսկ ուրիշների համար՝ ախտաբանության արդյո...
	Նորմա ինչպես նաև առողջություն հասկացությունները պետք է անհատականացվեն։ Նկատի ունենալով, որ մարդու օրգանիզմը, որպես կենսաբանական համակարգ, տարբերվում է անկայունությամբ, գործառական ցուցանիշների փոփոխականությամբ, ուստի նրա ցուցանիշների նորմերը ոչ միայն մ...
	Օրգանիզմի անհատական նորման հազվադեպ է  համընկնում միջին վիճակագրական ցուցանիշների հետ։ Գործնականորեն յուրաքանչյուր մարդ ունի նորմայից շեղումներ, առողջության չափ, որը կախված է նրա կառուցվածքից, տարիքից, սեռից, մասնագիտությունից, բնակավայրից և այլն։
	Բնականոն կարող է համարվել օրգանիզմի այն վիճակը, երբ ցուցանիշները փոխվում են նորմայի սահմաններում, ուստի անհրաժեշտ է առանձնացնել առողջության դինամիկական նորման։ Այն բնութագրվում է այնպիսի ցուցանիշների ամբողջությամբ, որոնք շրջապատի միջավայրի փոփոխության...
	Շարադրվածից հետևում է, որ օրգանիզմի բնականոն վիճակը ոչ այնքան տվյալ սահմաններում ցուցանիշների գտնվելն է, որքան դրանց այնպիսի կարգավորման ընդունակության պահպանումը, որը հնարավորություն է տալիս տարբեր իրավիճակներում ապահովել հավասարակշռությունը միջավայր...
	1․3 Հասկացություն հիվանդության և այն կանխարգելող միջոցների մասին
	Առողջությունը և հիվանդությունը սովորաբար դիտվում են որպես օրգանիզմի որակապես տարբեր վիճակներ։
	Օրգանիզմում ընթացող խանգարումների, դրանց պատճառների և մեխանիզմների հետազոտությամբ զբաղվում է առողջագիտությունը, իսկ հիվանդության վիճակով, ախտորոշմամբ ու բուժմամբ՝ բժշկությունը։
	Բժշկությունը հիվանդությունը բնութագրում է որպես օրգանիզմի կենսագործունեության խանգարում՝ փոխկապակցված շրջապատի միջավայրի հետ, որի դեպքում առաջանում է աշխատունակության ժամանակավոր կամ մշտական իջեցում կամ էլ կորուստ։ Հիվանդի մոտ որոշակի աստիճանով սահման...
	Հիվանդության հիմնական հատկանիշը, անկասկած, օրգանիզմի հարմարողական հնարավորությունների սահմանափակումն է։ Հիվանդությունն օրգանիզմի և միջավայրի միջև հավասարակշռության կորուստն է։
	Առողջությունը կախված է հիվանդությունների բուժման արդյունավետությունից ու կանխարգելման միջոցառումներից։ Կարևոր նշանակություն ունի նաև ժառանգականությունը։ Հարկ է նշել, որ հիվանդությունների բուժման ու կանխարգելման գործը կախված է ոչ միայն բժշկությունից, ...
	Հիվանդությունների սրման ճգնաժամային իրավիճակներում շատ հաճախ բժիշկները նշանակում են այնպիսի միջոցներ, առաջին հերթին դեղաբանական, որոնք նպաստում են սուր երևույթների արագ վերացմանը։ Սակայն նշանակվող բնական և սինթետիկ բնույթի դեղորայքները տարբերվում են ո...
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