
Հաստատում եմ 

Տնօրեն՝                                           Լ․ Գասպարյան 

  01 սեպտեմբերի 2023թ 

 

 

Ուսումնական հաստատության դասարանի ղեկավարի 

աշխատանքային տարեկան ծրագիր 

 

Վահրամաբերդի Հ․ Մկրտչյանի անվան միջն․ դպրոց 

1-ին դասարան 

դասարանի ղեկավար՝ Մարիամ Սարգսյան 

2023-2024 ուստարի 

 Կատարմա
ն ժամկետ 

Ուսումնադաստիարակչական 

աշխատանքի թեման 

Ուսումնադաստիարակ
չական աշխատանքի 

հիմնական 
բովանդակությունը 

1 6․ 09 Զրույց <<Եկեք ծանոթանանք>> ծանոթացում 
աշակերտների հետ  

2 13․ 09 Զրույց <<Ովքեր են իմ ընկերները, ի՞նչն 

եմ կարևորում ընկերության մեջ>> 

զրույց ընկերության 
դրական և բացասական 
կողմերի մասին 

3 20․ 09 Զրույց <<Իմ հայրենիքը Հայաստանն 

է>> 

զրույց Հայաստանի և իր 

խորհրդանիշերի մասին 

4 27․ 09 Համագործակցություն <<Մեր բակի 

պատմությունը>> 

վարժության միջոցով 

խորացնել 
յուրաքանչյուրի՝ խմբի 
մաս հանդիսանալու 

գիտակցումը 

5 4․ 10 Զրույց <<Մեսրոպ Մաշտոց՝ առաջին 

ուսուցիչ>> 

ծանոթացնել հայերենի 
առաջին ուսուցչի՝ 

Մաշտոցի 
կենսագրությանը 

6 11․ 10 Զրույց <<Քո առողջությունը, անձնական 

հիգիենա>> 

զրույց անձնական 

հիգիենայի մասին 



7 1․ 11 Զրույց <<Անվտանգ երթևեկության 

կանոնները>> 

դիտել տեսանյութ 
անվտանգ 

երթևեկության 
կանոնների վերաբերյալ 

8 8․ 11 Արդյունավետ հաղորդակցում <<Քուչոյի 

ծննդյան օրը>> 

վարժության միջոցով 

կարևորել արդյունավետ 
հաղորդակցման 
հմտությունները 

9 15․ 11 Զրույց <<Կրակի հետ չի կարելի 

խաղալ>> 

ծանոթացնել կրակի 

հետևանքով առաջացող 
բացասական 

հետևանքներին 

10 22․ 11 Զրույց <<Համակարգիչն ընկե՞ր է, թե՞ 

թշնամի>> 

զրույց համակարգչի 
դրական և բացասական 
կողմերի մասին 

11 29․ 11 Կոնֆլիկտների հաղթահարում <<Արի 

հաշտվենք>> 

զրույց ճիշտ վարքագծի 
ձևավորման 
վերաբերյալ 

12 6․ 12 Զրույց <<Ինչու՞ է անհրաժեշտ 

օդափոխել սենյակը>> 

օրվա ռեժիմի կազմում, 

զրույց օդափոխության 
կարևորության 

վերաբերյալ 

13 13․ 12 Զրույց <<Զգուշացե՛ք աղետից>> 

 

ծանոթացնել 
տարհանման պլանին, 
երկրաշարժի ժամանակ 

ճիշտ վարքագծի 
կանոններին 

14 20․ 12 Բանակցություն <<Կախարդական 

ծրարը>> 

զրույց բանակցելիս 

համոզիչ փաստարկներ 
բերելու կարևորության 
մասին 

15 24․ 01 Երեխայի իրավունքներ <<Ես իրավունք 

ունեմ>> 

ծանոթացնել 
իրավունքներին և 
պարտականություններ

ին  

16 31․ 01 Զրույց <<Ճանապարհային 

երթևեկության նշաններ>> 

դիտել տեսանյութ 
ճանապարհային 

երթևեկության 
վերաբերյալ 



17 7․ 02 Զրույց <<Հայրենիքը սկսվում է իմ 

տնից>> 

զրույց հայրենիքի 
բանակի վերաբերյալ 

18 14․ 02 Զրույց <<Ուրվական ենք փնտրում>> պատմության 
ընթերցում և հակառակ 

սեռի բնութագրություն 

19 21․ 02 Զրույց <<Իրավունք և 

պարտականություն>> 

զրույց իրավունքների և 
պարտակաությունների 
վերաբերյալ; Հ․ 
Թումանյանի 
հեքիաթների դիտում 

20 28․ 02 Զրույց <<Ինչ ենք ուտում, ինչպիսին 

պիտի լինի ուտելիքը>> 

զրույց ճիշտ սնվելու և 

սննդի 
բազմազանության 
կարևորության մասին 

21 7․ 03 Զրույց <<Պահպանենք բնությունը, 

պահպանենք կյանքը>> 

զրույց շրջակա 
միջավայրի մաքրության 
վերաբերյալ 

22 14․ 03 Մասնակցություն, ակտիվ 

քաղաքացիական դիրքորոշում 

<<Ամենասիրուն բակը>> 

զրույցի միջոցով 

խթանել 
համագործակցությունը, 

վերլուծական 
հմտությունները, խմբով 
որոշում կայացնելը 

23 4․ 04 Զրույց <<Ինչու է կարևոր սննդի 

բազմազանությունը>>, տեղեկություն 

վիտամինների կարևորության մասին 

զրույց մեր 

առողջության համար 
տարբեր մթերքների 
նշանակության մասին, 

առողջ և վնասակար 
սնունդ 

24 11․ 04 Շրջակա միջավայր <<Նվերը>> ծանոթացնել կենդանի և 

անկենդան բնության 
փոխկապվածության 
հետ 

25 18․ 04 Զրույց <<Գազը վտանգավոր կարող է 

լինել, եթե չգիտես նրանից օգտվելու 

կանոնները>> 

զրույց գազի 
վտանգավորության 
վերաբերյալ 

26 25․ 04 Զրույց <<Ուտելու կուլտուրա>> զրույց ուտելիս կամ 
սեղանի շուրջ 



պահանջվող 
վարքականոնների և 

դրանց 
անհրաժեշտության 
մասին 

27 2․ 05 Զրույց <<Մեր սնունդը>>, 

վիտամիններով հագեցած սնունդը մեր 

առողջության գրավականն է 

զրույց վիտամինների 
կարևորության 
վերաբերյալ 

28 9․ 05 Զրույց <<Ինչպես հյուր գնալ, ինչպես 

հյուր ընդունել>> 

ծանոթացնել հյուր 
գնալու և հյուր 

ընդունելու կանոններին 

29 16․ 05 Հանդուրժողականություն <<Հնդկացի-

հնդկացի խաղանք>> 

ծանոթացնել աշխարհի 
բազմազանության 

վերաբերյալ, որը 
խտրականության 
պատճառ չի կարող 

հանդիսանալ 

30 23․ 05 Միջմշակութային փոխըմբռնում 

<<Ամպիկը>> 

վարժության միջոցով 
տեսանելի դարձնել 

յուրաքանչյուրի 
ընկալումների 
անհատական բնույթը  
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