


ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԿՈՒԼՏՈՒՐԱՅԻ ՄՈԹՈԴԱԿԱՆ ՄԻԱՎՈՐՄԱՆ 

<<2023-2024>>   ՈՒՍՏԱՐՎԱ ՊԼԱՆ 

 

հ/հ ԱՇԽԱՏԱՆՔԻ 

ԲՈՎԱՆԴԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ 

 

 

 

ԺԱՄԿԵՏԸ 

ՊԱՏԱՍ-

ԽԱՆԱՏՈՒ 

       ԱՆՁ  

1․  Քննարկել Ֆիզկուլտուրա, ՆԶՊ, Շախմատ,  

Տեխնոլոգիա, առարկաների  թեմատիկ պլանները, 

ուստարվա աշխատանքային պլանը և ներկայացնել 

տնօրենության հաստատմանը։ 

Օգոստոս 

Սեպտ․ 

Մ/Մ 

2․ Կատարել մշտական հետևողական աշխատանքներ, 

դասալսումներ, վերանայել, քննարկել գնահատման 

չափորոշիչները, համացանցի տարբեր կայքերի նյութե 

րի  ուսումնասիրություն և հաղորդում, նոր չափորոշիչ 

ների լիարժեք քննարկում։ 

Տարվա 

ընթացքում 

Մ/Մ նախ․  

 Ֆիզկուլտուրա- կարգապահություն, սպորտային 

հանդերձանքի պարտադիր առկայություն, 

հանդերձարանների սանիտարահիգենիկ 

պայմանների ապահովում, ուսուցիչների պարտադիր 

կենտրոնացում բոլոր աշակերտների նկատմամբ, 

ուշադրություն դարձնել թուլակազմ և խնդիրներ 

ունեցող  սովորողների նկատմամբ։ 

  

 

Տարվա 

ընթացքում 

 

  

Ֆիզկ․  ուսուց․  
 

 Շախմատ- կարգապահություն, դիդակտիկ նյութերի 

ավելացում, փոփոխություն դասավանդման 

պրոցեսում՝ հաշվի առնելով դասի նպատակն ու 

վերջնարդյունքը/ օգտվել ԿԶՆԱԿ-ից /։ Տարվա 

ընթացքում կազմակերպել մրցաշարեր, 

բացահայտելով լավագույններին և կազմել դպրոցի 

հավաքական թիմ։ 

 
 
Տարվա 
ընթացքում 

 

 

Մնացականյան 

Մեսրոպյան 

 ՆԶՊ- կարգապահություն, որը շատ կարևոր է, դասերի 

լիարժեք պատրաստվածություն, 

ռազմահայրենասիրական դաստիարակության 

սերմանում, հանրամատչելի զրույցներ ՆԶՊ 

առարկայի խնդիրների և նպատակների վերաբերյալ, 

այցելություններ թանգարաններ, Ծիծեռնակաբերդ, 

Եռաբլուր Պանթեոն, կազմակերպել մրցույթ – 

ստուգատես շարային պատրաստությունից, կիրառել 

վերապատրաստման ընթացքում ձեռք բերած նոր 

մեթոդները։ 

 
 
 
 
Տարվա 
ընթացքում 

 

 

 

Մայոր 

Կամբուրյան 

 Տեխնոլոգիա- կարգապահություն, անհրաժեշտ 

պարագաների առկայություն, դիդակտիկ նյութերի 

փոփոխություն, լիարժեք դասերի յուրացում, 

ցուցահանդեսների փոփոխական աշխատանքներ, 

կիրառել վերապատրաստման ընթացքում ձեռք բերած 

նոր մեթոդները։ 

 
 
Տարվա 
ընթացքում 

 

 

Օթարյան 

Իսախանյան 

3․  Մշտապես ուշադրության կենտրոնում պահել հիվանդ 

և թույլ սովորողներին անհատական մոտեցումով, 

 

 

 

 



ինչպես նաև դպրոցի բուժքրոջ հետ մշտական կապի 

մեջ լինել, ստուգել սովորողների բժշկական 

փաստաթղթերը և առանձնացնել ցուցակները 

հիվանդության պատճառները բացահայտելով։ 

Տարվա 

ընթացքում 

          Մ/Մ 

    անդամներ 

4․         Մ/Մ առարկաներին վերաբերող նոր գրքերի ծանոթա- 

ցում և քննարկում, անհատական և շատ լուրջ 

սեմինարներ անցկացնել, խորհրդատվություն  

մ/մ առարկաների դասավանդման խնդիրների վերա- 

բերյալ, գնահատման մեթոդաբանություն և գնահատ- 

ման նոր մոտեցումներ, դասավանդման նոր մեթոդնե- 

րի քննարկում և կիրառում։ 

 

Տարվա 

ընթացքում 

 

Մ/Մ 

անդամներ 

 

5․  ՆԶՊ, Տեխնոլոգիա, Շախմատ  դասասենյակների 

մաքրությունը, դիդակտիկ նյութերի թարմացում, 

կարգապահություն,անհրաժեշտ պարագաներ։ 

Ֆիզկուլտուրա-սանիտարահիգենիկ պայմանների 

ահպանում։ 

Տարվա 

ընթացքում 

 

       Մ/Մ        

անդամներ 

6․  Ֆիզկուլտուրայից անցկացնել աթլետիկական 

վարժությունների մրցույթ՝ լավագույն հեռացատկորդ, 

եռացատկորդ, փոքր գնդակի նետում, 

ամենաարագավազը 5-9-րդ դասարաններում իսկ  1-4-

րդ դասարաններում կազմակերպել սպորտլանդիա։ 

 

Տարվա 

ընթացքում 

 

 

Ֆիղկ․  ուսուց․  

 

 

7․  Իրականացնել դասալսումներ հետևյալ քանակով՝ 

Մ/Մ նախագահ շաբաթական 2ժամ, ծանրաբեռնվածու 

թյունից ելնելով տարբեր ուսուցիչներ 1ժամ, ինչպես 

նաև որոշակի կոնկրետ նպատակներով դասալսումնե   

սկսնակ  և վերապատրաստված ուսուցիչների մոտ։ 

 

Տարվա 

ընթացքում 

 

          Մ/Մ 

   անդամներ 

8․  Հետազոտական աշխատանք- ընտրել թեման և տալ 

հանձնարարություն 7-րդ դասարանի ընտրված / իր 

կամքով / աշակերտի, հետևել աշխատանքի 

ընթացքին, ուղղել եղած սխալները։ 

 

Տարվա 

ընթացքում 

 

           Մ/Մ 

    անդամներ 

9․  ՆԶՊ-ից 8-րդ և 9-րդ դասարաններում անցկացնել 

շարային պատրաստության մրցույթ, անցկացնել 

ռազմահայրենասիրական դասեր, հրավիրել 

վետերանների, Արցախի հերոսների, հաճախել 

թանգարաններ, ծանոթանալ նոր հերոսների կյանքին, 

կազմակերպել երթ դեպի Եռաբլուր Պանթեոն։  

 

 

Տարվա 

ընթացքում 

 

 

      Մայոր 

  Կամբուրյան 

10․  Շախմատ առարկայից կազմակարպել մրցույթ 2-4-րդ 

դասարաններում, բացահայտել լավագույններին, 

կազմել դպրոցի նոր հավաքական թիմ և 

պատրաստվել միջդպրոցական համայնքային 

մրցաշարին։ 

 

 

Տարվա 

ընթացքում 

 

 

Մնացականյան 

   Մեսրոպյան 

11․   Տեխնոլոգիա առարկայից ավելացնել 

ցուցահանդեսների քանակը և որակը դարձնել էլ 

ավելի բարձր։ Դասավանդման ժամանակ 

ուսուցիչները ազատ են ընտրելու հարցում՝ կամ 

տղաներ, աղջիկներ կամ դասարանը կիսելով։ 

   Տարվա 

ընթացքում 

Օթարյան 

Իսախանյան 

 

12․  9-րդ դասարանների սովորողներին լիարժեք 

նախապատրաստել ֆիզկուլտուրայի ավարտական 

քննություններին / նորմատիվների հանձնում /։ 

  Տարվա 

ընթացքում 

 

Ֆիզկ․  ուսուց․  



13․  Հետևողական աշխատանք էլեկտրոնային մատյանում, 

աշխատանքները կատարել ժամանակին ու առանց 

թերացումների։ 

   Տարվա 

ընթացքում 

         Մ/Մ 

   անդամներ 

14․  Մ/Մ անդամներին- սովորողներին մշտապես հիշեցնել 

օրվա ռեժիմի, հիգիենայի մասին, ծանոթացնել 

անվտանգության կանոններին, դրսի շփման մասին 

բացատրել մանրամասն։ 

 

   Տարվա 

ընթացքում 

 

          Մ/Մ 

    անդամներ 

15․  Ֆիզկուլտուրայի հետ կապված բժշկական թղթերը 

պահանջել,լինել հետևողական պարտադիր լինելու 

համար, քանի որ այն անհրաժեշտ է լինելու 

քննություն հանձնելու ժամանակ։ 

 

 

      

     Տարվա 

ընթացքում 

 
 
 Ֆիզկ․ ուսուց․ 

16․  Ավարտական քննություն Ֆիզկուլտուրայից՝ 

9-րդ դասարաններ։ 

    Տարվա 

      վերջ 

 

Ֆիզկ․  ուսուց․  

 

17․  Սպորտլանդիա 1-4-րդ դասարանների միջև, 5-9-րդ 

դասարաններում մրցույթ ֆ/բ, բ/բ, վ/բ մարզաձևերից։ 

  Տարվա 

    վերջ 

 

 

  

Ֆիզկ․  ուսուց․  

 

18․  <<2023-2024>> ուստարվա ամփոփում։             Մ/Մ 

19․  Մ/Մ անդամների աշխատանքների արդյունքներն ու 

խնդիրները, որակի գնահատում։ 

 

Տարվա 
վերջ 

 

           Մ/Մ 

20․       Նոր ուսումնական տարվա անելիքները։   

 

 

  

 

 

 

 

                                       


