
 

 

 



ԹԵՄԱՏԻԿ ՊԼԱՆ 

12-րդ դասարան 2023-2024թթ/1ժամ շաբաթական/ 

1 կիսամյակ  

ՈՒսուցչուհի՝Գ.Սիմոնյան  

N  

 

ՆՅՈՒԹԻ ԲՈՎԱՆԴԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ Ժ/Ք 

1 Ֆիզիկաան կու լ տուրան և սպորտը որպես պատանիների զինվորական ծառայ ությ անը՝  հայ րենիքի 

պաշտպանությ ունը, նախապատրաստման միջոց: 
1 

2 Ֆիզիկական կու լ տուրայ ով զբաղվողների բժշկական հսկողությ ունը: 1 

3 Կարճ վազքի տեխնիկայ ի կատարել ագործում: 6*40մ արագ վազք, 4*20մ ցածր մեկնարկից վազք; 1 

4 Ցածր մեկնարկի տեխնիկայի կատարելագործում: 
Վազք 30 մ գրանցումով: 
 

1 

5 Միջին վազքի տեխնիկայ ի կատարել ագործում: Հավասարաչափ վազք տեղանքում 10 րոպե, կրոս -15 

րոպե: 
1 

6 Ցատկերի  տեխնիկայի կատարելագործում: Հեռացատկ տեղից հրումով, եռացատկ: 
Բարձրացատկ քայլանցում եղանակով: 
 

1 

7 Ցատկերի  տեխնիկայի կատարելագործում: Հեռացատկ տեղից հրումով, եռացատկ: 
Բարձրացատկ քայլանցում եղանակով: 
 

1 

8 Նետումների տեխնիկայ ի կատարել ագործում: Թենիսի գնդակի, նռնակի: 1 

9 Վազք արգել քների հաղթահարումով: 1 

10 Շարայ ին քայ լ եր, շարափոխումներ: 1 

11  Ընդհանուր զարգացնող վարժությ ուններ: 1 

12  Ակրոբատիկական վարժությ ուններ:     1 

13  Ռիթմիկ-մարմնամարզական վարժություններ 
Կախեր և հենումներ 
 

1 

14  Բասկետբոլ իստի կեցվածքով տեղաշարժեր: 1 



15 Ֆիզիկական կու լ տուրայ ի պարապմունքների ներգործությ ունը օրգանիզմի հիմնական 

համակարգերի վրա: 
1 
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