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Թեմա 1. ՄԱՐԴ–ԲՆՈՒԹՅՈՒՆ

1.1. ՄԱՐԴԸ ՈՐՊԵՍ ԲՆՈՒԹՅԱՆ ՄԱՍ

 ԵԶՐՈՒՅԹՆԵՐ
Բնություն, մարդ

Բնու թյու նը մար դուն շրջա պա տող բնա կան մի ջա վայրն է: Այն ընդ գր կում է ան կեն-
դան և կեն դա նի աշ խարհ նե րը, այդ թվում նաև մար դուն:

 ԲԱՌԱՊԱՇԱՐ
Եզ րույթ նԵր: Բնու թյուն, մարդ, հա սա րա կու թյուն, մշա կույթ, բա նա կա նու թյուն
Ան ծԱ նոթ բԱ ռԵր: Իմաս տա սեր, մե նատն տես, բրիչ, ապա վի նել, շեն

Հա սա րա կու թյուն — մշտա կան հա րա բե րու թյուն ներ ունե ցող մարդ կանց խումբ:
Մշա կույթ — այն ամե նը, ինչ ստեղծ վել է մար դու կող մից:
Բա նա կա նու թյուն — խո սե լու, գի տակ ցե լու, տրա մա բա նե լու, դա տո ղու թյուն անե լու, 

մտա ծե լու կա րո ղու թյուն:
Իմաս տա սեր — գիտ նա կան, փիլի սո փա:
Մե նատն տես — տնտե սու թյու նը մի այ նակ վա րող գյու ղա ցի:
Բրիչ — հո ղը փխրեց նե լու գոր ծիք:
Ապա վի նել — վստա հել:
Շեն — փոք րիկ բնա կա վայր, հա մայնք:

 ՌԱԶՄԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ
Կարևորի դուրսբերում

Այն միտ քը կամ նա խա դա սու թյու նը, որը տվյալ տեքս տում առանց քային է, այ սինքն՝ 
գա ղա փա րա պես ամե նից ծանրակշիռն է, սո վո րա բար կոչ վում է բա նա լի միտք 
կամ բա նա լի նա խա դա սու թյուն: Տեքս տի յու րա քան չյուր պար բե րու թյան մեջ կա-
րող ես գտնել բա նա լի միտք, որից որ պես հետևանք բխում է մնա ցյալը:
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1. «Ո՞վ է մար դը» տե ղե կատ վա կան տեքստն ըն թեր ցե լիս դո՛ւրս բեր և գրա ռի՛ր 
իմաս տա սեր նե րից յու րա քան չյու րի ար տա հայ տած բա նա լի միտքը:

2. «Քա րա կոփ կա ցա րան» պատմ ված քի դա սա նյու թում բեր ված հատ վածն ըն-
թեր ցե լիս փոր ձի՛ր դուրս բե րել յու րա քան չյուր պար բե րու թյան բա նա լի մտքե րը՝ 
կապ ված մարդ–բնու թյուն հա րա բե րու թյուն նե րի հետ:

 ՔՆՆԱՐԿՈՒՄ
• Մար դը հայտն վել է ան հայտ մո լո րա կում, որ տեղ ո՛չ բու սա կա նու թյուն կա, ո՛չ 

կեն դա նա կան աշ խարհ: Ինչ պե՞ս նա իրեն կդրսևո րի այդ մի ջա վայ րում:
• Որո՞նք են բնու թյան հետ ներ դաշ նակ լինե լու կա նոն նե րը: Ի՞նչ պետք է անի 

մար դը, որ պես զի կա րո ղա նա ներ դաշ նակ լի նել բնու թյան հետ:

ՈՎ Է ՄԱՐԴԸ
Հին ժա մա նակ նե րից մինչև մեր օրե-

րը բազ մա թիվ գիտ նա կան ներ, իմաս-
տա սեր ներ, ար վես տա գետ ներ մտո-

րել են այն հար ցե րի շուրջ, թե ով է մար-
դը, որն է մար դու էու թյու նը, որոնք են 
մար դուն բնո րոշ հատ կա նիշ ները:

                         

  Պլա տոն                                                        Դա վիթ Ան հաղթ

                         

Արիս տո տել                                                    Մարտիրոս Սա րյան
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Մի զվար ճա լի պատ մու թյուն կա, որը 
ցույց է տա լիս, թե որ քան դժվար է մեկ 
ընդ հա նուր սահ մա նու մով ներ կա յաց նել 
«մարդ» հաս կա ցու թյու նը: Հույն իմաս-
տա սեր Պլա տոնն իր աշա կերտ նե րին 
հարց նում է. «Ի՞նչ է մար դը»: Քա նի որ 
նրա աշա կերտ նե րը դժվա րա նում են 
պա տաս խա նելուց, Պլա տոնն ինքն է 
փոր ձում պա տաս խա նել՝ ասե լով. «Մար-
դը եր կո տա նի կեն դա նի է, բայց առանց 
փե տուր նե րի»: Լսե լով զրույ ցը՝ մեկ այլ 
իմաս տա սեր փետ րա հան ար ված մի 
ճուտ է նե տում դե պի Պլա տո նը՝ ասե լով. 
«Ահա՛, Պլա տո՛ն, քո ներ կա յաց րած 
մարդը»:

Միջ նա դա րյան հայ իմաս տա սեր Դա-
վիթ Ան հաղ թը գրում է. «…մար դը կեն դա-
նի է՝ բա նա կան մահ կա նա ցու՝ մտա ծե լու 

և գի տու թյան ըն դու նակ»: Ըստ նրա՝ բո-
լոր կեն դա նի նե րից մի այն մարդն է, որ 
ունի բա նա կա նու թյուն:

Ըստ հույն իմաս տա սեր Արիս տո տե լի՝ 
մար դը հա սա րա կա կան, քա ղա քա կան 
կեն դա նի է: Մարդն առանց մյուս մարդ-
կանց հետ հա ղոր դակց վե լու չի կա րող 
լի ար ժեք կյանք ունե նալ: Հա սա րա կու-
թյու նը մարդ կանց՝ բնա կա նո րեն առա-
ջա ցած ընդ հան րու թյունն է. մար դիկ 
իրենց բնույ թով միշտ ձգտում են այդ պի-
սի մի աս նու թյան:

Ըստ հայ մե ծա նուն նկա րիչ Մար տի-
րոս Սա րյա նի՝ «Մարդն ին քը բնու թյունն է: 
Մի այն մար դու մի ջո ցով է բնու թյու նը ճա-
նա չում իրեն: Հսկա յա կան, ան վերջ բնու-
թյուն և փոք րիկ մի արա րած, որն իր մեջ 
ունի այդ ան սահ ման մե ծու թյու նը»:

Ընդ հան րաց րո՛ւ և ամ փո փի՛ր իմաս տա սեր նե րի մտքե րը, դրանց ավե լաց րո՛ւ 
քո մտքե րը և եր կու–երեք տո ղով գրի՛ր «մարդ» հաս կա ցու թյան քո բնո րո
շումը:

Վախթանգ Անանյան
ՔԱՐԱԿՈՓ ԿԱՑԱՐԱՆ

Քա րա հունջ գյու ղի դի մաց ժայ ռե րով 
ու թփուտ նե րով պատ ված մի լանջ կա, 
որ նա յում է Վա րա րակ գե տին: Որսս հա-
ջող չէր, բայց բա վա կա նու թյուն էի ստա-
նում ծա ռե րի վրայից և թափ ված տերև-
նե րի մի ջից վայ րի պտուղ ներ գտնե լով: 
Մի ձո րա կում էլ՝ տերև նե րի տակ, ըն-

կույզ ներ գտա, մի քա նի սը՝ ծակ ու դա-
տարկ, սկյուռ ներն էին դա տար կել, կային 
և անա րատ մնա ցած ներ: Վեր նայե ցի՝ 
ժայ ռի տակ մի ըն կու զե նի է կանգ նած՝ 
պա ռա ված ճյու ղե րը կախ: Նրա մոտ 
նռան ցած րիկ մի ծառ կա, եր կու սեր-
կևիլենի:

Կր կի՛ն կար դա պար բե րու թյու նը և նշի՛ր պար բե րու թյան բա նա լի միտքը:
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Քա րա հուն ջի համայնապատկեր

Որ տե ղի՞ց են այս ըն տա նի ծա ռե րը 
բնա կա վայ րե րից հե ռու ըն կած այս ժայ-
ռե րում: Հե տաքրք րու թյու նից մղված՝ 
բարձ  րա ցա: Այդ ժայ ռե րը կանգ նած էին 
քա րե րից մաքր ված մի գո գա վո րու թյան 
վրա: Այս տեղ երևում էին մար դու աշ խա-
տան քի հետ քե րը. ժայ ռի տա կից դե պի 
ծա ռե րը հա նած մի փոք րիկ առ վի ցա-

մա քած հուն, իրար զու գա հեռ ձգված 
թմբե րի երեք շարք, որոնց վրա իր ժա-
մա նա կին լո բի են ցա նել, այս տեղ–այն-
տեղ ըն կած մի քա նի ցցեր, մի կոտ րած 
բահ, օջա խում մնա ցած մո խիր, ածուխ, 
կի սաայր ված փայ տե րի կտոր ներ և մի 
սա լա քար, որի վրա բլիթ ներ է թխել այդ-
տե ղի եր բեմ նի բնա կիչը:

Նշի՛ր այն բա նա լի բա ռե րը, որոնք քեզ կօգ նեն դուրս բե րե լու պար բե րու թյան 
բա նա լի միտքը:

Մեծ ջան քե րով բնու թյու նից պո կած 
այդ հո ղակ տո րի տե րը, որ պես զի պահ-
պա նի իր մշա կույ թը, ժայ ռի պա տին 
բրի չով մի խորշ է փո րել, որի մեջ քնել է 
սրթսրթա լով կամ պատս պար վել անձ-
րևից: Մի այլ խորշ իր տխուր օրե րի մի ակ 
ըն կե րոջ՝ շան բույն է: Վերևի խոր շում 
խոտ է դրել, որ հա վա քել է ժայ ռե րի 
արանք նե րից: Մի վեր մա կի տա րա ծու-
թյուն բռնող իր այդ հո ղակ տո րին ապա-

վի նած՝ ապ րել է այդ տեղ նա գար նա նից 
մինչև ուշ աշուն, և որ պես զի իր քրտին քը 
բերք տա, ժայ ռի տակ մի ավա զան է փո-
րել, որի մեջ առաս տա ղից կա թել է գար-
նան ձնհա լից առա ջա ցած այն ջու րը, որ 
աս տի ճա նա բար ծծվում է փուխր ժայ ռի 
մեջ: Կա թիլ առ կա թիլ հա վա քել է այդ 
ջու րը և նրա նով ոռո գել իր մի հա տիկ 
ըն կու զե նին, մի զույգ սերկևի լի ծա ռը, 
նռնե նին, լո բու թմբերը:

Պար բե րու թյան մեջ ի՞նչ իմաս տով է Վ. Անա նյանն օգ տա գոր ծում մշա կույթ 
բառը:
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Մե նատն տե սի խղճո՜ւկ կյանք… Պատ-
կե րաց նում եմ՝ ի՜նչ մռայլ ու ահա վոր գի-
շեր ներ է անց կաց րել շե նե րից ու մարդ-
կան ցից կտրված այդ չար քաշ հո ղա գոր-

ծը… Այն քա՜ն այդ պի սի քա րա կոփ կա-
ցա րան ներ կան Զան գե զու րի ժայ ռե րում: 
Կա ցա րան ներ, ուր կա րի քից դրդված՝ 
պատս պար վել են շի նա կան ները…

Պար բե րու թյան մեջ նշի՛ր եր կու միտք, որոնք ներ կա յաց նում են մարդ–բնու
թյուն, մարդ–կա րիք կա պերը:

 ՀԱՐՑԵՐ ԵՎ ԱՌԱՋԱԴՐԱՆՔՆԵՐ
1. Վեր ջին պար բե րու թյան մեջ ի՞նչ նա խա դա սու թյամբ է Վ. Անա նյա նը ար տա հայ-

տում «Մարդն առանց մյուս մարդ կանց հետ հա ղոր դակց վե լու չի կա րող լի ար ժեք 
կյանք ունե նալ» միտքը:

2. «Իր կա րիք նե րը բա վա րա րե լու նպա տա կով մար դը փոխ հա րա բեր վում է բնու
թյան հետ, մի ա ժա մա նակ վե րա կեր տում ու վե րա փո խում է վեր ջինս՝ հար մա
րեց նե լով իր փո փոխ վող պա հանջ նե րին»:

 Տեքս տից դո՛ւրս բեր այն տվյալ նե րը, որոնց մի ջո ցով կա րող ես հիմ նա վո րել վե-
րո հի շյալ միտ քը և, ել նե լով քո գի տե լիք նե րից ու փոր ձից, ընդ լայ նի՛ր այդ տվյալ-
նե րի մասշ տա բը՝ հասց նե լով այն մինչև տի ե զերք:

3. Տեքս տից դո՛ւրս բեր այն տվյալ նե րը, որոն ցով կա րող ես հիմ նա վո րել, որ մար դը 
չի կա րող գո յատևել առանց բնա կան մի ջա վայ րից օգտ վե լու:

4. Ըստ նկար ների՝ փոր ձի՛ր կռա հել քան դակ նե րից յու րա քան չյու րի անու նը և հա-
մա ցան ցով ստու գի՛ր՝ արդյոք կռա հումդ ճիշտ էր:

 Ի՞նչը կա րող է օգ նել քեզ կռա հում ներդ ավե լի ճիշտ անե լու հա մար:

                    

 Օգյուստ Ռո դեն. «…»                                         Ֆրանց Բերգ ման. «…»
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 Էդ գար Դե գա. «…»                                        Ում բեր տո Բո չո նի. «…»

 ԱՐԺԵՔ ԵՎ ՎԵՐԱԲԵՐՄՈՒՆՔ
1. Ին չի՞ մա սին է «Մի այլ խորշ իր տխուր օրե րի մի ակ ըն կե րոջ՝ շան բույն է» նա-

խա դա սու թյու նը: Շի նա կա նի բնա վո րու թյան ո՞ր գծե րի մա սին է խո սում այն:
2. Մի քա նի բա ռով փոր ձի՛ր ներ կա յաց նել շի նա կա նի կեր պա րը: Փոր ձի՛ր գնա հա-

տել նրա աշ խա տանքը:
3. Փոր ձի՛ր գրա վոր մեկ նա բա նել «մարդ դառ նալ» դարձ ված քի իմաստը:

 ՆՊԱՏԱԿԱՅԻՆ ԽՈՍՔ
Խմբով պատ րաս տե՛ք սա հի կա շար կամ պաս տառ՝ «Ո՞վ է մար դը» վեր նագ րով: Աշ-
խա տան քում ն կարագ րե՛ք՝

• մար դու ձեր բնո րո շումը,
• մար դու 4–5 հատ կա նիշ, որոն ցով նա նման վում է կեն դա նի նե րին,
• մար դուն հա տուկ 4–5 հատ կու թյուն, որոն ցով նա տար բեր վում է կեն դա նի նե-

րից:
Հատ կու թյուն նե րից յու րա քան չյու րը նկա րագ րե՛ք օրի նա կով:

Օրի նակ՝
Ստեղ ծա գոր ծող — երա ժիշտ, գրող, գիտ նա կան, եր գա հան
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1.2. ՄԱՐԴՈՒ ՊԱՀԱՆՋՄՈՒՆՔՆԵՐԸ

 ԵԶՐՈՒՅԹՆԵՐ
Պահանջմունք

Պա հանջ մունքն ինչ–որ բա նի կա րիքն է, որը մար դը զգում է ապ րե լու, գոր ծե լու և 
զար գա նա լու հա մար:

 ԲԱՌԱՊԱՇԱՐ
Եզ րույթ նԵր: Պա հանջ մունք, կա րիք, բնա կան պա հանջ մունք, մշա կու թային պա

հանջ մունք, նյու թա կան պա հանջ մունք, հոգևոր պա հանջ մունք, սո ցի ա լա կան 
պա հանջ մունք, իմա ցու թյուն

Ան ծԱ նոթ բԱ ռԵր: Վե րար տադր վել
Վե րար տադր վել — 1. նո րից ար տադր վե լ, ստեղծ վե լ, 2. որևէ բա նի ճշտու թյամբ 
կրկնվե լ, ըն դօ րի նակ վե լ, 3. ստեղ ծա գոր ծո րեն պատ կեր վե լ:

«Պա հանջ մունք» տե ղե կատ վա կան գրվածքն ըն թեր ցե լիս ուշադ րությո՛ւն 
դարձ րու, թե «վե րար տադր վել» բա ռը 1–ին կե տում բեր ված իմաստ նե րից 
որով է կի րառ ված:

 ՄԻՋԱՌԱՐԿԱՅԱԿԱՆ ԿԱՊ
1. Բա ռա կազ մա կան վեր լու ծու թյան են թար կի՛ր «վե րար տադր վել» բա ռը և պար-

զի՛ր, թե ինչ մա սե րից է կազմ ված:
2. Գրվածքն ըն թեր ցե լիս գնա հա տի՛ր, թե բա ռա կազ մա կան վեր լու ծու թյու նը քեզ 

որ քա նով օգ նեց հաս կա նա լու այդ բա ռի իմաս տը տվյալ հա մա տեքս տում:

 ՌԱԶՄԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ
Պատճառահետևանքային կապի վերհանում

Կար դա լիս պետք է փոր ձես հաս կա նալ, թե ինչ է պա տա հում, և ին չու է դա պա տա-
հում: Երբ մի երևույթ որո շա կի պայ ման նե րում ձևա վո րում, առա ջաց նում է մեկ ուրիշ 
երևույթ, ապա առա ջի նը պատ ճառն է, իսկ երկ րոր դը՝ հետևան քը: Եր բեմն պատ-
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ճառ նե րը չեն հա ղորդ վում, և դրանք բա ցա հայ տե լու հա մար պետք է կի րա ռես 
տեքս տի մեջ եղած տե ղե կու թյուն նե րը և քո գի տե լիք նե րը: Նկա տի՛ ունե ցիր, որ 
հետևան քը կա րող է ունե նալ շատ պատ ճառ ներ, և որ մեկ պատ ճա ռը կա րող է 
ունե նալ մի քա նի հետևանք:

«Պա հանջ մունք» տե ղե կատ վա կան գրվածքն ըն թեր ցե լիս դո՛ւրս գրիր 5 պա
հանջ մունք: Նշի՛ր՝ որն է յու րա քան չյուր պա հանջ մուն քի առա ջաց ման պատ
ճա ռը, և որ պես հետևանք՝ ինչ գոր ծո ղու թյուն նե րի է մղում դրա բա վա րա
րումը:

Աղյու սակ 1
Պա հանջ մունք Պատ ճառ Հետևանք

Ցր տից ու շո գից պաշտ պան-
վե լու 

Ե ղա նա կային պայ ման նե րի 
փո փո խու թյուն

Հա գուս տի ստեղ ծում, կա ցա-
րա նի կա ռու ցում

 ՔՆՆԱՐԿՈՒՄ
Պատ կե րաց րո՛ւ հեր թա կան առա վո տը. ի՞նչ պա հանջ մունք նե րից դրդված ես կա-
տա րում քո գոր ծո ղու թյուն ները:

ՊԱՀԱՆՋՄՈՒՆՔ
Ի՞նչն է մար դուն ստի պում կա տա րել 

ինչ–որ գոր ծո ղու թյուն կամ զբաղ վել որևէ 
բա նով:

Հո գե բան ներն այն կար ծի քին են, որ 
մար դուն ակ տիվ գոր ծու նե ու թյան են 
մղում նրա պա հանջ մունք ները:

Պա հանջ մունք նե րի առա ջա ցու մը պայ-
մա նա վոր ված է այն հան գա մանք նե րով, 
որոն ցում հայտն վում է մարդն իր կեն սա-
գոր ծու նե ու թյան ըն թաց քում: Օրի նակ՝ 
եղա նա կային պայ ման նե րի փո փո խու-
թյամբ պայ մա նա վոր ված՝ նախ նա դա րյան 
հա սա րա կար գից առ այ սօր մար դիկ հա-
գուստ են ստեղ ծում և կա ցա րան ներ կա-
ռու ցում: Դրա նով նրանք փոր ձում են բա-
վա րա րել ցրտից կամ շո գից պաշտ պան-

վե լու իրենց պա հանջ մուն քը: Պա հանջ-
մունք նե րի գիտակցումը և բավարարումը 
կա տար վում են աս տի ճա նա բար՝ մար դու 
զար գաց մա նը զուգ ըն թաց:

Պա հանջ մուն քին բնո րոշ է վե րար
տադր վե լու հատ կու թյու նը: Այ սինքն՝ 
տվյալ պա հանջ մուն քը մեկ ան գամ բա-
վա րար վե լուց հե տո չի ան հե տա նում: Այն 
պար բե րա բար մար դուն մղում է նո րա-
նոր գոր ծո ղու թյուն նե րի: Օրի նակ՝ կրթու-
թյուն ստա նա լու պա հանջ մունքն անընդ-
հատ վե րար տադր վում է. մարդն ամեն 
ան գամ նոր բան սո վո րե լիս հաս կա-
նում է, թե ինչ քան թե րի ու սա կավ են 
եղել իր գի տե լիք նե րը, ուս տի անընդ հատ 
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ձգտում է կրթվե լու, զբաղ վում է ինք-
նակր թու թյամբ և այլն:

Մյուս կարևոր հատ կու թյունն այն է, որ 
պա հանջ մուն քը կա րող է բա վա րար վել 
տար բեր առար կա նե րի օգ նու թյամբ և 
տար բեր եղա նակ նե րով: Ար դի փո փոխ-
վող աշ խար հում պա հանջ մունք նե րի 
բա վա րա րու մը հնա րա վոր է դառ նում 
դրանց բա վա րար ման եղա նակ նե րի ու 
մի ջոց նե րի կա տա րե լա գործ ման շնոր-
հիվ: Հետևա բար պա հանջ մուն քը դրդա-
պատ ճառ է դառ նում մար դու անընդ հատ 
զար գաց ման հա մար: Օրի նակ՝ հա ղոր-
դակց ման պա հանջ մուն քի բա վա րար-
ման հա մար մար դիկ ստեղ ծում են ավե լի 
արագ ու հե ռա վար կա պի նո րա նոր 
տեխ նո լո գի ա ներ:

Ըստ ծագ ման՝ պա հանջ մունք նե րը 
կա րող են լի նել բնա կան և մշա կու
թային:

Բնա կան (բնա ծին) պա հանջ մունք-
նե րը մար դուն տրվում են ի ծնե: Դրանք 
հա ճախ իրենց զգաց նել են տա լիս ինք-
նա բե րա բար: Բնա ծին պա հանջ մունք նե-
րը բազ մա տե սակ են՝ թթված նի, սննդի, 
ջրի, քնի, ցրտից ու տա պից պաշտ պան-
վե լու, ցա վը հաղ թա հա րե լու, սե րունդ 
ունե նա լու և այլն: Այս պա հանջ մունք նե րի 
բա վա րա րումն ան հրա ժեշտ է օր գա նիզ-
մի կեն սա գոր ծու նե ու թյան պահ  պան ման 
հա մար:

Մշա կու թային պա հանջ մունք նե րը 
պայ մա նա վոր ված են մշա կույ թի և քա-
ղա քակր թու թյան զար գաց մամբ: Գրի, 
էպո սի, ավան դազ րույց նե րի, տա րա-
զի ստեղ ծու մը հնա գույն ժո ղո վուրդ նե-
րի մշա կու թա յին պա հանջ մունք նե րի 
դրսևոր ման օրի նակ ներ են:

Մշա կու թային պա հանջ մունք նե րի 
բա վա րա րումն ան հրա ժեշտ է մար դու 
մշա կու թային կյան քը, նրա զար գա ցումն 
ապա հո վե լու հա մար:

Պա հանջ մունք նե րը կա րե լի է նաև 
դա սա կար գել ըստ դրանց բա վա րա րող 
մի ջոց նե րի (առար կա նե րի): Դրանք կա-
րող են լի նել նյու թա կան և հոգևոր:

Հիմ նա կան նյու թա կան պա հանջ-
մունք ներն են սնվե լու, հագն վե լու, կա ցա-
րան ունե նա լու և առող ջու թյան պահ-
պան ման պա հանջ մունք ները:

Նյու թա կան պա հանջ մունք նե րը բա-
վա րար վում են նյու թա կան առար կա նե-
րի օգ նու թյամբ: Դրանք կա րող են բա վա-
րար վել բնու թյան մեջ պատրաստի վի-
ճակում հանդիպող նյու թա կան առար-
կա նե րի (օրի նակ՝ քա րե րի, բույ սե րի, ջրի, 
մրգե րի և այլն) մի ջո ցով: Կա րող են բա-
վա րար վել նաև մարդ կային գոր ծու նե ու-
թյան շնոր հիվ ստեղծ ված (օրի նակ՝ հա-
գուս տ, կա հույ ք, բնա կա րան, աշ խա-
տան քային գոր ծիք ներ և այլն) առար կա-
նե րի մի ջո ցով:

Կարևոր հոգևոր պա հանջ մունք նե-
րից է իմա ցու թյու նը՝ շրջա կա աշ խար հը 
ճա նա չե լու պա հանջ մուն քը: Հոգևոր պա-
հանջ մունք նե րից են նաև աշ խա տե լու, 
ստեղ ծա գոր ծե լու, արա րե լու, ան վտան-
գու թյան զգա ցու մի, սի րո պա հանջ մունք-
ները:

Հոգևոր պա հանջ մունք նե րը բա վա-
րար վում են հոգևոր ար ժեք նե րի (գի տե-
լիք, հմտու թյուն, հա ղոր դակ ցու թյուն, բա-
րո յա կան և կրո նա կան ար ժեք ներ և այլն) 
մի ջո ցով:

Հոգևոր պա հանջ մունք նե րի շար քին 
դաս վում են նաև սո ցի ա լա կան (հա սա
րա կա կան) պա հանջ մունք նե րը: Մե զ նից 
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յու րա քան չյուրն ունի հա սա րա կու թյան 
ան դամ լի նե լու, հա սա րա կու թյան մեջ 
ապ րե լու, այլ մարդ կանց հետ շփվե լու 
պա հանջ մունք: Օրի նակ՝ երբ մենք 
ձգտում ենք լի նե լու տար բեր մարդ կանց 
շրջա պա տում, ըն կեր նե րի ու հա րա-

զատ նե րի մի ջա վայ րում և մտքեր փո-
խա նա կե լու, հա մա տեղ գոր ծու նե ու թյուն 
կա տա րե լու, նրանց գնա հա տա կա նին 
ար ժա նա նա լու, ապա բո լոր նման դեպ-
քե րում փոր ձում ենք բա վա րա րել մեր 
սո ցի ա լա կան պա հանջ մունք ները:

 ՀԱՐՑԵՐ ԵՎ ԱՌԱՋԱԴՐԱՆՔՆԵՐ
1. Ներ կա յաց րո՛ւ բնա կան, մշա կու թային, սո ցի ա լա կան, նյու թա կան և հոգևոր պա-

հանջ մունք նե րի օրի նակ ներ:
2. «Վե րար տադր վել» բառն օգ տա գոր ծի՛ր նա խա դա սու թյուն նե րի մեջ տար բեր 

իմաստ նե րով:
3. Աղյու սակ 1–ում նե րառ ված պա հանջ մունք նե րի չբա վա րա րու մը ի՞նչ հետևանք-

նե րի կա րող է հան գեց նել:
4. Խմբով քննար կե՛ք ձեր կազ մած աղյու սակ 1–ը, հա մե մա տե՛ք դուրս բե րած պա-

հանջ մունք նե րը և դրանց պատ ճառ ներն ու հետևանք ները:
5. Փորձի՛ր բերված նկարները վերլուծել մարդու հոգևոր՝ աշխատելու, արարելու, և 

ֆիզիկական՝ սնվելու պահանջմունքների տեսանկյունից։

 

                       Գրիգոր Խանջյան                                                       Մինաս Ավետիսյան
               «Հացը լեռներում» (1972 թ.)                                          «Լավաշ են թխում» (1972 թ.)
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                      Մինաս Ավետիսյան                                                Սեդրակ Առաքելյան
               «Խնոցի են հարում» (1964 թ.)                                «Ցորեն են չորացնում» (1920 թ.)

 ԱՐԺԵՔ ԵՎ ՎԵՐԱԲԵՐՄՈՒՆՔ
Եթե վստահ չես, որ քո կա րի քը պա հանջ մունք է, ապա քեզ հա՛րց տուր. «Կա րո՞ղ եմ 
գո յատևել առանց դրա, իսկ լի ար ժեք մարդ լի նել կա րո՞ղ եմ»:
Հիմ նա վո րի՛ր պա տաս խան ներդ:

 ՆՊԱՏԱԿԱՅԻՆ ԽՈՍՔ
Պատ կե րաց րե՛ք իրա վի ճակ, երբ մարդ կանց մի խումբ անո րոշ ժա մա նա կով շրջա-
փակ ված է սահ մա նա փակ տա րած քում և ունի սահ մա նա փակ ռե սուրս նե ր: Բա-
ժան վե՛ք խմբե րի: Ընտ րե՛ք որևէ պա հանջ մունք և հան դե՛ս եկեք ներ կա յաց ված 
իրա վի ճա կում տվյալ պա հանջ մուն քի առաջ նա հերթ լի նե լու օգ տին: Ձեզ կօգ նեն 
հետևյալ հար ցադ րում ները.

• Ո՞ր պա հանջ մունք նե րի բա վա րա րու մը կլի նի առաջ նա հերթ տվյալ իրա վի-
ճա կում:

• Եթե մար դու պա հանջ մունք նե րը չբա վա րար վեն, ին չի՞ կա րող է այն հան գեց-
նել:

Պատ կե րաց րո՛ւ, որ դու այդ մարդ կանց շա հե րի ներ կա յա ցու ցիչն ես, ու ելույթդ ներ-
կա յաց րո՛ւ այն քան հա մո զիչ, որ կա րո ղա նաս հաս նել շրջա փակ ման վե րաց մանը:
Ելույ թը սա հի կա շա րով ներ կա յաց նե լը խրա խուս վում է:
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1.3. ՄԱՐԴ–ԲՆՈՒԹՅՈՒՆ ՀԱՐԱԲԵՐՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ 
ԷՎՈԼՅՈՒՑԻԱՆ

 ԵԶՐՈՒՅԹՆԵՐ
Էվոլյուցիա, բնական միջավայրի հավասարակշռություն

Էվո լյու ցիա — որա կա կան մի վի ճա կից մի նոր վի ճա կի տա նող փո փո խու թյուն, 
փու լային գոր ծըն թաց:

«Մարդ–բնու թյուն հա րա բե րու թյուն նե րի էվո լյու ցի ան» գրված քի ամեն պար
բե րու թյուն նկա րագ րում է էվո լյու ցի այի որո շա կի փուլ: Ըն թեր ցե լիս ուշադ
րությո՛ւն դարձ րու այդ փու լե րի նկա րագ րու թյուն նե րին:

 ԲԱՌԱՊԱՇԱՐ
Եզ րույթ նԵր: Էվո լյու ցիա, պար զու նակ բնօգ տա գոր ծում, ֆլո րա, ֆաու նա, կեն սո

լորտ, «Կա նաչ քա ղաք»
Ան ծԱ նոթ բԱ ռԵր: Այ լըն տրան քային էներ գիա, ջեր մո ցային գա զեր

Տեքստն ըն թեր ցե լիս ուշադ րությո՛ւն դարձ րու, որ «էվո լյու ցիա» բա ռը գոր ծած
վում է մարդ–բնու թյուն հա րա բե րու թյուն նե րի որա կա կան մի վի ճա կից մեկ 
այլ վի ճա կի տա նող փո փո խու թյուն իմաս տով:

 ՌԱԶՄԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ
Կարևորի դուրսբերում

Տեքստն ըն թեր ցե լիս փոր ձի՛ր դուրս գրել յու րա քան չյուր պար բե րու թյան կարևոր 
միտքը:

 ՔՆՆԱՐԿՈՒՄ
Բնա կան մի ջա վայ րի հա վա սա րակշ ռու թյան հա մա տեքս տում ինչ պե՞ս կբնու թա-
գրես մարդ–բնու թյուն հա րա բե րու թյուն նե րի այն փու լը, որում դու ապ րում ես:
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ՄԱՐԴ–ԲՆՈՒԹՅՈՒՆ ՀԱՐԱԲԵՐՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ԷՎՈԼՅՈՒՑԻԱՆ
Սկզբ նա վոր ման պա հից մարդն իր 

կեն սա կա նո րեն ան հրա ժեշտ պա հանջ-
մունք նե րը բա վա րա րե լու հա մար մի ջոց-
ներ է հայ թայ թել բնու թյու նից, յու րաց րել 
նրա ան մի ջա կան բա րիք նե րը: Այդ ժա-
մա նա կաշր ջա նին բնո րոշ էր բնօգ տա-
գործ ման պար զու նակ տե սա կը՝ վերց նել 
բնու թյու նից այն հնա րա վո րը, ինչն ան-
հրա ժեշտ է գո յատևե լու պա հանջ մունք-
նե րը բա վա րա րե լու հա մար: Մար դը կա-
տա րե լա պես են թարկ վում էր բնու թյա նը 
և չէր խախ տում բնա կան մի ջա վայ րի 
ներ դաշ նա կու թյունը:

Սա կայն մարդ–բնու թյուն փոխ հա-
րա բե րու թյու նը էա կան փո փո խու թյուն-
ներ է ունե ցել, երբ մար դը թա փա ռա կան 
ապ րե լաձևից սկսել է անց նել նստա կյաց 
կեն սա կեր պի: Նա իր պա հանջ մունք նե-
րը բա վա րա րե լու հա մար փոր ձել է ինքն 
ար տադ րել սնունդ և ապ րուս տի այլ մի-
ջոց ներ: Իր ակ տիվ գոր ծու նե ու թյամբ վե-
րա փո խել է իրեն շրջա պա տող բնա կան 
մի ջա վայ րը, կա ռու ցել քա ղաք ներ ու 
ջրանցք ներ, ստեղ ծել գոր ծա րան ներ ու 
փո խադ րա մի ջոց ներ և, ինչ պես հույն 
իմաս տա սեր Դե մոկ րիտն է ան վա նել, 
ստեղ ծեց «երկ րորդ բնու թյու նը»: Ար դյուն-
քում սկսեց խախտ վել բնա կան մի ջա-
վայ րի հա վա սա րակշ ռու թյունը:

Եր բեմն իր պա հանջ մունք նե րը բա-
վա րա րե լու, բայց հա ճախ նաև իր ցան-
կու թյուն նե րին ու քմա հա ճույք նե րին տե-
ղի տա լով՝ մար դը սկսեց ավե լի գոր ծուն 
մի ջամ տու թյուն ունե նալ շրջա պա տող 
բնա կան մի ջա վայ րի վրա՝ հա վակ նե լով 
թե լադ րող դառ նա լու բնու թյան հետ հա-
րա բե րու թյուն նե րում: Մար դը վե րա փո-
խում է բնա կան մի ջա վայ րը՝ այն հար-

մա րեց նե լով իր կա րիք նե րին, օրի նակ՝ 
չո րաց նում և օգ տա գոր ծում է ճա հիճ ներն 
ու գեր խո նավ հո ղա տա րա ծու թյուն նե րը, 
ոռո գում է անա պա տային հո ղե րը, կա-
նա չա պա տում ու ան տա ռա պա տում է 
անա պատ ներ, ձո րեր ու լեռ նա լան ջեր: 
Միև նույն ժա մա նակ մարդն ան խնա օգ-
տա գոր ծում է բնա կան ռե սուրս նե րը՝ 
փո խա րե նը շրջա կա մի ջա վայր վե րա-
դարձ նե լով թա փոն ներ ու թույ ներ, որոնց 
հետևան քով փոխ վում է հո ղի, ջրի ու 
մթնո լոր տի բա ղադ րու թյու նը: Նա հա-
տում է ան տառ ներ, աղ տո տում մթնո լոր-
տը, որի հետևան քով ավե լա նում է մթնո-
լորտ ար տա նետ վող ջեր մո ցային գա զե-
րի քա նա կը: Խախտ վում են բույ սե րի և 
կեն դա նի նե րի, միկ րոօր գա նիզմ նե րի և 
սնկե րի՝ մի լի ո նա վոր տա րի նե րի ըն-
թաց քում ձևա վոր ված ու նրբո րեն կար-
գա վոր ված հա մա կար գե րը: Վտանգ-
վում են երկ րագն դի ամ բողջ ֆլո րան և 
ֆաու նան: Բուսական ու կենդանական 
որոշ վայրի տե սակ ներ, չկա րո ղա նա լով 
արագ հար մար վել մի ջա վայ րի փո փոխ-
վող պայ ման նե րին, հայտն վում են ան-
հե տաց ման եզ րին: Ար դյուն քում խախտ-
վում է կեն սո լոր տի փխրուն հա վա սա-
րակշ ռու թյու նը, որը ձևա վոր վել է մի լի ո-
նա վոր տա րի նե րի ըն թաց քում:

Սա կայն մար դը նաև սկսեց հաս կա-
նալ, որ իր ցան կու թյուն նե րի ու պա հանջ-
մունք նե րի բա վա րար ման պատ ճա ռով 
հա ճախ բնու թյա նը հասց նում է կոր ծա-
նա րար հար ված ներ, և սկսեց գի տակ ցել, 
որ մենք բոլորս բնության մի մասնիկն 
ենք, և այն մեր հոգատարության կարիքն 
ունի: Բնու թյան պահ պա նու թյան ուղ ղու-
թյամբ այժմ իրա կա նաց վում են բազ մա-



16

թիվ փոքր ու մեծ ծրագ րեր: Ստեղ ծում են 
բնու թյան հա տուկ պահ պան վող տա-
րածք ներ՝ ար գե լոց ներ և ար գե լա վայ րեր, 
ան հե տաց ման եզ րին հայտն ված բու-
սա կան և կեն դա նա կան տե սակ նե րը 
փրկե լու նպա տա կով: Կան բազ մա թիվ 
կազ մա կեր պու թյուն ներ, որոնց հիմ նա-
կան նպա տա կը բնու թյան պաշտ պա-

նու թյունն է: Պե տա կան մա կար դա կով 
խթան վում են այ լըն տան քային էներ -
գիայի աղ բյուր նե րի օգ տա գործ ումը, 
էներ գախ նայող և էներ գաար դյու նա վետ 
սար քե րի օգ տա գործ ումը, էկո լո գի ա կան 
տրանս պորտ և «կա նաչ քա ղաք» ապա-
գային միտ ված ծրագ րե րի իրա գոր ծումը:

 ՀԱՐՑԵՐ ԵՎ ԱՌԱՋԱԴՐԱՆՔՆԵՐ
1. Դա սըն կեր ներով հա մե մա տե՛ք պար բե րու թյուն նե րից ձեր դուրս գրած կարևոր 

մտքերը: Այդ մտքե րի հի ման վրա ան վա նե՛ք մարդ–բնու թյուն հա րա բե րու թյուն-
նե րի էվո լու ցի ոն փու լերը:

2. Մեկ նա բա նի՛ր «Մար դու ան վե րահս կե լի գոր ծո ղու թյուն նե րի հետևանք է նաև 
կլի մա յա կան հա մա կար գի փո փո խու թյու նը» միտքը:

3. Պատ մու թյան ըն թաց քում ի՞նչ փո փո խու թյուն նե րի են են թարկ վել մար դու պա-
հանջ մունք նե րը, և ին չո՞վ են դրանք պայ մա նա վոր ված:

 ՄԻՋԱՌԱՐԿԱՅԱԿԱՆ ԿԱՊ
Մտա բե րի՛ր մարդ կային գոր ծու նե ու թյան մի քա նի օրի նակ, որոնք ներ գոր ծու-
թյուն են ունե ցել քո հա մայն քի բնա կան մի ջա վայ րի հա վա սա րակշ ռու թյան վրա: 
Լրաց րո՛ւ աղյու սա կը՝ ըստ ներ կա յաց ված օրի նակի:

Մար դու գոր
ծո ղու թյու նը

Գոր ծո ղու թյուն, որ 
մղում է որևէ պա

հանջ մուն քի բա վա
րար մա նը

Գոր ծո ղու թյան 
հետևանք նե րը

Պա հանջ մուն քի բա վա րար
ման այ լընտ րան քային 

առա ջարկ ներ

Կտ րում են 
ծա ռեր

1. Փայ տա նյու թից կա-
հույ քի և այլ պա րա-
գա նե րի պատ րաս-
տում

2. Թղթի ար տադ րու-
թյուն

3. Փայ տի օգ տա գոր ծու-
մը որ պես վա ռե լա-
նյութ

• Ոչն չաց վում են հսկա-
յա կան ան տառ ներ:

• Ոչն չա նում են հա զա-
րա վոր կեն դա նի ներ:

• Ուժե ղա նում են քա-
մի ները:

• Կլի ման փոխ վում է:

1. Կա հույք և այլ պա րա գա ներ 
պատ րաս տել փայ տին փո-
խա րի նող նյու թե րից

2. Աճեց նել հա տուկ բամ բուկ և 
թուղ թը ստա նալ բամ բու կից

3. Ավե լի շատ օգ տա գոր ծել 
արևային էներ գի ան
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 ԱՐԺԵՔ ԵՎ ՎԵՐԱԲԵՐՄՈՒՆՔ
1. Ին չո՞ւ է կարևոր բնու թյան պահ պա նու թյու նը մար դու առող ջու թյան հա մար:
2. Արդյոք անա ղարտ բնու թյու նը մի այն մար դո՞ւն է պետք:
3. Ունկնդ րի՛ր եր գը: Մարդ–բնու թյուն հա րա բե րու թյուն նե րի ո՞ր փու լին կվե րա գրես 

եր գում ներ կա յաց վող ժա մա նա կաշր ջանը:

                                                                                                                                      

4. Քննար կե՛ք «Բնու թյան պահ պա նու թյան շատ կարևոր գոր ծում ես նույն պես 
ունեմ իմ բա ժին պար տա կա նու թյուն նե րը. պետք է բա վա րա րեմ անընդ հատ 
կրթվե լու պա հանջ մունք ներս և լի նեմ նա խա ձեռ նող» միտքը:

 ՆՊԱՏԱԿԱՅԻՆ ԽՈՍՔ (գրավոր)
Ուսում նա սի րի՛ր, թե քո հա մայն քում բնու թյան վրա մար դու ազ դե ցու թյան ինչ դրա-
կան և բա ցա սա կան հետևանք ներ կան: Ար դյունք նե րը ներ կա յաց րո՛ւ զե կույ ցի 
տես քով:
ՆՊԱՏԱԿԱՅԻՆ ԽՈՍՔ (բանավոր)
Մշա կի՛ր բնու թյան և հա սա րա կու թյան ներ դաշ նա կու թյունն ապա հո վող կա նոն ներ 
և ներ կա յաց րո՛ւ պաս տա ռի տես քով:

 ՀԵՏԱԶՈՏՈՒՄ 1
Բնու թյու նը մշտա պես եղել և մնում է իբրև մար դու ստեղ ծա գոր ծա կան պա հանջ մուն-
քի բա վա րար ման ամե նա կե նա րար աղ բյուր նե րից մե կը: Մար դը միշտ ներ շնչվել ու 
ոգևոր վել է բնու թյան ներ դաշ նա կու թյամբ, բազ մա զա նու թյամբ և կա տա րե լու թյամբ, 
ինչն էլ մղել է նրան ստեղ ծա գոր ծա կան աշ խա տան քի: Պատ րաս տե՛ք սա հի կա շար՝ 
«Բնու թյու նը՝ ստեղ ծա գոր ծա կան պա հանջ մուն քի ներշն չանք» թե մայով:

• Փոր ձե՛ք սա հի կա շա րում օգ տա գոր ծել բնու թյանն առնչ վող ստեղ ծա գոր ծու-
թյուն ներ ար վես տի հնա րա վո րինս շատ ճյու ղե րից՝ երաժշ տու թյուն, քան դա-
կա գոր ծու թյուն, կեր պար վեստ և այլն:

• Սա հի կա շա րի առանց քային գա ղա փա րը դարձ րե՛ք «Մի՛ վնա սիր բնու թյու նը, 
քա նի որ այն քո ներշն չան քի գլխա վոր աղ բյուրն է» միտքը:

• Ահա մի քա նի օգ տա կար հղումներ, որոնք քեզ կօգ նեն քո որո նում նե րում:

                

2  Հասարակագիտություն — 7
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     ՀԵՏԱԶՈՏՈՒՄ 2
Ուսում նա սի րե՛ք ձեր հա մայն քում գոր ծող որևէ ար տադ րու թյան կամ ձեռ նար կու-
թյան աշ խա տանք: Խմբային աշ խա տան քի մի ջո ցով ներ կա յաց րե՛ք, թե ինչ դրա-
կան ու բա ցա սա կան հետևանք ներ է ունե նում բնու թյան վրա դրա գոր ծու նե ու թյունը:

 ԳՆԱՀԱՏՈՒՄ
ԵՍ ԱՐ ԴԵՆ ԳԻ ՏԵՄ

Ինչ է բա նա կա նու թյու նը
Մար դու գոր ծու նե ու թյան բա ցա սա կան ազ դե ցու թյուն նե րը բնու թյան վրա
Ինչ է պա հանջ մուն քը
Պա հանջ մունք նե րի ինչ տե սակ ներ կան

ԵՍ ԱՐ ԴԵՆ  ԿԱՐՈՂԱՆՈՒՄ ԵՄ
Բա ցատ րել մար դուն բնո րոշ հատ կա նիշ նե րը
Ն կա րագ րել մար դու գոր ծու նե ու թյան բա ցա սա կան ազ դե ցու թյուն նե րից 
մի քա նի սը
Թ վար կել պա հանջ մունք նե րի տե սակ նե րի օրի նակ ներ
Դա սա վո րել պա հանջ մունք նե րը՝ ըստ ձեր նա խընտ րած առաջ նա հեր-
թու թյան
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Թեմա 2. ՄԱՐԴ–ՀԱՍԱՐԱԿՈՒԹՅՈՒՆ

2.1. ՀԱՍԱՐԱԿԱԿԱՆ ԿՅԱՆՔԻ ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ

 ԵԶՐՈՒՅԹՆԵՐ
Հասարակություն, սոցիալականացում
Հա սա րա կու թյուն — մշտա կան հա րա բե րու թյուն ներ ունե ցող և հա մա տեղ ապ րող 

մարդ կանց ամ բող ջու թյունը:
Սո ցի ա լա կա նա ցում — հա սա րա կու թյան մեջ մշակ ված և ըն դուն ված կա նոն նե րի, 

սո վո րույթ նե րի, ինչ պես նաև մի մյանց հետ փոխ հա րա բեր վե լու հմտու թյուն նե րի յու-
րաց ման գոր ծըն թա ցը, որը սկսվում է մա նուկ հա սա կից և շա րու նակ վում ողջ կյան-
քի ըն թաց քում:

 ԲԱՌԱՊԱՇԱՐ
Եզ րույթ նԵր: Հա սա րա կու թյուն, սո ցի ա լա կա նա ցում, ան հատ, անձ, ան հա տա կա

նու թյուն

Հա սա րա կու թյուն բա ռը կա րող է նշա նա կել.
• հա սա րա կարգ, մարդ կու թյան զար գաց ման պատ մա կան փուլ.
 օրի նակ՝ նախ նա դա րյան հա սա րա կու թյուն,
• որևէ բա նի ընդ հան րու թյամբ իրար հետ կապ ված մարդ կանց հան րու թյուն.
 օրի նակ՝ թա տե րա սեր հա սա րա կու թյուն,
• ժո ղո վուրդ, ազգ.
 օրի նակ՝ հայ հա սա րա կու թյուն,
• որո շա կի տա րած քում, մայր ցա մա քում ապ րող ժո ղո վուրդ.
 օրի նակ՝ եվ րո պա կան հա սա րա կու թյուն:

Կա տա րե լով բա ռա կազ մա կան վեր լու ծու թյուն՝ մեկ նա բա նի՛ր հա սա րա կու
թյուն բա ռի իմաս տը և գոր ծա ծի՛ր նա խա դա սու թյան մեջ:

Ան հատ — մարդ կային ցե ղի, բա նա կան մարդ տե սա կի յու րա քան չյուր ներ կա յա ցու ցիչ:
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Անձ կամ անձ նա վո րու թյուն — կյան քի ըն թաց քում հա սա րա կու թյան մեջ ապ րե լով՝ 
իր և նա խորդ սե րունդ նե րի կու տա կած գի տե լիք ներն ու կեն սա փոր ձը յու րաց րած և 
շա րու նա կա բար յու րաց նող ան հատ:

Ան հա տա կա նու թյուն — ինք նա տիպ, եզա կի, մի այն իրեն բնո րոշ, շեշտ ված որակ ներ 
ձեռք բե րած անձ:

 ՌԱԶՄԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ
Կապերի ստեղծում

Որևէ բան ըն թեր ցե լիս, լսե լիս կամ դի տե լիս եթե փոր ձես տվյալ նյու թի որոշ ման-
րա մաս ներ կա պել քո գի տե լիք նե րի և անձ նա կան փոր ձի հետ, ապա դա քեզ կօգ նի 
ավե լի խո րու թյամբ հաս կա նա լու նյու թը: Նյութն ըն թեր ցե լիս յու րա քան չյուր պար բե-
րու թյան վեր ջում փոք րիկ դա դա՛ր տուր և դրա նում ար տա հայտ ված մտքե րը փոր-
ձի՛ր մտո վի կա պել քո փոր ձի ու գի տե լիք նե րի հետ:

 ՔՆՆԱՐԿՈՒՄ
Հա սա րա կու թյու նից հան ցա գործ նե րի մե կու սա ցու մը ին չո՞ւ է հա մար վում պա տիժ:

ՀԱՍԱՐԱԿԱԿԱՆ ԿՅԱՆՔԻ ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ
Սկ սած հնա գույն ժա մա նակ նե րից՝ 

մարդ կանց գո յու թյան հիմ նա կան ձևը 
հա մա տեղ կյանքն է: Մար դիկ սկզբում 
մի ա վոր վել են փոքր խմբե րի մեջ, իսկ 
ավե լի ուշ՝ մեծ խմբերի մեջ՝ բավարարելու 
իրենց տարաբնույթ պահանջմունքները, 
այն է՝ սնունդ հայթայթել, կենդանիներից 

ու թշնամիներից պաշտպանվել, 
ջրանցք  ներ փորել, ճանապարհներ 
կառուցել: Գոր ծու նե ու թյան գրե թե բո լոր 
տե սակ նե րը՝ խա ղը, ուսու ցու մը, աշ խա-
տան քը, մար դիկ կա տա րել և կա տա-
րում են հա մա տեղ՝ եր կու կամ ավե լի 
ան դամ նե րից կազմ ված խմբե րով:

Ի՞նչ կապ ես տես նում վերն ար տա հայտ ված մտքե րի և պատ մու թյան դա սըն
թա ցից ստա ցած քո գի տե լիք նե րի միջև:

Գոր ծու նե ու թյան տար բեր ոլորտ նե-
րում իրենց փոխ հա րա բե րու թյուն նե րը 
կար գա վո րե լու նպա տա կով մար դիկ 
մշա կել են վար քագ ծի առանձին կա նոն-
ներ, ձևա վո րել են սո վո րույթ ներ ու ավան-
դույթ ներ: Տար բեր հա սա րա կու թյուն նե-
րում դրանք ունեն զանազան դրսևո րում-

ներ: Օրի նակ՝ ոչ բո լոր հա սա րա կու թյուն-
նե րում է ըն դուն ված ձեռք սեղ մու մով 
բարևե լու սո վո րույ թը. բարևե լիս ճա պո-
նա ցի նե րը խո նարհ վում են, էս կի մոս նե րը 
բռունց քով խփում են դի մա ցի նի գլխին և 
ուսե րին, իսկ Նոր Գվի նե ա յում խու տուտ են 
տա լիս մի մյանց ծնոտ ները:
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Փոր ձի՛ր հի շել, թե մարդ կանց ող ջու նե լու ի՞նչ առանձ նա հա տուկ ձևեր ու ար
տա հայ տու թյուն ներ կան քո հա մայն քում:

Մարդ կային հա սա րա կու թյան մի-
ջուկն ան հատն է, սա կայն հա սա րա կու-
թյու նը չպետք է դի տար կել որ պես ան-
հատ նե րի պարզ հա մա խումբ: Հա սա րա-
կու թյու նը ձևա վոր վում է այն դեպ քում, 

երբ իրա րից տար բեր ու ան կրկ նե լի ան-
հատ նե րը մի ա վոր վում են հա նուն ընդ-
հա նուր նպա տակ նե րի, շա հե րի կամ 
որևէ գոր ծու նե ու թյան իրա կա նաց ման:

Քո մի ջա վայ րից բե՛ր հա սա րա կա կան փոքր խմբե րի ձևա վոր ման օրի նակ
ներ:

Ան հատ ասե լով՝ հաս կա նում ենք 
մարդ՝ լի նի երե խա թե մե ծա հա սակ, կին 
թե տղա մարդ, սո վո րող թե ուսու ցիչ: Ան-
հատ է յու րա քան չյուր մարդ՝ ան կախ 
ազ գային և կրո նա կան պատ կա նե լու-
թյու նից, մաշ կի գույ նից, տա րի քից, մաս-
նա գի տու թյու նից, քա ղա քա ցի ու թյու նից և 
հա սա րա կու թյան մեջ գրա ված դիր քից: 
Մար դը ծնվում է որ պես ան հատ, սա-
կայն կյան քի ըն թաց քում ապ րե լով հա-

սա րա կու թյան մեջ և յու րաց նե լով նա-
խորդ սե րունդ նե րի կու տա կած գի տե-
լիք ներն ու կեն սա փոր ձը՝ ձևա վոր վում է 
որ պես անձ կամ անձ նա վո րու թյուն: 
Ան ձը սո ցի ա լա կա նաց ման ըն թաց քում 
ձեռք է բե րում ինք նա տիպ, եզա կի, մի այն 
իրեն բնո րոշ, շեշտ ված որակ ներ, այս-
ինքն՝ ձևա վոր վում է որ պես ան հա տա-
կա նու թյուն: Ան հա տա կա նու թյունն ունի 
դրսևոր ման տար բեր աս տի ճան ներ:

Սո ցի ա լա կա նաց ման փու լերն են.
• Մար դը ծնվում է ան հատ:
• Ձևա վոր վում է անձ:
• Վե րած վում է ան հա տա կա նու թյան:

 ՀԱՐՑԵՐ ԵՎ ԱՌԱՋԱԴՐԱՆՔՆԵՐ
1. Քո ճա նա չած մարդ կան ցից որևէ մե կի օրի նա կով փոր ձի՛ր պատ կե րաց նել և 

ներ կա յաց նել նրա ան ցած ան հատ — անձ նա վո րու թյուն — ան հա տա կա նու
թյուն ճա նա պարհը:

2. Առանձ նաց րո՛ւ այն բնութագրիչները, որոնց առ կա յու թյան դեպ քում մար դը կա-
րող է ան ցում կա տա րել ան հատ — անձ նա վո րու թյուն — ան հա տա կա նու թյուն 
շղթայի մի օղա կից մյուսը:

3. Փոր ձի՛ր ան վա նել մար դու սո ցի ա լա կա նաց ման փու լերը:
4. Մար դուն բնու թագ րող ո՞ր հատ կա նիշն է բնո րո շում կամ հիմ նա վո րում հա սա-

րա կու թյան մեջ ապ րե լու ան հրա ժեշ տու թյունը:
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5. Ի՞նչ է ան հրա ժեշտ երե խային, որ պես զի նա դառ նա հա սա րա կու թյան լի ար ժեք 
ան դամ: Բա վա կա՞ն է արդյոք նրան մի այն խնա մելն ու կե րակ րելը:

6. Թվար կի՛ր մի քա նի հատկանիշներ, որոնք մարդուն տրվում են ի ծնե, և հատ-
կա նիշ ներ, որոնք ձևա վոր վում են հա սա րա կու թյան մեջ ապ րե լու ըն թաց քում:

7. Լրաց րո՛ւ աղյու սա կը: Դրա շուրջ դա սա րա նում կազ մա կեր պե՛ք քննար կում:

Մարդ
Բ նու թագ րիչ ներ ան հատ անձ

Մաս նակ ցում է հա սա րա կա կան կյան քին՝ իր ներդ րումն 
ունե նա լով նրա զար գաց ման մեջ:

Ինք նու րույն ըն դու նում է որո շում ներ և դրանց հա մար 
պա տաս խա նա տու է հա սա րա կու թյան առջև:

Ըն դու նում ու առաջ նորդ վում է հա սա րա կու թյան մեջ ճա-
նաչ ված որո շա կի նոր մե րով և կա նոն նե րով:

Ան կա րող է որո շում ներ կա յաց նել: 

Հետևում է մե ծա մաս նու թյան կար ծի քին և չու նի սե փա-
կան տե սա կետ:

Չու նի պա տաս խա նատ վու թյան զգա ցում:
Չի հար մար վում սո ցի ա լա կան մի ջա վայ րին:

8. Կար դա՛ «Մաուգ լի երե խա ներ» նյու թը և առանձ նաց րո՛ւ այն տե ղե կույ թը, որով 
կկա րո ղա նաս հիմ նա վո րել հետևյալ միտքը. «Առանց հա սա րա կու թյան մար դու 
ձևա վո րումն ու զար գա ցու մը լի ար ժեք չեն լի նի: Ան գամ բնու թյու նից մար դուն 
տրված բազ մա թիվ ըն դու նա կու թյուն ներ (օրի նակ՝ խո սե լը) չեն կա րող ձևա վոր-
վել և զար գա նալ, եթե մար դը զրկված լի նի այլ մարդ կանց հետ շփման ու հա-
ղոր դակց ման հնա րա վո րու թյուն նե րից»:

ՄԱՈՒԳԼԻ ԵՐԵԽԱՆԵՐԸ
Անգ լի ա ցի հայտ նի գրող Ռե դյարդ 

Քիփ լին գը եր կար տա րի ներ ապ րել է 
Հնդկաս տա նում, տե ղա ցի նե րից լսել է 
շատ ավան դութ յուններ, այդ թվում այն 
տղայի մա սին, որն ապ րել է գայ լե րի ոհ-
մա կում: Հենց այդ ավան դա պա տումն էլ 
Քիփ լինգն օգ տա գոր ծել է «Մաուգ լի» հե-
քի ա թը գրե լիս: «Մաուգ լի» են ան վա նում 
այն երե խա նե րին, որոնք ծնվե լուց հե տո 
հայտն վել են կեն դա նի նե րի մեջ կամ մե-

ծա ցել են հա սա րա կու թյու նից մե կու սա-
ցած: Հե տա գա յում՝ մարդ կային հա սա-
րա կու թյուն վե րա դառ նա լուց հե տո, չնա-
յած նրանց դաս տի ա րակ նե րի ջան քե-
րին՝ նրանք ի վի ճա կի չեն լի նում տի րա-
պե տե լու որևէ լեզ վի, ավե լին՝ նրանց հո-
գե կան և ֆի զի կա կան զար գա ցումն այն-
քան է տու ժում, որ չեն կա րո ղա նում եր-
կար ապ րել: Որ քան ավե լի եր կա րատև է 
լի նում մարդ կային հա սա րա կու թյու նից 
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նրանց մե կու սաց ման շրջա նը, այն քան 
ավե լի քիչ բան են կա րո ղա նում նրանք 
սո վո րել:

Քիչ չեն «մաուգ լի» երե խա նե րի մա-
սին իրա կան պատ մու թյուն նե րը: Ահա 
դրան ցից մեկը:

1800 թվա կա նին Ֆրան սի այի ան-
տառ նե րից մե կում հայտ նա բե րում են 12 
տա րե կան մի երե խայի, որն իրեն պա-
հում էր փոք րիկ գա զա նի նման: Նրա 
վարքն ավե լի շատ կեն դա նա կան էր, 
քան մարդ կային. նա վայ րե նի էր, բայց 
նաև շատ ամաչ կոտ, չէր կա րո ղա նում 
խո սել, այլ մի այն մռնչում էր: Տղան լսո-
ղու թյան և հո տա ռու թյան հա տուկ զգա-
ցում ներ ուներ, հրա ժար վում էր հա գուստ 
հագ նե լուց: Նա վախեցած էր, միշտ 

անհամբեր ու անհանգիստ, պատրաստ 
ամեն րոպե փախչելու և անտառում իր 
բարեկամ կենդանիներին միանալու: 
Ֆրան սի ա կան կա ռա վա րու թյու նը երի-
տա սարդ բժիշկ Ժան Մա րի Իտա րին 
առա ջար կում է սո վո րեց նել և կրթել 
տղային: Իտա րը տղային Վիկ տոր է ան-
վա նում և սկսում իր ծանր աշ խա տան քը: 
Վիկ տո րը սո վո րում է մի քա նի բառ, 
սկսում է հաս կա նալ որոշ հրա հանգ ներ, 
սո վո րում է մաք րա սեր լի նել, տի րա պե-
տում է վար քի որոշ կա նոն ների:

Սա կայն բժշկին այդ պես էլ չի հա ջող-
վում «մաուգ լի տղային» սո վո րեց նել այն 
ամե նը, ինչ ան հրա ժեշտ է մար դուն հա-
սա րա կու թյան լի ար ժեք ան դամ լի նե լու 
հա մար:

Բժշ կի աշ խա տան քի ար դյուն քում տղայի առա ջըն թա ցը սոցիալականացման 
ո՞ր փու լին կվե րագ րես:

 ԱՐԺԵՔ ԵՎ ՎԵՐԱԲԵՐՄՈՒՆՔ
1. Ի՞նչ նշա նա կու թյուն ունի հա սա րա կու թյու նը քո կյան քում: Ի՞նչ ես տա լիս դու հա-

սա րա կու թյա նը, իսկ հա սա րա կությո՞ւնը ինչ է տա լիս քեզ:
2. Ի՞նչ գի տես այն հա սա րա կու թյան մա սին, որում դու ապ րում ես:

• Ուրիշ ի՞նչ կու զե իր իմա նալ այդ հա սա րա կու թյան մա սին:
• Քո կար ծի քով քո գի տե լիք նե րը բա վա րա՞ր են այդ հա սա րա կու թյու նում լիար-

ժեք ապ րե լու հա մար:
3. Բե՛ր օրի նակ ներ և հիմ նա վո րի՛ր, որ տվյալ հա սա րա կու թյան մա սին գի տե լիք-

ներն էա կան նշա նա կու թյուն ունեն այդ հա սա րա կու թյան մեջ ապ րե լու և գոր ծե-
լու, մի մյանց օգ նե լու, տար բեր իրա վի ճակ նե րում ճիշտ կողմ նո րոշ վե լու և ինք-
նա ճա նա չո ղու թյան հա մար:

 ՆՊԱՏԱԿԱՅԻՆ ԽՈՍՔ
Բե րե լով մի քա նի փաս տարկ ներ՝ փոր ձի՛ր հիմ նա վո րել, որ՝

• հա սա րա կու թյու նը մարդ կային գոր ծու նե ու թյան ար դյունք է,
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• ան ձի և ան հա տա կա նու թյան ձևա վո րու մը ան հա տի՝ հա սա րա կու թյան ան-
դամ լի նե լու ար դյունք է:

 ՀԵՏԱԶՈՏՈՒՄ
Փոր ձի՛ր տար բեր ֆիլ մե րից, մուլտ ֆիլ մե րից, գե ղար վես տա կան գրքե րից վեր հի շել 
կեր պար ներ, որոնք հայտն վել են հա սա րա կու թյու նից դուրս: Սա հի կա շա րի մի ջո-
ցով ներ կա յաց րո՛ւ՝ ինչ պես են նրանք կա րո ղա ցել դրսևոր վել այդ պայ ման նե րում, 
հա ջող վե՞լ է արդյոք վերս տին հա սա րա կու թյան լի ար ժեք ան դամ դառ նալ և ին չի՞ 
շնոր հիվ:
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2.2. ՀԱՍԱՐԱԿՈՒԹՅԱՆ ՍՈՑԻԱԼԱԿԱՆ ԿԱԶՄԸ

 ԵԶՐՈՒՅԹՆԵՐ
Սոցիալական խումբ, սոցիալական շերտ, խավ, դասակարգ
Սո ցի ա լա կան խումբ — եր կու կամ ավե լի մար դուց բաղ կա ցած խումբ, որի ան դամ-

նե րը մի ա վոր վել են՝ որո շա կի ընդ հա նուր (խմ բային) նպա տակ նե րի հաս նե լու, 
շփվե լու կամ հա մա տեղ գոր ծու նե ու թյան հա մար:

Սո ցի ա լա կան շերտ (խավ, դա սա կարգ) — ըստ սո ցի ա լա կան կար գա վի ճա կի 
տար բե րակ ված մարդ կանց խումբ:

Մի քա նի մար դուց բաղ կա ցած խում բը ե՞րբ կա րող է հա մար վել սո ցի ա լա կան 
խումբ:
Լրաց րո՛ւ աղյու սա կը՝ նշե լով, թե ինչ սո ցի ա լա կան խմբի ան դամ ես դու քեզ 
հա մա րում և ինչ նպա տա կով ես այդ խմբում:

Աղյու սակ 1
ԽՈՒՄԲ ՆՊԱՏԱԿ
Դպ րոց Կր թու թյուն ստա նալ

 ԲԱՌԱՊԱՇԱՐ
Եզ րույթ նԵր: Սո ցի ա լա կան խումբ, սո ցի ա լա կան շերտ, խավ, դա սա կարգ, հա

մայնք

Հա մայն քը կա րող է նշա նա կել՝
• տա րած քային հի մուն քով մի ա վոր ված, օրի նակ՝ միև նույն գյու ղում, քա ղա քում, 

թա ղա մա սում ապ րող մարդ կանց խումբ,
• մարդ կանց խումբ կամ մի ա վո րում, որն ունի ընդ հա նուր նպա տակ ներ,
• կազ մա կեր պու թյան հա տուկ տե սակ, որ տեղ գո յու թյուն ունի առան ձին ան-

դամ նե րի կող մից նույ նա կա նաց ման ուժեղ զգա ցում հա մայն քի հան դեպ:
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 ՔՆՆԱՐԿՈՒՄ
Որ խմբին էլ որ մար դը պատ կա նե լիս լի նի, պետք է ունե նա պա տաս խա նատ վու-
թյուն՝

• սե փա կան արարք նե րի հա մար,
• խմ բի արարք նե րի հա մար:

ՀԱՍԱՐԱԿՈՒԹՅԱՆ ՍՈՑԻԱԼԱԿԱՆ ԿԱԶՄԸ
Մեզ նից յու րա քան չյու րը, որ պես հա-

սա րա կու թյան ան դամ, մի ա ժա մա նակ 
մեկ կամ մի քա նի սո ցի ա լա կան խմբի 
ան դամ է՝ ըն տա նի քի, հա մայն քի, ազ գի, 
պե տու թյան և այլն:

Մարդ կանց կյանքն անց նում է սո-
ցիա  լա կան խմբե րում: Օրի նակ՝ ծնվե լուց 
ան մի ջա պես հե տո երե խան հայտն-
վում է ըն տա նի քում: Ման կա պար տեզ 
գնա լով՝ դառ նում է նոր խմբե րի ան դամ, 
դպրոց գնա լով՝ մտնում է աշա կեր տա-
կան խմբե րի մեջ, ունե նում է իր ըն կե-
րախմ բերը և այլն: Հա ճախ նույն մար դը 
կա րող է լի նել տար բեր խմբե րի ան դամ, 
օրի նակ՝ ուսա նո ղա կան, խա ղային, կա-
րող է ներգ րավ վել հա սա րա կա կան 
կազ մա կեր պու թյուն նե րի, կու սակ ցու-
թյուն նե րի մեջ և այլն: Խմբե րը կա րող են 
ձևա վոր վել շատ սեղմ ժամ կետ նե րում և 
գո յատևել շատ կարճ, օրի նակ՝ թատ րո-
նի հան դի սա տես նե րի խում բը, հար սա-
նի քի հյու րե րի խում բը և այլն: Կան խմբեր, 
որոնք կա րող են գո յատևել շատ եր կար 
ժա մա նակ, օրի նակ՝ աշ խա տան քային 
կո լեկ տիվ նե րը, հա սա րա կա կան կազ-
մա կեր պու թյուն նե րը, կու սակ ցու թյուն նե-
րը և այլն: Գրե թե չկա մարդ կային գոր-
ծու նե ու թյան մի տե սակ, որն ուղ ղա կի 
կամ անուղ ղա կի ձևով կապ ված չլի նի 
որևէ խմբի հետ:

Խումբն այն սո ցի ա լա կան մի ջա-
վայրն է, որ տեղ ան ձը կա րո ղա նում է 
դրսևո րել իր ըն դու նա կու թյուն նե րը և կա-
րո ղու թյուն նե րը, իրա գոր ծում է իր մտա-
հղա ցում ներն ու նպա տակ նե րը: Ոչ մի 
սո ցի ա լա կան խումբ այլ խմբե րից մե կու-
սա ցած չի լի նում: Յու րա քան չյուր խումբ 
ազ դում է հա սա րա կու թյան վրա, բայց իր 
վրա էլ ունե նում է հա սա րա կու թյան և 
նրա մեջ մտնող խմբե րի ազ դե ցու թյունը:

Սո ցի ա լա կան խմբե րը կա րող են լի-
նել փոքր և մեծ, առաջ նային և երկ րոր
դային, պաշ տո նա կան և ոչ պաշ տո
նա կան:

Ամե նա փոք րը եր կու մար դուց կազմ-
ված խումբն է: Մեծ խմբե րում մարդ կանց 
թիվն անց նում է 45–50 հո գուց: Այդ պի սի 
խմբեր են նույն դա վա նան քին կամ կու-
սակ ցու թյա նը պատ կա նող ան ձինք, 
պա րային հա մույթ նե րը, աշ խա տան-
քային կո լեկ տիվ նե րը, ֆուտ բո լային թի-
մե րը և այլն:

Առաջ նային են այն խմբե րը, որոնց 
ան դամ նե րը մշտա պես ան մի ջա կան 
կա պի մեջ են, տես նում են իրար, մտքեր 
փո խա նա կում, հու զա կան վի ճակ ներ 
ունե նում և այլն: Առաջ նային խմբե րում 
հա րա բե րու թյուն նե րը սերտ են, ան մի-
ջա կան: Այս պի սի խմբե րում մար դիկ 
իրար լավ են ճա նա չում, գի տեն մի մյանց 
առա վե լու թյուն ներն ու թե րու թյուն նե րը: 
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Առաջ նային խմբե րի օրի նակ են ըն տա-
նի քը, ըն կե րա կան շրջանակները, ազ-
գա կան նե րը, հարևաննները և այլ 
խմբա վո րում ներ:

Երկ րոր դային են հա մար վում այն 
խմբե րը, որոնց ան դամ նե րի միջև կա պը 
հիմ նա կա նում պաշ տո նա կան է: Այդ պի-
սի խմբե րի օրի նակ ներ են աշ խա տան-
քային խմբե րը, ռազ մա կան, ոս տի կա-
նա կան և նմա նա տիպ այլ կազ մա կեր-
պու թյուն ներ:

Խմ բե րի մի մա սը կազմ վում է խմբի 
ան դամ նե րի նա խա ձեռ նու թյամբ, ինչ-
պես, օրի նակ՝ ըն տա նի քը: Որոշ խմբեր 
ստեղծ վում են պե տա կան մար մին նե րի 
որոշ մամբ, օրի նակ՝ բա նա կը: Կան այն-
պի սի խմբեր, որոնք կա յուն են և պահ-
պա նում են իրենց գո յու թյու նը եր կար 
տա րի ներ, նույ նիսկ հա րյու րա մյակ ներ: 
Դրանց ան դամ նե րը փոխ վում են, բայց 
խմբե րը ամ բող ջու թյամբ պահ պան-
վում են: Օրի նակ՝ որոշ դպրոց ներ, հա-
մալ սա րան ներ, ձեռ նար կա տի րա կան 
ըն կե րու թյուն ներ եր կար տա րի ներ և 
նույ նիսկ դա րեր կա րող են գո յատևել: 
Նման խմբե րում ձևա վոր վում են վար քի 
կա յուն կա նոն ներ, որոնք ավան դա-
կան են դառ նում և մի սերն դից փո-
խանց վում են հա ջորդ սե րունդ նե րին: 
Որոշ խմբե րում մարդ կանց փոխ հա րա-
բե րու թյուն նե րը շատ սերտ են, հույ զե րով 
հա գե ցած, ամե նօ րյա: Կան նաև խմբեր, 
որոնց ան դամ նե րի փոխ հա րա բե րու-
թյուն նե րը պաշ տո նա կան են և սահ ման-
վում են որո շա կի կա նո նագր քե րով (օրի-
նակ՝ բա նակ, ոս տի կա նու թյուն):

Մարդ կային հա սա րա կու թյան մեջ 
կան նաև սո ցի ա լա կան շեր տեր, խա վեր, 
դա սա կար գեր: Օրի նակ՝ տնտե սա կան 
գոր ծու նե ու թյու նը հան գեց րել է հա րուստ, 
մի ջին և աղ քատ խա վե րի ձևա վոր մա նը, 
քա ղա քա կան գոր ծու նե ու թյու նը՝ առաջ-
նորդ նե րի և հետևորդ նե րի, ղե կա վար-
նե րի և են թա կա նե րի դա սա կարգ մա նը: 
Մտա վոր գոր ծու նե ու թյան ար դյուն քում ի 
հայտ են եկել մտա վո ր և ֆի զի կա կան 
աշ խա տան քով զբաղ վող մարդ կանց 
շեր տեր՝ ման կա վարժ, բժիշկ, նկա րիչ, 
ծրագ րա վո րող, շի նա րար, հո ղա գործ, 
ար հես տա վոր և այլն:

Ինչ պես հա սա րա կա կան տար բեր 
խմբե րի, այն պես էլ շեր տե րի, խա վե րի, 
դա սա կար գե րի գո յու թյու նը պայ մա նա-
վոր ված է նաև մարդ կանց ապ րե լա կեր-
պի, մշա կույ թի, հա սա րա կա կան նոր մե-
րի և ար ժեք նե րի բազ մա զա նու թյամբ:

Յու րա քան չյուր մարդ կա րող է նպա-
տակ դնել և դառ նալ իր նա խընտ րած 
խմբի ան դամ կամ ունե նալ ցան կա լի 
կար գա վի ճակ:

Սո ցի ա լա կան ամե նա կարևոր խմբե-
րից է հա մայն քը: Ան կախ հա մայ քի մե-
ծու թյու նից՝ կարևոր է, որ հա մայ քի ան-
դամ ներն իրենց հա մա րեն մեկ մի աս
նա կան հան րու թյան ան դամ: Մի այն 
այդ պի սի գի տակ ցու թյամբ մի ա վոր ված 
հա մայն քը կա րող է տե ղա կան, ընդ հա-
նուր հա սա րա կա կան ու պե տա կան 
ջան քե րի զու գորդ մամբ առա ջադ րել և 
լու ծել իր հա մար կեն սա կա նո րեն 
կարևոր խնդիր ներ:



28

 ՀԱՐՑԵՐ ԵՎ ԱՌԱՋԱԴՐԱՆՔՆԵՐ
1. Զույ գե րով հա մե մա տե՛ք աղյու սակ 1–ի տվյալ նե րը: Ո՞ր խմբերն են ավե լի հա-

ճախ հան դի պում, իսկ որո՞նք՝ հազ վա դեպ:
2. Լրաց րո՛ւ աղյու սակ 2–ը՝ օգտ վե լով աղյու սակ 1–ում քո գրան ցած տվյալ նե րից:

Աղյու սակ 2
Խմբեր, որոնց անդամ եմ 

իմ կամքից անկախ
Խմբեր, որոնք ես եմ 

ընտրել Սոցիալական խմբի տեսա կը

 

3. Ստորև բեր ված օրի նակ նե րում ի՞նչ իմաս տով է գոր ծած վել «հա մայնք» բառը:
• Առա ջի կա յում հա մայն քի ղե կա վա րի ընտ րու թյուն կլինի:
• Դպրո ցի ծնո ղա կան հա մայն քը հա մա ձայն չէ այդ առա ջար կին:
• Եվ րո պա կան հա մայնքն իր աջակ ցու թյունն է հայտ նում մեր երկ րում ժո-

ղովրդա վա րա կան ընտ րա կան հա մա կար գի հաս տատ ման ուղ ղու թյամբ 
ար վող քայ լե րին:

4. Ին չո՞վ է պայ մա նա վոր ված հա սա րա կա կան խմբե րի ձևա վո րումը:
5. Մարդ կանց ապ րե լա կեր պի, մշա կույ թի, հա սա րա կա կան նոր մե րի և ար ժեք նե րի 

բազ մա զա նու թյու նը ի՞նչ ազ դե ցու թյուն է ունե նում հա սա րա կա կան խմբե րի 
ձևա վոր ման վրա:

6. Ի՞նչ է ան հրա ժեշտ, որ հա մայն քի ան դամ նե րը կա րո ղա նան լու ծել իրենց հա-
մար կարևոր խնդիր ները:

7. Մարդն իր ողջ կյան քի և գոր ծու նե ու թյան ըն թաց քում այս կամ այն սո ցի ա լա կան 
խմբի ան դամ է: Թվար կի՛ր խմբեր, որոնց ան դամ մար դը լի նում է իր ողջ կյան քի 
ու գոր ծու նե ու թյան ըն թաց քում, և խմբեր, որոնց ան դա մա կ ցու թյու նը կա րող է լի-
նել ժա մա նա կա վոր:

8. Մարդ կանց խմբե րը կա րող են առանձ նաց վել՝ ըստ տար բեր չա փա նիշե րի: Ըստ 
հետևյալ չա փա նիշ ե րի՝ բե՛ր սո ցի ա լա կան խմբե րի օրի նակ ներ.
• սեռ
• տա րիք
• բնա կու թյան վայր
• զբաղ մունք
• մաս նա գի տու թյուն
• ազ գային պատ կա նե լու թյուն
• կրո նա կան պատ կա նե լու թյուն
• նա խա սի րու թյուն
• ……
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 ԱՌԱՋԱԴՐԱՆՔ
«Վերնատուն» գրական ակումբը հայ գրողների առաջին միավորումներից մեկն էր, 
որը ստեղծվեց Հովհաննես Թումանյանի ջանքերով 1899 թվականին և գործում էր 
Թիֆլիսում: Նրա մասնակիցները հավաքվում էին Թումանյանի բնակարանի վերջին 
հարկում, և հենց այստեղից էլ առաջացել էր միավորման անվանումը՝ «Վերնատուն»:

Դմիտրի Նալբանդյան. «Վերնատուն» (1974-1976 թթ.)

Համացանցի օգնությամբ պարզի՛ր, թե ովքեր էին խմբակի անդամները, և որն էր 
խմբակի ստեղծման հիմքում ընկած գլխավոր նպատակը։

 ԱՐԺԵՔ ԵՎ ՎԵՐԱԲԵՐՄՈՒՆՔ
1. Ի՞նչ ես կար ծում, եթե խմբի ան դամ նե րից մե կը պա տաս խա նատ վու թյուն չու նե-

նա իր արարք նե րի հան դեպ, խում բը կկա րո ղա նա՞ բնա կա նոն կեր պով իրա-
կա նաց նել հա մա տեղ գոր ծու նե ու թյու նը կամ հաս նել առա ջադր ված ընդ հա նուր 
նպա տակ նե րին: Պա տաս խանդ հիմ նա վո րի՛ր օրի նակ նե րով:

2. Ներ կա յաց րո՛ւ որևէ խնդիր, որին լու ծում է տրվել ձեր դա սա րա նի հա մա տեղ 
ջան քե րով: Դա սա րա նի աշա կերտ նե րի ո՞ր հատ կա նիշ նե րի շնոր հիվ է հնա րա-
վոր եղել հաս նել խնդրի լուծ մանը:

3. Քո կար ծի քով ո՞րն է մարդ կանց՝ մի աս նա կան հա մայնք լի նե լու ամե նա կարևոր 
նա խա պայ մանը:

4. Որ քա նո՞վ է ուժեղ պատ կա նե լու թյան զգա ցու մը այն խմբե րում, որոնց ան դա-
մակ ցում ես:
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5. Մեկ նա բա նի՛ր դա տո ղու թյուն նե րը՝ ըստ խմբի ան դա մի վրա ունե ցած դրա կան 
կամ բա ցա սա կան ազ դե ցու թյան.
• Խում բը մար դուն տա լիս է ինք նավս տա հու թյուն:
• Խմ բում մար դիկ զար գաց նում են իրենց կա րո ղու թյուն ները:
• Խմ բի ան դամ ներն օգ նում են մի մյանց գնա հա տե լու իրենց գոր ծո ղու թյուն-

ները:
• Խում բը սո վո րեց նում է հաշ վի առ նել մե ծա մաս նու թյան կար ծիքը:
• Հա նուն ընդ հա նուր նպա տա կի՝ նրա ան դամ նե րը կա րող են զո հա բե րել 

առան ձին ան հատ նե րի շա հերը:
• Խմ բի որոշ ան դամ ներ հա ճախ ստիպ ված են իրենց հա մար ան ընդու նե լի 

գա ղա փար նե ր ընդունել:
• ……

 ՆՊԱՏԱԿԱՅԻՆ ԽՈՍՔ
Ընտ րի՛ր որևէ սո ցի ա լա կան խումբ, որը ստեղծ վել է՝ ըստ ան դամ նե րի նա խա սի-
րու թյուն նե րի (բնա պահ պան ներ, ֆուտ բո լա սեր ներ, շախ մա տա սեր ներ և այլն): Կա-
տա րի՛ր հե տա զո տու թյուն ստորև թվարկ ված կե տե րի շուրջ.

• Խմ բի տե սակ (հա մա ռոտ նկա րա գրի՛ր)
• Խմ բի ընդ հա նուր նպա տակ
• Խմ բի ան դամ նե րի հա րա բե րու թյուն ներ, հա րա բե րու թյուն նե րը կար գա վո րող 

կա նոն ներ
• Խմ բում ըն դուն ված ար ժեք ներ
• Ին չո՞ւ դառ նալ այդ խմբի ան դամ
• ……

Ըստ հե տա զո տու թյան ար դյունք նե րի՝ կազ մի՛ր այն պի սի պաս տառ, որը շա-
հագրգռի դա սըն կեր նե րիդ դառ նա լու այդ խմբի ան դամ:

 ՀԵՏԱԶՈՏՈՒՄ
Քո շրջա կա մի ջա վայ րում կա՞ այն պի սի խնդիր, որի մի անձ նյա լու ծու մը դժվա րու-
թյամբ ես պատ կե րաց նում: Սա հի կա շա րով ներ կա յաց րո՛ւ փոք րիկ ծրա գիր՝ 
անդրա դառ նա լով հետևյալ հար ցե րին.

• Լուծ ման կա րիք ունե ցող խնդրի ներ կա յա ցում:
• Լուծ ման հա մար ան հրա ժեշտ խմբի ստեղ ծում:
• Խմ բի նկա րա գիր (քա նի՞ ան դամ կա, ով քե՞ր են, ի՞նչ մաս նա գի տու թյան 

տեր են):
• Խմ բում պար տա կա նու թյուն նե րի բա ժա նում՝ ըստ սահ ման ված նպա տակի:
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 ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ԱՇԽԱՏԱՆՔ 1
Են թադ րենք՝ Եր կիր մո լո րա կից ոչ հե ռու նոր մո լո րակ է հայտ նա բեր վել, որը շատ 
նման է Երկ րին: Սա կայն կա մի տար բե րու թյուն. այն բնա կեց ված չէ: Նոր բնա կա-
վայր ստեղ ծե լը հեշտ բան չէ: Այդ նպա տա կով ստեղծ վե լու է «Խորհր դա տու մաս նա-
գետ ներ» ժա մա նա կա վոր սո ցի ա լա կան խում բը, որի ան դամ նե րի ընտ րու թյու նը 
կա տար վե լու է ստորև բեր ված մաս նա գետ նե րի ցան կից:
Պար տա դիր պայ ման ներ (կա րող եք նաև ավե լաց նել այլ պայ ման ներ).

• Խմ բի ան դամ նե րի քա նա կը չգե րա զան ցի 5 հո գին:
• Պահ պան վի գեն դե րային հա վա սա րու թյան սկզբունքը:
• Մե ծա մաս նու թյուն կազ մեն մինչև 40 տա րե կան մաս նա գետ ները:

Մասնագետների ցանկ

Ուսուց չու հի, 45 տա րե կան
Գյու ղատն տես, 41 տա րե կան
Ատաղ ձա գործ, 56 տա րե կան
Կեն սա բան, 27 տա րե կան
Խո հա րար, 34 տա րե կան
Բժիշկ, 37 տա րե կան
Ճար տա րա գետ, 32 տա րե կան
Հոգևո րա կան, 51 տա րե կան

Մար զիկ, աշ խար հի չեմ պի ոն, 26 տա րե կան
Երա ժիշտ, 24 տա րե կան
Շի նա րար, 49 տա րե կան
Երկ րա բան, 32 տա րե կան
Փաս տա բան, 42 տա րե կան
Բնա պահ պան, 29 տա րե կան
Զին վո րա կան, 38 տա րե կան
Քա ղա քա գետ, 55 տա րե կան
Ծրագ րա վո րող, 22 տա րե կան
Պատ գա մա վոր, 49 տա րե կան

 ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ԱՇԽԱՏԱՆՔ 2
«Հորիզոնին չհասած» գրված քից դո՛ւրս գրեք «ըն տա նիք» սո ցի ա լա կան խմբին հե-
ղի նա կի տված բնու թագ րիչ նե րը և ստեղ ծե՛ք պաս տառ կամ սա հի կա շար:

Մուշեղ Բաբայան
ՀՈՐԻԶՈՆԻՆ ՉՀԱՍԱԾ

(հատված)
Ըն տա նի քը, տղա՛ս, ճշտի ու սխա լի, 

ար դա րի ու անար դա րի, չա րի ու բա րու 
հար թակ չէ, ըն տա նի քը շատ կող մե րով 
իրա րից տար բեր մարդ կանց մի ու-
թյունն է, որ տեղ բո լորն ավե լի շատ սի-
րում են մի մյանց թե րու թյուն նե րը, քան 
առա վե լու թյուն նե րը, որ տեղ մե կի ցա վը 
բո լո րի ող բեր գու թյունն է, հա ջո ղու թյու նը՝ 
բո լո րի եր ջան կու թյու նը: Ըն տա նի քը սեր 
ու խնամք է քեզ նից մե ծի ու քեզ նից փոք-

րի նկատ մամբ: Ըն տա նի քը տա տից 
հար սի կին, նրա նից էլ թոռ նու հուն անց-
նող խոսք կա պի մա տա նի է, պա պից որ-
դուն, որ դուց էլ թո ռանն անց նող ար ժա-
նա պա տիվ անուն, ազ գա նուն: Ըն տա-
նիքն այն է, երբ կո րուստ ներն ու ձեռք բե-
րում նե րը դառ նում են ընդ հա նուր ափ սո-
սան քի կամ հա մա տեղ ոգևո րու թյան 
պատ մու թյուն: Երբ մե կի պա կասն ու բա-
ցա կա յու թյու նը եր բեք որևէ այլ մե կով չի 
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լրաց վում, իսկ ընդ միշտ հե ռա ցա ծին 
փո խա րի նում են պա տի լու սան կա րից 
մյուս նե րին նայող նրա հա յաց քի տակ 
հա զա րե րորդ ան գամ կրկնվող նրա մա-
սին ջերմ պատ մու թյուն նե րով ու հի շո-
ղու թյուն նե րով: Որ դի՛ս, ըն տա նիքն այն է, 

երբ դրսում գտնվող տան ան դա մին 
մյուս նե րը մինչև ուշ գի շեր ան համ բեր 
սպա սում, հա մա տեղ դի մա վո րում, կե-
րակ րում և մի այն դրա նից հե տո տան 
դու ռը կող պե լով՝ կա րո ղա նում են հան-
գիստ քուն մտնել…

 ԳՆԱՀԱՏՈՒՄ
ԵՍ ԱՐ ԴԵՆ ԳԻ ՏԵՄ

Ինչ է հա սա րա կու թյու նը
Ինչ է սո ցի ա լա կա նա ցու մը
Սո ցի ա լա կա նաց ման փու լե րին բնո րոշ առանձ նա հատ կու թյուն նե րը
Հա սա րա կա կան խմբե րի առանձ նա հատ կու թյուն նե րը

ԵՍ ԱՐ ԴԵՆ  ԿԱՐՈՂԱՆՈՒՄ ԵՄ
Բա ցատ րել հա սա րա կու թյան ստեղծ ման ան հրա ժեշ տու թյու նը
Բա ցատ րել հա սա րա կու թյան դե րը ան ձի ձևա վոր ման գոր ծում
Տար բե րա կել հա սա րա կու թյան մեծ ու փոքր խմբե րը
Ներ կա յաց նել հա սա րա կու թյան սո ցի ա լա կան կազ մը



33

Թեմա 3. ՄԱՐԴ–ՃԱՆԱՉՈՂՈՒԹՅՈՒՆ–ՎԱՐՔԱԳԻԾ

3.1. ՃԱՆԱՉՈՂՈՒԹՅՈՒՆ ԵՎ ՎԱՐՔԱԳԻԾ

 ԵԶՐՈՒՅԹՆԵՐ
Ճանաչողություն, վարք, վարքագիծ
Ճա նա չո ղու թյուն — շրջա պա տող աշ խար հի և սե փա կան ան ձի մա սին գի տե լիք ներ 

ձեռք բե րե լու գոր ծըն թացը:
Վարք — պա հանջ մունք նե րի բա վա րար մանն ուղղ ված ակ տի վու թյուն:
Վար քա գիծ — վար քի առան ձին հատ կա նիշ նե րի դրսևո րում:

Աղյու սա կի առա ջին սյու նա կում նշի՛ր այն սո ցի ա լա կան խմբե րը, որոնց ան
դամ ես հա մա րում քեզ: Երկ րորդ սյու նա կում նշի՛ր այն մի ջոց նե րը, որոնք 
նպաս տում են քո ճա նա չո ղու թյան գոր ծըն թաց նե րին տվյալ մի ջա վայ րում:

Սո ցի ա լա կան խումբ Ճա նա չո ղա կան գոր ծըն թաց ներ Մի ջոց

Դպ րոց Ա ռար կա յա կան գի տե լիք նե րի 
ձեռք բե րում

Դա սեր, հա սա կա կից նե րի 
հետ շփում, դա սագր քեր… 

 ԲԱՌԱՊԱՇԱՐ
Եզ րույթ նԵր: Ճա նա չո ղու թյուն, վար քա գիծ, զգա յա րան, զգա յու թյուն, զգա յա կան 

ճա նա չո ղու թյուն, բա նա կան ճա նա չո ղու թյուն, ինք նա ճա նա չում, դրդա պատ
ճառ

Զգա յու թյուն — տվյալ պա հին զգա յա րան նե րի վրա ազ դող առար կա նե րի և երևույթ-
նե րի առան ձին հատ կա նիշ նե րի ար տա ցո լումն է:

Դր դա պատ ճառ — այն մտքե րը կամ հույ զերն են, որոնք մար դուն մղում են որո շա կի 
նպա տա կի ընտ րու թյան, այդ նպա տա կի ձեռք բեր ման հա մար ան հրա ժեշտ գոր ծո-
ղու թյուն նե րի իրա գործման:

3  Հասարակագիտություն — 7
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Բա ռա կազ մա կան վեր լու ծու թյա՛ն են թար կիր «ինք նա ճա նա չում» բա ռը, ապա 
«ճա նա չո ղու թյուն» բա ռի բնո րո շու մից ել նե լով՝ փոր ձի՛ր ինքդ սահ մա նել հաս
կա ցու թյունը:

 ՌԱԶՄԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ
Եզրակացություն

Եզրակացություն կարող ես կատարել նախագիտելիքների, տեքստում եղած 
փաստերի ու սեփական փորձի հիման վրա։ Ցանկացած գրվածք ընթերցելիս 
փորձի՛ր նաև «կարդալ տողարանքները», որպեսզի դուրս բերես տեղեկություն, որը 
չի տրվել հեղինակի կողմից բացահայտորեն, բայց որն անհրաժեշտ է, որ տեքստը 
հասկանալի դառնա։
Ըն թեր ցի՛ր Ռի չարդ Բա խի «Ջո նա թան Լի վինգս թոն անու նով ճայը» ստեղ ծա գոր ծու-
թյու նից մեջ բեր ված հատ վա ծը: Բնու թագ րի՛ր գլխա վոր հե րոսին:

 ՔՆՆԱՐԿՈՒՄ
Քննար կե՛ք հույն իմաս տա սեր Սոկ րա տե սի «Մար դու բո լոր չա րիք նե րի պատ ճա ռը 
չի մա ցու թյունն է» միտ քը: Ինչ քա նո՞վ է ավե լի քան 2600 տա րի առաջ ար տա հայտ-
ված միտքն այ սօր ար դի ական:

ՃԱՆԱՉՈՂՈՒԹՅՈՒՆ ԵՎ ՎԱՐՔԱԳԻԾ
Դեռևս վաղ տա րի քից մար դը դրսևո-

րում է ան սահ ման հե տաքրք րու թյուն այն 
ամե նի նկատ մամբ, ինչ կա տար վում է 
նրա շուր ջը: Նա ինքն իրեն հարց է տա-
լիս. ի՞նչ է սա, ո՞վ եմ ես, ին չո՞ւ է եղա նա-
կը փոխ վում, ին չո՞ւ մե քե նա նե րը չեն 
թռչում և այլն: Սրանք ճա նա չո ղու թյան 
պա հանջ մուն քի բա վա րար ման առա ջին 
քայ լերն են: Նա սկսում է աշ խար հը ճա-
նա չել իրեն շրջա պա տող մի ջա վայ րի 
հետ փոխ հա րա բեր վե լով: Այդ փոխ հա-
րա բե րու թյունն իրա կա նաց վում է գոր-
ծու նե ու թյան ամե նա տար բեր ձևե րի մի-
ջո ցով՝ խաղ, ուսու ցում, ստեղ ծա րա րու-
թյուն, աշ խա տանք և այլն:

Ճա նա չո ղու թյու նը նոր գի տե լի քի 
ձեռք բեր ման և զար գաց ման, դրա մշտա-
կան   խո րաց ման, ընդ լայն ման և կա տա-

րե լա գործ ման գոր ծըն թացն է: Ար տա քին 
աշ խար հի երևույթ նե րի մա սին մարդն 
առա ջին ազ դակ նե րը ստա նում է զգա-
յա րան նե րի մի ջո ցով՝ տե սո ղա կան, լսո-
ղա կան, շո շա փե լի քի, հո տա ռու թյան և 
ճա շա կե լիքի:

Զգա յա րան նե րի աշ խա տան քի 
հետևան քով առա ջա նում են զգա յու-
թյուն ներ: Յու րա քան չյուր զգա յու թյուն 
առար կայի այս կամ այն հատ կա նի շի 
ար տա ցո լումն է մար դու գի տակ ցու թյան 
մեջ: Ականջ նե րի մի ջո ցով մենք լսում ենք 
ձայ ներ, աչ քե րի մի ջո ցով ար տա ցո-
լում ենք առար կա նե րի գույ նը, շո շա փե-
լով զգում ենք նրանց կոշ տու թյու նը կամ 
փափ կու թյու նը, տաք կամ սա ռը լի նե լը: 
Սա կայն հա զիվ թե լի նի որևէ առար կա, 
որը մի այն մեկ հատ կա նիշ ունե նա և 
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ճա նաչ վի մեկ զգա յու թյան մի ջո ցով: Ըն-
կա լե լով որևէ առար կա՝ աթոռ, ծա ղիկ, 
կիտ րոն և այլն, մենք մի ա ժա մա նակ 
ունե նում ենք մի շարք զգա յու թյուն ներ: 
Այդ զգա յու թյուն նե րը մենք ունե նում ենք 
ոչ թե առան ձին–առան ձին, այլ որ պես 
մեկ մի աս նու թյուն՝ իրենց փո խա դարձ 
կա պի մեջ: Ահա թե ին չու երբ մենք նա-
յում ենք կիտ րո նին, մեր գի տակ ցու թյան 
մեջ առա ջա նում է կիտ րո նի մի աս նա-
կան պատ կե րը, որն ունի մի քանի հատ-
կա նիշ ներ՝ դե ղին երանգ, թթու համ, ան-
հարթ մա կե րես: Ճա նա չո ղու թյան այս՝ 
զգա յա կան ձևը հա տուկ է նաև բարձ-
րա կարգ կեն դա նի նե րին: Բայց եթե կեն-
դա նի նե րի ճա նա չո ղու թյու նը սկսվում և 
ավարտ վում է զգա յա կան աս տի ճա նով, 
ապա մար դու ճա նա չո ղու թյու նը եր կաս-
տի ճան է: Ճա նա չո ղու թյան երկ րորդ՝ 
ավե լի բարձր աս տի ճանն ան վան վում է 
մտա ծո ղու թյուն կամ բա նա կան աս-
տիճան:

Ճա նա չո ղու թյան առանձ նա հա տուկ 
ձև է ինք նա ճա նա չու մը: Այն են թադ րում է 
սե փա կան զգաց մունք նե րի, մտքե րի, 
արարք նե րի, իդե ալ նե րի, ձգտում նե րի 
խոր վեր լու ծու թյուն: Ինք նա ճա նա չու մը 
մար դուն դարձ նում է պա տաս խա նա տու, 
ինք նու րույն որո շում ներ կա յաց նող, և 
դրա ար դյուն քում առա ջա նում է ինք-
նավս տա հու թյուն, և ձևա վոր վում ինք-
նագ նա հա տական:

Մար դը ճա նա չո ղու թյան ար դյուն քում 
ձեռք է բե րում ան հրա ժեշտ գի տե լիք ներ 
և փորձ, որոնք էլ օգ նում է հա սա րա կու-
թյան մեջ ձևա վո րելու պա տաս խա նա-
տու վար քագիծ:

Մար դու վար քը դրսևոր վում է 
հետևյալ հա ջոր դա կան փու լերով.
1–ին փուլ՝ դրդա պատ ճա ռի առա ջա ցում,
2–րդ փուլ՝ նպա տա կի և դրանց հաս նե լու 

մի ջոց նե րի ընտ րու թյուն,
3–րդ փուլ՝ դե պի այդ նպա տակ ներն 

ուղղ ված գոր ծո ղու թյուններ:
Դր դա պատ ճա ռը կա պող օղակ է պա

հանջ մունք նե րի և ար տա քին մի ջա
վայ րի միջև: Տար բե րա կում են դրդա-
պատ ճառ նե րի եր կու տե սակ՝ գի տակց
ված և չգի տակց ված: Գի տակց ված 
դրդա  պատ ճառ նե րի դեպ քում ան ձը 
հստա կո րեն գի տի, թե ին չու է կա տա րում 
տվյալ գոր ծո ղու թյու նը, ինչն է իրեն մղում 
դե պի ակ տի վու թյան այդ տե սա կը, և 
ինչն է իրեն հետ պա հում տվյալ իրա դրու-
թյան մեջ այլ գոր ծո ղու թյուն ներ կա տա-
րե լուց: Գի տակց ված դրդա պատ ճառ նե-
րից են հե տաքրք րու թյուն նե րը, երա-
զանք ներն ու ձգտում նե րը, հա մոզ մունք-
ներն ու դիր քո րո շում նե րը: Իսկ չգի տակց-
ված դրդա պատ ճառ նե րը ան ձին մղում են 
գոր ծու նե ու թյան, որո շա կի հո գե վի ճակ-
ներ են առա ջաց նում՝ նրան ան հայտ 
մնա լով: Այդ պի սի դրդա պատ ճառ նե-
րից են հա կում նե րը: Օրի նակ՝ դե ռա հա սը 
սե ռա կան հա սու նաց ման շրջա նում 
սկսում է հա կում դրսևո րել հա կա ռակ սե-
ռի նկատ մամբ՝ առանց լի ո վին գի տակ-
ցե լու իրեն ակ տի վաց նող ներ քին ուժե րի 
առ կա յու թյունն ու բնույ թը: Մար դու ֆի զի ո-
լո գի ա կան պա հանջ մունք նե րից շա տե րը 
չգի տակց ված են և գի տակց ված են դառ-
նում, երբ ուժե ղա նում են: Օրի նակ՝ մենք 
չենք գի տակ ցում, որ ունենք շնչե լու պա-
հանջ մունք, քա նի դեռ շնչելն ինչ–որ 
պատ ճա ռով չի դժվա րացել:
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 ՀԱՐՑԵՐ ԵՎ ԱՌԱՋԱԴՐԱՆՔՆԵՐ
1. Ին չո՞ւ է մար դը ձգտում ճա նա չե լու աշ խարհը:
2. Ինչ պե՞ս է մար դը ճա նա չում աշ խարհը:
3. Փոր ձի՛ր վար քի հա ջոր դա կան փու լե րի սխե մայի օգ նու թյամբ ներ կա յաց նել այն 

սո վո րո ղի վար քա գի ծը, որը ցան կա նում է սո վո րել որևէ օտար լեզու:

Ռիչարդ Բախ
ՋՈՆԱԹԱՆ ԼԻՎԻՆԳՍԹՈՆ ԱՆՈՒՆՈՎ ՃԱՅԸ

(հատված)
Ճայե րի մեծ մա սը չի ձգտում թռիչք-

նե րից որևէ բան հաս կա նալ, բա ցի ամե-
նաանհ րա ժեշ տից, ափից հաս նել մինչև 
կե րը և վե րա դառ նալ: Ճայե րի մեծ մա սի 
հա մար գլխա վո րը կերն է, ոչ թե թռիչ քը: 

Իսկ այդ ճայի հա մար գլխա վո րը կե րը 
չէր, այլ թռիչ քը: Աշ խար հում ամեն բա նից 
ավե լի Ջո նա թան Լի վինգս թո նը սի-
րում էր ճախրել:

Ին չո՞ւ էր Ջո նա թան Լի վինգս թո նի հա մար ճախ րե լը կարևոր:

Բայց նման տեն դը, ինչ պես հաս կա-
ցավ, թռչուն նե րին հար գանք չէր ներ-
շնչում: Նույ նիսկ ծնող նե րը ան հանգստա-
ցած էին, որ Ջո նա թանն օր ու գի շեր մե-
նու թյան մեջ է և իր փոր ձե րով տար ված՝ 
նո րից ու նո րից սա վառ նում է հենց ջրի 
երեսին:

Նա, օրի նակ, չէր հաս կա նում, թե ին չու 
իր թևե րի կես բաց ված քից պա կաս 
բարձ րու թյուն թռչե լիս կա րո ղա նում էր 
գրե թե առանց ջան քի օդում եր կար մնալ: 

Նրա ճախ րող վայ րէջ քը չէր ավարտ վում 
ջրում ընկղմ վող թա թե րի սո վո րա կան 
ճող փյու նով, այլ՝ եր կար փրփրա դեզ շի-
թով, որը ծնվում էր, հենց որ թա թե րը 
կիպ սեղ մած Ջո նա թա նի իրա նը 
կպչում էր ծո վի մա կերևույ թին: Երբ նա 
սկսեց թա թե րը սեղ մած սա վառ նել դե պի 
ափ, իսկ հե տո քայ լե րով չա փել ավա զի 
վրա թո ղած իր հետ քը, ծնող նե րը, բնա-
կան է, լրջո րեն ան հանգս տացան:

Պար բե րու թյու նից դո՛ւրս գրիր այն հու շում նե րը, որոնք դրդա պատ ճառ են Ջո
նա թա նի ճա նա չո ղու թյան ձգտման համար:
Ո՞ր տվյալ ներն են հու շում, որ Ջո նա թա նը ձեռք բե րում ներ ունե ցավ աշ խար հը 
ճա նա չե լու գոր ծում: Կբա վա րար վի՞ արդյոք նա այդ ձեռք բե րումով:

— Ին չո՞ւ, Ջո՛ն, ին չո՞ւ,— հարց րեց 
մայ րը:— Ին չո՞ւ չես կա րո ղա նում քեզ 
այն պես պա հել, ինչ պես բո լորս: Ին չո՞ւ 
ջրի վրայով թռչե լը չես թող նում ձկնկուլ-

նե րին ու ալ բատ րոս նե րին: Ին չո՞ւ ոչինչ 
չես ուտում: Մի այն փե տուր ներդ ու ոս-
կոր ներդ են մնա ցել, որ դի՛ս:
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— Մայ րի՛կ, թող որ մի այն փե տուր ու 
ոս կոր դառ նամ: Ուզում եմ գի տե նալ, թե 
ինչ կա րող եմ անել օդում, ինչ՝ ոչ: Ես 
պար զա պես ուզում եմ իմանալ:

— Լսի՛ր, Ջո նա թա՛ն,— բա րյա ցա-
կամ ասաց հայ րը,— ձմե ռը սա րե րի 
հետևում չէ: Ձկնոր սա նա վե րը կսկսեն 
հազ վա դեպ երևալ, իսկ ձու կը, որ հի մա 
լո ղում է ջրի երե սին, կիջ նի խոր քե րը: 
Եթե ան պայ ման ուզում ես սո վո րել, 
ուսում նա սի րի՛ր կե րը, սո վո րի՛ր սնունդ 
հայ թայ թել: Թռիչք ներն, իհար կե, լավ 
բան են, բայց մի այն թռչե լով չես կշտա-
նա: Մի՛ մո ռա նա՝ թռչում ես, որ ուտես:

Ջո նա թա նը հնա զան դո րեն գլխով 
արեց: Մի քա նի օր նա աշ խա տում Էր 
անել այն, ինչ մյուս նե րը. ջա նում Էր ամ-
բողջ ուժով, զիլ ճչում Էր, կա ռա մա տույց-
նե րի ու ձկնոր սա նա վե րի մոտ կռիվ ներ 
սար քում ցե ղա կից նե րի հետ, ձկան ու 
հա ցի կտոր տան քի հետևից սուզ վում էր 
ջրի մեջ: Բայց ոչինչ չէր ստաց վում:

«Ի՜նչ ան մտու թյուն,— մտա ծեց նա և 
դժվա րու թյամբ ձեռք գցած սար դի նա-
ձկան կտո րը վճռա կա նո րեն շպրտեց իր 
հետևից ըն կած ծեր, քաղ ցած ճային:— 
Ես կա րող էի այս ամ բողջ ժա մա նա կը 
հատ կաց նել թռչել սո վո րե լուն: Դեռ այն-
քա՜ն շատ բան ունեմ իմա նա լու»:

Պա հանջ մունք նե րի ո՞ր տե սակն էր առաջ նա հեր թու թյուն Ջո նի հա մար՝ 
հոգևո՞ր, թե՞ նյու թական:

Եվ ահա Ջո նա թա նը կրկին մի այ-
նակ է հե ռու ծո վում՝ քաղ ցած, եր ջա նիկ, 
հար ցա խույզ: Նա ուսում նա սի րում էր 
թռիչ քի արա գու թյու նը և մար զում նե րի 
մեկ շա բաթ վա ըն թաց քում արա գու թյան 
մա սին ավե լի շատ իմա ցավ, քան ամե-
նաա րա գըն թաց ճայն այս աշ խար հում:

Ծո վի վրա հա զար ֆուտ բարձ րա ցավ 
և ամ բողջ ուժով թևե րը թա փա հա րե լով՝ 
իրեն շեշ տա կի նե տեց խո յաթ ռիչ քի ու 
հաս կա ցավ, թե ին չու են խո յա հար թռիչ-
քի ժա մա նակ ճայե րը թևե րը ծա լում: Ար-
դեն վե ցե րորդ վայր կյա նին նա թռչում էր 
ժա մում յո թա նա սուն մղոն արա գու թյամբ, 
մի արա գու թյուն, որի դեպ քում թևը թա-
փա հար ման պա հին կորց նում է կա յու-
նու թյունը:

Միշտ նույն բանն էր ստաց վում: Ինչ 
ջանք էլ որ չէր թա փում, ինչ պես էլ ուժե րը 

որ չէր լա րում, բարձր արա գու թյան ժա-
մա նակ կորց նում էր կա ռա վա րումը:

Հա զար ֆուտ վե րելք: Հզոր պո կում, 
ան ցում խո յաթ ռիչ քի, թևե րի լար ված թա-
փա հա րում և ուղ ղա ձիգ ան կում: Իսկ հե-
տո ձախ թևը վեր թա փա հա րե լիս հան-
կարծ քա րա նում էր, ին քը շեշ տա կի 
ձախ էր թեք վում, հա վա սա րակշ ռու թյու-
նը վե րա կանգ նե լու հա մար դա դա րում էր 
աջ թևով թափ տալուց և, կար ծես բո ցով 
բռնկված, աջ թևի վրայով գլուխ կոն ծի 
տա լով՝ ընկ նում էր պտու տաձև ան կման 
մեջ:

Չնա յած բո լոր ջան քե րին՝ վեր թա-
փա հա րել չէր կա րո ղա նում: Տա սը փորձ 
արեց, և տասն ան գամ էլ հենց արա գու-
թյու նը գե րա զան ցում էր ժա մում յո թա-
նա սուն մղո նը, նա վե րած վում էր փշա-
քաղ ված փե տուր նե րի չկա ռա վար վող 
գնդի ու քա րի պես ընկ նում ջուրը:
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Մինչև վեր ջին փե տու րը թրջվե լուց 
հե տո վեր ջա պես հաս կա ցավ Ջո նա թա-
նը, որ ամ բողջ խնդիրն այն է, որ բարձր 
արա գու թյուն նե րի ժա մա նակ ան հրա-
ժեշտ է բաց ված թևե րը պա հել միև նույն 
դիր քով՝ թա փա հա րել, քա նի արա գու-
թյու նը չի հա սել ժա մում հի սուն մղո նի, 
իսկ հե տո պա հել միև նույն դիրքով:

Նա բարձ րա ցավ եր կու հա զար ֆուտ, 
մի ան գամ էլ փոր ձեց, խո յաթ ռիչ քի մեջ 

կտու ցը ձգեց ներքև, տա րա ծեց թևե րը, 
իսկ երբ հա սավ ժա մում հի սուն մղոն 
արա գու թյան, դա դա րեց թա փա հա րե-
լուց: Ան հա վա տա լի լար վեց, բայց հա սավ 
նպա տա կին: Տա սը վայր կյան նա անոր-
սա լի ստվե րի նման սլա նում էր ժա մում 
հի սուն մղոն արա գու թյամբ: Ջո նա թա նը 
ճայե րի հա մար արա գըն թաց թռիչ քի 
հա մաշ խար հային ռե կորդ սահ մանեց:

 ՀԱՐՑԵՐ ԵՎ ԱՌԱՋԱԴՐԱՆՔՆԵՐ
1. Ի մի բե րե լով ճային տրված հատ կա նիշ նե րը՝ բնու թագ րի՛ր այն մար դուն, որին 

ներ կա յաց րել է հե ղի նա կը Ջո նա թա նի կեր պա րի մի ջոցով:
2. Վեր հի շի՛ր, թե որն է պատ կե րա վոր ման այն հնար քը, որի մի ջո ցով կեն դա նի նե-

րին շնչա վո րում են՝ նրանց մարդ կային հատ կա նիշ ներ վե րագ րելով:
3. Լսե՞լ ես «հո սան քին հա կա ռակ գնալ» ար տա հայ տու թյու նը: Ինչ պե՞ս ես վե րա-

բեր վում հո սան քին հա կա ռակ գնա ցող նե րին: Խոսքդ հիմ նա վո րի՛ր ճայի օրի-
նակով:

4. Կա րո՞ղ ես նմա նա տիպ իմաստ ունե ցող այլ թևա վոր խոս քեր ու ար տա հայ տու-
թյուն ներ մտա բերել:

5. Ինչ պե՞ս հան գու ցա լուծ վեց Ջո նի նե րանձ նային կոնֆ լիկ տը՝ իմա ցու թյան պա-
հանջ մուն քի և նյու թա կան պա հանջ մուն քի հա կա սու թյունը:

6. Ի՞նչ նշա նա կու թյուն ուներ ստեղ ծա գոր ծու թյան հե րո սի հա մար թռչել սո վո րելը:
7. Ին չո՞վ էր Ջո նա թա նը առանձ նա նում մյուս բո լոր ճայերից:

 ՆՊԱՏԱԿԱՅԻՆ ԽՈՍՔ
Ուսում նա սի րի՛ր, թե ով է եղել Ջո նա թան Լի վինգս թո նը, և նա խա պատ րաս տի՛ր հա-
մա ռոտ ելույթ, թե ին չու է ստեղ ծա գոր ծու թյան հե րո սը կոչ վել հենց այդ անունով:

 ԱՐԺԵՔ ԵՎ ՎԵՐԱԲԵՐՄՈՒՆՔ
1. Գնա հա տի՛ր Ջո նա թան Լի վինգս թո նի աշ խար հա ճա նա չո ղու թյան ձգտումը:
2. Որ քա նո՞վ ես ար դա րաց ված հա մա րում Ջո նա թան Լի վինգս թո նի ընտ րու թյու նը՝ 

աշ խար հա ճա նա չո ղությո՞ւն, թե՞ մի այն հա սա կա կից նե րի հետ խաղ ու ձկան որս:
3. Ջո նի հատ կա նիշ նե րից ընտ րի՛ր այն առանց քային նե րը, որոնց շնոր հիվ նա 

հա սավ իր նպա տակին:
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4. Ընտ րի՛ր, թե ներ քոնշ ված նե րից որն էր Ջո նա թան Լի վինգս թո նի՝ ամեն կերպ 
նպա տա կին հաս նե լու հիմ նա կան դրդա պատ ճառը.
• Աշ խար հը ճա նա չե լու ձգտումը:
• Ինք նա ճա նաչ ման ձգտումը:
• Ծնող նե րին ու հա սա կա կից նե րին ապա ցու ցե լը, որ ին քը կա րող էր:
• Ինքն իրեն ապա ցու ցելը:
• ……

 ՀԵՏԱԶՈՏՈՒՄ
1. Կա տե սա կետ, որ նկա րիչ ներն ինք նան կար ներ են նկա րել, քա նի որ բնորդ չեն 

ունե ցել: Իսկ ինք նա ճա նա չո ղու թյու նը կապ ունի՞ ինք նան կար կեր տե լու հետ:
2. Ստեղ ծի՛ր սա հի կա շար՝ «Ինք նա ճա նա չում և ինք նան կար» թե մայով:
 Ամբողջացրո՛ւ հայտ նի նկա րիչ նե րի ինք նան կար նե րի շար քը՝ իրենց կից նկա-

րա գրու թյուն նե րով, և ներ կա յաց րո՛ւ դա սա րանին:

 

Մեք սի կա ցի հայտ նի նկա րիչ, որ առա վել հայտ-
նի  է իր դի մա պատ կեր նե րով, ինք նան կար նե-
րով: Մոտ 150 նկար  է նկա րել, որոն ցից 55–ը՝ 
ինք նանկար:

«Ես ինք նան կար ներ  եմ նկա րում, քա նի 
որ ես այն մարդն եմ, որին ամե նա լավն եմ 
ճա նա չում»:

                    Ֆրի դա Կա լո. «Ինք նանկար»
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3.2. ՀՈՒՅԶԵՐԻ ՃԱՆԱՉՈՒՄ ԵՎ ԿԱՌԱՎԱՐՈՒՄ

 ԵԶՐՈՒՅԹՆԵՐ
Հույզ
Հույզ — մար դու վե րա բեր մուն քի և գնա հա տա կա նի յու րա հա տուկ ար տա հայ տու-

թյունն է, բնազդ նե րի, պա հանջ մունք նե րի, դրդա պատ ճառ նե րի հետ կապ ված հո-
գե կան վի ճակ նե րի և գոր ծըն թաց նե րի հա մա կարգը:

 ԲԱՌԱՊԱՇԱՐ
Եզ րույթ նԵր: Հույզ, դրա կան հույզ, բա ցա սա կան հույզ, առաջ նային հույզ, երկ րոր

դային հույզ
Հույզ — հո գե կան ապ րում, զգաց մունք:
Դրա կան հույզ — այն հույ զե րը, որոնք առա ջա նում են պա հանջ մունք նե րի բա վա-

րար ման ար դյուն քում:
Բա ցա սա կան հույզ — այն հույ զե րը, որոնք առա ջա նում են պա հանջ մունք նե րի բա-

վա րար ման խո չըն դոտ ման ար դյուն քում:
Առաջ նային հույզ — ինք նա բե րա բար ծա գող հույ զերը:
Երկ րոր դային հույզ — հիմ նա կան հույ զե րի մի ա ձու լու մից առա ջա ցող հույ զերը:

Տրված հույ զե րը լրաց րո՛ւ աղյու սա կում՝ հետևե լով օրի նակին:
Ուրա խու թյուն, վախ, զայ րույթ, ար հա մար հանք, հա մակ րանք, ընկճ վա ծու թյուն, 
կա րեկ ցանք, նա խանձ, հա ճույք

Աղյու սակ 1

Հույզ Հույ զի տե սակ Հույ զի առա ջաց ման 
պատ ճառ Հույ զի ար տա քին դրսևո րում

Կա րոտ Բա ցա սա կան, 
առաջ նային

Որևէ մե կի կամ որևէ բա-
նի բա ցա կա յու թյուն

Խոր շունչ քա շել, հո գոց հա նել, 
շրթունք նե րը մի աց նել, թախ ծոտ 
հա յացք ըն դու նել, լաց լի նել

Ան ծԱ նոթ բԱ ռԵր

Նորմ — ընդ հա նուր ճա նա չում գտած կա նոն, կարգ:
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 ՌԱԶՄԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ
Կապերի ստեղծում

 ՔՆՆԱՐԿՈՒՄ
1. Բա ցա սա կան հույ զը հա ճախ մեզ ստի պում է …
2. Դրա կան հույ զի ազ դե ցու թյան տակ մենք …
3. Մարդն օժտ ված է բա նա կա նու թյամբ, որ պես զի հաս կա նա, որ մի այն բա նա կա-

նու թյամբ չի կա րող ապրել:
4. Այն մար դիկ, որոնք ունեն սե փա կան հույ զե րը կա ռա վա րե լու հմտու թյուններ՝

• ավե լի քիչ են են թարկ վում սթրես նե րի և քիչ են ան հանգս տա նում,
• հեշ տու թյամբ տի րա պե տում են հա ղոր դակց ման հմտու թյուն ներին,
• նա խա ձեռ նող են, ակ տիվ, իրա կա նաց նում են բա զում ստեղ ծա գոր ծա կան 

գա ղա փարներ:

ՀՈՒՅԶԵՐԻ ՃԱՆԱՉՈՒՄ ԵՎ ԿԱՌԱՎԱՐՈՒՄ
Մար դը ոչ մի այն ճա նա չում է շրջա-

պա տող աշ խար հը, այլև իր վե րա բեր-
մունքն է դրսևո րում այն ամե նի նկատ-
մամբ, ին չին առնչ վում է: Աշ խար հի 
երևույթ նե րի, մարդ կանց և իր ան ձի 
նկատ մամբ վե րա բեր մուն քը մարդն ար-
տա հայ տում է ոչ մի այն մտա ծո ղու թյան, 
խոս քի, այլև հույ զե րի մի ջո ցով: Նա գնա-
հա տում է դրանք, հա ճույք կամ տհա ճու-
թյուն է զգում, զար մա նում է կամ հի ա նում:

Հույ զե րը յու րա հա տուկ ազ դան շան-
ներ են ար տա քին վտանգ նե րի մա սին: 
Օրի նակ՝ վա խի դրսևո րում նե րից մե կը 
լացն է: Երբ երե խան լաց է լի նում, մենք 
շտա պում ենք պար զել, թե ինչն է նրա 
ան հանգս տու թյան պատ ճա ռը: Ընդ 
որում՝ հույ զե րը հա ճախ ավե լի շուտ են 
հայտ նում մեզ մո տե ցող վտան գի մա սին, 
քան մեր մտա ծո ղու թյունը:

Հի շի՛ր դեպք, երբ դու վա խե ցել ես: Ինչ պե՞ս է այն դրսևորվել:

Հու զա կան վի ճակ ներն ազ դա րա-
րում են նաև ներ քին վտան գի մա սին: 
Դրանք ան մի ջա կա նո րեն կապ ված են 
օր գա նիզ մում կա տար վող ֆի զի ո լո գի ա-

կան գոր ծըն թաց նե րի հետ: Երբ մար դը 
զայ րա նում է, նրա սրտի աշ խա տանքն 
արա գա նում է, իսկ վա խի դեպ քում ծա-
րավ է զգում:

Քո մեջ էլ են զայ րույթն ու վա խը այդ պի սի ֆիզիոլոգիական ար ձա գանք ներ 
ստա նում: Փոր ձի՛ր հի շել այդ պի սի իրա վի ճակներ:
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ՀՈՒՅԶԵՐԻ ՏԵՍԱԿՆԵՐԸ
Մարդ կանց հույ զե րի աշ խար հը շատ 

հա րուստ ու բազ մա զան է: Հույ զե րը լի-
նում են դրա կան և բա ցա սա կան, հիմ
նա կան և երկ րոր դային: Այն ամե նը, ին-
չը նպաս տում է պա հանջ մունք նե րի բա-
վա րար մա նը, առա ջաց նում է դրա կան 
հույ զեր, իսկ այն ամե նը, ին չը խո չըն դո-
տում է պա հանջ մունք նե րի բա վա րա-
րումը, առա ջաց նում է բա ցա սա կան 
հույ զեր: Մար դու հիմ նա կան հույ զեր են 
ուրա խու թյու նը, տխրու թյու նը, վա խը, 
զար ման քը, կան խազ գա ցու մը, հե-
տաքրքր վա ծու թյու նը, հա մակ րան քը, 
զզվանքն ու զայ րույ թը: Սրանք կոչ վում են 
նաև առաջ նային հույ զեր, քա նի որ ծա-
գում են ինք նա բե րա բար, այլ ոչ թե 
ուսուց ման հետևան քով: Երկ րորդ՝ դրան-
ցից յու րա քան չյու րը մար դուն մղում է 
այն պի սի գոր ծո ղու թյուն նե րի, որոնք 
կյան քի հա մար էա կան նշա նա կու թյուն 
ունեն: Երկ րոր դային կոչ վում են այն 
հույ զե րը, որոնք առա ջա նում են հիմ նա-
կան հույ զե րի մի ա ձու լու մից: Զար ման քի 
և տխրու թյան մի ա ձու լու մից առա ջա-
նում է հու սա խա բու թյուն, իսկ զայ րույթն 
ու զզվան քը մի ա ձուլ վե լով հան գեց-
նում են ար հա մար հանքի:

Միև նույն հույ զը կա րող է դրսևոր վել 
տար բեր իրադ րու թյուն նե րում և ունե նալ 
ուժգ նու թյան տար բեր աս տի ճան ներ: 
Միև նույն հույ զի տար բեր աս տի ճան նե-
րը կրում են տար բեր անուն ներ: Օրի-
նակ՝ միև նույն հույ զի տար բեր աս տի-
ճան ներ են տագ նա պը, վա խը և սար-
սափը:

Հույ զերն ունեն նաև ար տա քին 
դրսևո րում. դրանք ար տա հայտ վում են 
մար դու շար ժում նե րում, հատ կա պես դի-
մա խա ղում՝ դեմ քի զա նա զան ար տա-
հայ տու թյուն նե րի ձևով: Ուրա խա նա լիս 
մար դու շրթունք նե րի ան կյուն նե րը 
հետ են քաշ վում, շրթունք նե րը կո րա-
նում են, իսկ զար մա նա լիս մար դու հոն-
քե րը բարձ րա նում են, աչ քե րը՝ լայ նա-
նում, չռվում, բե րա նը լայն բաց վում ու 
կլո րա նում է: Հույ զե րի ար տա քին ար-
տա հայ տու թյուն նե րը դրսևոր վում են 
դեմ քի վրա, դեմ քը գու նատ վում է կամ 
կարմ րում: Հու լի ոս Կե սա րը զին վոր 
ընտ րե լիս առաջ նորդ վում էր հենց դրա-
նով. վտան գի ժա մա նակ ում դեմ քը 
կարմ րում էր, նրան վերց նում էր, ումը 
գու նատ վում, մեր ժում էր:

Փոր ձի՛ր նկա րագ րել այն ար տա քին հու զա կան դրսևո րում նե րը, որ ունե
նում ես դու ուրա խու թյան, զայ րույ թի պա հերին:

Հույ զե րը մեծ ազ դե ցու թյուն ունեն մար-
դու վար քագ ծի և մտա ծո ղու թյան վրա:

Կան հու զա կան վի ճակ ներ, որոնց 
ըն թաց քում մարդն իրեն ավե լի ուժեղ ու 
ճար պիկ է զգում: Օրի նակ՝ վայ րի գա զա-
նից սար սա փա հար փախ չող մար դը 
կա րող է կապ կի ճարպ կու թյամբ ծա ռը 

բարձ րա նալ կամ բարձր պա տի վրայից 
ցած թռչել ու փրկվել: Իսկ օրի նակ՝ թա-
խիծ ու վիշտ ապ րող մար դը կա րող է 
դառ նալ ան գոր ծու նյա և ան հա ղորդ:

Հույ զե րը մեր մտքե րի ուղ ղա կի ար-
տա ցո լանքն են: Եթե մենք մտա ծում և 
տրա մադր վում ենք լա վա տե սո րեն, ապա 
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ստա նում ենք դրա կան հույ զեր: Ընդ հա-
կա ռա կը՝ երբ մռայլ, ճնշող մտքե րի ազ-
դե ցու թյան տակ ենք, բա ցա սա կան հույ-
զեր ենք ստա նում: Երբ մեր գլխում ուրախ 
մտքեր են ծա գում, մենք մեզ եր ջա-
նիկ ենք զգում, իսկ մռայլ մտքերից մեզ 
դժբախտ ենք զգում:

Հույ զե րը որո շա կի շար ժու նու թյուն են 
հա ղոր դում մար դու իմա ցա կան գոր ծըն-
թաց նե րին: Եթե, օրի նակ, մար դը 
հրճվան քի մեջ է, ապա նրա մտա ծո ղու-
թյու նը կա րող է ակ տի վա նալ և արա գա-
նալ: Մինչ դեռ թա խի ծը, տրտմու թյու նը, 
կա րո տը կա րող են ար գե լա կել մտա ծո-
ղու թյու նը, բայց ակ տի վաց նել երևա կա-
յու թյան աշ խա տան քը և զա նա զան հու-

շեր արթ նաց նել մար դու մեջ: Դրա կան 
հույ զերն ավե լի ար դյու նա վետ են դարձ-
նում սո վո րելը:

Չա փա զանց կարևոր է կա րո ղա նալ 
կա ռա վա րել սե փա կան հույ զե րը: Կա ռա-
վա րել հույ զե րը նշա նա կում է հաս կա նալ 
և գի տակ ցել դրանք: Կա ռա վա րել հույ զե-
րը ամենևին էլ չի նշա նա կում ճնշել 
դրանք: Հույ զի զսպու մը հան գեց նում է 
ինք նազ գա ցո ղու թյան և առող ջա կան 
վի ճա կի վատ թա րաց ման: Ցան կա ցած 
հույզ, նույ նիսկ բա ցա սա կան, պետք է 
ար տա հայ տել: Հետևա բար կարևոր է ոչ 
մի այն ճա նա չել, այլև կա ռու ցո ղա բար 
ար տա հայ տել սե փա կան հույ զերն ու 
զգաց մունք ները:

 ՀԱՐՑԵՐ ԵՎ ԱՌԱՋԱԴՐԱՆՔՆԵՐ
1. Դա սըն կեր նե րով հա մե մա տե՛ք աղյու սակ 1–ում լրաց ված տվյալ նե րը: Ի՞նչ ընդ-

հան րու թյուն ներ ու տար բե րու թյուն ներ վեր  հա նեցիք:
2. Մնջա խա ղի մի ջո ցով ներ կա յաց րե՛ք դասանյութում ներկայացված հույ զերը:

 ՆՊԱՏԱԿԱՅԻՆ ԽՈՍՔ
Դա սա րա նին ներ կա յաց րո՛ւ հույ զե րը կա ռա վա րե լու քո եղա նակ նե րը: Իրա վի ճա-
կային օրի նակ ներ բե րե լով՝ փոր ձի՛ր հա մո զիչ ներ կա յաց նել այդ եղա նակ նե րի ար-
դյու նա վե տու թյունը:

 ԱՐԺԵՔ ԵՎ ՎԵՐԱԲԵՐՄՈՒՆՔ
1. Ի՞նչ ես կար ծում, կարևո՞ր է արդյոք հան րային տա րածք նե րում կա ռա վա րել 

հույ զե րը: Պա տաս խանդ հիմ նա վո րի՛ր օրի նակ ներով:
2. Ինչ պե՞ս ես վե րա բեր վում այն իրա վի ճա կին, երբ հան րային տա րած քում ուրա-

խու թյունն ար տա հայ տում են հրա վա ռու թյան մի ջոցով:
3. Ինչ պե՞ս են հույ զերն ու մտա ծե լա կերպն ազ դում կա յաց րած որո շում նե րի և 

վար քագ ծի վրա:
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 ԻՐԱՎԻՃԱԿԻ ՎԵՐԼՈՒԾՈՒԹՅՈՒՆ
Ուսում նա սի րե լով ներ կա յաց ված իրա վի ճակ նե րը՝ փոր ձի՛ր կան խա տե սել, թե ինչ 
հետևանք նե րի կա րող են հան գեց նել դրա կան և բա ցա սա կան հույ զե րի դրսևո-
րում ները:

Իրավիճակ 1
Աշ խա տան քային օր վա ավարտն էր: Ավ տո բու սի մեջ նստե լու տեղ չկար: Կանգ նած 
ուղևոր նե րը, մի կերպ իրար հեն ված, հոգ նած հա յացք նե րով նա յում էին փո ղոց նե-
րին՝ իրենց կան գա ռում իջ նե լու սպա սու մով: Վա րոր դի հե ռա խո սը զան գեց: Ան տե-
սե լով սահ ման ված կար գը և պա տաս խա նե լով զան գին՝ նա հան կարծ սկսեց գոռ-
գո ռալ, ղե կը թող նե լով՝ ձեռ քե րը բարձ րաց նել: Ըն թաց քի արա գու թյու նը սաստ կա-
ցավ, կանգ նած նե րը սկսե ցին կառ չել իրա րից: Նստած նե րը վա խից սկսե ցին բո ղո-
քել, վա րորդն ավե լի բոր բոք վեց, վա րում էր առանց կան գառ անե լու, ուղևոր նե րը 
խու ճա պի մեջ էին…

Իրավիճակ 2
Դպ րո ցում վեր ջին դա սա ժամն էր: Հա կոբն ան համ բեր սպա սում էր, թե երբ դուրս 
կվա զի: Նա թի մային աշ խա տան քում հա ջո ղել էր և ար ժա նա ցել ըն կեր նե րի գո վա-
սան քին: Զան գի ձայ նը դեռ չէր դա դա րել, երբ դուրս թռավ, օգ նեց մի փոք րի կի փո-
ղոցն անց նե լու: Տուն տա նող ճա նա պար հին նա հան դի պեց իրենց հարևա նին, որը, 
ծանր տոպ րակ նե րը ձեռ քին, դան դաղ քայ լում էր: Առա ջար կեց իր օգ նու թյու նը, 
ուղեկ ցեց մինչև մուտ քի դու ռը և ինք նա գոհ ժպի տով վա զեց տուն:

 ՀԵՏԱԶՈՏՈՒՄ
1. Պատ րաս տի՛ր «Հույ զե րը ար վես տում» վեր նագ րով սա հի կա շար՝ նե րա ռե լով 

ար վես տի տար բեր ճյու ղե րից ստեղ ծա գոր ծու թյուն ներ, որոնք ար տա հայ տում են 
որո շա կի հույ զեր և գու ցե վեր նագր ված են հենց հույ զի անունով:

2. Դա սա րա նում ունկնդ րե՛ք Տիգ րան Ման սու րյա նի «Մեր ման կու թյան տան գոն» 
երաժշ տու թյու նը: Թվար կե՛ք հույ զեր, որ առա ջա ցան ունկնդր ման ըն թաց քում:

            

3. Ուսում նա սի րի՛ր Վարդ գես Սու րե նյան ցի «Շա մի րա մը Արա Գե ղե ցի կի դիա կի 
մոտ» և Ար շիլ Գոր կու «Նկա րի չը և նրա մայ րը» նկար նե րը, շա րադ րի՛ր այն հույ-
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զե րը, որոնք տես նում ես պատ կեր նե րում: Որո նի՛ր լրա ցու ցիչ տե ղե կու թյուն ներ 
հայ նկա րիչ նե րի կյան քի և գոր ծու նե ու թյան մասին:

 

                     Վարդ գես Սու րե նյանց                                                            Ար շիլ Գոր կի
     «Շա մի րա մը Արա Գե ղե ցի կի դի ա կի մոտ»                                  «Նկա րի չը և նրա մայրը»
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3.3. ԱՐԴՅՈՒՆԱՎԵՏ ՀԱՂՈՐԴԱԿՑՈՒՄ

 ԵԶՐՈՒՅԹՆԵՐ
Հա ղոր դակ ցու թյուն — փոխ ներ գոր ծու թյան գոր ծըն թաց է, որի ըն թաց քում տե ղի է 

ունե նում տե ղե կատ վու թյան, փոր ձի, գի տե լիք նե րի, կա րո ղու թյուն նե րի և գոր ծու-
նեու թյան ար դյունք նե րի փո խա նա կու թյուն մի ան ձից մյուսը:

Հա ղոր դակ ցում — մարդ կանց միջև մի մյանց ճա նա չե լու և իրար վրա ազ դե լու սո-
ցիա  լա կան գոր ծըն թաց, որի ըն թաց քում ծա գում, ձևա վոր վում, դրսևոր վում են մի-
ջանձ նային հա րա բե րու թյուն ները:

 ԲԱՌԱՊԱՇԱՐ
Եզ րույթ նԵր: Հա ղոր դակ ցու թյուն, խոս քային հա ղոր դակ ցում, ոչ խոս քային հա

ղոր դակ ցում, խոսք, ժեստ, պատ կեր, էմո ջի, դի մա խաղ, մե դիա

Հա ղոր դակ ցու թյուն — լա տի նե րե նից (communico) թարգ մա նա բար նշա նա կում է 
մաս նակ ցել, ընդ հա նուր դարձ նել, մի ա սին տի րել:

Խոսք — խոս քը լեզ վի մի ջո ցով տե ղի ունե ցող հա ղոր դակ ցումն է:
Ժեստ — ազ դան շան ներ, որոնք փո խանց վում են ձեռ քե րի, ոտ քե րի, գլխի, մարմ նի 

օգ նու թյամբ:
Էմո ջի — գա ղա փա րագ րե րի և զմայ լիկ նե րի լե զու, որն օգ տա գոր ծում են էլեկտ րո-

նային նա մակ նե րում և կայ քէ ջե րում:
Դի մա խաղ — դեմ քի մկան նե րի շար ժում ներ, որոնք ար տա հայ տում են մար դու այս 

կամ այն զգաց մուն քը, տրա մադ րու թյունը:
Պատ կեր — հա ղոր դակ ցու թյան առա վել ընդ հան րա կան կի րա ռու թյան մի ջոց (նկար, 

լո գո, վա հա նակ ներ, նշան ներ և այլ):
Մե դիա — մե դիա կամ մե դի ում բա ռը հու նա րեն նշա նա կում է միջ նորդ: Այն հա ղոր-

դակ ցու թյան մի ջոց է և տե ղե կատ վու թյան տա րած ման եղանակ:
Ան ծա նոթ բա ռեր
Գա ղա փա րա գիր — պայ մա նա կան գրային նշան, որով նշա նակ վում է ամ բող ջա կան 

հաս կա ցու թյուն, միտք:
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 ՌԱԶՄԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ
Մտապատկերում

Եթե հա ղոր դակց ման ըն թաց քում, բա ցի հա ղորդ վող տե ղե կու թյու նից, ուշադ րու-
թյուն դարձ նես նաև տար բեր ձևե րով ար տա հայտ վող հույ զե րին, դա քեզ կօգ նի 
ավե լի լավ հաս կա նա լու խոսքը:
Ան կա խու թյան հռչա կագ րի մա սին տե սա նյու թը դի տե լիս ուշադ րությո՛ւն դարձ րու, 
թե ինչ հույ զեր ես ստա նում Արամ Մա նու կյա նի և Վազ գեն Ա կա թո ղի կո սի խոս քը 
լսե լիս, և որ քա նով են դրանք օգ նում քեզ ավե լի լավ հաս կա նա լու ելույթը:

 ՔՆՆԱՐԿՈՒՄ
• Բնու թյու նը մար դուն պարգևել է մեկ լե զու և եր կու ականջ՝ դրա նով իսկ ակ-

նար կե լով, որ միշտ հար կա վոր է ավե լի շատ լսել, քան խոսել:
• Ինչ պե՞ս ես շփվում շրջա պա տիդ մարդ կանց հետ: Ի՞նչն է քեզ օգ նում ավե լի 

հաս կա նա լի լի նե լու դի մա ցի նի համար:
• Բեռ նարդ Շոուն ասում էր, որ գո յու թյուն ունի «այո» կամ «ոչ» ասե լու մեկ ձև, 

բայց ար տա սա նե լու 50 եղանակ:

ԱՐԴՅՈՒՆԱՎԵՏ ՀԱՂՈՐԴԱԿՑՈՒՄ
Մարդ կանց հա մա տեղ ապ րե լու և աշ-

խա տե լու ան հրա ժեշտ պայ մա նը մի-
մյանց հետ հա ղոր դակ ցու թյունն է: Հա-
ղոր դակց վե լով մար դիկ փո խա նա-
կում են մտքեր, տե ղե կույթ, կիս վում են 
հույ զե րով, կա րո ղա նում են ճա նա չել մի-
մյանց, իմա նալ դի մա ցի նի սո վո րու թյուն-
նե րը, ձգտում նե րը, նա խա սի րու թյուն նե-
րը և դրա շնոր հիվ փոխ հա րա բե րու-
թյուն ներ կա ռու ցել: Կախ ված նրա նից, թե 
ինչ ձև, բո վան դա կու թյուն, որակ ու նպա-
տակ ունի հա ղոր դակ ցու թյու նը, այն կա-
րող է մարդ կանց մի ա վո րել կամ հե ռաց-
նել իրարից:

Հաղորդակցության՝ մարդուն հայտնի 
ձևերն ու ուղիները, սկսած քա րան ձավ-
նե րում թո ղած ժայ ռա պատ կեր նե րից 
մինչև հե ռա հա ղոր դակ ցու թյան բարդ 
սխե մա նե րը, կա ռուց ված են բնու թյան և 

շրջա կա մի ջա վայ րի տա րաբ նույթ փոխ-
հա րա բե րու թյուն նե րի օրի նա կով: Բնու-
թյան ձայ նե րին նմա նա կե լով՝ նա խա-
մար դը բա նա վոր ազ դան շան ներ է հո-
րի նել, վայ րի կեն դա նի նե րի ոտ նա հետ-
քե րին հետևե լով՝ ժայ ռե րի վրա պարզ 
պատ կեր ներ է նկա րել: Մեր օրե րում ար-
դեն հա մա ցան ցով մե ծա ծա վալ տե ղե-
կու թյուն նե րի փո խա նակ ման հիմ քում 
ըն կած են տե ղե կույ թի նշա նագ րու մը/
ծած կագ րու մը (կո դա վո րու մը) և այդ 
նշան նե րով հա ղոր դակ ցու թյան բարդ 
սխե մա նե րի կա ռու ցումը:

Հին դա րե րից մեզ հա սած հու շար-
ձան ներն ու գտա ծո նե րը, ազ գային եր-
գերն ու պա րե րը, սո վո րու թյուն նե րը, ծե-
սե րը, հե քի աթ ներն ու էպոս նե րը անց յա-
լից ապա գա հաս ցե ագ րած հա ղոր դա-
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գրու թյուն ներ են, որոնք վեր ծա նում են 
հնա գետ ներն ու ազ գագ րա գետ ները:

Ըստ տե ղե կատ վու թյան փո խանց ման 
ձևե րի՝ հա ղոր դակ ցու թյու նը լի նում է 
խոս քային (վեր բալ) և ոչ խոս քային (ոչ 
վեր բալ): Խոս քային հա ղոր դակ ցու թյու նը 
տե ղի է ունե նում բա ռե րի մի ջո ցով, իսկ 
ոչ խոս քային հա ղոր դակ ցու թյու նը՝ ժես-
տե րի, պատ կե րի, դի մա խա ղի (մի մի կա), 
երաժշ տու թյան, շար ժում նե րի մի ջոցով:

Խոս քը հա ղոր դակ ցու թյան ամե նա-
բնա կան ձևե րից մեկն է: Առօ րյա կյան-
քում՝ ուսում նա կան և աշ խա տան քային 
գոր ծու նե ու թյան ըն թաց քում, խոսքն այն 
հիմ նա կան մի ջոցն է, որը մարդ կանց 
թույլ է տա լիս մտքեր, տե սա կետ ներ, գի-
տե լիք ներ հա ղոր դել մի մյանց և հաս նել 
փո խըմբռն ման, ազ դել մի մյանց վար քի 
ու մտա ծե լա կեր պի վրա: Թեև մար դիկ 
իրենց տրա մադ րու թյան տակ ունեն նաև 
շփման ոչ խոս քային մի ջոց ներ, ինչ պես 
նաև նշա նային այլ հա մա կար գեր (օրի-
նակ՝ փո ղո ցային երթևե կու թյան նշան-
նե րը, երաժշ տա կան նո տա նե րը և այլն), 
սա կայն դրանք մի այն օժան դակ մի ջոց-
ներ են: Այս պես՝ երաժշ տու թյան մի ջո ցով 
կա րե լի է ար տա հայ տել զա նա զան հույ-
զեր, բայց ոչ հստա կո րեն ձևա կերպ ված 
հաս կա ցու թյուն ներ ու մտքեր: Միև նույն 
երաժշ տա կան ստեղ ծա գոր ծու թյու նը 
լսե լիս մարդ կանց գլուխ նե րում մտքեր, 
ան շուշտ, ծագում են, բայց դրանք տար-
բեր ան ձանց հա մար տար բեր են:

Խոս քային հա ղոր դակ ցու թյան ըն-
թաց քում օգ տա գործ վում են խոս քի բա
նա վոր և գրա վոր տե սակ նե րը: Բա նա-

վոր խոս քը իր հեր թին հան դես է գա լիս 
մե նա խո սու թյան և երկ խո սու թյան ձևով:

Գրա վոր հա ղոր դագ րու թյուն նե րը կա-
րող են պահ պան վել, դրանք հա ճախ 
ավե լի լավ են ձևա կերպ ված, քան բա նա-
վոր հա ղոր դում նե րը: Գրա վոր հա ղոր-
դագ րու թյուն ներն ունե նում են նաև թե րու-
թյուն ներ, օրի նակ՝ մար դիկ հա ճախ ուշա-
դիր և հետևո ղա կան չեն լի նում հա ղոր-
դագ րու թյուն ներ ձևա կեր պե լիս: Բա նա-
վոր հա ղոր դակ ցու թյուն նե րի գլխա վոր 
առա վե լու թյունն այն է, որ հնա րա վոր է 
դառ նում իրա կա նաց նել տե ղե կու թյան 
արագ և ամ բող ջո վին փո խան ցումը:

Ժես տը (շար ժում) հա ղոր դակ ցու-
թյան ամե նա հին ձևե րից է: Ժես տերը 
գլխի, մարմ նի շար ժում ներ են, օգ տա-
գործ վել են հիմ նա կա նում կարճ ազ դա-
նշան նե րի հա մար, բայց հե տա գա յում 
հարս տա ցել են նոր իմաստ նե րով (օրի-
նակ՝ խուլ ու համ րե րի լե զուն, պա րի լե-
զուն): Ժես տե րի մի մա սի որո շա կի իմաս-
տը տար բեր մշա կույթ նե րում տար բեր է, 
սա կայն կան նաև ժես տեր, որոնց նշա-
նա կու թյու նը նույնն է:

Օրի նակ՝ ամե րի կյան «OK» ժես տը 
(ցու ցա մա տը և բթա մա տը մի աց ված են 
«Օ» տա ռի նման), որը նշա նա կում է 
«Ամեն ինչ լավ է», Ֆրան սի ա յում և Ռու-
սաս տա նում կա րող է ըն կալ վել որ պես 
զրո, Ճա պո նի ա յում նշա նա կում է փող: 
Իսկ, օրի նակ, ձեռ քը կրծքին դնե լը ան-
կեղ ծու թյուն ար տա հայ տող ժեստ է: Այս 
ժես տը մեզ հայ տի է դեռևս Հին Հռո մից. 
հռո մե ա կան լե գե ոն նե րը մի մյանց ող ջու-
նում էին մի ձեռ քը սրտին դնե լով, մյու սը՝ 
բաց ափով դի մա ցի նին ցույց տալով:

Ի՞նչ ժես տեր եք առա վել հա ճախ կի րա ռում շրջա պա տի մարդ կանց հետ հա
ղոր դակց վելիս:
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Ար տա հայ տիչ շար ժում ներ: Խո սե լիս 
մարդն իր ձեռ քե րով, գլխով ու ողջ մարմ-
նով կա տա րում է մի շարք շար ժում ներ, 
որոնք, լրա ցու ցիչ իմաստ կրե լով, լրաց-
նում ու ճշտում են խոս քի մի ջո ցով ար-
տա հայտ ված նշա նա կու թյուն նե րը: Օրի-
նակ՝ գլխի շար ժու մը վե րից վար՝ իբրև 
հաս տատ ման նշան («այո»), ձա խից աջ՝ 
իբրև բա ցաս ման նշան («ոչ»):

Օրի նակ՝ մար դու մա սին բա վա կա-
նա չափ տե ղե կու թյուն կա րող է տալ նրա 
քայլ ված քը. հա ճախ քայլ ված քից եզ րա-
կաց նում են մար դու տրա մադ րու թյան 
մա սին, եր բեմն կռա հում են մաս նա գի-
տու թյու նը՝ նա վաս տի, զին վո րա կան, 
բա լե տի պա րուհի:

Ամ բողջ մարմ նի կամ նրա առան ձին 
մա սե րի շար ժում ներն ար տա հայ տում են 
նաև մար դու ներ քին հո գե վի ճա կը: Շա-
տե րը մտքում որևէ բարդ խնդիր լու ծե լիս 
տե ղից վեր են կե նում և սկսում անընդ-
հատ հե տուա ռաջ գնալ: Օրի նակ՝ զրույ ցի 

ժա մա նակ եթե նկա տում ենք, որ զրու-
ցա կի ցը ձեռ քե րը խա չում է, նշա նա-
կում է՝ ասել ենք ինչ–որ բան, որ նրան 
դուր չի եկել, և նա մեր կար ծի քի հետ հա-
մա ձայն չէ, չնա յած խոս քե րով նա կա-
րող է հա մա ձայն լինել:

Շար ժում նե րի մի մա սը մար դու վար-
քում դրսևոր վում ու ձևա վոր վում է ինք-
նա բե րա բար, բայց կան բազ մա թիվ 
շար ժում ներ, որոնք պայ մա նա կան են. 
դրանք մեզ նից յու րա քան չյու րը սո վո-
րում է կյան քի ըն թաց քում: Օրի նակ՝ 
դպրո ցում մեզ սո վո րեց նում են, որ ձեռ քը 
բարձ րաց նե լը ար տա հայտ վե լու, հար-
ցին պա տաս խա նե լու ցան կու թյան 
նշան է:

Պատ կե րը (նկար, լո գո, վա հա նակ-
ներ, նշան ներ և այլն) հա ղոր դակ ցու թյան 
առա վել ընդ հան րա կան կի րա ռու թյան 
մի ջոց է. կա րե լի է լե զուն չի մա նալ, բայց 
պատ կե րով շատ բան հաս կանալ:

 Օրի նակ՝ կար միր խա չը Մի ջազ գային հու մա նի տար կազ մա կեր պու թյան 
նշանն է: 1884 թ. տե ղի ունե ցավ Կար միր խա չի մի ջազ գային կո մի տեի 
առա ջին մի ջազ գային կոն ֆե րան սը, որի ժա մա նակ ըն կե րու թյան 
խորհրդան շան ընտր վեց սպի տակ ֆո նի վրա կար միր խաչը:

4  Հասարակագիտություն — 7
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Էմո ջին գա ղա փա րագ րե րի և զմայ-
լիկ նե րի լե զու է, որն օգ տա գոր ծում են 
էլեկտ րո նային նա մակ նե րում և կայ քէ-
ջե րում: Այդ գրա ֆի կա կան լե զուն, որում 

բա ռե րի փո խա րեն օգ տա գոր ծում են 
նկար նե րի զու գակ ցու մը, հայտն վել է 
Ճա պո նի ա յում և տա րած վել ամ բողջ աշ-
խար հում:

Դի մա խա ղը (մի մի կա) դեմ քի մկան-
նե րի շար ժումն է, որն ար տա հայ տում է 
մար դու ներ քին հու զա կան վի ճակ ներն 
ու դիր քո րո շում նե րը: Այն հա ղոր դակց վե-
լու օժան դակ մի ջոց նե րից է, որն ուղեկ-
ցում է խոս քին, օգ նում նրա ար տա հայտ-
չա կա նու թյա նը, ար տա հայ տում մար դու 
այս կամ այն զգա ցու մը, հո գե կան ապ-
րում նե րը, վե րա բեր մուն քը, օրի նակ՝ 
ժպիտ, հոն քե րի կի տում և այլն: Հա րուստ 
տե ղե կու թյուն կա րող են տալ հա յացքն ու 
աչ քե րի ար տա հայ տու թյու նը: Իզուր չեն 
ասում, որ «աչ քե րը հո գու հայե լին են»: 

Պարզ վում է, որ մար դիկ ավե լի հա ճախ 
հա մակ րանք են զգում իրենց հետ հա-
ղոր դակց վող այն ան ձանց նկատ մամբ, 
որոնք ուղիղ նա յում են իրենց աչ քե րին և 
այն էլ՝ հա ճա խա կի ու տևա կան: Ընդ հա-
կա ռա կը, եթե խո սա կի ցը խու սա փում է 
աչ քե րին նայելուց, ապա եզ րա կաց-
նում է, որ նա իրեն ինչ–որ բա նով մե ղա-
վոր է զգում: Անժ պիտ դեմ քը դի մա ցի նին 
կա րող է վա նել և տպա վո րու թյուն ստեղ-
ծել, թե տվյալ անձը ան մար դա մոտ է, 
ան տրա մա դիր կամ ուզում է խու սա փել 
շփու մից:

Դի մա խաղ
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Մեդիայի դերը հաղորդակցության 
մեջ: Հա ղոր դակ ցու թյու նը լի նում է չմիջ-
նոր դա վոր ված և միջ նոր դա վոր ված: 
Մարդ կանց ան մի ջա կան հան դի պում նե-
րը, շփում նե րը, զրույց նե րը չմիջ նոր դա-
վոր ված հա ղոր դակ ցու թյան ձևեր են: 
Պատ մու թյան տար բեր փու լե րում մարդ-
կու թյու նը ուղ ղա կի, պարզ շփում նե րից 
անց նում է միջ նոր դա վոր ված, բարդ հա-
ղոր դակ ցու թյան, որի հա մար ան հրա-
ժեշտ են հա տուկ սար քա վո րում ներ, 
տեխ նո լո գի ա ներ, նոր հմտու թյուն ներ ու 
մաս նա գի տու թյուն ներ: Մե դիա կամ մե-
դի ում բա ռը հու նա րեն նշա նա կում է միջ-
նորդ: Միջ նոր դու թյու նը շատ կարևոր, 
եր բեմն նույ նիսկ վճռո րոշ դեր է խա ղում 
հա ղոր դակ ցու թյան գոր ծըն թա ցում: Հե-
ռուս տա տե սու թյու նը, ռա դի ոն, ին տեր նե-
տը միջ նոր դա վոր ված հա ղոր դակ ցու-
թյան ձևեր են: Այ սօր մարդն իր փոխ հա-
րա բե րու թյուն նե րի մեծ մա սը միջ նոր դա-
վոր ված հա ղոր դակ ցու թյան վրա է կա-
ռու ցում. առ ցանց գնում ներ է կա տա րում, 

ծա ռա յու թյուն ներ պատ վի րում կամ մա-
տու ցում, աշ խա տան քի ըն դուն վում, 
կրթու թյուն ստա նում և այլն:

Արդյունավետ հաղորդակցություն: 
Ար դյու նա վետ հա ղոր դակց ման կա րիք 
ունեն բո լո րը՝ թե՛ ըն տա նի քում, թե՛ հա-
սա րա կա կան այլ մի ջա վայ րե րում: Ար-
դյու նա վետ հա ղոր դակց ման հա մար էա-
կան է սե փա կան և ուրիշ նե րի զգա ցո-
ղու թյուն նե րը ըն կա լե լու, վեր լու ծա կան 
դի տար կում ներ կա տա րե լու ունա կու-
թյու նը: Միշտ չէ, որ մենք հա ղոր դակց վե-
լիս, զրու ցե լիս կա րո ղա նում ենք վե-
րահս կել մեր հույ զե րը, ագ րե սիվ չտրա-
մադր վել մեր զրու ցակ ցի նկատ մամբ, 
զսպել մեր զայ րույ թը, որն էլ խան գա-
րում է ճիշտ հա ղոր դակ ցու թյա նը: Ար-
դյուն քում մենք չենք ասում այն ամե նը, 
ինչ ուզում էինք ասել, կամ չենք ասում 
այն պես, ինչ պես ուզում էինք: Ար դյու նա-
վետ հա ղոր դակ ցու թյու նը կախ ված է 
նրա նից, թե որ քան հստակ ենք ար տա-
հայ տում մեր մտքերը:

 ՀԱՐՑԵՐ ԵՎ ԱՌԱՋԱԴՐԱՆՔՆԵՐ
1. Ինչ պե՞ս են մար դիկ հա ղոր դակց վում:
2. Որո՞նք են հա ղոր դակց ման տե սակ ները:
3. Որո՞նք են բա նա վոր և գրա վոր հա ղոր դակց ման առա վե լու թյուն նե րը և թե րու-

թյուն ները:
4. Որո՞նք են դի մե լու և ող ջու նե լու այն հիմ նա կան ձևե րը, որոնք դուք օգ տա գոր-

ծում եք առօ րյա կյան քում: Ին չո՞ւ:
5. Ձեր շրջա պա տում ո՞ւմ հա ղոր դակց ման ոճն եք ար դյու նա վետ հա մա րում: Ին-

չո՞վ է հիմ նա վոր ված ձեր ընտ րու թյունը:
6. Ի՞նչ է հույ զը, և ի՞նչ նշա նա կու թյուն ունի այն մար դու հո գե կան կյան քում:
7. Որո՞նք են մար դու հիմ նա կան հույ զերը:
8. Ինչ պե՞ս են հույ զերն ու մտա ծե լա կերպն ազ դում մեր կա յաց րած որո շում նե րի և 

վար քագ ծի վրա:
9. Ինչ պե՞ս են ճա նա չո ղու թյունն ու վար քա գի ծը կապ ված իրար հետ:
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 ԻՐԱՎԻՃԱԿԻ ՎԵՐԼՈՒԾՈՒԹՅՈՒՆ
Կար դա ցե՛ք ստորև ներ կա յաց ված իրա վի ճակ նե րը և փոր ձե՛ք մեկ նա բա նել, թե 

ինչ պես եք ըն կա լում այդ գոր ծո ղու թյուն նե րի իմաստը:

Իրավիճակ 1
Զրու ցակ ցի բե րա նը փակ ված է ձեռ քով, և բութ մա տը հպված է այ տին, հա յաց քը՝ 
սևեռ ված մի կետի:

Իրավիճակ 2
Նա ձեռ քով փա կում է բե րա նը այն պա հին, երբ դուք եք խո սում:

Իրավիճակ 3
Զրու ցա կի ցը եր կու ձեռ քե րի ափե րով բռնում է գլուխը:

Իրավիճակ 4
Զրու ցակ ցի ձեռ քե րը գոտ կա տե ղին են, ոտ քե րը՝ իրա րից հե ռու, փո րը՝ առաջ:

Իրավիճակ 5
Զրու ցակ ցի ուսե րը բարձ րա նում են վեր:

Դա սըն կեր նե րով փոր ձե՛ք նույն տե ղե կու թյու նը (միտ քը կամ զգա ցու մը) փո խան ցել 
հա ղոր դակ ցու թյան տար բեր ձևե րով: Օրի նակ՝ դուք կա րող եք հայտ նել ձեր սե րը 
հե ռա խո սով կամ նա մա կով, ժա մադ րու թյան ժա մա նակ բարձ րա ձայն խոս տո վա-
նություն անել, սի րային երգ եր գել կամ պար զա պես ար տա հայ տիչ հա յաց քով նայել:



53

 ԱՐԺԵՔ ԵՎ ՎԵՐԱԲԵՐՄՈՒՆՔ

Արամ Մա նու կյա նը հրապարակում է Ան կա խու թյան հռչա կա գի րը

1. Հա ղոր դակց ման ի՞նչ տե սակ ներ նկա տե ցիր տե սա նյու թում:
2. Ի՞նչ հույ զեր ար տա հայ տեց Արամ Մա նու կյա նը Ան կա խու թյան հռչա կա գրի ըն-

թերց ման ժա մանակ:
3. Նկա րագ րի՛ր Ազ գային ժո ղո վի ար ձա գան քը Հռչա կագ րի ըն թերց մա նը: Ին չո՞ւ էր 

զու գա հեռ հնչում ՀՀ օրհ ներ գը: Այս դեպ քում ո՞րն է հա ղոր դակց ման տե սակն ու 
նպա տակը:

4. Ի՞նչ հույ զեր ունե ցար Ան կա խու թյան հռչա կա գի րը լսելիս:
5. Խնդ րի՛ր պա պի կիդ, տա տի կիդ կամ նրանց հասակակից որևէ մե կին քեզ հետ 

դի տե լ տե սա նյու թը: Դիտ ման ըն թաց քում հետևի՛ր, թե ինչ հույ զեր է ունե նում նա 
Ան կա խու թյան հռչա կա գի րը լսե լիս: Հա մե մա տի՛ր նրա և քո հույ զե րը Ան կա խու-
թյան հռչա կա գի րը լսե լիս: Փոր ձի՛ր մեկ նա բա նել ձեր ըն կա լում նե րի տար բե րու-
թյու նը և դրանց հիմ նա պատ ճառ ները:

6. Ի՞նչ հույ զեր նկա տե ցիր Ամե նայն Հայոց Կա թո ղի կոս Վազ գեն Առա ջի նի խոս քե-
րում: Քո կար ծի քով ի՞նչ է ան կա խու թյու նը նրա համար:

7. Ի՞նչ է ան կա խու թյու նը քեզ հա մար: Ո՞րն է քո առա քե լու թյու նը Հա յաս տա նի ան-
կա խու թյան պահ պան ման և ամ րապնդ ման գոր ծում:

8. Ի՞նչ կա րող ես անել, եթե քո հայ րե նի քի գլխին մութ ամ պեր կու տակվեն:
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 ՆՊԱՏԱԿԱՅԻՆ ԽՈՍՔ
1. Նա խա պատ րաս տի՛ր և դա սա րա նին ներ կա յաց րո՛ւ նկա րագ րա կան խոսք՝ 

«Արդյու նա վետ հա ղոր դակ ցում» թե մայով: Այն կա րող ես ներ կա յաց նել պաս տա-
ռի կամ սա հի կա շա րի օգ նու թյամբ:

2. Կազ մի՛ր ար դյու նա վետ հա ղոր դակց վե լու քո ուղե ցույ ցը՝ նե րա ռե լով օգ տա կար 
խոր հուրդ ներ: Ներ կա յաց րո՛ւ դա սա րա նում՝ դա սըն կեր նե րիդ հա մո զե լով քո 
փոր ձա ռու թյան ար դյու նա վե տու թյան մեջ: Օրինակ՝
• Մի՛ վատ նեք ժա մա նակ անօ գուտ տե ղե կույթ փո խան ցե լու վրա, մի՛ վատ նեք 

լսո ղի կամ ըն թեր ցո ղի ժա մա նա կը: «Որ քան պարզ, այն քան լավ». ձգտե՛ք լի-
նել ար դյու նա վետ և գործ նական:

• ……

 ԳՆԱՀԱՏՈՒՄ
ԵՍ ԱՐԴԵՆ ԳԻ ՏԵՄ

Որն է ճանաչողության և վարքագծի դերը մարդու և հասարակության 
կյանքում
Հույզերի կառավարման հնարները
Ինչ է արդյունավետ հաղորդակցումը

ԵՍ ԱՐԴԵՆ  ԿԱՐՈՂԱՆՈՒՄ ԵՄ 

Մեկ նա բա նել ճա նա չո ղու թյան և վար քագ ծի դե րը իմ կյան քում  

Տար բե րա կել հույ զե րի հիմ նա կան տե սակ նե րը  

Ճա նա չել և վեր լու ծել սե փա կան հույ զե րը  

Կի րա ռել հա ղոր դակց ման տար բեր տե սակ ներ շփվե լիս  

Կի րա ռել հույ զե րի կա ռա վար ման տար բեր հնար ներ  

Բա ցատ րել ար դյու նա վետ հա ղոր դակց վե լու նշա նա կու թյու նը  
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Թեմա 4. ՄԱՐԴ–ԲԱՐՈՅԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

4.1. ԲԱՐՈՅԱԿԱՆ ՆՈՐՄԵՐԻ ՆՇԱՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ:
ԲԱՐՈՅԱԿԱՆՈՒԹՅԱՆ ՈՍԿԵ ԿԱՆՈՆԸ

 ԵԶՐՈՒՅԹՆԵՐ
Բարոյական նորմ, բարոյականություն
Բա րո յա կան նորմ — հա մա տեղ ապ րե լու և մի մյանց հետ շփվե լու վար քագ ծի կա-

նոն ները:
Բա րո յա կա նու թյուն — 1. նոր մե րի, կա նոն նե րի ամ բող ջու թյուն է, որով ուղ ղորդ վում, 

կար գա վոր վում են մարդ կանց վարքն ու գոր ծու նե ու թյու նը: 2. Սե փա կան ան ձի վրա 
իշ խե լու կա րո ղու թյունը:

Մեկ նա բա նի՛ր բա րո յա կա նու թյան՝ վերևում բեր ված եր կու բնո րո շում նե րի 
տար բե րու թյուն ները:

 ԲԱՌԱՊԱՇԱՐ
Եզրույթներ
Հա սա րա կա կան կար ծիք — որո շա կի թե մայի վե րա բե րյալ ան հա տա կան հա յացք-

նե րի, վե րա բեր մուն քի և հա մոզ մունք նե րի հա մա խումբն է՝ ար տա հայտ ված հա-
մայն քի զգա լի հատ վա ծի կողմից:

Հա սա րա կա կան պար սա վանք — հա սա րա կու թյան կող մից ան ձին կամ երևույ թին 
տրված բա ցա սա կան գնա հա տական:

Պե տա կան հար կադ րանք — պե տու թյան կող մից սահ ման ված պատ ժա միջոց:
Բա րո յա կան — բա րո յա կա նու թյան կա նոն նե րը պահ պանող:
Ոչ բա րո յա կան — բա րո յա կա նու թյան առար կա չհան դի սա ցող, բա րո յա կա նու թյան 

հար թու թյու նից դուրս, բա րո յա կան նկա րա գիր չու նեցող:

Լրաց րո՛ւ աղյու սա կը՝ յու րա քան չյուր սյու նա կում նշե լով 6–7 հատ կանիշ:
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Աղյու սակ 1

Բա րո յա կան մարդ Ոչ բա րո յա կան մարդ

ազ նիվ խա բե բա

 ՌԱԶՄԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ
Ամփոփում

Ամփոփումը տեքստի բովանդակության սեղմ շարադրանքն է: Ամփոփել 
կարողանալու համար պետք է դուրս բերես գրվածքի կամ գրվածքի հատվածի 
կարևոր մտքերը, խմբավորես և դասակարգես դրանք, ապա դնես համառոտ 
շարադրանքի հիմքում։ Այդպիսով դու կստեղծես նոր` ավելի համառոտ տեքստ, 
որը կփոխարինի բնագրին և կպարունակի բնագրի կարևոր տեղեկությունները։
Գր վածքն ըն թեր ցե լիս յու րա քան չյուր պար բե րու թյան հա մար գրի՛ր մեկ ընդ հա նուր 
միտք, որով կամ փո փես տվյալ պար բե րու թյան հիմ նա կան իմաստը:

 ՔՆՆԱՐԿՈՒՄ
• Ի՞նչ ես հաս կա նում՝ «բա րո յա կան հաղ թա նակ» ասե լով: Ի՞նչ իրա վի ճակ նե-

րում է կի րառ վում այս ար տա հայ տու թյու նը: Ինչ պե՞ս ես դու վե րա բեր վում 
բա րո յա կան հաղ թա նակին:

• Ամեն օր մենք կա յաց նում ենք տար բեր որո շում ներ, օրի նակ՝ օգ նու թյան ձեռք 
մեկ նե՞լ ըն կե րո ջը, թե՞ ձևաց նել, որ չենք նկա տում, ան տար բե՞ր անց նել ան-
տուն շան կող քով, թե՞ կե րակ րել նրան, հյու րա սի րե՞լ դա սըն կե րո ջը, թե՞ ուտել 
մի այ նակ: Ին չո՞վ են պայ մա նա վոր ված մեր կա յաց րած որո շում ները:

• Հույն փի լի սո փա Արիս տո տե լի կար ծի քով ան հնար է գոր ծել հա սա րա կա կան 
կյան քում՝ չլի նե լով որո շա կի բա րո յա կան հատ կու թյուն նե րի կրող:

ԲԱՐՈՅԱԿԱՆ ՆՈՐՄԵՐ
Հա սա րա կու թյան մեջ ապ րե լով՝ մար-

դիկ ձևա վո րում են հա մա կե ցու թյան ու 
շփման իրենց պատ կե րա ցում նե րը, 
որոնք հիմն վում են բա րու և չա րի, ճշմա-
րի տի և սխա լի վրա: Այդ պատ կե րա ցում-
նե րը կա րող են բխել տար բեր աղ բյուր-
նե րից՝ կրո նից, ավան դույթ նե րից, սո վո-
րույթ նե րից, հե քի աթ նե րից, առաս պել նե-
րից, հար գանք ու հե ղի նա կու թյուն վայե-
լող ան ձանց կար ծի քից և այլն:

Պատ կե րա ցում ներն ու հա մոզ մունք-
նե րը, ժա մա նա կի ըն թաց քում սերն դե-
սե րունդ փո խանց վե լով, բյու րե ղա նում են 
և տվյալ հա սա րա կու թյու նում ապ րող 
մարդ կանց հա մար դառ նում բա րո յա-
կա նու թյան ուղե նի շեր: Վեր ջին նե րիս հի-
ման վրա էլ մար դիկ իրենց հա մար 
ստեղ ծում են հա մա կե ցու թյան և շփման 
կա նոն ներ՝ բա րո յա կան նորմեր: 
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Բա րո յա կան նոր մերն ունեն հա մընդ-
հա նուր կա տար ման հա մար պար տա-
դիր բնույթ և տա րած վում են բո լոր մարդ-
կանց վրա: Առօ րյա յում բա րո յա կան են 
ան վա նում այն մար դուն, որը ձգտում է 
տվյալ հա սա րա կու թյան կամ ընդ -

հանրա պես մարդ կու թյան կող մից ըն-
դուն ված բա րո յա կան իդե ալ նե րին և իր 
վար քը հա մա պա տաս խա նեց նում է բա-
րո յա կա նու թյան այդ նոր մե րին: 

Օրինակ՝
• Ըն կե րոջն օգ նե լը բո լոր մար դիկ հա մա րում են բա րո յա կան պար տա կա նու

թյուն, իսկ նա, ով ունի հնա րա վո րու թյուն և հրա ժար վում է օգ նելուց ըն կե րո ջը, 
երբ վեր ջինս օգ նու թյան կա րիք է ունե նում, ար ժա նա նում է շրջա պա տի պար
սա վանքին:

• Ազ նիվ լի նե լը հա մար վում է բա րո յա կան պար տա կա նու թյուն, հա կա ռակ դեպ
քում մար դը հար գանք չի վայելում իրեն շրջա պա տող մարդ կանց կողմից:

• Երբ ինչ–որ մե կը մյու սի հա մար բա րիք է գոր ծում, վեր ջինս բա րո յա պես պար
տա վոր ված է զգում համարժեք փոխհատուցելու այդ բարության դիմաց։ Բայց 
նման վերաբերմունք չցուցաբերելու դեպքում հասարակությունը բացասաբար 
է վերաբերվում այդպիսի մարդուն և տարբեր եղանակներով արժանացնում է 
հասարակական  պարսավանքի:

Ոչ բա րո յա կան է հա մար վում հա սա-
րա կու թյան կող մից ըն դուն ված բա րո յա-
կան նոր մե րին չհա մա պա տաս խա նեց-
ված վար քը: Օրի նակ՝ գո ղու թյուն կա տա-
րո ղին կա րող են հա մա րել ան բա րո 
մարդ, որով հետև գո ղու թյու նը ան հա մա-
տե ղե լի է մարդ կու թյան կող մից ըն դուն-
ված բա րո յա կան սկզբունք նե րի հետ:

Կարևոր է ան դրա դառ նալ ևս մեկ 
հան գա ման քի: Բա րո յա կա նը և քա ղա-
քա վա րին նույ նը չեն: Օրի նակ՝ քա ղա-
քա վա րի կա րե լի է հա մա րել զրու ցակ ցի 
ան հե տաքր քիր պատ մու թյու նը համ բե-
րա տար լսե լը, հա սա րա կա կան վայ րում 
ան տե ղի չաղմ կե լը, «Դուք»–ով դի մե լը և 
այլն: Հա սա րա կու թյան այս չգրված կա-
նոն նե րը խախ տողն ան քա ղա քա վա-
րի է, այլ ոչ թե ան բա րո յական:

Բա րո յա կա նու թյու նը սեր տո րեն 
կապ ված է մար դու բա նա կան լի նե լու 
հան գա ման քի հետ, որով հետև բա նա-
կա նու թյունն է մար դուն կողմ նո րո շում 
դե պի բարձ րա գույն բա րի քը, ձևա վո րում 
ար ժե քային որո շա կի հա մա կարգ և տա-
լիս ազատ, գի տակց ված ընտ րու թյան 
հնա րա վո րու թյուն:

Բա րո յա կա նու թյան պատ կե րա ցում-
նե րը քա րա ցած չեն: Ժա մա նա կի ըն-
թաց քում՝ սե րունդ նե րի հեր թա փո խում, 
դրանք են թարկ վում են փո փո խու թյան, 
որը կա րող է պայ մա նա վոր ված լի նել 
տար բեր գոր ծոն նե րով. օրի նակ՝ հա սա-
րա կու թյան մի ա տար րու թյուն (մեկ ազգ), 
տեխ նո լո գի ա նե րի զար գա ցում, կրո նա-
կան հա յացք ներ, կրթու թյան որակ, մշա-
կույթ, ավան դույթ ներ և այլն:
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Օրինակ՝
Մինչև 20–րդ դա րը եվ րո պա կան շատ երկր նե րում բա րո յա պես ըն դու նե լի չէր տղա-
նե րի և աղ ջիկ նե րի հա մա տեղ կրթու թյու նը: Նրանք պետք է հա ճա խե ին տար բեր 
դպրոց ներ, հա մալ սա րան ներ կամ սո վո րե ին տար բեր դա սա սե նյակ նե րում:
Ավե լի վաղ աղ ջիկ նե րի կրթությունն ընդ հան րա պես ըն դուն ված չէր:
Այ սօր ար դեն տղա ներն ու աղ ջիկ նե րը սո վո րում են առանց խտրա կա նու թյան՝ նույն 
դպրոց նե րում ու հա մալ սա րան նե րում, նույն դա սա րան նե րում ու լսա րան նե րում:

Բա րո յա կան արար քի «դա տա վո րը» 
հա սա րա կա կան կար ծիքն է: Հա սա րա-
կա կան կար ծի քը մարդ կանց խմբե րի 
ընդ հան րու թյան կար ծիքն է՝ հիմն ված 
մի ան ման, տե ղե կատ վու թյան ըն դուն-
ման կամ մերժ ման վրա: Թե պետ «հա-
սա րա կա կան կար ծիք» եզ րույ թը սկսել է 
գոր ծած վել 18–րդ դա րից, սա կայն երևույ-
թը գո յու թյուն ուներ դեռևս հա զա րա-
մյակ ներ առաջ: Օրի նակ՝ Բա բե լո նի և 
Ասո րես տա նի հնա գույն պատ մու թյուն-
նե րը հի շա տա կում են խա լիֆ նե րի, 
որոնք քո ղարկ ված մտնում էին մարդ-
կանց շար քե րը՝ լսե լու, թե ինչ կար ծիք 
ունեն մար դիկ իրենց ղե կա վար ման 
մասին:

Հա սա րա կա կան կար ծի քը ձևա վոր-
վում է տա րած ված կար ծիք նե րից, հա-
մոզ մունք նե րից, ինչ պես նաև սխալ 
պատ կե րա ցում նե րից, կարծ րա տի պե-
րից, կեղծ լու րե րից ու ասե կո սե նե րից: 

Հա սա րա կա կան կար ծի քի ձևա վոր ման 
մեջ մեծ դեր են խա ղում զանգ վա ծային 
լրատ վու թյան մի ջոց նե րը, մաս նա վո րա-
պես հե ռուս տա տե սու թյու նը, ռա դի ոն, 
մա մու լը, սո ցի ա լա կան ցան ցե րը: Հա սա-
րա կա կան կար ծի քի վրա ազ դում են 
նաև այն մարդ կանց կար ծիք նե րը, որոնք 
հա սա րա կու թյան կող մից ճա նաչ ված են 
որ պես իրա զեկ և հե ղի նա կավոր:

Բա րո յա կան նոր մե րը խախ տե լու 
պա րա գա յում առա ջա նում է ոչ թե պե-
տա կան հար կադ րանք (պե տու թյունն 
իրա վունք ունի մար դու կող մից օրեն քով 
սահ ման ված պար տա վո րու թյու նը չկա-
տա րե լու դեպ քում կի րա ռել պատ ժա մի-
ջոց ներ), այլ հա սա րա կա կան պար սա-
վանք: Հա սա րա կու թյունն ինքն է տար-
բեր կար ծիք նե րի, վե րա բեր մուն քի մի ջո-
ցով ստի պում ոչ բա րո յա կան վար քա գիծ 
դրսևո րած ան ձին շտկել իր սխալը:

ՈՍԿԵ ԿԱՆՈՆԸ
Բա րո յա կա նու թյան, բա րո յա կան նոր մե րի և ընդ հան րա պես մարդու վար քագ ծի 

հիմ քում ընած է «Ոս կե կա նո նը».

«Դի մա ցի նի հետ վար վի՛ր ան պես, ինչ պես ինքդ կցան կա նաս, որ նա վար վի 
քեզ հետ»:
«Մի՛ վար վիր դի մա ցի նի հետ այն պես, ինչ պես որ չես ցան կա նա, որ նա քեզ 
հետ վար վի»:
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Ոս կե կա նո նի առանց քը փո խա դար-
ձու թյունն է: Մար դը չի ցան կա նում ինքն 
իրեն վնա սել, նա ձգտում է, որ իրեն սի-
րեն, հար գեն, ան հրա ժեշ տու թյան դեպ-
քում աջակ ցեն: Իսկ եթե նա ցան կա-
նում է ստա նալ այդ ամե նը մյուս նե րից, 
ապա ինքն էլ մյուս նե րի նկատ մամբ 
պետք է նման վար քա գիծ դրսևորի:

Նա պետք է ձգտի բա րիք գոր ծե լու այլ 
մարդ կանց նկատ մամբ՝ իր ըն կեր նե րի, 

ըն տա նի քի ան դամ նե րի, բա րե կամ նե րի, 
հայ րե նա կից նե րի և նույ նիսկ օտար նե րի, 
որ պես զի այդ բա րի քը վե րա դառ նա իրեն:

Բա րո յա կան վար քա գի ծը պա հան-
ջում է ոչ մի այն բա րիք գոր ծել՝ սպա սե-
լով, որ դի մա ցի նը նույն բա րի քը քո 
նկատ մամբ կգոր ծի, այլև բա րիք գոր ծել 
առանց սպա սե լու փո խա դարձ բա րիքի:

 ՀԱՐՑԵՐ ԵՎ ԱՌԱՋԱԴՐԱՆՔՆԵՐ
1. Տեքս տից ստա ցած տե ղե կու թյուն նե րից ու անձ նա կան փոր ձից ել նե լով՝ տո՛ւր 

բա րո յա կա նու թյան քո սահ մա նումը:
2. Դա սա րա նով հա մե մա տե՛ք աղյու սակ 1–ում ձեր լրաց րած հատ կա նիշ նե րը: 

Լրաց ված բա րո յա կան հատ կա նիշ նե րը դա սա կար գե՛ք՝ ըստ ձեզ հա մար ըն դու-
նե լի առաջ նա հեր թու թյան:

3. Պար բե րու թյուն նե րից դուրս գրված հիմ նա կան մտքերն ամ բող ջաց նե լով՝ դա-
սա րա նում ամ փոփ ներ կա յաց րո՛ւ գրված քի բո վան դա կու թյունը:

4. Ներ կա յաց րո՛ւ իրա վի ճակ ներ, երբ քո կար ծի քով ան հրա ժեշտ է մարդ կանց 
վար քա գի ծը կար գա վո րել բա րո յա կան կա նոն նե րով (նոր մե րով): Բե՛ր այդ պի սի 
կա նոն նե րի օրի նակներ:

 ԱՐԺԵՔ ԵՎ ՎԵՐԱԲԵՐՄՈՒՆՔ
1. Ի՞նչու է բա րո յա կա նու թյու նը կարևոր: Ի՞նչ կլի նի, եթե չլի նեն բա րո յա կան նոր-

մերը:
2. Գնա հա տի՛ր ստորև բեր ված մտքե րը դրանց բա րո յա կան նկա րագ րի տե սան-

կյու նից (բա րո յա կա՞ն է, թե՞ ոչ բա րո յա կան): Ավե լաց րո՛ւ քո տար բե րակ ները:
• Ավ տո մե քե նան կանգ առավ լու սա կի րի տակ, ուղևոր նե րը պա տու հա նից աղ-

բը նե տե ցին դուրս, ինք նա բավ հա յաց քով նայե ցին ան ցորդ նե րին և շարժ-
վեցին:

• Դպ րո ցի բա կում ծաղ կած մի ակ ծի րա նե նուն սո վո րող նե րը խնամ քով էին վե-
րա բեր վում:

3. Քննար կե՛ք տրված ձևա կեր պում ները:
• Բա րո յա կա նու թյու նը նոր մե րի հա մախմ բու թյուն է, որը փո խանց վում է 

սերնդից սե րունդ նույն մշա կույ թի ներ սում:
• Բա րո յա կա նու թյու նը պարտ քի գի տակ ցումն է ու այդ գի տակց ման թե լա-

դրան քի կա տա րումը:
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• Բա րո յա կա նու թյու նը մարդ կայինն է մար դու մեջ:
4. Բա րո յա կա նու թյան ոս կե կա նո նի տե սան կյու նից մեկ նա բա նի՛ր իրա վի ճակը:

Մեր երկ րում տե ղի ունե ցած պա տե րազ մի ըն թաց քում հա զա րա վոր հա մա քա ղա
քա ցի ներ ար ձա գան քում էին սո ցի ա լա կան ցան ցե րում տա րած վող այն հայ տա րա
րու թյուն նե րին, որ տեղ պա հանջ վում էր արյուն տալ՝ վի րա վոր զին վոր նե րի կյան քը 
փրկե լու հա մար, կամ իրա կա նաց վում էին դրա մա հա վաք ներ՝ զին վոր նե րին ան
հրա ժեշտ պա րա գա ներ կամ դե ղո րայք ձեռք բե րե լու և սահ ման ուղար կե լու համար:

 ՀԵՏԱԶՈՏՈՒՄ
1. Դա սա րա նով կազ մե՛ք պաս տառ՝ ներ կա յաց նե լով տարբեր ժողովուրդների՝ 

բարություն անելու պատգամ պարունակող ասացվածքներ: Օրի նակ՝ «Լա վու-
թյուն արա՛, գցի՛ր ջու րը» կամ «Լա վու թյուն արա՛, հա րյու րա պա տի կը կվե րա դառ-
նա» և այլն:

2. Պատ մու թյու նից գտի՛ր օրի նակ ներ, երբ տար բեր ժա մա նա կա հատ ված նե րում 
եղել են բա րո յա կա նու թյան տար բեր ըն կա լում ներ: Փոր ձի՛ր բա ցա հայ տել, թե 
ինչ գոր ծոն ներ են ազ դել պատ կե րա ցում նե րի փո փո խու թյան վրա:

3. Որո նե՛ք հետևյալ նկա րը հա մա ցան ցում: Կար դա ցե՛ք նկա րի նկա րագ րու թյունը:
 Քն նար կե՛ք «Արդյո՞ք հա սա րա կա կան կար ծի քը միշտ ար դար դա տա վոր է» 

միտքը:

Եղի շե Թադևո սյան. «…»
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4.2. ԲԱՐՈՅԱԿԱՆՈՒԹՅԱՆ ՀԻՄՆԱԿԱՆ 
ՀԱՍԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ

 ԵԶՐՈՒՅԹՆԵՐ
Առա քի նու թյուն — բա րո յա կան ճա նա պար հից չշեղ վե լու հա մար մար դուն ան հրա-

ժեշտ որակ:
Էգոիզմ (եսա սի րու թյուն) — բա րո յա կան սկզբունք, որի պա րա գա յում սե փա կան 

ցան կու թյուն նե րի բա վա րա րումն ավե լի կարևոր է հա մար վում, քան այ լոց կա րիք-
նե րը կամ հոգ սե րը:

Ալտ րուիզմ (այ լա սի րու թյուն) — բա րո յա կան սկզբունք, որն ար տա հայտ վում է ուրիշ-
նե րի նկատ մամբ ան շա հախն դիր հո գա տա րու թյամբ՝ ընդ հուպ մինչև զո հո ղու թյուն 
կա տա րե լու պատ րաս տա կա մու թյուն:

Փոր ձի՛ր բե րել ալտ րուիզ մի և էգոիզ մի օրի նակ ներ քո կեն սա փորձից:

 ԲԱՌԱՊԱՇԱՐ
Եզ րույթ նԵր: Մար դա սի րու թյուն, ար դա րու թյուն, ող ջամ տու թյուն, ազն վու թյուն, 

հար գանք, գի տե լիք, իմաս տու թյուն, քա ջու թյուն, չա փա վո րու թյուն, ըն կե րա սի
րու թյուն, նպա տա կաս լա ցու թյուն, վե հու թյուն, նվի րում

 ՌԱԶՄԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ
Կապերի ստեղծում

Տե ղե կատ վա կան տեքս տը կար դա լիս փոր ձի՛ր մտա ծող նե րի մատ նան շած առա-
քի նու թյուն նե րը գնա հա տել մե րօ րյա ար դի ա կա նու թյան տե սան կյունից:

 ՔՆՆԱՐԿՈՒՄ
• «Առա քի նու թյու նը ևս կա րող է արատ դառ նալ, եթե այն ճիշտ չօգ տա գոր ծես»: 

(Շեքս պիր)
• «Այն, ինչ ան հրա ժեշտ է չա րի հաղ թա նա կի հա մար, սոսկ բա րի մարդ կանց 

ան գոր ծու թյունն է»: (Էդ մունդ Բըրք)
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ԲԱՐՈՅԱԿԱՆՈՒԹՅԱՆ ՀԻՄՆԱԿԱՆ ՀԱՍԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ
Բա րո յա կան սկզբունք նե րից չշեղ վե-

լու հա մար մար դուն ան հրա ժեշտ են 
որո շա կի որակ ներ: Այդ որակ ներն ըն-
դուն ված է ան վա նել առա քի նու թյուն ներ, 
իսկ նման որակ ներ ունե ցող ան ձին՝ 
առա քի նի մարդ: Տար բեր մտա ծող ներ 
սահ մա նել են մարդ կային այդ պի սի 
որակներ:

Ըստ չի նա ցի իմաս տա սեր Կոն ֆու-
ցիո սի՝ գո յու թյուն ունեն հինգ առա քի նու-
թյուն ներ՝ մար դա սի րու թյուն, ար դա րու-
թյուն, ող ջամ տու թյուն, ազն վու թյուն և 
հար գանք ավան դույթ ներին:

Հույն իմաս տա սեր Սոկ րա տե սի կար-
ծի քով՝ «առա քի նու թյու նը գի տե լիքն է»: 
Գի տե լիք ունե նալ նշա նա կում է առա քի-
նի լի նել: Անընդ հատ գի տե լիք կու տա կող 
մար դը այն հա մոզ ման է, որ «ին քը ոչինչ 
չգի տի», քա նի որ ինչ քան շատ է գի տե լիք 
կու տա կում, այն քան ավե լի է հաս կա նում, 
որ ավե լի քիչ է ճա նա չում աշ խար հը, ու 
նո րից ձգտում է գի տե լիքի:

Սոկ րա տե սի աշա կերտ Պլա տո նի 
կար ծի քով առ կա են չորս առա քի նու-

թյուն ներ՝ իմաս տու թյուն, քա ջու թյուն, 
ար դա րու թյուն, չա փա վո րու թյուն:

Պլա տո նի աշա կերտ Արիս տո տե լը 
առա քի նու թյունն ամ փո փում էր «ոս կե 
մի ջի նի» կա նո նի մեջ: Սա մար դու ունա-
կու թյունն է գտնե լու ծայ րա հե ղու թյուն նե-
րի մեջ ոս կե մի ջինն ու առաջ նորդ վե լու 
դրա նով: Այս պես՝ օրի նակ՝ մար դը 
չպետք է սպա սի բա րի դառ նա լուն, որ-
պես զի դրա նից հե տո կա տա րի բա րի 
արարք: Ընդ հա կա ռա կը՝ մար դը, անընդ-
հատ բա րի արարք ներ կա տա րե լով, 
պետք է բա րո յա կան առու մով իրեն 
ավե լի ու ավե լի կա տա րե լա գոր ծի: Լավ 
արարք ներ կա տա րե լու սո վո րու թյուն 
ձեռք բե րելն առա քի նի դառ նա լու քայլե-
րից մեկն է: Բա րո յա կան առա քի նու թյան 
դրսևո րում նե րի մեջ առանձ նաց նում էր 
քա ջու թյու նը, ըն կե րա սի րու թյու նը, նպա-
տա կաս լա ցու թյու նը, չա փա վո րու թյու նը և 
այլն:

Գեր մա նա ցի իմաս տա սեր Իմա նուիլ 
Կան տը բա րո յա կան վար քա գի ծը մեկ-
նա բա նում էր 2 սկզբունք նե րի մի ջոցով.

1. Մար դը մեկ այլ մար դու հետ պետք է շփվի ոչ թե որ պես մի ջո ցի, այլ որ պես 
նպա տակի:

2. Մար դը պետք է այն պի սի վար քա գիծ դրսևո րի, որը, իր ըն կալ մամբ, ար ժա նի 
լի նի դառ նա լու բո լոր մարդ կանց հա մար վար քագ ծի օրինակ:

Կան տը կարծում էր, որ մար դը 
չպետք է ձգտի շա հա գոր ծե լու մեկ այլ 
մար դու, օգ տա գոր ծի դի մա ցի նին անձ-
նա կան նպա տակ նե րի հա մար: Հա կա-
ռա կը, դի մա ցի նին պետք է վե րա բեր վի 
որ պես «նպա տա կի», ձգտի հաս կա նա լու 
նրա հույ զե րը, զգաց մունք նե րը, սո վո րի 

նրա նից, օգ նի նրան, աջակ ցի տար բեր 
հար ցե րում: Նա պետք է մշտա պես օրի-
նա կե լի վար քա գիծ դրսևո րի՝ դրա նով իսկ 
փոր ձե լով «ոս կե կա նո նը» հա մընդ հա-
նուր սկզբունք դարձ նել բո լո րի համար:

Ամ փո փե լով առա քի նու թյան մա սին 
փի լի սո փա նե րի մո տե ցում նե րը՝ կա րե-
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լի է թվար կել առա քի նի մար դուն բնու-
թագ րող հատ կա նիշ ներ, որոնք ան հրա-

ժեշտ են բա րո յա կան վար քա գիծ դրսևո-
րե լու համար:

Օրինակ՝
• Առա քի նի ան հա տը պետք է ունե նա վեհ հո գի, այ սինքն՝ լի նի բա րի, մե ծա հո գի, 

պատ վախն դիր, հար գա լից, պար կեշտ, մար դա սեր, ազա տա սեր, ստեղ ծա
գործ, միև նույն ժա մա նակ՝ հա մեստ և չա փավոր:

• Առա քի նի ան հա տը պետք է ունե նա ազ նիվ միտք, այ սինքն՝ լի նի ար դա րա միտ, 
ճշմար տա սեր ու ճշմար տա խոս, լայ նա խոհ, ող ջա միտ, գի տակ և այլն:

• Առա քի նի ան հա տը պետք է լի նի իր գոր ծի և կոչ ման նվի րյա լը, այ սինքն՝ լի նի 
նպա տա կաս լաց, հայ րե նա սեր, ըն կե րա սեր, ըն տա նե ա սեր, հա վա տա րիմ, 
հաս տա տա կամ, կար գա պահ, պա տաս խա նա տու և այլն:

• Առա քի նի ան հա տը պետք է լի նի քաջ, այ սինքն՝ լի նի կա մային, հա մար ձակ, 
ան նա հանջ, ար դա րու թյան, ճշմար տու թյան հա մար պայ քա րող, թույ լին պաշտ
պա նող և եր բեք չշեղ վի վե հու թյան, ազն վու թյան ու նվի րու մի որակ ներից:

Հայ րե նա սի րու թյու նը մարդ կային 
կարևոր առա քի նու թյուն նե րից մեկն է: 
Հայ րե նա սի րու թյան խնդի րը, ի թիվս այ-
լոց, իմաս տա սի րա կան վեր լու ծու թյան է 
են թար կել նաև հայ մտա ծող, հայ րե նա-
սեր, ռազ մա կան ու քա ղա քա կան գոր ծիչ 
Գա րե գին Նժդե հը, որի կար ծի քով հայ րե-
նա սի րու թյու նը մարդ կային բա րո յա կա-
նու թյան բարձ րա գույն ար տա հայ տու-
թյունն է: Նա հա մոզ ված էր, որ հայ րե նա-
սի րու թյու նը արի ու թյուն է պա հան ջում, 
հետևա պես վախ կոտ մար դիկ հայ րե-
նա սեր չեն կա րող լի նել, քա նի որ թե՛ 
ռազ մա կան, թե՛ խա ղաղ պայ ման նե րում 
հայ րե նա սի րու թյու նը պա հան ջում է 

ռիսկ, կյան քի կամ ունեց ված քի վտան-
գում: Առօ րյա կյան քում հայ րե նա սի րու-
թյունն ար տա հայտ վում է նվիր ված աշ-
խա տան քի, ամե նօ րյա հո գա տա րու թյան 
մեջ:

Պա տա հա կան չէ, որ հայոց զին վո րը, 
ստանձ նե լով Հա յաս տա նի Հան րա պե-
տու թյան պաշտ պա նու թյան բարձր 
առա քե լու թյու նը, բո լո րի՝ ծնող նե րի, հրա-
մա նա տա րու թյան և ամ բողջ հայ ազ գի 
առջև հան դի սա վոր ար տա սա նում է 
հետևյալ խոս քե րը. «Երդ վում  եմ անձ 
նվի րա բար ծա ռայել Հայ րե նի քիս՝ Հա
յաս տա նի Հան րա պե տու թյա նը, և հա
նուն նրա չխնայել կյանքս»:

 ՀԱՐՑԵՐ ԵՎ ԱՌԱՋԱԴՐԱՆՔՆԵՐ
1. Առա քի նու թյան ո՞ր որակ ներ են կարևոր ժա մա նա կա կից մար դու հա մար, որ-

պես զի նա հա մար վի բա րո յա կան վար քա գիծ դրսևո րող անհատ:
2. Գրված քում ներ կա յաց ված մտա ծող նե րի օրի նա կով կազ մի՛ր առա քի նու թյուն-

նե րի քո ցան կը: Հիմ նա վո րի՛ր ընտ րու թյունդ:
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3. Վեր լու ծի՛ր դասանյութի վերջում մեջ բեր ված հատ վա ծը և նշի՛ր, թե առա քի նու-
թյան ինչ որակ ներ ես տես նում այնտեղ:

ԷԳՈԻԶՄ ԵՎ ԱԼՏՐՈՒԻԶՄ
Կախ ված նրա նից, թե մար դիկ որքան 

հաճախ են կիրառում բա րո յա կա նու-
թյան սկզբունքները սե փա կան մտա ծո-
ղու թյան, դաս տի ա րա կու թյան, ըն կա լում-
նե րի, պատ կե րա ցում նե րի և վար քագ ծի 
մեջ, կա րող են տար բեր վել այլ մարդ-
կանց հետ հա րա բե րու թյուն նե րում՝ եսա-
սի րու թյու նից մինչև այ լոց նկատ մամբ 
սեր:

Նրանք, ով քեր շատ ավե լի տար-
ված են իրենց ան ձով, չեն նկա տում 
շրջա պա տող ան ձանց կա րիք նե րը, հույ-
զե րը, դրա կան վե րա բեր մուն քի չեն ար-
ժա նաց նում իրենց ըն կեր նե րին, ըն տա-
նի քի ան դամ նե րին, հայ րե նա կից նե րին 

և մշտա պես տար ված են մի այն իրենց 
պա հանջ մունք նե րով ու ցան կու թյուն-
ներով:

Այս պի սի մարդ կանց որա կում են որ-
պես էգոիստ: Էգոիզ մը դիր քո րո շում է, 
որի հա մա ձայն՝ սե փա կան շա հե րին հե-
տա մուտ լի նե լը դի տարկ վում է որ պես 
բա րիք: Այս դիր քո րո շումն ունե ցող մար-
դիկ բա վա րա րում են սե փա կան շա հե րը՝ 
ան տե սե լով ուրիշ նե րի կամ ընդ հա նուր 
շա հե րը: Բա րո յա գի տա կան տե սան կյու-
նից էգոիզ մը դի տարկ վում է որ պես բա-
ցա սա կան դիր քո րո շում, այն ուրիշ նե րի 
հաշ վին սե փա կան ան ձի մա սին հոգ 
տա նելն է:

 

Նար ցի սը (Նար կի սոս) հին հու նա կան դի-
ցա բա նու թյան կեր պար  է՝ օժտ ված բա-
ցա ռիկ գե ղեց կու թյամբ: Նրան սի րա հար-
վում  է Էխո նիմ ֆը: Լի նե լով գե ղե ցիկ, 
բայց և հպարտ ու սառ նա սիրտ՝ պա տա-
նին մեր ժում  է նիմ ֆին՝ ար ժա նա նա լով 
աստ վա ծու հու պատ ժին: Որ սի ժա մա նակ 
Նար կի սո սը գե տում նկա տում  է իր ար-
տա ցո լան քը և սի րա հար վում իր իսկ 
պատ կե րին: Չկա րո ղա նա լով նրա նից 
բա ժան վել՝ պա տա նին մա հա նում է տա-
ռա պանքից:
Նար ցիս անու նը բա ցա սա կան նշա նա-
կու թյուն  է ձեռք բե րել՝ խորհր դան շե լով 
ինք նա սի րա հար վա ծու թյուն ու հպար-
տու թյուն:

Կարավաջո. «Նար ցի սը նա յում է իր սե փա կան ար տա ցո լանքին»
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Ալտ րուիստ ան վա նում են այն մար դուն, 
որը ավե լի հակ ված է հոգ տա նե լու ուրիշ-
նե րի մա սին, քան սե փա կան ան ձի: Ալտ-
րուիզ մը բա րո յա կան տե սան կյու նից դի-
տարկ վում է որ պես դրա կան սկզբունք: 
Ալտ րուիզմ նշա նա կում է ուրիշ նե րի մա սին 
ավե լի շատ հոգ տա նել, քան սե փա կան 
ան ձի, այլ բնո րոշ մամբ՝ սե փա կան ան ձի 
հաշ վին հոգ տա նել ուրիշ նե րի մասին:

Օրի նակ՝ Ար ցա խյան հե րո սա մար տի 
ժա մա նակ շատ բժիշկ ներ, թող նե լով 
իրենց աշ խա տան քը հի վան դա նոց նե-
րում և վտան գե լով իրենց կյան քը, ինք-
նա կամ որո շում էին կա յաց նում մեկ նել 
պա տե րազ մա կան գոր ծո ղու թյուն նե րի 
վայր՝ օգ նե լու վի րա վո րում ստա ցած հայ 
զին վոր ներին:

Կար դա՛ «Հե րոստ րա տը և տա ճա րի կոր ծա նու մը» և Ալֆ րեդ Բեռն հարդ Նո բե լի 
մա սին պատ մու թյուն նե րը և դո՛ւրս բեր այն բո լոր տվյալ նե րը, որոնց հի ման 
վրա պատ մու թյան առանց քային կեր պար նե րին կբնո րո շես որ պես էգոիստ 
կամ ալտ րուիստ:

ՀԵՐՈՍՏՐԱՏԸ ԵՎ ՏԱՃԱՐԻ ԿՈՐԾԱՆՈՒՄԸ
Հեր սիփ րո նի նա խագ ծած տա ճա րը 

ճար տա րա պե տա կան ճիշտ լու ծում նե րի 
շնոր հիվ դեռ եր կար կան գուն կմնար, 
եթե չլի ներ մի դիպ ված, որը պատ մու-
թյան մեջ ստա ցավ «Հե րոստ րա տի 
առաս պել» ան վա նու մը: Ոչն չով աչ քի 
չընկ նող մի մարդ ձգտում է ինչ–որ ձևով 
ան մա հու թյան ար ժա նա նա լու: Դրա հա-
մար ուրիշ մի ջոց չգտնե լով՝ նա հղա-
նում է Ար տե մի սի հո յա կերտ տա ճա րի 
հրկիզ ման միտ քը: Մ. թ. ա. 356 թվա կա-

նին, հա նուն փառ քի և ճա նաչ ման, նա 
հրկի զում է Ար տե մի սի տա ճա րը: Եփե-
սա ցի նե րը այս չա րա գոր ծու թյան հա մար 
որ պես պա տիժ որո շում են մո ռա ցու թյան 
տալ Հե րոստ րա տի անու նը: Եվ հենց 
նրանց այդ որոշ ման պատճառով է, որ 
մինչև այ սօր այդ անու նը չի մո ռաց վել և 
փո խա բե րա կան իմաս տով նշա նա կում է 
փա ռա սեր, ամեն գնով փառ քի ձգտող 
մարդ:

5  Հասարակագիտություն — 7
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ԱԼՖՐԵԴ ԲԵՌՆՀԱՐԴ ՆՈԲԵԼ

«Ես՝ Ալֆ րեդ Բեռն հարդ Նո բելս, այս պի
սով հայ տա րա րում  եմ իմ կամ քը իմ 
կող մից ձեռք բեր ված գույ քի մա սին… Իմ 
ամ բողջ եկա մու տը պետք է փո խարկ վի 
ար ժեթղ թե րի՝ ստեղ ծե լով հիմ նադ րամ, 
որի տո կո սա գու մա րը կտրվի բո լոր 
նրանց, ով քեր նա խորդ տար վա ըն թաց
քում մե ծա գույն օգուտ  են բե րել մարդ
կու թյա նը»:

Ալֆ րեդ Նո բե լի ար խի վում պահ պան-
վել է եր կու կտակ: Առա ջի նը գրվել է 
1893–ին, ըստ որի՝ իր ողջ ունեց ված քի 
20 տո կո սը բա ժին էր ընկ նում իր ըն կեր-
նե րին ու ազ գա կան նե րին, իսկ մնա ցած 

80 տո կո սը պետք է տնօ րի նե ին Ստոկ-
հոլ մի հա մալ սա րա նը և Գի տու թյուն նե րի 
թա գա վո րա կան ակա դե մի ան՝ «գի տե-
լիք նե րի լայն ոլոր տում աչ քի ընկ նող 
նվա ճում նե րի հա մար մրցա նակ ներ 
հանձ նե լու նպա տա կով»: Սա կայն եր կու 
տա րի անց՝ 1895 թ. նոյեմ բե րի 27–ին, 
ար դեն ծանր հի վանդ վի ճա կում նա 
գրում է իր երկ րորդ կտա կը: Դրա նում 
ար դեն ավե լի հստակ գրված էր, որ ամ-
բողջ ունեց ված քը պետք է վե րա ծել դրա-
մի ու այն դարձ նել հիմ նադ րամ: Դրա նից 
ստաց վող տա րե կան եկա մուտ նե րը 
պետք է բա ժա նել հինգ մա սի և բաշ խել 
հետևյալ կերպ. մի մա սը՝ ֆի զի կայի 
ոլոր տում խո շո րա գույն գյու տե րի հա-
մար, երկ րոր դը՝ քի մի այի, եր րոր դը՝ ֆի-
զի ո լո գի այի և բժշկու թյան, մյուս եր կու սը՝ 
այն ան ձանց պարգևատ րե լու հա մար, 
որոնք մեծ հա ջո ղու թյուն նե րի են հա սել 
գրա կա նու թյան բնա գա վա ռում և խա-
ղա ղու թյան ամ րապնդ ման ոլոր տում:

Պատ մու թյու նից կամ գրա կա նու թյու նից հի շի՛ր էգոիստ և ալտ րուիստ կեր
պար նե րի: Այդ պի սի բա րո յա կան կեց ված քը խան գա րո՞ւմ, թե՞ օգ նում էր 
նրանց: Հիմ նա վո րի՛ր օրի նակ ներով:

 ԳՆԱՀԱՏՈՒՄ
ԵՍ ԱՐԴԵՆ ԳԻ ՏԵՄ

Բարոյագիտության առանցքային հասկացությունների բնորոշումը
Բարոյականության ոսկե կանոնի էությունը
էգոիզմ և ալտրուիզմ հասկացությունների բացատրությունը
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ԵՍ ԱՐԴԵՆ  ԿԱՐՈՂԱՆՈՒՄ ԵՄ

Ներ կա յաց նել բա րո յա կան նոր մե րի նշա նա կու թյու նը

Մեկ նա բա նել էգոիզ մի և ալտ րուիզ մի դրսևո րում նե րը

Մեկ նա բա նել առա քի նու թյուն եզ րույ թը

Վեր լու ծել բա րո յա կան նոր մե րի դե րը

Ներ կա յաց նել առա քի նու թյուն նե րի վե րա բե րյալ փի լի սո փա նե րի տե սա կետ նե րը
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Թեմա 5. ՄԱՐԴ–ԳԵՂԵՑԿՈՒԹՅՈՒՆ

5.1. ԳԱՂԱՓԱՐ ԳԵՂԵՑԻԿԻ ՄԱՍԻՆ

 ԵԶՐՈՒՅԹՆԵՐ
Գեղեցիկ

 ԲԱՌԱՊԱՇԱՐ
Գե ղա գի տա կան զգա ցում — այն հու զա կան վի ճա կը, որն առա ջա նում է իրա կա նու-

թյան երևույթնե րի կամ ար վես տի ստեղ ծա գոր ծու թյուն նե րի գե ղա գի տա կան ըն-
կալ ման գոր ծըն թա ցում:

Ի՞նչ խոս քի մաս է «գե ղե ցիկ» բա ռը: Թե մայի վեր նագ րում որ պես ի՞նչ խոս քի 
մաս է հան դես եկել «գե ղե ցիկ» բա ռը: «Գե ղե ցիկ» բա ռի տար բեր գոր ծա ծու
թյուն նե րով կազ մի՛ր նա խա դա սու թյուններ:

 ՌԱԶՄԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ
Կապերի ստեղծում

Տեքստը կար դա լիս ամ փո փի՛ր իմաս տա սեր նե րի մո տե ցում նե րը գե ղեց կու թյան 
մա սին և ներ կա յաց րո՛ւ, թե այս կամ այն երևույ թը որ պես գե ղե ցիկ գնա հա տե լիս 
ավե լի շատ ո՞ր մո տեց մանն ես հա մամիտ:

 ՔՆՆԱՐԿՈՒՄ
Ի՞նչ է գե ղե ցի կը ինձ համար:

ԻՆՉ Է ԳԵՂԵՑԻԿԸ
Շրջա պա տող աշ խար հի երևույթնե րը 

ըն կա լե լիս մար դիկ ունե նում են զգաց-
մունքնե րի մի հա տուկ տե սակ, որն ան-
վա նում են գե ղա գի տա կան զգաց մունք: 

Մար դը գե ղեց կու թյան ձգտող էակ է: Նա 
իր գոր ծու նե ու թյան բո լոր ոլորտնե րում 
(կեն ցա ղում, աշ խա տան քում, մշա կույ-
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թում) որո նում է գե ղե ցի կը, ձգտում ճա-
նա չե լու և արա րե լու այն:

Գե ղե ցիկ է այն ամե նը, ին չը գե ղա գի-
տա կան հա ճույք է պատ ճա ռում: Գե ղե-
ցիկն ան հա տա կան զգա ցո ղու թյուն է և 
չու նի որո շա կի սահ մա նում: Մարդկանց 
մեջ տար բեր են գե ղե ցի կի մա սին պատ-
կե րա ցում նե րը: Գե ղե ցիկ է այն ամե նը, 
ին չին սի րով ենք նա յում:

Հին Հու նաս տա նում ողջ տի ե զերքն է 
հա մար վել գե ղե ցիկ. հու նա րեն «կոս մոս» 
բառն ունի «ներ դաշ նակ», «կար գա վոր-
ված» և «գե ղե ցիկ» իմաստնե րը: Քա նի որ 
մար դը դի տարկվել է որ պես փոքր տի ե-
զերք, հետևա բար մար դը նույնպես հա-
մար վել է գե ղեցիկ:

Այդ տե սա կետն ըն դու նե լի է եղել նաև 
հույն իմաս տա սեր և գիտ նա կան Պյու
թա գո րա սի հա մար: Նրա կար ծի քով 
տի ե զեր քում հնչում է հրա շա լի 
երաժշտու թյուն, որն այն ըն կա լե լու ունակ 
մար դուն նույնպես ի վի ճա կի է գե ղեց-
կաց նե լու: Սոկ րա տե սը գե ղե ցիկ է հա-
մա րել օգ տա կարն ու նպա տա կա հար-
մա րը՝ ասե լով, որ այն, ինչ օգուտ չու նի, չի 
կա րող հա մար վել գե ղեցիկ:

Ըստ Պլա տո նի՝ գե ղե ցիկն ունի աս-
տի ճան ներ: Առա ջին աս տի ճա նը ֆի զի-
կա կան՝ բնա կան կամ մարմնա կան գե-
ղեց կու թյունն է, որն ան ցո ղիկ է: Երկրոր-
դը հո գու գե ղեց կու թյունն է, որը կա րող է 
ավե լի եր կար մնալ, քան ֆի զի կա կան 
գե ղեց կու թյու նը, բայց կա րող է նաև ան-
ցո ղիկ լի նել: Եր րորդ աս տի ճա նը գի տու-
թյան, ար վես տի շնոր հիվ ստեղծված գե-
ղեց կու թյուն ներն են: Սա կայն այս աս տի-
ճանն էլ գե ղե ցի կի լի ար ժեք պատ կե րա-
ցում չէ, քա նի որ տար բեր գի տու թյուն նե-
րի ու ար վեստնե րի ներ կա յա ցու ցիչ նե րի 

հա մար գե ղե ցի կը կա րող է տար բեր լի-
նել: Ըստ նրա՝ կա տա րյալ գե ղեց կու թյու-
նը կա րող է լի նել մի այն չոր րորդ աս տի-
ճա նում՝ գի տե լի քի ու բա րի քի ոլոր տում: 
Իրա կան գե ղե ցի կը գո յու թյուն ունի միայն 
գա ղա փար նե րի աշ խար հում՝ ժա մա նա-
կից ու տա րա ծու թյու նից դուրս:

Արիս տո տե լը գե ղեց կու թյան ոլոր տը 
հա մա րել է ար վես տը. նրա կար ծի քով 
գե ղե ցիկ են այն երևույթնե րը, որոնց 
բնո րոշ են չա փա վո րու թյունն ու կար գա-
վոր վա ծու թյունը:

Միջ նա դա րում գե րիշ խել են գե ղեց-
կու թյան աստվա ծային ծագ ման մա սին 
պատ կե րա ցում նե րը: Մինչդեռ Վե րա-
ծննդի դա րաշրջա նի ար վես տա գետ նե-
րը՝ Լե ո նար դո դա Վին չին, Շեքսպի րը, 
գե ղեց կու թյան աղ բյու րը հա մա րում էին 
բնու թյու նը: Նրանք ար վես տը դի տում էին 
որ պես հայե լի, որն ար վես տա գե տը պա-
հում է բնու թյան դիմաց:

Նոր ժա մա նակ նե րում առա վել տա-
րած վեց այն կար ծի քը, որ գե ղե ցի կը 
իրա կա նում գո յու թյուն չու նի. բնու թյան 
երևույթնե րը ինքնին ո՛չ գե ղե ցիկ են, ո՛չ 
տգեղ: Գե ղե ցի կը գո յու թյուն ունի այն ըն-
կա լող մար դու հո գում և միև նույն երևույ-
թը տար բեր մար դիկ տար բեր կերպ են 
ըն կա լում:

Յու րա քան չյուր դա րաշրջան մշա կել է 
ֆի զի կա կան գե ղեց կու թյան իր չա փա նի-
շը՝ իդե ա լը: Կնոջ գե ղեց կու թյան թե ման 
առա վել քննարկվածն է եղել բո լոր ժա-
մա նակ նե րում, սա կան տար բեր են եղել 
գե ղեց կու թյան չա փա նիշ երը:

Հին հույ նե րի հա մար գե ղեց կու թյան 
չա փա նի շը Աֆ րո դի տեն էր՝ գե ղե ցիկ 
կազմված քով, ուղիղ քթով և մեծ աչ քերով:
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            Սանդրո Բո տի չե լի                           Ռո գիր վան դեր Վայ դեն      Նե ֆեր տի տիի կի սանդրին
  «Վե նե րայի ծնուն դը» (hատված)                   «Կնոջ դի մանկար»              (Բեռ լի նի եգիպ տա կան 
                                                                                                                                 թան գա րա ն)

Վե րածննդի դա րաշրջա նում գե ղե-
ցիկ են հա մար վել լայն ճա կատն ու սափ-
րած ուն քե րը, ինչպես նաև աներևա-
կայե լի սանրվածքնե րը, որոնք պահ պա-
նե լու հա մար ան գամ շատ հա րուստ կա-
նայք տա րի նե րով չէ ին լվա նում իրենց 
գլուխ ները:

Հին Եգիպ տո սում գե ղե ցիկ էին հա-
մար վում ուղիղ քիթ, հա տուկ նյու թե րով 
կարմրաց րած այ տեր, հարթ սև մա զեր, 
բարձր ճա կատ ու եր կար պա րա նոց 
ունե ցող կա նայք: Թաի լան դում պա-
դուանգ ազ գի ներ կա յա ցու ցիչ նե րի հա-
մար նույնպես կա նա ցի գե ղեց կու թյան 
չա փա նիշ է հա մար վել եր կար վի զը և 
այդ նպա տա կով, 5 տա րե կա նից սկսած, 
աղ ջիկ նե րի վզին հա տուկ օղակ ներ են 
հագցրել:

Ար տա քին գրավ չու թյան հա մար բնա-
կան գե ղեց կու թյու նը բա վա րար չէ, շատ 
կարևոր է նաև նե րաշ խար հի գե ղեց կու-
թյու նը: Գե ղե ցի կի տե սան կյու նից գնա-
հատ վում են նաև մար դու արարքնե րը: 
Օրի նակ՝ երբ անօթևան մնա ցած կեն-

դա նուն խնա մում ու կե րակ րում եք, ապա 
ձեր արար քը գե ղե ցիկ է, իսկ եթե դուք 
տես նում եք, թե ինչպես են բա կում վի-
ճա բա նող երե խա նե րը վի րա վո րում, պի-
տա կա վո րում անօգ նա կան կանգնած 
երե խային և ան տար բե րու թյամբ անց-
նում եք նրանց կող քով, ապա ձեր արար-
քը դժվար թե գե ղե ցիկ հա մարվի:

Գե ղե ցի կի մա սին մար դու պատ կե-
րա ցում նե րը քա րա ցած չեն, դրանք փո-
փոխ վում են ժա մա նա կի ըն թաց քում, 
աշ խար հըն կալ ման և աշ խար հա ճա նա-
չո ղու թյան գոր ծըն թա ցին զու գա հեռ: 
Ներ կա յումս ժա մա նա կա կից տեխ նո լո-
գի ա նե րի և հե ռա հա ղոր դակ ցու թյան մի-
ջոց նե րի զար գաց ման շնոր հիվ ավե լի 
դյու րին ու սերտ են դար ձել մարդկանց 
շփում նե րը: Այդ շփում նե րի ար դյուն քում 
մար դիկ հա ղոր դա կից են դառ նում գե-
ղե ցի կի բազ մամ շա կու թային ըն կա լում-
նե րին և այդ ըն կա լում նե րի տար բե րու-
թյուն նե րի հա մադրման ար դյուն քում 
ձևա վո րում են նոր պատ կե րա ցումներ:
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 ՀԱՐՑԵՐ ԵՎ ԱՌԱՋԱԴՐԱՆՔՆԵՐ
1. Մտո րի՛ր գե ղե ցի կի վեր բե րյալ ներ կա յաց ված դիր քո րո շում նե րի շուրջ և փոր-

ձի՛ր ձևա կեր պել գե ղե ցի կի քո բնո րո շումը:
2. Լրաց րո՛ւ աղյու սա կը՝ թվար կե լով, թե ինչն է քեզ հա մար գե ղե ցիկ կամ տգեղ 

բնու թյան, մար դու, հա սա րա կու թյան և ար վես տի մեջ:

Գե ղե ցիկ Տ գեղ

Բ նու թյան մեջ

Մար դու մեջ

Հա սա րա կու թյան մեջ

Ար վես տում

3. Կար դա՛ ան գլի ա ցի գրող Օս կար Ուայլդի «Դո րիան Գրեյի դի ման կա րը» ստեղ ծա-
գոր ծու թյու նից մի հատ ված: Ի՞նչ խոր հուրդ կտայիր հե րոսին:

 Գրքի հե րո սը հրա պուր ված էր իր նկա րի գե ղեց կու թյամբ: Նա ար տա քին գե
ղեց կու թյու նը հա մա րում  էր ամե նա կարևոր ու թան կար ժեք բա նը, որն ուներ 
կյան քում, և սար սա փում էր այն մտքից, որ այն հա վեր ժա կան չէ. «Ես նա խան
ձում եմ ամեն ին չի, որի գե ղեց կու թյունն ան մահ է: Նա խան ձում եմ նույ նիսկ իմ 
այս դի ման կա րին: Ին չո՞ւ նա պետք  է պահ պա նի այն, ինչ ինձ վի ճակ ված  է 
կորցնե լու: Յու րա քան չյուր անց նող ակնթարթ խլում  է ինձնից ինչ–որ բան և 
տա լիս նրան: Օ՜, եթե լի ներ ճիշտ հա կա ռա կը, եթե փոխ վեր նկա րը, իսկ  ես 
մնայի ճիշտ նույ նը, ինչպես հի մա: Ին չո՞ւ նկա րե ցիք, կգա մի օր, երբ այդ նկա րը 
կծաղ րի ինձ, կծաղ րի դա ժա նո րեն»:

4. Ինչպե՞ս կա րե լի է տար բե րել ար տա քին և ներ քին գե ղեց կու թյու նը: Ի՞նչ հատ-
կա նիշ ներ են բնու թագ րա կան ներ քին գե ղեց կու թյան համար:

5.  Ին չո՞ւ են մար դիկ տար բե րա կում գե ղե ցի կը և տգե ղը: Արդյոք գե ղե ցիկն ու տգե-
ղը ան հա տա կա՞ն ըն կա լում ներ են:

 ԱՐԺԵՔ ԵՎ ՎԵՐԱԲԵՐՄՈՒՆՔ
1. Մտո րի՛ր այն հար ցի շուրջ, թե ինչպես կա րե լի է հաս նել մար դու մեջ ար տա քին 

և ներ քին գե ղեց կու թյան ներ դաշ նա կու թյա նը: Ի՞նչ հատ կա նիշ ներ են բնու թա-
գրա կան ներ քին գե ղեց կու թյան համար:

2. Շա րու նա կի՛ր լրացնել:
• Գե ղեց կու թյան ար տա քին դրսևո րում ներ — սպո րո տով զբաղ վե լը, առողջ 

սնվե լը, հի գի ե նայի պահ պա նու մը, խնամ ված և մա քուր լի նելը…
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• Գե ղ եց կու թյան ներ քին դրսևո րում ներ — երաժշտու թյուն լսե լը, նկա րե լը, 
կար դա լը, մշա կու թային հաս տա տու թյուն ներ հա ճա խելը…

• ……

 ՆՊԱՏԱԿԱՅԻՆ ԽՈՍՔ
Բա նա վե ճի մի ջո ցով ներ կա յաց րե՛ք կողմ և դեմ դիր քո րո շում ներ հետևյալ արտա-
հայ տու թյան շուրջ. Գե ղե ցիկ է թվում ամեն բան, ին չին սի րով ես նա յում:

 ՀԵՏԱԶՈՏՈՒՄ
1. 20–րդ դա րի եվ րո պա կան նո րաձևու թյան վար պետ նե րից մե կը՝ Կո կո Շա նե լը, 

ասել է. «Գե ղեց կու թյան մա սին հո գա լիս պետք է սկսել հո գուց և սրտից, թե չէ ոչ 
մի շպար չի օգ նի»: Տար բեր աղ բյուր նե րից օգտվե լով՝ հա վա քագ րի՛ր գե ղե ցի կի 
տար բեր մեկ նա բա նում ներ: Որո՞նք են քեզ ավե լի հո գե հա րա զատ: Ին չո՞ւ:

2. Հա մե մա տի՛ր գե ղե ցի կի ըն կա լում նե րը տար բեր ժա մա նակ նե րի նկա րիչ նե րի 
կտավ նե րի մի ջո ցով: Ո՞ր նկարն է լա վա գույնս ար տա ցո լում գե ղե ցի կի քո ըն կա-
լում ները:
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5.2. ՄԵԶ ՇՐՋԱՊԱՏՈՂ ՄԻՋԱՎԱՅՐԻ 
ԳԵՂԱԳԻՏԱԿԱՆ ԸՆԿԱԼՈՒՄԸ

 ԵԶՐՈՒՅԹՆԵՐ
Գե ղա գի տա կան մի ջա վայր — մի ջա վայր, որ տեղ գե րիշ խում է գե ղե ցի կը, գե ղա գի-

տա կա նը:
Գե ղա գի տա կան ճա շակ — գե ղե ցի կը ճա նա չե լու, հաս կա նա լու, զգա լու ունա կու-

թյունը:
Գե ղա գի տու թյուն — ար վես տի էու թյան և օրենքնե րի մա սին գի տու թյուն:

 ՌԱԶՄԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ
Մտապատկերում

Մտապատկերումը մտային պատկերի ձևավորման գործընթաց է գրավոր կամ 
բանավոր տեղեկությունների հիման վրա: Եթե գրվածքի ընթերցման ժամանակ 
փորձես ստեղծել տեքստի/նկարագրության տեսողական պատկերներ մտքում 
կամ թղթի վրա, նյութն ավելի հասկանալի, իսկ առաջադրված խնդիրները լուծելի 
կդառնան։
Ակ սել Բա կուն ցի «Ալ պի ա կան մա նու շակ» պատմված քից ստորև տրված հատ վածն 
ըն թեր ցե լիս փոր ձի՛ր մտա պատ կե րել այն ամե նը, ինչ նկա րագ րում է հե ղի նա կը: 
Հատ կա պես ո՞ր բա ռերն ու ար տա հայ տու թյուն ներն են օգ նում քեզ գե ղե ցիկն ըն-
կա լե լու ու մտա պատ կե րելու:

 ՔՆՆԱՐԿՈՒՄ
Ին չո՞ւ է գե ղե ցի կը դրսևոր վում հատ կա պես ար վես տում:

ԳԵՂԱԳԻՏԱԿԱՆ ՄԻՋԱՎԱՅՐ
Բնու թյու նը միշտ եղել է գե ղե ցի կի 

իդեալ մար դու հա մար: Բնու թյան մեջ առ-
կա է չափ, կար գա վոր վա ծու թյուն ու ներ-
դաշ նա կու թյուն: Նկա տե՞լ ես, թե որ քան 
հա մա չափ են դա սա վոր ված ծա ռի ճյու-

ղե րը կամ ծաղ կի թեր թիկ նե րը: Ժա մա-
նա կի ըն թաց քում մար դը սո վո րեց նմա-
նա կել բնու թյա նը: Օգ տա գոր ծե լով նրա-
նում առ կա օրի նա չա փու թյուն նե րը՝ մար-
դը կա ռու ցեց կա ցա րան ներ, ամ րոց ներ, 
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տա ճար ներ, ավե լի ուշ՝ նաև պա լատ ներ, 
պատ րաս տեց իրեր՝ զար դեր ու զար դա-
րանքներ: Պա տա հա կան չէ, որ մար դուն 
շրջա պա տող, նրա կող մից ստեղծված 
մի ջա վայ րը ան վա նում են նաև գե ղա գի
տա կան մի ջա վայր: Այ սօր ար դեն մարդն 
իր մտքի թռիչ քով գե րա զան ցում է բնու-
թյա նը, կա րո ղա նում է ստեղ ծել այնպի սի 
առար կա ներ ու երևույթներ, որոնք բնու-
թյան մեջ առ կա չեն:

Ձևա վո րե լով իրեն շրջա պա տող մի-
ջա վայ րը՝ մար դը կեր տում է ինքն իրեն, 
իր վե րա բեր մուն քը այդ ամե նի նկատ-

մամբ: Մար դու բա րո յա կան պար տա կա-
նու թյունն է հո գա տար վե րա բեր մունք 
ունե նալ իր մի ջա վայ րի՝ հայ րե նի քի, հա-
մայնքի, դպրո ցի, տան նկատ մամբ: Մա-
քուր, խնամ ված և կա նա չա պատ տա-
րածքնե րի առ կա յու թյու նը հա մայնքում և 
դպրո ցա մերձ տա րած քում, կո կիկ ու 
հար դար ված առանձնա սե նյակն ու 
դպրո ցա կան պա յու սա կը լավագույն 
փաստում են գե ղա գի տո րեն դաս տի ա-
րակ ված հա սա րա կու թյան և նրա ան-
դամ նե րի մասին:

ԳԵՂԵՑԻԿՆ ԱՐՎԵՍՏՈՒՄ
Գե ղե ցի կի իմա ցու թյու նը եղել է 

մարդկային գոր ծու նե ու թյան հիմ նա կան 
նպա տակ նե րից մե կը: Գե ղե ցի կը ճա նա-
չե լու, հաս կա նա լու, զգա լու ունա կու թյու նը 
ան վա նում են գե ղա գի տա կան ճա շակ: 
Ինչպես մար դու բազ մա թիվ այլ ունա կու-
թյուն ներ, գե ղա գի տա կան ունա կու թյու նը 
ևս մար դուն տրվում է ժա ռան գա բար: 
Սա կայն հաշ վի առ նե լով այն հան գա-
ման քը, որ մար դու բո լոր ըն դու նա կու-
թյուն նե րը կա րիք ունեն շա րու նա կա կան 
կա տա րե լա գործման, գե ղե ցի կը ըն կա-
լե լու ունա կու թյու նը նույնպես կա րիք ունի 
զար գաց ման: Ար վեստն օգ նում է ձևա վո-
րե լու գե ղա գի տա կան ճա շակ, պատ կե-
րա վոր բա ցա հայ տում է գե ղե ցի կի աշ-
խար հը, ազ դե ցու թյուն է ունե նում ան հա-
տի հա մոզ մունքնե րի և վար քագ ծի վրա:

Ար վես տը մար դու հոգևոր գոր ծու -
նեու թյան ամե նա վաղ ստեղծված ձևե-
րից է: Ար դեն հնա դա րում նախ նա դա-
րյան մար դը կեր տում էր ար վեստ. բնա-
կան ներ կա նյու թե րով ժայ ռե րի պա տե-
րին պատ կե րում էր որ սի տե սա րա ներ, 

իրա կան ու հնա րո վի կեն դա նի ներ, 
մարդկանց, կեր տում էր փոքր ու մեծ կո-
թող ներ, հո րի նում էր եր գեր ու պա րեր, 
որոն ցով ուղեկցվում էին աշ խա տան-
քային գոր ծու նե ու թյունն ու պաշ տա մուն-
քային արա րո ղու թյուն նե րը, աս քեր, 
որոնք ար տա ցո լում էին նրանց նիս տու-
կա ցը, աշ խար հըն կա լումը:

Ար վես տը, հատ կա պես երաժշտու-
թյու նը վե րաց նում է մարդկանց միջև 
տար բե րու թյուն նե րը, սեր մա նում բա րու-
թյուն, հան դուր ժո ղա կա նու թյուն, հա վա-
սա րու թյուն, ար դա րու թյուն և սեր: Արամ 
Խա չատ րյանն իր հան րա հայտ «Գա յա-
նե» բա լե տի երաժշտու թյամբ ունկնդրի 
մեջ սեր մա նում է այնպի սի ար ժեք ներ, 
ինչպի սիք են հան դուր ժո ղա կա նու թյու նը, 
ժո ղո վուրդնե րի բա րե կա մու թյու նը, սե րը, 
հար գան քը և ամե նա կարևո րը՝ խա ղաղ, 
հա մա տեղ ապ րե լու իրա վունքը:

Իրա կա նու թյան գե ղա գի տա կան ըն-
կա լու մը իրա կա նաց վում է ար վես տի 
տար բեր տե սակ նե րով՝ կի րա ռա կան 
դե կո րա տիվ ար վեստ, կեր պար վեստ, 
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քան դա կա գոր ծու թյուն, ճար տա րա պե-
տու թյուն, թատ րոն, պար և երաժշտու-
թյուն: Երբ գի տա տեխ նի կա կան նվա-
ճում նե րը սկսե ցին ծա ռայել նաև ար վես-
տին, ծնվե ցին լու սան կար չու թյու նը, կի-
նոն և հե ռուս տա տե սու թյու նը: Ար վես տի 
էու թյան ու օրենքնե րի մա սին գի տու թյու-
նը կոչ վում է գե ղա գի տու թյուն:

Բնու թյան գե ղեց կու թյամբ ներ-
շնչվել են բազ մա թիվ ար վես տա գետ ներ՝ 
գրող ներ ու նկա րիչ ներ: Հայ գրող Ակ սել 
Բա կուն ցի հա մար ստեղ ծա գոր ծե լու լա-
վա գույն շար ժա ռիթ է դար ձել Սյու նյաց 
աշ խար հի գե ղեց կու թյունն ու չնաշ խար-
հիկ բնու թյունը:

Ակ սել Բա կուն ցի «Ալ պի ա կան մա նու շակ» պատմված քից ներ կա յաց ված հատ
վածն ըն թեր ցե լիս ուշադ րությո՛ւն դարձրու, թե պատ կե րա վոր ման ինչ հնար
ներ է հե ղի նակն օգտ ագոր ծել բնու թյան գե ղեց կու թյու նը նկա րագ րե լու համար:

Ակսել Բակունց
ԱԼՊԻԱԿԱՆ ՄԱՆՈՒՇԱԿ

(հատված)
Կա քա վա բեր դի գլխին տա րին բո լոր 

ամպ է նստում, բեր դի ատամ նաձև պա-
րիսպնե րը կոր չում են սպի տակ ամ պե րի 
մեջ, մի այն սևին են անում բարձր բուր-
գե րը: Հեռ վից ավե րակ ներ չեն երևում, և 

այնպես է թվում, թե բուր գե րի գլխին 
հսկում կա, գոց են ապա րան քի եր կա թե 
դռնե րը, աշ տա րա կի գլխից մե կը ահա 
ձայն է տա լու քա րա փը բարձրա ցողին:

Իսկ երբ քա մին ցրում է ամ պե րը, ձո-
րե րում հալ վում են ամ պի ծվեն նե րը, 
պարսպի վրա երևում են մա ցառ ներ, 
աշ տա րա կի խո նարհված գլու խը և կի-

սով չափ հո ղի մեջ խրված պա րիսպնե-
րը: Ոչ մի եր կա թյա դուռ և ոչ մի պա հակ՝ 
աշ տա րա կի գլխին:
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Լռու թյուն կա Կա քա վա բեր դի ավե-
րակ նե րում: Մի այն ձո րի մեջ աղմկում է 
Բա սու տա գե տը, քե րում է ափե րը և 
հղկում հու նի կա պույտ որ ձա քա րը: Իր 
նեղ հու նի մեջ գա լար վում է Բա սու տա 
գե տը, ասես նրա սպի տակ փրփու րի 
տակ ոռ նում են հա զար գամփռներ և 
կրծում քա րե շղթա ները:

Պա րիսպնե րի գլխին բույն են դրել 
ցի նը և ան գղը: Հենց որ բեր դի պա-
րիսպնե րի տակ ոտ նա ձայն է լսվում, 
նրանք կռնչյու նով աղմկում են, թռչում են 
բնե րից և ահար կու պտույտներ անում 
բեր դի կա տա րին: Ապա բարձրա նում է 
քա րե ար ծի վը՝ կտու ցը կեռ թուր, մա գիլ-

նե րը՝ սրա ծայր նի զակ ներ, փե տուր նե րը՝ 
որ պես պող պա տե զրահ:

Կա քա վա բեր դի բար ձուն քի մի ակ 
ծա ղի կը ալ պի ա կան մա նու շակն է, ցո-
ղու նը՝ կա քա վի ոտ քի պես կար միր, ծա-
ղի կը՝ ծի րա նի գույն: Քա րի մոտ է բուսնում 
ալ պի ա կան մա նու շա կը, պա րիսպնե րի 
տակ: Արևից քա րե րը տա քա նում են, և 
երբ ամ պե րը ծած կում են քար ու պա-
րիսպ, մա նու շա կը թեք վում է, գլու խը հե-
նում քա րին: Ծաղ կա փո շու մեջ թա թախ-
ված գու նա վոր բզե զին մա նու շա կը 
ճոճք է թվում, աշ խար հը՝ ծի րա նա գույն 
բու րաստան:

 ՀԱՐՑԵՐ ԵՎ ԱՌԱՋԱԴՐԱՆՔՆԵՐ
1. Գրա կա նու թյան դա սըն թա ցից վեր հի շի՛ր ստեղ ծա գոր ծու թյուն ներ, որոն ցում հե-

ղի նակ նե րը ներ կա յաց րել ու գո վեր գել են բնու թյու նը: Դո՛ւրս գրիր քեզ հա մար 
ամե նա հա ջող ված ու սի րե լի հատ ված նե րից մե կը: Քո ընտրած հատ վա ծում հե-
ղի նա կին որ քա նո՞վ է հա ջող վել բնու թյան գե ղեց կու թյու նը փո խան ցել ըն թեր-
ցողին:

2. Հա մա ցան ցում որո նի՛ր բնան կա րի ժան րում հայտնի նկա րիչ նե րի կտավ նե րը և 
ստեղ ծի՛ր ան վա նա կան թղթա պանակ:

3. Դի տի՛ր «Գա յա նե» բա լետից «Լեզ գին կա» հատվածը և ասա՛, թե գե ղե ցի կի ինչ 
դրսևո րում նե րի հան դի պե ցիր, և մեկ նա բա նի՛ր (ռիթմ, երաժշտու թյուն, շար ժում-
ներ, գույ ներ, ձևա վո րում և այլն):

            

 ՀԵՏԱԶՈՏՈՒՄ
Հա մա ցան ցում գտի՛ր և ուսում նա սի րի՛ր հա մաշ խար հային և ազ գային կեր պար-
վես տի վար պետ նե րի գոր ծեր, առանձնաց րո՛ւ 5 ստեղ ծա գոր ծու թյուն, որոնք քո 
կար ծի քով գե ղեց կու թյան իդե ա լի դրսևո րում են: Ստեղ ծի՛ր էլեկտրո նային պաս-
տառ՝ հիմ նա վո րե լով քո ընտրու թյունը:
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 ՆՊԱՏԱԿԱՅԻՆ ԽՈՍՔ
Նա խա պատ րաս տի՛ր փոք րիկ ելույթ «Արդյոք մենք ունե՞նք պա տաս խա նատ վու-
թյուն գե ղե ցի կի պահ պան ման գոր ծում» թե մայով և ներ կա յաց րո՛ւ դա սա րանին:

 ԳՆԱՀԱՏՈՒՄ
ԵՍ ԱՐԴԵՆ ԳԻՏԵՄ

Գե ղե ցիկն ան հա տա կան զգա ցո ղու թյուն է և չու նի որո շա կի 
սահմա նում

Ինչ է գե ղա գի տա կան մի ջա վայ րը

Գե ղե ցի կի իմա ցու թյու նը մարդկային գոր ծու նե ու թյան հիմ նա կան 
նպա տակ նե րից մեկն է

ԵՍ ԱՐԴԵՆ ԿԱՐՈՂԱՆՈՒՄ ԵՄ

Ներ կա յաց նել «գե ղե ցիկ» հաս կա ցու թյու նը և ինձ շրջա պա տող 
իրե րի գե ղեց կու թյունը

Մեկ նա բա նել պա տաս խա նատ վու թյան իմ բա ժի նը գե ղե ցի կի 
պահ պան ման գոր ծում

Հա մե մա տել գե ղե ցի կի ըն կա լում նե րը տար բեր ժա մա նակ նե րի 
նկա րիչ նե րի կտավ նե րի մի ջո ցով
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Թեմա 6. ՄԱՐԴ–ԻՐԱՎՈՒՆՔ

6.1. ԻՐԱՎԱԿԱՆ ԵՎ ԲԱՐՈՅԱԿԱՆ ՆՈՐՄԵՐ: ԻՐԱՎՈՒՆՔ

 ԵԶՐՈՒՅԹՆԵՐ
Իրավունք

Մար դու վար քա գի ծը, հա սա րա կա կան հա րա բե րու թյուն նե րը կար գա վո րող իրա-
վա կան նոր մե րի, կա նոն նե րի հա մակ ցու թյունը:

 ԲԱՌԱՊԱՇԱՐ
Եզրույթներ
Հա սա րա կա կան նորմ — մի մյանց միջև հա րա բե րու թյուն նե րը կար գա վո րե լու և 

ավե լի ներ դաշ նակ հա մայնքներ ու հա սա րա կու թյուն ներ ձևա վո րե լու նպա տա կով 
մարդկանց կող մից ստեղծված վար քագ ծի կա նոններ:

Սո վո րույթ — հա սա րա կու թյուն նե րում ըն դուն ված և ժա մա նա կի ըն թաց քում պար բե-
րա բար կրկնվե լու ար դյուն քում բյու րե ղա ցած վար քագ ծի կա նոններ:

Կրո նա կան նորմ — որո շա կի կրո նի շրջա նակ նե րում ըն դուն ված վար քագ ծի կա նոն-
ներ, որոնք կրո նա կան այդ հա մայնքի հա մար սահ մա նում են ան հրա ժեշտ, ցան-
կա լի, թույ լատ րե լի կամ ար գել ված վար քագ ծի կա նոններ:

Էթի կա կան նորմ — որո շա կի մաս նա գի տա կան հա մայնքնե րում (փաս տա բա նա-
կան, դա տա վոր նե րի, բժիշկնե րի, գոր ծա րար նե րի և այլն) գոր ծող վար քագ ծի կա-
նոն ներ են, որոնք պար տա դիր են կա տար ման այդ հա մայնքի ներ կա յա ցու ցիչ նե րի 
կողմից:

Օրենք — պե տու թյան կող մից ըն դուն վող իրա վա կան ակտ:

Փոր ձի՛ր բե րել սո վո րույթնե րի, հա սա րա կա կան, կրո նա կան ու էթի կա կան 
նոր մե րի օրի նակ ներ և նշի՛ր, թե ինչ հետևանքներ կա րող է ունե նալ դրանց 
չհետևելը:
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 ՔՆՆԱՐԿՈՒՄ
Ե՞րբ է առա ջա նում մարդկանց միջև հա րա բե րու թյուն նե րը իրա վուն քով կար գա վո-
րե լու ան հրա ժեշ տու թյուն: Բե՛ր օրի նակներ:

ԻՐԱՎԱԿԱՆ ԵՎ ԲԱՐՈՅԱԿԱՆ ՆՈՐՄԵՐ
Մար դիկ ողջ կյան քի ըն թաց քում 

դրսևո րում են որո շա կի վար քա գիծ. 
նրանք սո վո րում են, ձեռք են բե րում ըն-
կեր ներ, մտե րիմ ներ, գոր ծըն կեր ներ, 
նպաս տում են իրենց ըն տա նիք նե րի և 
հա սա րա կու թյան բա րե կե ցու թյա նը, 
ձևա վո րում իրենց պատ կե րա ցում նե րը 
եր ջա նիկ լի նե լու մասին:

Եվ որ քան շատ ու տար բեր են մար-
դիկ, այդքան տար բեր են նրանց ցան-
կու թյուն նե րը, պա հանջմունքներն ու շա-
հե րը: Ար դյուն քում մարդկանց մեջ առ-
կա է լի նում շա հե րի ու պա հանջմունքնե-
րի բազ մա զա նու թյուն, և շատ դեպ քե րում 
այդ շա հերն ու պա հանջմունքնե րը հա-
կա սում են իրար:

Հա մա տեղ կյան քի ըն թաց քում 
մարդկանց շա հե րը բախ վում են: Ստաց-

վում է, որ մի կող մից մար դիկ ցան կա-
նում են ապ րել մի ա սին, ձևա վո րել ըն-
տա նիք ներ, հա մայնքներ, հա սա րա կու-
թյուն ներ, պե տու թյուն ներ, մյուս կող մից 
առ կա է լի նում վտանգ, որ նրանց շա հե-
րի ու պա հանջմունքնե րի հա կա սու թյուն-
նե րը կա րող են սպառ նալ այդ նույն 
մարդկանց, ըն տա նիք նե րին, հա-
մայնքնե րին, հա սա րա կու թյուն ներին:

Հնա րա վոր այդ հա կա սու թյուն նե րը 
մեղ մե լու, մի մյանց միջև հա րա բե րու-
թյուն նե րը կար գա վո րե լու և ավե լի ներ-
դաշ նակ հա մայնքներ ու հա սա րա կու-
թյուն ներ ձևա վո րե լու հա մար մար դիկ 
իրենց հա մար ստեղ ծել են վար քագ ծի 
տար բեր կա նոն ներ, որոնք իրենց ամ-
բող ջու թյան մեջ ան վան վում են հա սա-
րա կա կան նորմեր:

 

Գծա պատ կեր 1 
Հա սա րա կա կան նոր մեր
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Գծա պատ կե րում ներ կա յաց ված 
նոր մե րի մի ջո ցով մար դիկ կազ մա կեր-
պում են սե փա կան վար քա գի ծը և հա-
սա րա կու թյան մյուս ան դամ նե րից պա-
հան ջում են չխախ տել այդ կա նոն նե րը: 
Կա նոն նե րը խախ տո ղի նկատ մամբ 
հա սա րա կու թյան մյուս ան դամ նե րը կի-
րա ռում են հա մա պա տաս խան մի-
ջոցներ:

Կարևոր է իմա նալ, թե ինչ տե սա կի 
նորմ է խախտվում (բա րո յա կան, կրո-
նա կան, իրա վա կան), որով հետև ցան-
կա ցած նոր մի խախ տում ունե նում է իրեն 
բնո րոշ հետևանք:

Սո վո րույթնե րը հա սա րա կու թյան 
մեջ ըն դուն ված վար քագ ծի կա նոն-
ներ են, որոնք, ժա մա նա կի ըն թաց քում 
պար բե րա բար կրկնվե լով, բյու րե ղա-
ցել են և դար ձել հա սա րա կու թյան կող-
մից պա հանջվող վար քագ ծի կա նոն ներ: 
Եր բեմն դրանք կա րող են դրսևոր վել 
ավան դույթնե րի տեսքով:

Օրի նակ՝ հայ կա կան ըն տա նիք նե րում 
ամուս նա ցող յու րա քան չյուր զույգ ունե-
նում է քա վոր և քա վոր կին: Նրանց խոս-
քը սո վո րույ թի ուժով բարձր հե ղի նա կու-
թյուն է վայե լում, և նո րապ սակ նե րը սո-
վո րա բար պար տա վոր ված են լի նում 
հետևե լու նրանց խոս քին՝ կար ծի քին, 
խոր հուրդնե րին, որոշ մանը:

Կրո նա կան նոր մերը որո շա կի կրո-
նի (քրիս տո նե ու թյուն, մահ մե դա կա նու-
թյուն, բուդ դիզմ, հին դուիզմ, հու դա յա-
կա նու թյուն, զրա դաշ տա կա նու թյուն և 
այլն) շրջա նակ նե րում ըն դուն ված վար-
քագ ծի կա նոն ներ են, որոնք կրո նա-
կան այդ հա մայնքի հա մար սահ մա-
նում են ան հրա ժեշտ, ցան կա լի, թույ-

լատ րե լի կամ ար գել ված վար քագ ծի 
կա նոններ:

Օրի նակ՝ քրիս տո նե ա կան հա վատ քը 
սահ մա նում է պսա կադ րու թյուն նե րի 
իրա կա նաց ման հա տուկ կարգ, հա մա-
ձայն որի՝ ամուս նու թյու նը հա մար վում է 
կա յա ցած, եթե եկե ղե ցա կան արա րո-
ղա կար գով սահ ման ված բո լոր գոր ծո-
ղու թյուն նե րը կա տար վում են: Իս լա մը 
կամ մահ մե դա կա նու թյու նը պա հան-
ջում է մզկիթ մտնել բո կոտն և օր վա 
սահ ման ված ժա մե րին պար տա դիր մի 
քա նի ան գամ աղոթել:

Էթի կա կան նոր մե րը որո շա կի մաս-
նա գի տա կան հա մայնքնե րում (փաս-
տա բա նա կան, դա տա վոր նե րի, բժիշկ-
նե րի, գոր ծա րար նե րի և այլն) գոր ծող 
վար քագ ծի կա նոն ներ են, որոնք ևս 
պար տա դիր պետք է կա տար վեն այդ 
հա մայնքի ներ կա յա ցու ցիչ նե րի կող մից: 
Եթե հա մայնքի ան դամ նե րը այդ կա նոն-
նե րը չեն պահ պա նում, ապա այդ հա-
մայնքը հնա րա վո րու թյուն է ստա նում 
որո շա կի քայ լեր ձեռ նար կելու այդ նոր-
մե րը խախ տո ղի նկատ մամբ, ընդհուպ 
մինչև հա մայնքից հե ռա ցում:

Եթե, օրի նակ, դա տա վո րը կամ փաս-
տա բա նը կա տա րել է այնպի սի ան-
վայե լուչ արարք կամ ան պար կեշտ 
վար քա գիծ է դրսևո րել, որը հա րիր չէ 
այդ մաս նա գի տու թյան տեր մար դուն և 
նվա զեց նում է հա սա րա կու թյան հար-
գան քը մաս նա գի տու թյան նկատ մամբ, 
ապա հա մա պա տաս խան մաս նա գի-
տա կան հա մայնքնե րը կա րող են որո-
շա կի կան խար գե լիչ քայ լեր ձեռ նար կել, 
որոնք կա րող են ան բա րեն պաստ 
հետևանք ունե նալ այդ ան ձանց հա մար. 
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օրի նակ՝ կի րա ռեն նա խազ գու շա ցում 
կամ ան գամ զրկեն այդ մաս նա գի տա-

կան աշ խա տան քը կա տա րե լու իրա-
վունքից:

 ՀԱՐՑԵՐ ԵՎ ԱՌԱՋԱԴՐԱՆՔՆԵՐ
1. Հա մե մա տե՛ք ձեր առա ջադ րած բա րո յա կան, կրո նա կան նոր մե րը և սո վո-

րույթնե րը: Փոր ձե՛ք բա ցա հայ տել դրանց հիմ նա կան տար բե րու թյուն ները:
2. Ներ կա յաց րե՛ք բա րո յա կան նոր մե րի մի քա նի օրի նակ ներ, որոնք դուք կարևո-

րում եք մեր հա սա րա կու թյան համար:
3. Ի՞նչ սո վո րույթներ գի տեք, որոնք այ սօր էլ մարդկանց վար քագ ծի վրա կա րող են 

ազ դե ցու թյուն ունենալ:
4. Կրո նա կան ի՞նչ նոր մե րի օրի նակ ներ գի տեք, որ կի րա ռա կան են մարդկանց 

կյան քում:

ԻՐԱՎՈՒՆՔ. ԻՄԱՍՏԸ, ԴԵՐԸ, ՀԱՍԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆԸ, 
ԲՆՈՒՅԹՆ ՈՒ ԱՌԱՋԱՑՈՒՄԸ

Իրա վուն քի վե րա բե րյալ պատ կե րա-
ցում նե րը մարդկանց մեջ ձևա վոր վել են 
ան հի շե լի ժա մա նակ նե րից: Սա կայն 
դրանք միշտ փո փո խու թյուն նե րի են են-
թարկվել:

Սկզբնա կան շրջա նում և հատ կա պես 
Հին Արևել քի հա սա րա կու թյուն նե րում 
շատ դժվար էր տա րան ջա տել իրա վա-
կան նոր մե րը բա րո յա կան, կրո նա կան և 
այլ հա սա րա կա կան նոր մե րից: Եվ 
մարդկանց հա մար դրանք մեկ մի աս-
նա կան հա սա րա կա կան նոր մի տեսք 
ունեին:

Այսպես՝ Համ մու րա բիի օրենքնե րի 
192–րդ հոդ վա ծը սահ մա նում է. «Եթե որ-
դեգրված որ դին իրեն որ դեգ րած հո րը 
կամ մորն ասում  է. «Դու իմ հայ րը կամ 
մայ րը չես», նրա լե զուն պետք է կտրել»:

Այս հոդ վա ծը, ըստ էու թյան, իրա վա-
կան նորմ է, քա նի որ ըն դուն վել էր պե-
տու թյան կող մից՝ ի դեմս Համ մու րա բի 
թա գա վո րի, սա կայն այն գոր ծել է որ պես 
բա րո յա կան պար տա կա նու թյուն ևս, քա-

նի որ որ դեգրված որ դին միշտ պետք է 
հի շի, որ իրեն որ դեգ րող ներն իր ծնող-
ներն են: Այն հա մար վել է նաև կրո նա-
կան նորմ, որով հետև Համ մու րա բիի 
օրենքնե րը թա գա վո րին են հանձնվել 
արևի աստված Շա մա շի կող մից, հա-
մար վել են նրա կամ քի ար տա հայ տու-
թյու նը, իսկ խախտման դեպ քում, բա ցի 
նոր մե րում գրված հետևանքնե րից, 
առա ջաց րել են նաև վեր ջի նիս անեծ քը և 
ցա սումը:

Ժա մա նա կի ըն թա ցում մարդկանց 
թի վը հա սա րա կու թյու նում մե ծա նում է, 
դրան զու գա հեռ միև նույն ար ժեք նե րը 
չկի սող մարդկանց թի վը, նրանց շա հե րը, 
հե տաքրքրու թյուն նե րը փո փոխ վում են, 
պա հանջմունքնե րը շա տա նում են, այլ 
կերպ ասած՝ հա րա բե րու թյուն նե րը բար-
դա նում են: Եվ մարդկանց հա րա բե րու-
թյուն նե րը որ քան բար դա նում են, 
այնքան հա սա րա կա կան հա րա բե րու-
թյուն նե րը կար գա վո րե լը մի այն սո վո-
րույթնե րով, բա րո յա կան, կրո նա կան և 
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այլ հա սա րա կա կան նոր մե րով գործնա-
կա նում չի ստաց վում, ձա խող վում է: 
Պատ ճառն այն է, որ մարդկանց վե րա-
բեր մուն քը այդ նույն՝ բա րո յա կան, սո վո-
րու թային, կրո նա կան և այլ նոր մե րին 
տար բեր է, քա նի որ ոչ բո լորն են նույն 
կրո նին պատ կա նում, ոչ բո լորն են նույն 
սո վո րույթնե րը զար գաց րել կամ նույն 
բա րո յա կան ար ժեք նե րը կի սում:

Այստեղ էլ առա ջա նում է մարդկանց 
վար քա գի ծը իրա վուն քով կար գա վո րե լու 
ան հրա ժեշ տու թյու նը: Բանն այն է, որ 
իրա վուն քը՝ որ պես հա սա րա կա կան 
հա րա բե րու թյուն նե րի կար գա վո րիչ, 
թերևս ամե նաընդհան րա կանն է բո լոր 
մյուս կար գա վո րիչ նե րից: Այն առա վել 
մեծ հնա րա վո րու թյուն ունի սահ մա նե լու 
մարդկանց վար քագ ծի հա վա սա-
րակշռված չա փա նիշե րը, առա վել ար-
դա րա ցի ո րեն բաշ խել ազա տու թյու նը 
մարդկանց մեջ և սահ մա նել բո լո րի հա-
մար հա վա սար պայ մաններ:

Պե տու թյու նը ստեղծվում է հա սա րա-
կու թյան կող մից, որ պես զի հետևի այդ 
իրա վունքնե րի կեն սա գործմա նը և մարդ-
 կանց ազա տու թյուն նե րի պաշտ պա նու-
թյանը:

Իսկ եթե այդ իրա վունքնե րը չեն պահ-
պան վում կա մա վոր, ապա պե տու թյու նը 
կի րա ռում է պե տա կան հար կադ րանք՝ 
ստի պե լով իրա վուն քը խախ տած ան ձին 
հետևել իրա վուն քի գրա վոր կար գա-
դրու թյանը:

Այստեղ պետք է ընդգծել, որ իրա-
վուն քը հա սա րա կա կան այլ կար գա վո-
րիչ նե րից (կրոն, սո վո րույթ, բա րո յա կա-
նու թյուն և այլն) տար բեր վում է պե տա
կան հար կադ րանքով:

Իրա վունքն ար տա հայտվում և 
մարդկանց տե սա նե լի է դառ նում իրա-
վա կան նոր մե րի՝ կա նոն նե րի մի ջոցով:

Իրա վա կան նոր մե րը մարդկանց 
վար քագ ծի կա նոն ներ են, որոնք սահ-
ման վում են պե տու թյան կողմից:

Եթե, օրի նակ, բա րո յա կան նոր մե րը 
վե րա ցա կան կա նոն ներ են, խիստ ձև չու-
նեն, մարդկանց գի տակ ցու թյան մեջ են, 
ապա իրա վա կան նոր մե րը խիստ որո-
շա կի, հստակ ձև ունե ցող կա նոն ներ են և 
առ կա են պե տու թյան կող մից ըն դուն ված 
իրա վա կան ակ տե րում՝ օրենքներ, կա-
ռա վա րու թյան որո շում ներ և այլն:

Օրինակ՝
Բա րո յա կան նորմ — Եղի՛ր բա րի, սի րի՛ր մեր ձա վո րիդ, հա վա տա րի՛մ եղիր ըն

կե րոջդ և այլն:
Իրա վա կան նորմ — Ան ձը, որի պա տի վը, ար ժա նա պատ վու թյու նը կամ գոր ծա

րար համ բա վը արա տա վո րել են վի րա վո րան քի կամ զրպար տու թյան մի ջո
ցով, կա րող է դի մել դա տա րան՝ վի րա վո րանք հասցրած կամ զրպար տու թյուն 
կա տա րած ան ձի դեմ:

Որ պես այդպի սին՝ իրա վուն քի նոր-
մերն իրա վուն քի հա մա կար գի բջիջ-
ներն են, կա ռուց ված քային ամե նա փոքր 

տար րե րը, որոնց մի ջո ցով կա ռուց վում է 
ամ բողջ իրա վուն քի հա մա կարգը:
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Իրա վուն քի նոր մե րը՝ որ պես վար-
քագ ծի կա նոն ներ, կա րող են գո յու թյուն 
ունե նալ և ար տա հայտվել եր կու ձևով՝ 
բա նա վոր և գրավոր:

Ի սկզբա նե բո լոր հա սա րա կու թյուն-
նե րում իրա վա կան նոր մե րի գո յու թյան և 
ար տա հայտման հիմ նա կան ձևը եղել են 
մարդկանց գի տակ ցու թյան մեջ գո յու-
թյուն ունե ցող կա նոն նե րը, որոնք պահ-
պան վել են մարդկանց ներ քին հա մոզ-
մուն քով և հա սա րա կա կան կար ծի քով: 
Սրանք մարդկանց մեջ փո խանցվել են 
բա նա վոր կեր պով, սերնդե սե րունդ, իսկ 
մենք դրանց այլ կերպ ան վա նել ենք 
իրա վա կան սո վո րույթներ կամ սո վո րու-
թային իրա վունք:

Այս ամե նով հան դերձ՝ փոր ձենք ի մի 
բե րել իրա վուն քի բո լոր հատ կա նիշ ները.

Իրա վուն քը մար դու վար քա գի ծը, հա-
սա րա կա կան հա րա բե րու թյուն նե րը կար -
գա  վո րող իրա վա կան նոր մե րի, կա նոն նե-
րի հա մակ ցու թյուն է:

Իրա վուն քը սահ ման վում է պե տու-
թյան կողմից:

Ամ րագրվում է պաշ տո նա կան փաս-
տաթղթե րում (օրենքներ, հրա ման ներ և 
այլն):

Հա մա պար տա դիր է (այն ուղղված է 
բո լո րին) և օժտված է պե տա կան հար-
կադ րանքով:

Իրա վուն քը պայ մա նա վոր ված է մար-
դու և հա սա րա կու թյան բնույ թով (որ քան 
զար գա ցած են մարդն ու հա սա րա կու-
թյու նը, այնքան առա ջա դի մա կան է իրա-
վուն քը):

 

Յուս տի ցիա կամ ար դա րու թյան լե դի 
(18–րդ դար, Մալ թա)

Ար դա րու թյան խորհրդա նի շը ծա գում է հռո-
մե ա կան դի ցա բա նու թյան ար դա րու թյան և 
օրի նա կա նու թյան աստվա ծու հի Յուս տի-
ցիա յից: Հու նա կան դի ցա բա նու թյան հա-
մար ժեք նե րը՝ Թե միս (Ֆե մի դա) և Դիկե:

• Հա մա ցան ցում որո նի՛ր՝ որոնք են Յուս տի ցի այի կեր պա րի հիմ նա կան բնու
թագ րիչ նե րը: Ի՞նչ են դրանք խորհրդան շում:

• Կա տա րի՛ր փոք րիկ հե տա զո տու թյուն տար բեր դի ցա բա նու թյուն նե րում ար
դա րու թյու նը խորհրդան շող կեր պար նե րի վե րա բե րյալ: Ի՞նչ ընդհան րու թյուն
ներ ու տար բե րու թյուն ներ ունեն դրանք: Հե տա զո տու թյանդ մեջ նե րա ռի՛ր Ար
դա րու թյան լե դի ին պատ կե րող հայտնի կո թողներ:
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 ԻՐԱՎԻՃԱԿԻ ՎԵՐԼՈՒԾՈՒԹՅՈՒՆ
Ներ կա յաց ված իրա վի ճակ նե րից ո՞րը կկար գա վոր վի պե տա կան հար կադ րանքով:

Իրավիճակ 1
Հա յաս տա նում բնակ վող երի տա սար դը մեկ նել էր Ճա պո նիա՝ ուսա նե լու: Նա զար-
մա նում էր, որ դպրո ցում բարևե լիս ճա պո նա ցի սո վո րող նե րը խո նարհվում էին մի-
մյանց:
Երբ նա հարցրեց իր ուսուց չու հուն, թե արդյոք ինքն էլ է պար տա վոր դա անել, 
ուսուց չու հին պա տաս խա նեց, որ խո նար հու մը՝ որ պես բարևե լու նշան, ճա պո նա-
ցի նե րի սո վո րույթն է:

Իրավիճակ 2
Փո ղո ցում մի մարդ բարձր ձայ նով գո ռում էր մեկ այլ մար դու վրա և վի րա վո րա կան 
բա ռեր ասում:
Մո տա կայ քում գտնվող ոս տի կա նը մո տե ցավ նրան և պա հան ջեց դա դա րեց նել 
նման վար քա գիծը:

 ՀԱՐՑԵՐ ԵՎ ԱՌԱՋԱԴՐԱՆՔՆԵՐ
1. Հաշ վի առ նե լով դա սագրքի տե ղե կու թյուն նե րը և քո դի տար կում նե րը՝ փոր ձի՛ր 

տալ իրա վուն քի սե փա կան սահ մա նումը:
2. Պա տաս խա նե՛ք ներ կա յաց ված իրա վի ճա կից բխող հար ցերին:

Ոչ հե ռա վոր ապա գա յում, երբ հնա րա վոր է լի նում գա ղու թաց նել այլ մո լո րակ ներ և 
այնտեղ հաս տա տել բնա կու թյուն, մի խումբ երի տա սարդներ՝ թվով քսան հո գի, որ 
ման կու թյան ըն կեր ներ  են, մեկ նում  են նոր հայտնա բեր ված Արա նոդ մո լո րակ՝ 
հետա զո տա կան աշ խա տանքներ կա տա րե լու և հե տա գա յում բնա կու թյուն հաս-
տա տելու:
Հաս նե լով նոր մո լո րակ՝ նրանք որո շում են սահ մա նել իրենց հա րա բե րու թյուն նե-
րը կար գա վո րե լու կա նոններ:
• Ի՞նչ խոր հուրդ կտաք երի տա սարդնե րին, հա սա րա կա կան ո՞ր նոր մե րով 

պետք է կար գա վո րեն իրենց հա րա բե րու թյուն նե րը՝ բա րո յա կա՞ն, կրո նա-
կա՞ն, իրա վա կա՞ն, ավան դու թայի՞ն, թե՞ այլն: Ո՞ր նոր մերն ավե լի ար դյու նա-
վետ կկար գա վո րեն երի տա սարդնե րի այս խմբի միջև առ կա հա րա բե րու-
թյուն ները:

• Ի՞նչ խոր հուրդ կտաք նրանց, եթե նրանց հետ մի ա ժա մա նակ այդ նույն մո լո-
րակ գան մարդկանց մե ծա քա նակ խմբեր, որոնք պատ կա նում են տար բեր 
մշա կույթնե րի, երբ ձեր առջև խնդիր լի ներ ապա հո վել հա րա բե րու թյուն նե րի 
ար դյու նա վետ կար գա վո րու մը նոր մո լո րակ ժա մա նած բո լոր մարդկանց միջև:
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3. Արդյոք հնա րա վո՞ր են մարդկանց միջև հա րա բե րու թյուն ներ, որոնք կար գա-
վոր վեն բա ցա ռա պես իրա վուն քով: «Այո» և «ոչ» պա տաս խան նե րի դեպ քում 
հիմ նա վո րի՛ր աս վածը:

4. Հնա րա վո՞ր է, որ հա կա սու թյուն առա ջա նան իրա վուն քի և հա սա րա կա կան այլ 
կար գա վո րիչ նե րի (սո վո րույթներ, բա րո յա կան նոր մեր, կրո նա կան նոր մեր և 
այլն) միջև:

5. Ձեր կար ծի քով որ տե ղի՞ց է ծա գել իրա վունքը:

 ԱՐԺԵՔ ԵՎ ՎԵՐԱԲԵՐՄՈՒՆՔ
Դա սա կար գի՛ր հա սա րա կա կան նոր մե րը՝ ըստ քեզ հա մար ըն դու նե լի կարևո րու-
թյան, և հիմ նա վո րի՛ր:
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6.2. ԻՐԱՎՈՒՆՔԻ ԱՂԲՅՈՒՐՆԵՐ

 ԵԶՐՈՒՅԹՆԵՐ
Նոր մա տիվ իրա վա կան ակտ — պաշ տո նա կան փաս տա թուղթ, որն ըն դուն վում է 

պե տու թյան կողմից:
Իրա վա կան սո վո րույթ — մարդկանց վար քագ ծի պար բե րա բար կրկնման հետևան-

քով ձևա վոր ված կա նոն ներ, որոնք այդ նույն մարդկանց կող մից ըն կալ վում և ճա-
նաչ վում են որ պես պար տա դիր վար քագիծ:

Դա տա կան նա խա դեպ — նման փաս տա կան հան գա մանքներ ունե ցող՝ նախ կի նում 
քննված գոր ծի առնչու թյամբ դա տա րա նի կող մից ըն դուն ված որո շում:

Մի ա տարր հա սա րա կու թյուն — միև նույն էթ նիկ խմբին պատ կա նող մարդկան ցից 
կազմված հա սա րա կու թյուն:

ԻՐԱՎՈՒՆՔԻ ԱՂԲՅՈՒՐՆԵՐ
Իրա վուն քի նոր մեր կա րե լի է 

հայտնա բե րել տար բեր աղ բյուր նե րում. 
օրի նակ՝ օրենքնե րում, այլ փաս-
տաթղթե րում, դա տա րա նի որո շում նե-
րում, սո վո րույթնե րում, մի ջազ գային 

պայ մա նագ րե րում, մի ջազ գային սո վո-
րույթնե րում, շատ ազ գե րի կող մից ճա-
նաչ ված իրա վա կան սկզբունքնե րում, 
կրո նա կան սուրբ գրքե րում՝ Աստվա ծա-
շունչ, Ղու րան և այլն:

Իրա վուն քի աղ բյուր նե րից են.
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Իրա վա կան սո վո րույթ: Իրա վա կան 
սո վո րույթնե րը մարդկանց վար քագ ծի 
պար բե րա բար կրկնման հետևան քով 
ձևա վոր ված կա նոն ներն են, որոնք այդ 
նույն մարդկանց կող մից ըն կալ վում և 
ճա նաչ վում են որ պես պար տա դիր վար-
քա գիծ: Այ սինքն՝ եթե հան կարծ հա սա-
րա կու թյան ան դա մը խախ տի նման 
իրա վա կան սո վո րույ թի պա հան ջը, ապա 
հա սա րա կու թյու նը նրա նկատ մամբ 
կկի րա ռի հար կադ րանք:

Որ պես զի տար բե րենք սո վո րույթն 
իրա վա կան սո վո րույ թից, նախ պետք է 
հաս կա նանք, որ սո վո րա կան սո վո րույ-
թը (սո վո րու թյուն) հար կադ րանք չի 
առա ջաց նում մարդկանց նկատ մամբ, 
այն պար զա պես կրկնվող վար քա գիծ է: 
Սո վո րույ թը իրա վա կան սո վո րույ թի 
կձևա փոխ վի մի այն այն ժա մա նակ, երբ 
հա սա րա կու թյու նը ցան կա նա և իր գոր-
ծո ղու թյուն նե րով նպաս տի, որ այդ 
կրկնվող վար քա գի ծը պար տա դիր 
բնույթ ունե նա, իսկ եթե չկա տար վի 
ինչ–որ մե կի կող մից, ապա նրա նկատ-
մամբ հնա րա վոր լի նի կի րա ռել հար-
կադ րանք:

Այլ կերպ ասած՝ հա սա րա կու թյու նը 
իրա վա կան հա մոզ վա ծու թյուն պետք է 
ունե նա, որ այդ կրկնվող վար քա գի ծը 
ցան կա լի և պար տա դիր է, որ լի նի հա-
մա պար տա դիր հա սա րա կու թյան ան-
դամ նե րի համար:

Սո վո րու թյուն: Երի տա սարդ աղ ջիկն 
ամեն առա վոտ դուրս է գա լիս մար զան-
քի, մեկ ժամ բնու թյան գրկում ֆի զի կա-
կան մարմնա մար զու թյամբ է զբաղ վում, 
վե րա դառ նում է տուն և պատ րաստվում 
մեկ նելու աշ խա տանքի:

Իրա վա կան սո վո րույթ: Աշ խա տան-
քի մեկ նե լիս տղան այ ցե լում է իր հարևա-
նի խա նութ, այնտե ղից վերցնում որոշ 
գրե նա կան պի տույքներ, բայց գու մար չի 
վճա րում դրանց դի մաց: Նրանց մեջ ձևա-
վոր ված է իրա վա կան սո վո րույթ, հա մա-
ձայն որի՝ տղան փոխ հա տու ցու մը կա-
տա րում է ոչ թե դրա մով, այլ ծա ռա յու-
թյամբ: Ամեն երե կո նա խա նութ պա նի 
երե խա նե րին օգ նում է պատ րաս տե լու 
դա սերը:

Իրա վա կան սո վո րույ թը շատ տա-
րած ված է մի ա տարր հա սա րա կու թյուն-
նե րում: Պատ ճառն այն է, որ միև նույն էթ-
նի կա կան խմբում մար դիկ հա րա բե րա-
կա նո րեն ավե լի մի ան ման են մտա ծում, 
երևույթնե րի վե րա բե րյալ ունեն գրե թե 
նույ նա կան պատ կե րա ցում ներ, ճիշտ և 
սխալ վար քագ ծի վե րա բե րյալ համ-
ընկնող պատ կե րա ցում ներ: Ուս տի նման 
հա սա րա կու թյուն նե րում հա րա բե րու-
թյուն նե րի կար գա վոր ման զգա լի ծա վա-
լը մնում է սո վո րու թային իրա վուն քի 
ձեռ քում:

Դա տա կան նա խա դեպ: Լի նում են 
դեպ քեր, երբ դա տա րա նը ստիպ ված է 
լի նում քննել այնպի սի գործ, որը նման է 
նախ կի նում քննված մեկ այլ գոր ծի, այ-
սինքն՝ կող մե րը տար բեր են, սա կայն 
փաս տերն ամ բող ջու թյամբ նույնն են: 
Նման պա րա գա յում դա տա րա նը 
գտնում է նման փաս տա կան հան գա-
մանքներ ունե ցող՝ նախ կի նում քննված 
գործ, վերցնում է այդ գոր ծի դա տա կան 
որո շու մը և կի րա ռում է իրեն հանձնված 
գոր ծը լու ծելիս:
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Իրավիճակ
Բնա կիչն իր առանձնա տան մոտ գտնվող աղ բյու րի ջու րը մո ռա ցել էր փա կել: Ար-
դյուն քում ջու րը հո սել էր և վնա սել հարևան բնակ չի այ գում աճող թան կար ժեք ծա-
ղիկ ները:
Երբ գոր ծը հա սավ դա տա րան, դա տա րա նը որո շեց, որ առանձնա տանն ապ րո ղը 
պետք է փոխ հա տու ցի մյուս բնակ չի կրած վնա սը, քա նի որ նա պար տա վոր էր 
կան խա տե սել վնասը:

Իրավիճակով պայմանավորված դատական նախադեպ
Բազ մաբ նա կա րան շեն քի բնա կիչն իր բնա կա րա նում ջու րը մի աց րած է թող նում և 
վնա սում ներքևի հար կում ապ րո ղի առաս տաղը:
Երբ գոր ծը հաս նում է դա տա րան, դա տա րա նը հղում է տա լիս իրա վի ճակ 1–ում 
առա ջա ցած վե ճի ար դյուն քում կա յաց րած դա տա կան ակ տին և որո շում, որ այդ 
նույն տրա մա բա նու թյամբ պետք է փոխ հա տուց վի ներքևի հար կում ապ րող բնակ-
չին հա տու ցած վնասը:

Դա տա կան նա խա դե պե րը հա մար-
վում են իրա վուն քի առաջ նային աղ բյուր 
Անգլի ա յում, Ավստրա լի ա յում, ԱՄՆ–ում, 
Կա նա դա յում և այլն:

Այս երկրնե րում դա տա վոր նե րը հա-
մար վում են «խո սող իրա վունք», քա նի որ 
հենց դա տա վոր ներն են դա տա կան նա-
խա դե պե րով ստեղ ծում իրա վունք:

Հա յաս տա նում, Ֆրան սի ա յում, Գեր-
մա նի ա յում, Ռու սաս տա նում, Իտա լի ա յում 

և այլ երկրնե րում դա տա վոր նե րը ոչ թե 
ստեղ ծում են իրա վունք, այլ պար զա պես 
մեկ նա բա նում են եղած, ար դեն իսկ 
օրենքնե րով հաս տատ ված իրա-
վունքները:

Նոր մա տիվ իրա վա կան ակտ: Նոր-
մա տիվ իրա վա կան ակ տը պաշ տո նա-
կան փաս տա թուղթ է, որն ըն դուն վում է 
պե տու թյան կողմից:

Օրի նակ՝ ՀՀ կրթու թյան, գի տու թյան, մշա կույ թի և սպոր տի նա խա րա րու թյու նը որո-
շում է, որ վա րա կիչ հի վան դու թյուն նե րը կան խե լու նպա տա կով գար նա նային ար ձա-
կուր դը եր կա րաձգվում է մեկ շա բաթով:

 ՀԱՐՑԵՐ ԵՎ ԱՌԱՋԱԴՐԱՆՔՆԵՐ
1. Ի՞նչ տար բե րու թյուն ներ կան իրա վա կան սո վո րույ թի և նոր մա տիվ իրա վա կան 

ակ տի միջև:
2. Ե՞րբ և ո՞ր դեպ քե րում է կի րա ռե լի դա տա կան նա խա դե պը՝ որ պես իրա վուն քի 

աղ բյուր:
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Ռա ֆայել Սան տի. «Սո ղո մո նի դա տը» (1520–ական թթ.)

Աստվա ծաշնչյան հայտնի պատ մու թյուն կա. մի ան գամ եր կու կա նայք գա լիս են Սո-
ղո մո նի մոտ՝ խնդրե լով նրան վճռել, թե ում է պատ կա նում երե խան: Կա նայք ապ րում էին 
նույն տա նը և որ դի ներ էին ունե ցել երեք օր վա տար բե րու թյամբ: Երե խա նե րից մե կը 
մա հա ցել էր: Առա ջին կի նը պնդում էր, որ հարևա նը փո խել է երե խա նե րին, այն բա նից 
հե տո երբ նրա որ դին մա հա ցել է: Երկրորդ կի նը հա մո զում էր, որ մա հա ցել է առա ջին 
կնոջ երե խան: Սո ղո մոն թա գա վո րը հրա մա յում է սուր բե րել և երե խային բա ժա նել եր կու 
մա սի և բա ժա նել կա նանց միջև: Երկրորդ կի նը բա վա րար վում է որո շու մով: Լսե լով որոշ-
ման մա սին՝ առա ջին կի նը բղա վում է, որ երե խային պետք չէ սպա նել. ավե լի լավ է նրան 
հանձնեն հարևանին:

• Ել նե լով բեր ված տվյալ նե րից՝ եզ րա կաց րո՛ւ՝ ով էր երե խայի մայրը:
• Ինչպե՞ս կգնա հա տես կոնֆլիկ տը լու ծե լու հա մար Սո ղո մո նի գոր ծա ծած 

հնարը:
• Ի՞նչ հնար կա ռա ջար կե իր դու՝ հաս կա նա լու հա մար, թե ով է երե խայի իրա կան 

մայրը:
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 ՆՊԱՏԱԿԱՅԻՆ ԽՈՍՔ
Դա սա րա նով բա ժան վե՛ք խմբե րի: Յու րա քան չյուր խումբ թող ներ կա յաց նի իրա-
վուն քի մեկ աղ բյուր՝ իրա վա կան սո վո րույթ, դա տա կան նա խա դեպ, նոր մա տիվ 
իրա վա կան ակ տեր: Ներ կա յաց նե լիս խում բը պետք է՝

• Ընդգծի՛ իրեն բա ժին հա սած իրա վուն քի աղ բյու րի կարևո րու թյու նը և հա սա-
րա կա կան հա րա բե րու թյուն նե րը դրա նով կար գա վո րե լու ան հրա ժեշ տու-
թյունը։

• Նշի՛ մյուս եր կու իրա վուն քի աղ բյուր նե րի բա ցա սա կան գծե րը, և թե ին չու 
պետք չէ հա սա րա կա կան հա րա բե րու թյուն նե րը կար գա վո րել մի մի այն այդ 
աղ բյուր ներով:

 ԳՆԱՀԱՏՈՒՄ
ԵՍ ԱՐԴԵՆ ԳԻՏԵՄ

Ինչ են հա սա րա կա կան նոր մե րը

 Իրա վուն քի առա ջաց ման պատ ճառ նե րը, աղ բյուր նե րը

ԵՍ ԱՐԴԵՆ ԿԱՐՈՂԱՆՈՒՄ ԵՄ
Բա ցատ րել իրա վունք հաս կա ցու թյան իմաս տը և դե րը մար դու 
կյան քում
 Վեր լու ծել, թե ինչ նոր մե րով/կա նոն նե րով են կար գա վոր վում 
մարդկանց միջև հա րա բե րու թյուն ները
Ներ կա յաց նել իրա վուն քի աղ բյուր նե րը
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Թեմա 7. ՄԱՐԴ–ՏՆՏԵՍՈՒԹՅՈՒՆ

7.1. ՊԱՀԱՆՋՄՈՒՆՔՆԵՐ, ԿԱՐԻՔՆԵՐ, ՑԱՆԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ

 ԵԶՐՈՒՅԹՆԵՐ
Տնտե սու թյուն — այն գոր ծո ղու թյուն նե րի ամ բող ջու թյունն է, որը նկա րագ րում է, թե 

ինչպես են սահ մա նա փակ ռե սուրսնե րով բա վա րար վում մարդկանց, ըն կե րու-
թյուն նե րի, պե տու թյուն նե րի ան սահ մա նա փակ կա րիք ներն ու ցան կու թյուն նե րը: 
Այդ գոր ծո ղու թյուն նե րի շար քում են ապ րանքնե րի ու ծա ռա յու թյուն նե րի ար տադ-
րու թյու նը, սպա ռու մը, բաշ խումն ու փո խա նա կումը:

Կա րիք — մարդկանց այն պա հանջներն են, որոնք ան հրա ժեշտ են գո յատևե լու, հան-
րու թյան մեջ բա րե կե ցիկ կյան քով ապ րե լու հա մար: Դրանց բա ցա կա յու թյու նը կա-
րող է վտանգ առա ջաց նել մար դու ֆի զի կա կան, հո գե բա նա կան և մտա վոր առող-
ջու թյան համար:

Ցան կու թյուն — որևէ բան անե լու կամ ձեռք բե րե լու մտադ րու թյու նը, ձգտու մը, առանց 
որի վտանգ չի սպառ նում կյան քին կամ ընդհա նուր բա րե կե ցու թյա նը, սա կայն որի 
առ կա յու թյու նը կա րող է բարձրաց նել մար դու կյան քի որակը:

Կյան քի որակ — մարդկանց բա րե կե ցու թյան մա կար դակն է, որը կա րող է ունե նալ 
բազ մա թիվ ոլորտներ՝ առող ջու թյուն, հա սա րա կու թյան հետ շփում, ֆի նան սա կան 
կա յու նու թյուն և այլն:

Բա ռա կազ մո րեն վեր լու ծի՛ր «տնտե սու թյուն» բա ռը և մեկ նա բա նի՛ր՝ հաշ վի 
առ նե լով, որ հիմ քում տուն ար մատն է: Գտի՛ր այլ լե զու նե րով մի քա նի 
թարգմա նու թյուն ներ և դրանք և՛ս բա ցատրիր:
Բեր ված սահ մա նում նե րի հի ման վրա քո բա ռե րով բա ցատ րի՛ր կա րի քի և 
ցան կու թյան տար բե րու թյու նը: Փոր ձի՛ր բե րել օրի նակներ:

 ՌԱԶՄԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ
Կապերի ստեղծում

Տեքստի ցան կա ցած գործնա կան օրի նակ կար դա լիս այդ ամե նը փոր ձի՛ր ար տա-
պատ կե րել քո և քո շրջա պա տի մարդկանց վրա ու ասել, թե ինչ որո շում կկա յաց-
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նես դու նմա նա տիպ իրա վի ճա կում: Եթե ար դեն եղել են նման իրա վի ճակ ներ, ի՞նչն 
այլ կերպ կա նեիր:

 ՔՆՆԱՐԿՈՒՄ
Մարդկանց ո՞ր տե սա կին ես դու պատ կա նում: Հիմ նա վո րի՛ր՝ ինչու:

• Իմ ծախ սե րի գու մա րից յու րա քան չյուր ամսվա վեր ջում որո շա կի գու մար է 
ավե լա նում, որը պա հում եմ իմ խնա յա տու փի մեջ:

• Ունե ցածս գու մա րը չի բա վա կա նաց նում: Գու մարս ծախ սե լուց հե տո ինձ օգ-
նում են ըն տա նի քիս ան դամ նե րը, ըն կեր ներս:

• Իմ ամ բողջ եկա մու տը ծախսվում է, ես չեմ խնա յում, բայց կա րո ղա նում եմ իմ 
ծախ սերն այ պես կա ռա վա րել, որ գու մարս մինչև ամսվա վերջ բա վա կա-
նացնի:

• Գու մարն, իհար կե, նաև ծախ սե լու հա մար է, ես այդպես էլ անում եմ՝ մեծ մա-
սը ծախսում եմ: Բայց, իհար կե, նաև որոշ գու մար ամեն ամիս մի կողմ եմ 
դնում:

ՊԱՀԱՆՋՄՈՒՆՔՆԵՐԻ, ԿԱՐԻՔՆԵՐԻ ԵՎ ՑԱՆԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ 
ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ

Եղե՞լ են դեպ քեր, երբ ցան կա ցել եք 
որևէ գա ղա փար իրա գոր ծել, որևէ երա-
զանք իրա կա նաց նել, բայց ինչ–որ բան, 
օրի նակ՝ ժա մա նա կ, գի տե լի ք, գու մար, չի 
բա վա կա նաց րել: Այդպես է շա տե րի հետ. 
մար դիկ ունեն ան սահ մա նա փակ կա-
րիք ներ, ցան կու թյուն ներ, նպա տակ ներ, 
երա զանքներ, բայց դրանց հաս նե լու 
հա մար ան հրա ժեշտ մի ջոց նե րը ոչ 
միշտ են հա սու ու բա վա րար: Այս նպա-
տա կով էլ բո լորս կա տա րում ենք այն, 
ինչ կարևոր է, և ին չի հա մար այս պա հին 
մի ջոց նե րը բա վա րար են:

Այն ամե նը, ին չը մեզ հա մար ան հրա-
ժեշ տու թյուն է, կո չում ենք կա րիք: Օրի-
նակ՝ տար բեր մարդկանց ան հրա ժեշտ է 
ջուր, սնունդ, ապ րե լու տեղ, հա գուստ, 
մարդկային շփում, ստեղ ծա գոր ծե լու 
հնա րա վո րու թյուն: Այդ ամե նը նրանց 

ան հրա ժեշտ է ֆի զի կա կան, հո գե բա նա-
կան և մտա վոր առող ջու թյան համար:

Կա րիք նե րը ևս կա րող են լի նել շո շա-
փե լի, ֆի զի կա պես գո յու թյուն ունե ցող և 
հա կա ռա կը՝ ան շո շա փե լի: Օրի նակ՝ հա-
ցը, ջու րը կա րող ենք տես նել, շո շա փել, 
հոտ քա շել, քա նի որ դրանք գո յու թյուն 
ունեն նաև ֆի զի կա պես: Իսկ ոս տի կան-
նե րի աշ խա տան քը, որի ար դյուն քում 
մենք մեզ ապա հով ենք զգում, չենք կա-
րող շո շափել:

Մարդկանց կա րիք նե րը կա րող են 
տար բեր վել, օրի նակ՝ մե կի հա մար ակ-
նո ցը կա րող է լի նել ան հրա ժեշ տու թյուն, 
քա նի որ առանց ակ նո ցի լավ չի տես նի: 
Մեկ ուրի շի հա մար էլ այն կա րող է լի նել 
շքե ղու թյան պա րա գա: Երկրորդ դեպ-
քում ակ նոց գնե լը կլի նի ոչ թե կա րի քի, 
այլ ցան կու թյան բա վա րա րում:
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Վին սենթ վան Գոգ, «Կար տո ֆիլ ուտող նե րը» (1885 թ.)

Ինչպե՞ս է կապ վում Վին սենթ վան Գո գի այս կտա վը ներ կա յաց ված նյու թի 
հետ:

Կա րիք նե րից ել նե լով՝ մար դիկ ձևա-
վո րում են տար բեր ապ րանքնե րի ու ծա-
ռա յու թյուն նե րի պա հանջմունքներ, օրի-
նակ՝ ծա րավ են, ցան կա նում են գնել ջուր 
կամ հյութ:

Ցան կու թյունն ան հրա ժեշ տու թյուն չէ, 
այլ որևէ բան անե լու կամ ձեռք բե րե լու 
հա ճե լի մտադ րու թյուն, որի բա ցա կա յու-
թյան դեպ քում վտանգ չի սպառ նում 
կյան քին: Բայց ցան կու թյուն նե րը բարձ-
րաց նում են մարդկանց կյան քի որա կը. 

նրանք իրենց ավե լի եր ջա նիկ, ապա հով 
ու բա րե կե ցիկ են զգում: Ցան կու թյուն նե-
րը տե ղին ընտրե լով ու իրա գոր ծե լով՝ 
մարդկանց մեջ առա ջա նում է բա վա-
րար վա ծու թյան զգա ցում ու ոգևո րում 
ավե լին անե լու: Օրի նակ՝ մար դը կա րող է 
դի մա նալ առանց դա սա կան հա մերգ 
գնա լու, բայց դա սա կան հա մեր գը նրան 
կա րող է հո գե բա նա կան ու մտա վոր 
հանգստու թյուն պարգևել ու բարձրաց-
նել նրա կյան քի որակը:

Քո տա րե կից մի աշա կերտ ցան կա նում էր ձեռք բե րել վեր ջին սերնդի իր նա
խա սի րած հե ռա խո սը: Նրա ծնող նե րը ձեռք բե րե ցին ու նվի րե ցին այդ հե ռա
խո սը իրենց որ դուն ծննդյան օր վա կա պակ ցու թյամբ: Իրա կա նում նրան 
պետք չեն այդ հե ռա խո սի հնա րա վո րու թյուն նե րը, քա նի որ նրան ան հրա
ժեշտ հնա րա վո րու թյուն նե րը ապա հո վում են նաև ավե լի մատ չե լի հե ռա խոս
նե րը: Ի՞նչ ես կար ծում, նրա ու նրա ըն տա նի քի կյան քի որա կի վրա ինչպե՞ս է 
ան դրա դար ձել այդ հե ռա խո սի ձեռքբե րումը:

Կար դա՛ ստորև տրված իրա վի ճա կը: Քո կյան քում եղե՞լ են նման իրա վի ճակ
ներ: Ինչպե՞ս ես որո շել առաջ նա հեր թու թյունը:
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Շու շա նին ծնող ներն այ սօր տվել են 700 դրամ, նաև նրա հետ դրել են 
օրապահիկ:
Շու շանն այ սօր պետք է գնա դպրոց, հե տո՝ նկար չու թյան: Տրանսպոր տի հա
մար նրան ան հրա ժեշտ է 300 դրամ: Դպրո ցից պա րի գնա լու ճա նա պար հին 
ծա րա վում է և որո շում է ջուր գնել, որն ար ժե 200 դրամ: Խա նու թում տես
նում է նաև գու նա վոր գրիչ նե րի հա վա քա ծու, որն ար ժե 400 դրամ: Քա նի որ 
նրա հա մար այժմ ջուր խմե լը կա րիք է, նա գրիչ ներ գնե լը հե տաձ գում է: Նա 
սահ մա նում է առաջ նա հեր թու թյուն. չմնալ ծա րավ, գնալ նկար չու թյան, հաս
նել տուն, իսկ գու նա վոր գրիչ ներ գնելն այժմ առաջ նա հեր թու թյուն չէ. կա
րող է նաև գնել հե տո կամ չգնել:

Բեր ված օրի նա կը կա րող է հա սա-
րակ ու ինքնըս տին քյան հաս կա նա լի 
թվալ, բայց ոչ միշտ է մարդկանց 
հաջողվում առաջ նա հեր թու թյուն ներ 
սահ   մա նել, քա նի որ եր բեմն կա րիք նե-
րը շփո թում են ցան կու թյուն նե րի հետ, 
ան հրա ժեշտն ու ցան կա լին էլ՝ ան-
կարևո րի հետ:

Այս խնդիրն առա ջա նում է, քա նի որ 
մեր ռե սուրսներն ան սահ մա նա փակ չեն, 
հա կա ռա կը՝ դրանք սահ մա նա փակ են 
կամ սա կավ: Ինչպես մեր օրի նա կում 
Շու շանն ուներ 700 դրամ, այնպես էլ բո-
լորն ունեն սահ մա նա փա կում ներ՝ ինչ-

պես մար դիկ, այնպես էլ ձեռ նար կու-
թյուն նե րը (բիզ նես նե րը), պե տու թյուն նե-
րը: Չենք կա րող անել այն ամե նը, ինչ 
մեր մտքով անց նի, կամ ցան կա նանք: 
Պետք է ունե նանք հեր թա կա նու թյուն 
կամ առաջ նա հեր թու թյուն: Օրի նակ նե րը 
բեր ված են գու մա րով, բայց վե րա բե-
րում են բո լոր տե սա կի ռե սուրսնե րին, 
այդ թվում՝ ժա մա նա կին, աշ խա տան քին, 
իրե րին և այլն: Մենք չենք կա րող մի ա-
ժա մա նակ լի նել և՛ մի տե ղում, և՛ մյու սում. 
պետք է ընտրել, քան զի ժա մա նա կը և 
տար բեր տե ղեր գնա լու հնա րա վո րու-
թյուն նե րը սահ մա նա փակ են:

 ԱՆՀԱՏԱԿԱՆ ԱՇԽԱՏԱՆՔ
1. Կազ մի՛ր վեր ջին երեք ամիս նե րի ըն թաց քում քո կա րիք նե րի և ցան կու թյուն նե րի 

աղյու սա կը՝ ըստ տրված օրի նա կի կամ շա րու նա կե լով նշված նե րը: Կա րող ես 
ավե լաց նել լրա ցու ցիչ տողեր:

Կա րիք Ցան կու թյուն

Ս նունդ Նոր հա գուստ

Գ րե նա կան պի տույքներ Ն վեր ներ
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2. Արդյոք չկա՞ կա րիք, որն իրա կա նում ցան կու թյուն է, և չկա՞ արդյոք ցան կու թյուն, 
որն իրա կա նում կա րիք է:

3. Այս գծա պատ կե րում լրաց րո՛ւ քո կա րիք ներն ու ցան կու թյուն նե րը. որ քան 
շտապ է այն բա վա րա րե լու կա րի քը, այնքան ա՛ջ գրիր, առա վել կարևո րը՝ 
վերևո՛ւմ: Քեզ հա մար կազ մի՛ր քայ լա շար, թե որոնք ես առա ջի նը բա վա րա րե լու, 
որոնք՝ ավե լի ուշ:

 
Կարևոր նկա տա ռում: Հա տուկ ուշադ րությո՛ւն դարձրու նրանց, որոնք շտապ 
չեն, սա կայն կարևոր են: Հե տա գա յում այս վար ժու թյու նը կա րող ես կի րա ռել քո 
անե լիք նե րի առաջ նա հեր թու թյու նը որո շե լիս, թե ին չը անես հի մա, ին չի հա մար 
հե տո ժա մա նակ հատ կաց նես, ին չը չա նես և այլն:

ԿԱՐԵՎՈՐ

ՈՉ ՇՏԱՊ

… …

ՇՏԱՊ

… …

ՈՉ ԿԱՐԵՎՈՐ

 ԱՐԺԵՔ ԵՎ ՎԵՐԱԲԵՐՄՈՒՆՔ
1. Որ քա նո՞վ է քեզ հա մար կարևոր կա րիք ներն ու ցան կու թյուն նե րը տա րան ջա-

տե լը: Քեզ հա ջող վո՞ւմ է առանջնա հեր թու թյուն սահ մա նել ու գնում նե րի, ռե-
սուրսնե րի տրա մադրման հեր թա կա նու թյու նը որոշել:

2. Հի շի՛ր հայ կա կան և այլ ասաց վածքներ, որոնք բնու թագ րում են բեր ված իրա վի-
ճակ ները:

 Օրի նակ՝ «Ոտքդ վեր մա կի չա փո՛վ մեկ նիր»: Մեկ նա բա նի՛ր:
3. Զրու ցի՛ր ըն տա նի քի ան դամ նե րից եր կու սի հետ, հար ցե րի մի ջո ցով կազ մի՛ր 

նրանց վեր ջին ամսվա կա րիք նե րի և ցան կու թյուն նե րի աղյու սա կը: Ճշտի՛ր՝ 
եղե՞լ է ցան կու թյուն, որն ավե լի շուտ է բա վա րար վել, քան կա րի քը, կամ եղե՞լ է 
կա րիք, որի հա մար գու մար չի մնա ցել ցան կու թյուն նե րի բա վա րար ման ար-
դյուն քում: Փոր ձի՛ր պար զել, թե ին չու: Ար դյունքնե րը պետք չէ ներ կա յաց նել դա-
սա րա նում, այն քո և քո ըն տա նի քի հա մար է:
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7.2. ՏՆՏԵՍԱԿԱՆ ՈՐՈՇՈՒՄՆԵՐԻ ԿԱՅԱՑՈՒՄ, 
ՍԱԿԱՎՈՒԹՅԱՆ ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐ

 ԵԶՐՈՒՅԹՆԵՐ
Սա կա վու թյուն — այն իրա վի ճակն է, երբ ռե սուրսնե րը (ժա մա նակ, գու մար, հող, աշ-

խա տանք, կա պի տալ և այլն) սահ մա նա փակ են և չեն բա վա րա րում մարդկանց բո-
լոր կա րիք ներն ու ցան կու թյուն նե րը: Ար դյուն քում առա ջա նում է ռե սուրսնե րի միջև 
ընտրու թյուն կա տա րե լու ու դրանք տնտե սե լու կարիք:

Տնտե սա գի տու թյուն — գի տու թյան ճյուղ է, որն ուսում նա սի րում է սահ մա նա փակ ռե-
սուրսնե րի միջև կա տար վող ընտրու թյու նը՝ մարդկանց ան սահ մա նա փակ կա րիք-
ներն ու ցան կու թյուն նե րը լա վա գույնս բա վա րա րե լու հա մար: Տնտեսագիտություն 
անու նը գա լիս է հու նա րե նից՝ οἰκονομία (օյկո նո միա), որի բա ղադ րիչ ներն են οἶκος՝ 
տուն, տնտեսություն, և νόμος՝ կա ռա վա րում:

Ար տադ րա կան գոր ծոն ներ — այն ռե սուրսներն են, որոնք ան հրա ժեշտ են ար տա-
դրու թյան ըն թաց քում:

Փոր ձի՛ր բե րել ար տադ րու թյան ըն թաց քում ան հրա ժեշտ ռե սուրսնե րի օրի
նակներ:

Ադամ Սմիթ — շոտ լան դա ցի տնտե սա գետ և փի լի սո փա, ժա մա նա կա կից տնտե սա-
գի տու թյան հիմ նա դիրը:

ՏՆՏԵՍԱԿԱՆ ՈՐՈՇՈՒՄՆԵՐ ԵՎ ՍԱԿԱՎՈՒԹՅՈՒՆ
Ըն կե րու թյուն նե րը չեն կա րող ար-

տադ րել այն ամե նը, ինչ ցան կա նում են, 
երբ ունեն սահ մա նա փակ ռե սուրսներ: 
Նրանք պետք է որո շում կա յաց նեն, թե 
ինչ են ընտրում, ին չի մեջ են մաս նա գի-
տա նում: Դրա հա մար կան մար զա կո-
շիկ ներ արտադրող մասնագիտացած 
ընկերություններ, և կան դա սա կան կո-
շիկ նե րի ճյու ղը գրա ված ըն կե րու թյուն-
ներ: Իհար կե, նրանց ընտրու թյու նը կա-
րող է պայ մա նա վոր ված լի նել նրա նով, 
որ նրանք ցան կա նում են հենց այդ ոլոր-

տում գոր ծել, ցան կա նում են այդպի սի 
հա ճա խորդնե րի հետ աշ խա տել: Բայց 
նաև մեծ նշա նա կու թյուն ունի այն փաս-
տը, որ իրենց ռե սուրսներն ան սահ մա-
նա փակ չեն, և նրանք չեն կա րող ամեն 
ինչ ար տադ րել: Սա էլ հենց կկո չենք սա
կա վու թյան հիմ նախնդիր:

Առօ րյա կյան քում մենք գործ ունենք 
տար բեր տե սա կի ռե սուրսնե րի սա կա-
վու թյան հիմ նախնդրի հետ: Օրի նակ՝ 
մտա ծում ենք՝ ին չին ուղ ղենք մեր ժա մա-
նա կը՝ դա սա պատ րաստմա՞նը, թե՞ հե-
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տաքրքիր հա ղոր դում նայե լուն: Ժա մա-
նա կը կլի նի այն սա կավ ռե սուր սը, որի 
բաշ խումն էլ մեզ կդնի ընտրու թյան 
առաջ:

Որ քան էլ մեծ լի նի սա կա վու թյան 
հիմ նախնդի րը, այն հնա րա վոր է հաղ-
թա հա րել տար բեր եղա նակ ներով.

• Ընտրու թյուն կա տա րե լով. երբ ընտրենք ամե նաանհրա ժեշ տը և զի ջենք ոչ 
այդքան կարևորը:

• Ռե սուրսնե րը խնայե լով. Հա յաս տա նը հա րուստ է խմե լու ջրի պա շա րով, սա
կայն դա չի նշա նա կում, որ մենք պետք է վատ նենք այն: Ռե սուրսնե րի խնայո
ղու թյու նը շա տե րին թույլ կտա օգտվել դրանցից:

• Պե տու թյու նը ևս կա րող  է մի ջամ տել, որ այն մար դիկ կամ կազ մա կեր պու
թյուն նե րը, որոնք ունեն որևէ ռե սուր սի կա րիք, սա կայն չեն կա րո ղա նում ստա
նալ դրանք, հնա րա վո րու թյուն ունե նան ձեռք բե րե լու: Օրի նակ՝ ոչ բո լորն են 
ունակ ստա նա լու բարձրա գույն կրթու թյուն ու վճա րե լու դրա հա մար, այդ պատ
ճա ռով պե տա կան հա մալ սա րան նե րում կա պե տա կան պատ վե րով ան վճար 
կրթվե լու հնա րա վո րու թյուն:

Նշենք նաև, որ կան ռե սուրսներ, 
որոնք սա կավ չեն ու ան վճար են, ուս տի 
դրանց ձեռքբեր ման հա մար դուք 
չպետք է հրա ժար վեք այլ բա նե րից: Օրի-
նակ ներ են արևի շո ղե րը, մա քուր օդը, 

լի ճը, ան տառ նե րը: Բայց դրանք կա-
րող են որոշ իրա վի ճակ նե րում դառ նալ 
սա կավ ու «ստի պել» ձեռք բե րել դրանք: 
Օրի նակ՝ կան պահ պան վող ան տառ ներ, 
որոնց մուտ քը տոմ սով է ու վճա րովի:

1. Ի՞նչ ես կար ծում, ին չո՞ւ են ան վճար ռե սուրսնե րը քիչ: Ի՞նչ դեր ունի պե տու թյու
նը դրանց ապա հով ման մեջ:

2. Մի ա սին ընտրե՛ք մի տե սա կի ապ րանք, որն ունեք դա սա րա նում (գրիչ, գիրք 
կամ այլ իր): Մեկ սե ղա նի վրա հա վա քե՛ք ընտրած այդ իրից դա սա րա նի աշա
կերտնե րի քա նա կից եր կու ան գամ քիչ քա նա կով, օրի նակ՝ եթե դա սա րա նում 
20 աշա կերտ կա, ապա մեկ սե ղա նի վրա դրե՛ք 10 գրիչ: Սկսե՛ք խա ղը. դուք 
ունեք 5 րո պե, որ պես զի որո շեք, թե դա սա րա նից ով քեր են ստա նա լու այդ իրե
րը: Եթե աշա կերտնե րի քա նա կը ավե լի է 10–ից, կա րող եք խաղն անել խմբե
րով՝ բա ժան վե լով 4–5–hո գա նոց խմբերի:

 Խա ղից հե տո բա ցատ րե՛ք, թե ինչպես որո շե ցիք բա ժա նե լու ձևը. ին չո՞ւ: Կա
պե՛ք խա ղի ար դյուն քը սա կա վու թյան հիմ նախնդրի հետ:

Ռե սուրսնե րի սա կա վու թյան հիմ-
նախնդիրն էլ եղավ մի ամ բողջ գի տու-
թյուն ստեղ ծե լու «առի թը», որը տնտե
սա գի տու թյունն է: Տնտե սա գի տու թյան 
հիմ քում հենց այդ ռե սուրսնե րի ընտրու-
թյունն է և տնտե սա կան որո շում նե րը, թե 
ինչպես կա րող են հնա րա վո րինս ար-

դյու նա վետ օգ տա գործվել ռե սուրսնե րը, 
որ շատ բա րիք ստեղծվի հան րու թյան 
հա մար: Ժա մա նա կի ըն թաց քում շատ 
գիտ նա կան ներ են ուսում նա սի րել 
տնտե  սա կան խնդիր նե րը, առա ջար կել 
լու ծում ներ: Նրանց թվում եղել են նաև 
ան վա նի հայ գիտ նա կաններ:

7  Հասարակագիտություն — 7
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Երբ ձեռ նար կու թյուն նե րը տար բեր 
ապ րանքներ են ար տադ րում (թթվա սեր, 
ան ձե ռո ցիկ, գիրք և այլն) կամ ծա ռա յու-
թյուն ներ են մա տու ցում (վար սա վի րը 
մազ է կտրում, ար շա վախմբի ղե կա վա-

րը սար է բարձրաց նում), նրանց ամե-
նա շա տը պետք են գա լիս այս 4 տե սա կի 
ռե սուրսնե րը, որոնց կո չում են ար տա
դրա կան գոր ծոններ.

• Հող և բնա կան ռե սուրսներ՝ բնա կան հա նա ծո նե րը, հո ղը, ան տառ նե րը, ստո
րերկրյա ջրե րը, գե տե րը և այլն:

• Աշ խա տանք՝ ֆի զի կա կան և մտա վոր ռե սուրսնե րը, որ մար դիկ ներդնում են 
ար տադ րա կան գոր ծըն թա ցում: Շի նա րա րը շեն քեր է կա ռու ցում, բժիշ կը 
մարդկանց է բու ժում, ճար տա րա պե տը շի նու թյուն ներ է նա խագ ծում, հաց թու
խը հա ցա բուլ կե ղեն է պատ րաս տում և այլն:

• Կա պի տալ՝ մար դու կող մից ստեղծված ար տադ րա կան գոր ծոն նե րը, ինչպես, 
օրի նակ՝ հաս տոց նե րը, շեն քե րը, ճա նա պարհնե րը, օդա նա վա կա յան նե րը, 
գոր ծիք նե րը և այլն:

• Ձեռ նար կա տի րու թյուն՝ որոշ մարդկանց տա ղան դը ձեռ նար կու թյու նը կա ռա
վա րե լու, այդ թվում՝ բիզ նես սկսե լը, կա ռա վա րե լը, զար գաց նե լը, նոր գա ղա
փար ներ տա լը և այլն:

 ՆՊԱՏԱԿԱՅԻՆ ԽՈՍՔ
1. Որո նի՛ր ու գտի՛ր, թե ով քեր են եղել այս տնտե սա գետ նե րը, ի՞նչ են ուսում նա սի-

րել: Պատ րաս տի՛ր տե ղե կատ վա կան նյութ այն մա սին, թե ին չով են նպաս տել 
նրանք տնտե սա գի տու թյան կա յաց մանը:

               

           Ադամ Սմիթ                     Ջոն Քեյնս                  Ֆրիդ րիխ Հայեկ              Ար մեն Ալ չյան

2. Թվար կի՛ր ռե սուրսներ ան հատ նե րի և ձեռ նար կու թյուն նե րի (բիզ նես նե րի) հա-
մար: Նշի՛ր, թե ար տադ րա կան 4 գոր ծոն նե րից որոնց մեջ կա րող են դրանք նե-
րառ ված լինել:

3. Եթե դու լի նե իր մի ըն կե րու թյան ղե կա վար, ապա ինչպե՞ս կընտրե իր ար տա-
դրա կան գոր ծոն նե րը: Օրի նակ՝ ինչպե՞ս կընտրե իր քո աշ խա տող ներին:
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7.3. ԱՐՏԱԴՐՈՒԹՅՈՒՆ, ԲԱՇԽՈՒՄ, 
ՓՈԽԱՆԱԿՈՒՄ ԵՎ ՍՊԱՌՈՒՄ

 ԵԶՐՈՒՅԹՆԵՐ
Ար տադ րու թյուն — ապ րանքնե րի ու ծա ռա յու թյուն նե րի ստեղծման գոր ծըն թացն է: 

Այն նե րա ռում է hում քի, աշ խա տու ժի և ար տադ րա կան այլ գոր ծոն նե րի կի րա ռու մը՝ 
մարդկանց, ըն կե րու թյուն նե րի ու երկրնե րի հա մար բա րիք ներ ստեղ ծե լու համար:

Բաշ խում — նկա րագ րում է, թե ինչպես են մար դիկ, կազ մա կեր պու թյուն նե րը ստա-
նում ար տադրված ապ րանքներն ու ծա ռա յու թյուն ները:

Փո խա նա կում — մարդկանց, կազ մա կեր պու թյուն նե րի ու պե տու թյուն նե րի միջև ապ-
րանքնե րի և ծա ռա յու թյուն նե րի առևտուրն է:

Սպա ռում — ապ րանքնե րի ու ծա ռա յու թյուն նե րի օգ տա գոր ծու մը մարդկանց, ըն կե-
րու թյուն նե րի և պե տու թյան կող մից՝ իրենց կա րիք ներն ու ցան կու թյուն նե րը բա վա-
րա րե լու նպա տակով:

ՏՆՏԵՍԱԿԱՆ ԳՈՐԾՈՒՆԵՈՒԹՅԱՆ ՓՈՒԼԵՐԸ
Եթե տնտե սու թյու նը պատ կե րա վոր ներ կա յաց նենք որ պես կոնստրուկ տոր, ապա 

այն բաղ կա ցած կլի նի մի քա նի կարևոր կտո րից: Այդ կտոր նե րը կլինեն.
1. Ապ րանքնե րի ու ծա ռա յու թյուն նե րի ստեղ ծում կամ ար տադ րու թյուն: Օրի նակ՝ 

ըն կե րու թյունն ար տադ րում է ավ տո մե քե նա: Ար տադ րու թյունն անե լիս սա կա
վու թյան հիմ նախնդի րը մեզ ստի պում է պա տաս խա նել հետևյալ երեք հարցին.

• Ի՞նչ ար տադ րել. պետք է ընտրել, թե ինչ տե սա կի և որ քան ապ րանք կամ ծա
ռա յու թյուն ար տադրել:

• Որ քա՞ն ար տադ րել. պետք է կա տա րել ար տադ րա կան ռե սուրսնե րի ընտրու
թյուն, օրի նակ՝ ավե լի շատ հաս տոց ներ ու ավե լի քիչ մարդկանց ներգրա վել, 
թե՞ հա կա ռակը:

• Ո՞ւմ հա մար. այստեղ էլ որոշ վում է, թե ով ու որ քան քա նա կով կստա նա այդ 
ապ րան քից կամ ծա ռա յու թյու նից: Օրի նակ՝ պե տու թյու նը որո շում կա յաց նի, որ 
կրթա կան, առող ջա կան ծա ռա յու թյուն նե րը մարդկանց հա սա նե լի են հա վա
սա րա պես, իսկ, օրի նակ, ավ տո մե քե նայի պա րա գա յում ըն կե րու թյու նը կա
րող է որո շել կենտրո նա նալ ասի ա կան երկրնե րի վրա ու ասի ա ցի նե րի կա
րիք նե րին հա մա պա տաս խան ավ տո մե քե նա ներ ար տադրել:
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2. Ար տադրվե լուց հե տո ըն կե րու թյու նը ավ տո մե քե նա նե րը փո խան ցում է այն 
վա ճա ռաս րահ նե րին, որոնք այ նու հետև վա ճա ռում են ավ տո մե քե նա նե րը: Սա 
էլ կոչ վում է բաշ խում, քան զի ավ տո մե քե նա նե րը բաշխվում են մեզ:

3. Այ նու հետև տե ղի է ունե նում փո խա նա կում՝ ապ րանքնե րի, ծա ռա յու թյուն նե րի, 
գու մա րի: Սա էլ այն փուլն է, երբ գու մար ենք վճա րում ու ձեռք բե րում ավ տո մե
քենան:

4. Եվ վեր ջա պես՝ այդ ապ րանքներն ու ծա ռա յու թյուն ներն օգ տա գոր ծե լու փու լը, 
որը կան վա նենք սպա ռում: Մեր օրի նա կում ավ տո մե քե նան էր, որը վա րե լով էլ 
կի րա կա նաց նենք սպա ռումը:

Արտադրություն

Սպառում Բաշխում

Փոխանակում

Ապրանքներ և ծառայություններ

սարքելու, աճեցնելու, մեծացնելու

գործընթացը

Ապրանքների և

ծառայությունների

սպառումը մարդկանց

կողմից

Մարդկանց,

կազմակերպությունների

միջև ապրանքների և

ծառայությունների

փոխանակումը

Նկարագրում է, թե ինչպես են

մարդիկ, կազմակերպությունները

ստանում արտադրված

ապրանքներն ու ծառայությունները

Գծա պատ կեր 1. Ար տադ րու թյուն, բաշ խում, փո խա նա կում և սպա ռում

1. Ուսում նա սի րի՛ր գծա պատ կե րը և փոր ձի՛ր յու րա քան չյուր գոր ծըն թա ցից 
բե րել օրի նակներ:

2. Ըստ գծա պատ կե րից ստաց ված տե ղե կու թյան՝ ստորև բերված տեքստում 
առանձնաց րո՛ւ ար տադ րու թյա նը, բաշխմա նը, փո խա նակ մանն ու սպառ
մա նը վե րա բե րող հատ ված նե րը: Ուշադ րությո՛ւն դարձրու այն հատ ված նե
րին, որոնք կա րող են վե րա բե րել դրան ցից մի ան գա մից մի քա նիսին:

«Զան գակ» ըն կե րու թյու նը հիմ նադրվել է 1997 թվա կա նին: Այն հայտնի է դպրո ցա կան 
դա սագրքե րի, մաս նա գի տա կան, մո տի վա ցի ոն, ճա նա չո ղա կան գրա կա նու թյան, գե ղար-
վես տա կան, ման կա կան, գի տա կան գրքե րի, գի տա կան ամ սագ րե րի հրա տա րա կու-
թյամբ: Հրա տա րակ չու թյունն ըն թեր ցո ղին ներ կա յաց նում է նաև էլեկտրո նային գրքեր՝ 
տար բեր հար թակ նե րում ու հա վել ված նե րում ըն թեր ցե լու հնա րա վո րու թյամբ: Սկզբում 



101

«Զան գակ»–ը մի այն հրա տա րակ չու թյուն էր, սա կայն 2012 թ. բաց վում է առա ջին «Զան-
գակ» գրա տու նը, և սկսվում է նոր պատ մու թյուն՝ հա զա րա վոր ըն թեր ցող նե րով, գրքե րով, 
դեպ քե րով ու իրա դար ձու թյուն ներով:

Տպագրվե լուց հե տո գրքե րը խմբա վոր վում և ուղարկվում են ամե նա տար բեր գրա-
խա նութ ներ, գրա դա րան ներ, հա սա նե լի են դառ նում առ ցանց հար թակ նե րում: «Զան-
գակ»–ն ունի հա տուկ ծրա գիր՝ ուղղված Սփյուռ քի հա մար ուսում նա կան գրա կա նու թյան 
ստեղծմանը:

Գրքե րի վա ճառքն իրա կա նաց վում է գրա խա նութ նե րում և առ ցանց հար թակ նե րում 
տար բեր՝ ինչպես կան խիկ, այնպես էլ ան կան խիկ վճար ման եղա նակով:

1997 թվա կա նից ի վեր «Զան գակ»–ի դա սագրքե րով բա զում սե րունդներ են կրթվում 
դպրոց նե րում, ման կա վարժներն ապա հով վում են ուսում նաօ ժան դակ նյու թե րով, իսկ ըն-
թեր ցա սեր նե րը վայե լում են հա մաշ խար հային բեսթսել լեր նե րի որա կյալ թարգմա նու-
թյուն ները:

Դի տար կի՛ր այս նկար նե րը և դա սում ներ կա յաց ված գծա պատ կեր 1–ը և 
ասա՛, թե որ նկա րում որ գոր ծըն թացն է նկա րագրված: Մեկ նա բա նի՛ր, թե ինչ 
ապ րանքնե րի կամ ծա ռա յու թյուն նե րի վե րա բե րյալ են իրա վի ճակ նե րը, 
ինչպես են դրանք իրա կա նաց վում:
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 ՀԵՏԱԶՈՏՈՒՄ
Ընտրի՛ր քեզ ծա նոթ ըն կե րու թյուն նե րից մե կը և պա տաս խա նի՛ր թվարկված հար-
ցե րին՝ ի՞նչ են նրանք որո շել ար տադ րել, ինչպե՞ս են իրա կա նաց նում ար տադ րու-
թյու նը, ո՞ւմ հա մար են ար տադ րում:

 ԱՐԺԵՔ ԵՎ ՎԵՐԱԲԵՐՄՈՒՆՔ
1. Ի՞նչ կլի ներ, եթե ռե սուրսնե րը չլի նե ին  սահ մա նա փակ, և սա կա վու թյան խնդիր 

չլիներ:
2. Ո՞ւմ է ավե լի շատ վե րա բե րում սա կա վու թյան հիմ նախնդիրը:
3. Ի՞նչ կլի ներ, եթե չլի ներ տնտե սա գի տու թյուն:
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7.4. ԱՆՁՆԱԿԱՆ ԲՅՈՒՋԵ, ԵԿԱՄՏԻ ԲԱՇԽՈՒՄ, 
ԽՆԱՅՈՂՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ ՆԵՐԿԱՅՈՒՄ ԵՎ ԱՊԱԳԱՅՈՒՄ

 ԵԶՐՈՒՅԹՆԵՐ
Բյու ջե — եկա մուտ նե րի և ծախ սե րի հաշ վեկ շիռն է որո շա կի ժա մա նա կի հա մար: 

Կա րող է լի նել անձ նա կան, ըն տա նե կան, կազ մա կեր պու թյան, պե տու թյան և այլն:
Եկա մուտ — ձեր վաս տա կած կամ ստա ցած գու մարն է որո շա կի ժա մա նա կա հատ-

վա ծում, օրի նակ՝ աշ խա տա վար ձը, նվեր ստա ցած գու մա րը և այլն:
Ծախս — գնված ապ րանքնե րի ու ծա ռա յու թյուն նե րի գինն է, օրի նակ՝ հյու թի դի մաց 

վճար ված գու մա րը, կո մու նալ նե րի վճա րը և այլն:
Խնայո ղու թյուն — գու մա րի, ժա մա նա կի, այլ ռե սուրսնե րի չծախսվող մասն է, որը 

կա րող է ծախսվել ապա գա յում՝ չնա խա տես ված իրա վի ճա կնե րում կամ նպա տակ-
ներն իրա կա նաց նելիս:

Դա սա րա նում փոք րիկ հար ցում արա՛ ու պար զի՛ր, թե ինչ եք հաս կա նում 
«բյու ջե» ասելով:

 ՔՆՆԱՐԿՈՒՄ
Ին չո՞ւ է կարևոր ապա գայի հա մար ներ կա յում խնայո ղու թյուն ներ կա տա րելը:

ԱՆՁՆԱԿԱՆ ԲՅՈՒՋԵ, ԵԿԱՄՏԻ ԲԱՇԽՈՒՄ, ԽՆԱՅՈՂՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ
Թե՛ մեր հայ րե նա կից նե րի, թե՛ այ լազ-

գի նե րի շար քում քիչ չեն այն մար դիկ, 
որոնք, թե կուզ քիչ գու մար ստա նա լով ու 
փոքր ֆի նան սա կան մի ջոց նե րի տի րա-
պե տե լով, կա րո ղա ցել են գրան ցել ֆի-
նան սա կան հա ջո ղու թյուն ներ և հաս նել 
իրենց նպա տակ ներին:

Այդ հա ջո ղու թյան առա ջին «գաղտնի-
քը» ունե ցած ֆի նանսնե րը և ծախ սե րը 
ճիշտ կա ռա վա րելն է, այլ կերպ ասած՝ 
բյու ջեն կա ռա վա րե լը: Շա տե րը բյու ջե 

բա ռը կա պում են մի այն ունե ցած գու մա-
րի հետ: Սա կայն բյու ջեն և՛ ստա ցած, և՛ 
ծախ սած գու մարն է, այդ եր կու սի մի աս-
նու թյունը:

Բազ մա թիվ հե տա զո տու թյուն ներ 
ցույց են տա լիս, որ սե փա կան մի ջոց նե-
րը պլա նա վո րելն ու կա ռա վա րե լը բե-
րում են հետևյալ դրա կան ար-
դյունքներին.
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• Բյու ջեն պլա նա վո րելն ու ծախ սե րին հետևե լը ձևա վո րում են ֆի նան սա կան 
լավ սո վո րու թյուն ներ, օգ նում կա յաց նե լու ֆի նան սա կան ար դյու նա վետ որո
շում ներ (ըստ Տնտե սա կան զար գաց ման և հա մա գոր ծակ ցու թյան կազ մա կեր
պու թյան 2015 թվա կա նի հե տա զո տու թյան):

• Հան գեց նում է ֆի նան սա կան բա րե կե ցու թյան աճի, քա նի որ սե փա կան մի
ջոց նե րը լավ կա ռա վա րելն օգ նում է ունե նա լու գու մար ապա գայի ցան կու
թյուն նե րի հա մար և չկու տա կել պարտքեր (ըստ ԱՄՆ Ֆի նան սա կան կրթու թյան 
ազ գային հիմ նադ րա մի 2013 թվա կա նի հե տա զո տու թյան),

• Կա նո նա վոր կեր պով բյու ջե կազ մող ներն ու դրան հետևող նե րը իրենց ֆի նան
սա պես ավե լի կա յուն են զգում, քան նրանք, ով քեր չեն հետևում իրենց փո ղե
րին (Չալզ Շվա բի՝ 2018 թվա կա նի հե տա զո տու թյան ար դյունքնե րով):

Այլ կերպ ասած՝ եթե մենք ունենք 
նպա տակ ներ, որոնց հաս նե լու հա մար 
մեզ ռե սուրսներ են ան հրա ժեշտ, բյու ջե 
ունե նալն ու դրան հետևե լը նման կլի նի 
ճա նա պար հային քար տե զի, որին 
հետևե լը մեզ կօգ նի հաս նե լու մեր նշա-

նա կա կետ, իսկ շեղ վե լը՝ կհե ռաց նի մեր 
նպա տակից:

Բյու ջեն կա րող է լի նել և՛ մեկ հո գու 
հա մար, և՛ ըն տա նի քի, և՛ ան գամ պե տու-
թյան հա մար: Ահա անձ նա կան բյու ջեի 
մեկ իրա կան օրինակ.

Աղյու սակ
Սևան հա մայնքի բնա կա վայ րե րից մե կում ապ րող 12–ամյա Վիկ տո րյայի բյու ջեն 

(օրի նա կը իրա կան է, սա կայն բեր ված չէ ձեզ հստակ ցու ցում ներ տա լու 
կամ օրի նակ ծա ռայե լու համար)

ՎԻԿՏՈՐՅԱՅԻ ԵԿԱՄՈՒՏԸ ԳՈՒՄԱՐ 
(դրամ) ՎԻԿՏՈՐՅԱՅԻ ԾԱԽՍԵՐԸ ԳՈՒՄԱՐ 

(դրամ)

Ծ նող նե րից ստաց վող ամ սա կան 
գու մար 50 000 Խ նայո ղու թյուն 5 000

Պա պի կից և տա տի կից ստաց վող 
գու մար 1 500 Դպրոց տա նե լու սննդի գու մար 5 500

Գ նում նե րից մնա ցած ման րա-
դրամ ներ 3 200 Տ րանսպորտ 4 200

Կո շիկ 8 000

Ն վեր ներ ու ժա մանց 11 000

Գ րե նա կան պի տույքներ, էքսկուր-
սի այի գու մար 19 000

Չ նա խա տես ված ծախ սեր (մաս-
տակ, չիփս, հյութ, այլ գնում ներ) 2 000

Ըն դա մե նը եկա մուտ 54 700 Ըն դա մե նը ծախ սեր 54 700
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1. Դի տար կի՛ր բյու ջեի օրի նա կը և քննար կի՛ր, թե ծախ սե րից որոնք կա
րող են Վիկ տո րյայի հա մար լի նել կա րիք ներ, որոնք՝ ցան կու թյուններ:

2. Կազ մի՛ր բյու ջե նշված օրի նա կով նախ քեզ հա մար, հե տո նաև քո ըն տա
նի քի հա մար: Պետք չէ այն դա սա րա նում ներ կա յաց նել. նպա տա կը քո 
ուշադ րու թյու նը քո եկա մուտ նե րի ու ծախ սե րի վրա կենտրո նաց նելն ու բա
րե լավ ման ուղի ներ բա ցա հայ տելն է:

Դի տար կե լով Վիկ տո րյայի ֆի նան սա-
կան ապ րե լա կեր պը՝ կա րող ենք ասել, 
որ նա ունի եկամ տի տար բեր աղ բյուր-
ներ, օրի նակ՝ ծնող նե րից ստաց վող գու-
մար՝ ամ սա կան ծախ սե րի հա մար, պա-
պի կից ու տա տի կից ստաց վող ամ սա-
կան գու մար, ինչպես նաև նա հա վա-
քում է գնում նե րի ար դյուն քում մնա ցած 
ման րադ րամ նե րը: Իսկ ի՞նչ պատ կեր է 
ծախ սե րի պա րա գա յում. տես նում ենք, 
որ Վիկ տո րյան բո լոր ծախ սերն անե լուց 
առաջ նախ մի կողմ է դնում որո շա կի 

գու մար՝ որ պես խնայո ղու թյուն: Նա 
այդպես սկսեց վար վել այն բա նից հե տո, 
երբ հաս կա ցավ, որ եթե գու մա րը չխնայի, 
ապա կծախ սի ու այդպես էլ չի հաս նի իր 
նպա տա կին, որն անց յալ ամիս իր սի րե-
լի ֆիլ մի նոր թո ղար կու մը Երևա նում դի-
տելն էր: Նա խնա յում է նաև իր ապա գա 
լավ կրթու թյան համար:

Վիկ տո րյան ունի նաև այլ ծախ սեր, 
որոն ցով հո գում է իր կա րիք ներն ու ցան-
կու թյուն ները:

Ի՞նչ ես կար ծում, եկամ տի ո՞ր մասն է պետք ծախ սել, ո՞ր մա սը՝ խնայել:

Ֆի նան սիստնե րը ձեզ առա ջար-
կում են ունե ցած գու մա րի կե սը ուղ ղել 
կա րիք նե րի բա վա րար մա նը, 30%–ը կա-
րող եք ուղ ղել ցան կու թյուն ներին:

Իսկ 20%–ը հենց սկզբից առանձնաց-
նել որ պես խնայո ղու թյուն, հե տո անց նել 
գու մա րը ծախ սե լուն: Եթե կա րող եք ապ-
րել 200 000 դրա մով, ուրեմն կա րող եք 
ապ րել նաև 160 000 դրա մով: Խնայե՛ք 
գու մարն ու մո ռա ցե՛ք դրա մա սին, տե-
ղա վո րե՛ք ծախ սե րը մնա ցած գու մա րի 
սահ ման նե րում:

Օրի նակ՝ 100 000 դրա մից 20 000 
դրա մը հենց սկզբից առանձնաց նում ենք 
որ պես խնայո ղու թյուն, 50 000–ով բա-
վա րա րում ենք կա րիք նե րը, մնա ցած 
գու մա րով էլ հո գում ենք ցան կու թյուն նե-
րի մա սին, քա նի որ դրանք բարձրաց-
նում են մեր կյան քի որակը:

Խնայո ղու թյուն նե րը մարդկանց ան-
հրա ժեշտ են մի քա նի կարևոր նպա-
տակով:
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 ԱՆՀԱՏԱԿԱՆ ԱՇԽԱՏԱՆՔ
Մեր օրի նա կում Վիկ տո րյան, ամեն ամիս ստա ցած գու մա րի մի մա սը խնայե լով, կու-
նե նա առանձնաց րած գու մար՝ չնա խա տես ված իրա վի ճակ նե րում, ան հրա ժեշտ դեպ-
քե րում ծախ սե լու նպա տա կով: Օրի նակ՝ եթե կա րիք լի նի առող ջա կան խնդիր նե րը 
լու ծե լու, նա կօգ տա գոր ծի խնա յած գու մա րը, կրթա կան նպա տա կով ճամ փոր դու թյա-
նը ևս կկա րո ղա նան մաս նակ ցել իր խնա յած գու մա րով: Հի շի՛ր «Վերև» («Up») ֆիլ մը, 
որ տեղ Կառ լը և Էլ լին չէ ին կա րո ղա նում հաս նել իրենց երա զան քին, քան զի միշտ մի 
չնա խա տես ված բան էր տե ղի ունե նում, և նրանք ստիպ ված էին լի նում ծախ սել իրենց 
խնայո ղու թյուն ները:

• Պատ կե րաց րո՛ւ, որ դու հա սել ես քո ցան կա լի նպա տա կին, որը օգ տա կար է 
և՛ քեզ, և՛ շրջա պա տի մարդկանց: Կա րող ես փա կել աչ քերդ ու մտա պատ կե-
րել քեզ, քո դրա կան հույ զե րը, եղա նա կը, ձայ նե րը: Իսկ հի մա, երբ ար դեն 
գի տես, թե որ քան դրա կան հույ զեր կա րող է այն քեզ տալ, ինչպես նաև վե րո-
բե րյալ տեքստը հաշ վի առ նե լով՝ գրի՛ր, թե ինչ քայ լե րով կա րող ես հաս նել 
այդ նպա տա կին: Իսկ ի՞նչ կա րող ես անել այ սօր, վա ղը, մյուս շաբաթ:

Վիկ տո րյան և նրա ըն տա նի քը ունեն նպա տակ ներ, կարևոր ծախ սեր, որոնց հա մար 
այդ պա հին գու մա րը բա վա րար չէ, բայց կա րե լի է դրանք հե տա գա յում իրա կա նաց-
նել՝ խնայե լով գու մար: Օրի նակ՝ եր կու տա րի խնայե լով՝ կա րող են ըն տա նի քով մեկ-
նել հանգստի: Կամ՝ տա սը տա րի խնայե լով՝ կա րող են լավ կրթու թյան հա մար գու-
մար առանձնաց նել, ինչպես վար վել էին Հար րի Փո թե րի ծնող նե րը՝ իրենց խնա յած 
գու մա րով հնա րա վո րու թյուն ստեղ ծե լով Հար րիի հա մար սո վո րե լու Հոգ վորթսում:

1. Ամսվա սկզբում կազ մի՛ր բյու ջե՝ նշե լով, թե ինչ եկա մուտ ներ ես ունե նա լու ու ինչ 
ծախ սեր ես կա տա րելու:
• Ամսվա ըն թաց քում կա տա րի՛ր նշում ներ, թե ինչպես ես իրա կա նում օգ տա-

գոր ծում քո գու մարը:
• Ամսվա վեր ջում պլա նա վո րածդ հա մե մա տի՛ր իրա կա նու թյան հետ. ի՞նչն այլ 

կերպ եղավ, կա րո ղա ցա՞ր գու մար խնայել, ի՞նչն այլ կերպ կա նես հա ջորդ 
ամիս:

2. Տանն ըն թեր ցի՛ր, ապա դա սա րա նում մեկ նա բա նի՛ր, թե ինչ կապ ունեն բյու ջեի, 
խնայո ղու թյուն նե րի հետ գրա կան հետևյալ ստեղ ծա գոր ծու թյուն նե րը. Ղա զա րոս 
Աղա յան. «Անա հիտ», Իվան Կռի լով. «Ճպուռն ու մրջյու նը»:
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 ԱՐԺԵՔ ԵՎ ՎԵՐԱԲԵՐՄՈՒՆՔ
1. Ի՞նչ է լի նում ամ բողջ հա սա րա կու թյու նում, երբ մար դիկ, ըն տա նիք նե րը, պե տու-

թյու նը ընդհան րա պես չեն կա ռա վա րում կամ լավ չեն կա ռա վա րում իրենց 
բյուջեն:

2. Ի՞նչ կլի նի, եթե ըն տա նի քը չու նե նա խնայո ղու թյուն ներ, սա կայն այդ ամսվա 
ծախ սե րը գե րա զան ցեն եկա մուտ ները:

 Արդյոք պե՞տք է, որ բո լոր մար դիկ աշ խա տեն և խնայեն: Ին չի՞ հա մար են խնայո-
ղու թյուն ները:

 ԳՆԱՀԱՏՈՒՄ
ԵՍ ԱՐԴԵՆ ԳԻ ՏԵՄ

Կարիքներ և ցանկություններ հասկացությունների բացատրությունները
Արտադրության, բաշխման, փոխանակման և սպառման 
գործընթացներն ու դրանց կապը
Ինչպես կարելի է պլանավորել անձնական բյուջեն

ԵՍ ԱՐԴԵՆ ԿԱՐՈՂԱՆՈՒՄ ԵՄ
Իրավիճակներ վերլուծելով` հետևություններ անել՝ ելնելով կարիքների, 
ցանկությունների անսահմանափակ և ռեսուրսների սահմանափակ 
լինելու իրողությունից
Նկարագրել արտադրության, բաշխման, փոխանակման և սպառման 
գործընթացները
Բացատրել ապագայի համար ներկայում խնայողություններ կատարելու 
նշանակությունը
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Թեմա 8. ՄԱՐԴ–ՔԱՂԱՔԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

8.1. ՔԱՂԱՔԱԿԱՆՈՒԹՅԱՆ ՆՇԱՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ 
ՀԱՍԱՐԱԿԱԿԱՆ ՀԱՐԱԲԵՐՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐՈՒՄ

 ԵԶՐՈՒՅԹՆԵՐ
Քա ղա քա կա նու թյուն — մարդկանց, խմբե րի, հա մայնքնե րի հա մա կե ցու թյու նը, բա-

րե կե ցու թյու նը և ան վտան գու թյու նը կազ մա կեր պե լու մի ջոց է:

 ԲԱՌԱՊԱՇԱՐ
Քա ղա քա կա նու թյուն — հին հու նա րեն «Πολιτική»՝ «պո լի տի կա», բա ռից, որի հիմ քում 

«քա ղաք» բառն է (հին հու նա րեն πόλις՝ «պո լիս»): Իր սկզբնա կան իմաս տով «քա ղա-
քա կա նու թյու նը» նշա նա կում էր «քա ղա քային գոր ծեր», և քա նի որ Հին Հու նաս տա-
նում քա ղաք նե րը մի ա ժա մա նակ նաև առան ձին պե տու թյուն ներ էին՝ քա ղաք–պե-
տու թյուն ներ, ապա «քա ղա քա կա նու թյուն» նշա նա կում էր նաև «պե տա կան գոր ծեր»:

Ին չո՞ւ էր քա ղա քա կա նու թյու նը կապ ված հենց քա ղաք նե րի հետ:

 ՌԱԶՄԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ
Կապերի ստեղծում

 ՔՆՆԱՐԿՈՒՄ
• Քա ղա քա կա նու թյունն առնչվո՞ւմ է մեզ շրջա պա տող սո ցի ա լա կան բո լոր 

երևույթնե րին:
• Ինչպե՞ս է քա ղա քա կա նու թյունն ազ դում ան հա տի ու հա սա րա կու թյան վրա:

ՔԱՂԱՔԱԿԱՆՈՒԹՅԱՆ ԴԵՐԸ 
ՀԱՍԱՐԱԿԱԿԱՆ ՀԱՐԱԲԵՐՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐՈՒՄ

Հին աշ խար հի առա ջին պե տու թյուն-
նե րում մարդկանց խա ղաղ ու ներ դաշ-

նակ հա մա կե ցու թյան ապա հով ման 
նպա տա կով ձևա վոր վե ցին քա ղա քա -
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ցիա կան կյան քի կար գա վոր ման մի ջոց-
ներ, որոնք պետք է կար գա վո րե ին 
մարդկանց փոխ հա րա բե րու թյուն նե րը, 
շփում նե րը՝ պա հան ջե լով բո լո րից հար-
գել և պահ պա նել հաս տատ ված կա նոն-
նե րը: Մար դիկ պետք է այդ բնա կա վայ-
րե րում ապա հով ապ րե լու նպա տա կով 
ըն դու նե ին կար գու կա նոն՝ քա ղա քա կա
նու թյուն: Այ սինքն՝ քա ղա քա կա նու թյու նը 
կոչ ված էր լա վա գույնս կազ մա կեր պե լու 
մարդկանց հա մա տեղ կյան քը պե տու-
թյան մեջ:

Մարդկային հա մայնքնե րի ու հա-
մայնքային կյան քի զար գաց մա նը զու-
գա հեռ՝ զար գա ցել, բար դա ցել է նաև այդ 
կյան քը կազ մա կեր պե լու գլխա վոր մի ջո-
ցը՝ քա ղա քա կա նու թյու նը: Եվ եթե այ սօր 
ան հնար է պատ կե րաց նել մար դու բա-
րե կե ցիկ ու ան վտանգ կյան քը հա սա-
րա կու թյու նից դուրս, ապա նույնքան ան-
հնար է պատ կե րաց նել հա սա րա կա կան 
կյանքն առանց քա ղա քա կա նու թյան:

Քա ղա քա կա նու թյունն այ սօր նաև 
ներ թա փան ցել է հա սա րա կա կան կյան-
քի բո լոր ոլորտնե րը: Օրի նակ՝ պե տա-
կան կա ռույցնե րի մի մա սը (կա ռա վա-
րու թյունն իր նա խա րա րու թյուն նե րով և 
այլ կա ռույցնե րով) որո շում է հա սա րա-
կա կան կյան քի որ ոլոր տում ինչ է պետք 
փո խել, մյուս մա սը (խորհրդա րա նը) 
սահ մա նում է կա նոն նե րը՝ ով ինչ իրա-

վունքներ ու պար տա վո րու թյուն ներ ունի, 
մյուս մասն էլ (դա տա րան նե րը) որո-
շում է պե տա կան կա ռույցնե րի գոր ծո-
ղու թյուն նե րի հա մա պա տաս խա նու թյու-
նը սահ ման ված կա նոն նե րին՝ օրենքնե-
րին: Եվ բա վա րար է մի այն ծա նո թա նալ 
պե տու թյուն նե րի նա խա րա րու թյուն նե րի 
գոր ծա ռույթնե րին՝ հա մոզ վե լու հա մար, 
որ դրանք կոչ ված են կար գա վո րե լու 
հա սա րա կա կան կյան քի բո լոր 
ոլորտնե րը՝ կրթու թյու նը, մշա կույ թը, 
առող ջա պա հու թյու նը, տնտե սու թյու նը, 
հա սա րա կա կան կար գը, պաշտպա նու-
թյու նը և այլն: Բայց ընտրու թյուն նե րի 
ար դյուն քում փոխ վում է կա ռա վա րու-
թյան և խորհրդա րա նի կազ մը. գա լիս են 
քա ղա քա կան այլ ուժեր, այլ մար դիկ, 
որոնք եր բեմն շա րու նա կում են իրենց 
նա խորդնե րի քա ղա քա կա նու թյու նը, 
եր բեմն՝ փո խում այն: Օրի նակ՝ կա ռա-
վա րու թյու նը սահ մա նում է (կամ փո փո-
խում նախ կի նում սահ ման վա ծը), թե 
երե խան ինչ գի տե լիք նե րով, հմտու-
թյուն նե րով ու ար ժե հա մա կար գով 
պետք է օժտված լի նի՝ ավար տե լով 
դպրո ցա կան կրթու թյու նը: Ըստ այդմ, 
հան րակրթու թյան ոլոր տում փո փո խու-
թյուն նե րի ար դյուն քում փոխ վում են 
դպրո ցա կան կրթու թյան տևո ղու թյու նը, 
դա սա վանդվող առար կա նե րի ցան կը, 
դրանց բո վան դա կու թյու նը և այլն:

1. «Հա սա րա կա գի տու թյուն» առար կան դպրո ցում անց նում ես 7–րդ դա սա
րա նից: Անցկաց րո՛ւ հար ցում ուսու ցիչ նե րի շրջանում՝ պար զե լու հա մար, 
թե որ դա սա րա նից էին անց նում նախ կի նում, և ինչպես կա յաց վեց նոր 
որո շու մը, որն էր նպա տակը:

2. Հա մա վա րա կի ըն թաց քում որո շում կա յաց վեց դա սերն անց կաց նել հե ռա
վար տար բե րա կով: Որո նում նե րի մի ջո ցով պար զի՛ր, թե որ կա ռույ ցը կամ 
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կա ռույցնե րը ըն դու նե ցին այդ որո շու մը և ինչու:

Հար կային քա ղա քա կա նու թյան փո-
փո խու թյուն ներն էլ, օրի նակ, ազ դում են 
վա ճառ վող ապ րանքնե րի և ծա ռա յու-
թյուն նե րի գնե րի վրա, առող ջա պա հու-
թյան ոլոր տում փո փո խու թյուն նե րի ար-
դյուն քում (օրի նակ՝ պատ վաս տում նե րի 
հար ցում) կանխվում են հա մա վա րակ-
նե րը, մար դիկ հնա րա վո րու թյուն են 
ստա նում կան խար գե լե լու և բու ժե լու 
տար բեր հի վան դու թյուն ներ, ռազ մա կան 

ոլոր տում բա նա կը դառ նում է ավե լի 
մար տու նակ՝ տեխ նի կա պես ու տեխ նո-
լո գի ա պես ավե լի հա գե ցած, զին ծա-
ռայող նե րը՝ ավե լի բա նի մաց, հա սա րա-
կար գի պաշտպա նու թյան ոլոր տում փո-
փո խու թյուն նե րի ար դյուն քում նվա զում է 
հան ցա վո րու թյան մա կար դա կը, տվյալ 
երկրում կամ բնա կա վայ րում ապ րե լը 
դառ նում է ավե լի ան վտանգ և այլն:

Հի շի՛ր դեպք, երբ քա ղա քա կան այս կամ այն փո փո խու թյու նը նպաս տել կամ 
խո չըն դո տել է քո պա հանջմունքնե րի բա վա րար մանը:

Իհար կե, միշտ չէ որ բո լոր մար դիկ 
հա մա միտ են հա սա րա կա կան կյան քի 
այս կամ այն ոլոր տում պե տա կան քա-
ղա քա կա նու թյան փո փո խու թյուն նե րին: 
Այդպի սի դեպ քե րում հա կա դիր քա ղա-
քա կան ուժե րը, օրի նակ, խորհրդա րա-
նում դեմ են քվե ար կում փո փո խու թյուն 

նա խա տե սող օրեն քի նա խագ ծին, եր-
բեմն էլ քա ղա քա կան ուժե րը կազ մա-
կեր պում են բո ղո քի զանգվա ծային գոր-
ծո ղու թյուն ներ փո ղոց նե րում ու հրա պա-
րակ նե րում: Ան հա մա ձայ նու թյան գոր ծո-
ղու թյուն նե րը ևս քա ղա քա կան կյան քի 
ան բա ժա նե լի ու բնա կան մասն են:

Եղե՞լ է դեպք, որ մաս նակ ցես քա ղա քա ցի ա կան ակ տի վու թյան գոր ծո ղու
թյուն նե րի: Ի՞նչ ար դյուն քի է հա սել գոր ծո ղու թյունը:

Ավե լին՝ մարդկային հան րույթնե րի 
կյանքն այնքան է բար դա ցել, որ այ սօր 
խո սում ենք քա ղա քա կա նու թյան մա
կար դակ նե րի մա սին՝ տե ղա կան–հա-
մայնքային՝ որևէ առան ձին բնա կա վայ-
րի մասշտա բով, տա րած քային, օրի նակ՝ 
մար զի մա կար դա կով, հա մա պե տա կան՝ 
ողջ պե տու թյան մասշտա բով, տա րա-
ծաշրջա նային՝ որևէ տա րա ծաշրջա նում 
գտնվող պե տու թյուն նե րի միջև հա րա-
բե րու թյուն նե րը, հա մաշ խար հային՝ աշ-

խար հի բո լոր պե տու թյուն նե րին վե րա-
բե րող հար ցե րի մա կար դա կը: Հա ճախ 
որոշ խնդիր ներ լու ծե լու հա մար ան հրա-
ժեշտ է բո լոր այդ մա կար դակ նե րի կամ 
դրանց մի մա սի սերտ փո խազ դե ցու-
թյուն: Օրի նակ՝ կլի մայի փո փո խու թյան 
բա ցա սա կան հետևանք նե րը (ջրհե ղեղ-
ներ, անա պա տա ցում, հի վան դու թյուն նե-
րի տա րա ծում և այլն) կամ մի ջազ գային 
հան ցա վո րու թյան տա րա ծու մը վե րա բե-
րում են ամեն պե տու թյան, բայց դրանց 
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դեմ պե տու թյուն ներն ունակ չեն մի այ-
նակ պայ քա րե լու: Այդ պատ ճա ռով էլ պե-
տու թյուն նե րը հա մա գոր ծակ ցում են 
տա րա ծաշրջա նային կամ հա մաշ խար-
հային մա կար դակով:

Այսպի սով՝ մար դու ան հա տա կան 
կյան քը սեր տո րեն կապ ված ու կախ-
ված է հա սա րա կա կան կյան քից, իսկ 
վեր ջինս իր հեր թին չի կա րող լի նել 
առանց քա ղա քա կա նու թյան: Ավե լին՝ 
քա ղա քա կա նու թյու նը սեր տո րեն շաղ-
կապ ված է հա սա րա կա կան կյան քի բո-

լոր ոլորտնե րի հետ, հետևա բար ուղ ղա-
կի ո րեն ազ դում է նաև մար դու ան հա-
տա կան կյան քի վրա: Այստեղ էլ հենց 
դրսևոր վում է մար դու և քա ղա քա կա նու-
թյան փո խա դարձ կա պը. մի մարդ կամ 
մարդկանց խում բը քա ղա քա կա նու թյան 
մի ջո ցով փո խում է այլ մարդկանց՝ հա-
սա րա կու թյան կյան քը, որի ար դյուն քում 
ան խու սա փե լի ո րեն փոխ վում է նաև այդ 
հա սա րա կու թյան ցան կա ցած ան դա մի 
կյանքը:

Երևա նում ներ քա ղա քային տրանս պոր տի ուղե վար ձի 
թան կաց ման դեմ բո ղո քի ցույցեր (2013 թ.)

 ՀԱՐՑԵՐ ԵՎ ԱՌԱՋԱԴՐԱՆՔՆԵՐ
1. Ի՞նչ է քա ղա քա կա նու թյու նը, և ո՞րն է դրա դե րը հա սա րա կա կան կյան քում:
2. Ինչպե՞ս է կա պակցված քա ղա քա կա նու թյու նը հա սա րա կա կան կյան քի այլ 

ոլորտնե րի, օրի նակ՝ տնտե սու թյան, կրթու թյան, առող ջա պա հու թյան հետ:
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Եվ րո պա կան քա ղա քակրթու թյան զար գաց ման առանձնա հատ կու թյուն նե րով պայ մա նա-
վոր ված՝ մինչև օրս պահ պան վել և գո յու թյուն ունեն Եվ րո պայի քա ղաք–պե տու թյուն ները:

Հու նաս տան՝ Ակ րո պո լիս, տե ղա կայ ված է Աթեն քի բարձր բլուր նե րից մե կի վրա: 
Մ. թ. ա. 449 թվա կա նին վե րա կա ռուց վել է Պե րիկ լե սի օրոք:

 ՄԻՋԱՌԱՐԿԱՅԱԿԱՆ ԿԱՊ
Հա մաշ խար հային պատ մու թյան դա սըն թա ցից հի շի՛ր, թե ինչպես էին քա ղա քա ցի-
նե րը մաս նակ ցում պո լի սի կա ռա վար մանը:
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8.2. ՄԱՐԴԸ ՈՐՊԵՍ ՔԱՂԱՔԱԿԱՆ ԷԱԿ

Մար դը բա նա կան, հա սա րա կա կան 
և քա ղա քա կան էակ է: Քա ղա քա կա նու-
թյան ծագ ման բազ մա թիվ բա ցատ րու-
թյուն նե րի հիմ քում այն ելա կետն է, որ 
քա ղա քա կա նու թյու նը հա սա րա կա կան 
երևույթ է՝ ներ հա տուկ հա մայնքային 
կյան քով ապ րող արա րած նե րին: Բայց 
քա ղա քա կա նու թյու նը հա տուկ է ոչ բո լոր 
հա մայնքային արա րած նե րին, այլ մի այն 
նրանց, որոնք ունեն բա վա կա նին զար-
գա ցած բա նա կա նու թյուն հա մայնքի 
ներ սում, տար բեր հա մայնքնե րի միջև 
հա րա բե րու թյուն նե րում ծա գող բարդ 
խնդիր նե րը լու ծե լու, բա նակ ցե լու, վար քը 
պայ մա նա վո րող նոր մե րի հար ցում պայ-
մա նա վոր վե լու մի ջո ցով, ունակ են եր-
կա րա ժամ կետ կտրված քով պլա նա վո-
րե լու իրենց հա մա տեղ գոր ծո ղու թյուն նե-
րը և այլն: Հա մայնքային արա րած նե րից 
(գայ լեր, առյուծ ներ, փղեր, քա րայծներ և 
այլն) հատ կա նիշ նե րի այս հա մա խում
բը բնո րոշ է մի այն մար դուն:

Չկա հա սա րա կա կան կյանք առանց 
քա ղա քա կա նու թյան, չկա նաև քա ղա-
քա կա նու թյուն առանց մար դու: Մարդն է 
կեր տում՝ մշա կում, պլա նա վո րում և իրա-
կա նաց նում քա ղա քա կա նու թյու նը թե՛ 
հա սա րա կու թյան ներ սում՝ հա սա րա կա-
կան կյան քի տար բեր ոլորտնե րում, թե՛ 
տար բեր հա սա րա կու թյուն նե րի միջև 
փոխ հա րա բե րու թյուն նե րում՝ մի ջազ-

գային հա րա բե րու թյուն նե րում: Դե պի 
մարդն է ուղղված նաև այդ քա ղա քա կա-
նու թյան վերջնար դյունքը:

Իսկ ով քե՞ր իրա վունք ունեն մաս-
նակ ցե լու քա ղա քա կա նու թյա նը, ինչպե՞ս 
են նրանք իրաց նում այդ իրա վուն քը, և 
ին չո՞ւ են մար դիկ ընդհան րա պես մաս-
նակ ցում քա ղա քա կա նու թյա նը: Այս հար-
ցե րի պա տաս խան նե րը տար բեր են թե՛ 
պատ մու թյան տար բեր փու լե րում, թե՛ 
այ սօր՝ տար բեր երկրնե րում: Հնում միայն 
քչե րը (ազնվա կան նե րը, որո շա կի ունեց-
վածք և ազա տու թյուն ներ ունե ցող նե րը, 
ավե լի ուշ՝ մի այն չա փա հաս տղա մար-
դիկ) կա րող էին մաս նակ ցել քա ղա քա-
կա նու թյա նը՝ դառ նալ կա ռա վա րիչ, ըն-
դու նել որո շում ներ, ժո ղովրդի անու նից 
մաս նակ ցել օրենքնե րի ըն դուն մա նը և 
այլն: Այ սօր երկրնե րի մի մա սում քա ղա-
քա կան կյան քին մարդկանց մե ծա մաս-
նու թյան մաս նակ ցու թյու նը սահ մա նա-
փակ ված է, իսկ մյուս մա սում մար դիկ 
հա մոզ ված են, որ պե տու թյու նը ստեղծ-
վում է մարդկանց կող մից ու մարդկանց 
ծա ռայե լու հա մար: Այդ երկրնե րում չա-
փա հաս քա ղա քա ցի նե րը ստա նում են 
քա ղա քա կան լայն իրա վունքներ՝ ընտրել 
և ընտրվել իշ խա նու թյան մար մին նե րում 
ու ըն դու նել հա սա րա կա կան կյան քի 
կազ մա կերպման հա մար կարևոր որո-
շում ներ, այլ մարդկանց հետ ստեղ ծել 

8  Հասարակագիտություն — 7
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կամ մի ա նալ այս կամ այն քա ղա քա կան 
ուժին, կազ մա կեր պել կամ մաս նակ ցել 
քա ղա քա կան մի ջո ցա ռում նե րին (օրի-

նակ՝ ցույ ցե րին, եր թե րին)՝ ի նշան բո ղո-
քի կամ աջակ ցու թյան կա ռա վա րու թյան 
այս կամ այն որոշ մա նը և այլն:

2012 թվա կա նի մայի սին Մաշ տո ցի պու րա կում քա ղա քա ցի ներն իրենց պայ քա րի ձայնն  էին 
բարձրաց րել՝ պա հան ջե լով իշ խա նու թյուն նե րից ապա մոն տա ժել կրպակ նե րը և այ գին վե րա-

դարձնել քա ղա քա ցի ներին:

Մեզ նից յու րա քան չյու րի բա րե կե ցու-
թյունն ու ան վտան գու թյու նը կախ ված է 
մեր սե փա կան ու հա սա րա կա կան կյան-
քի տար բեր ոլորտնե րը կար գա վո րող 
կա ռույցնե րի որո շում նե րից: Իսկ այդ 
կա ռույցնե րը գոր ծում, ղե կա վար վում են 
որո շա կի մարդկանց կող մից: Օրի նակ՝ 
մեզ նից յու րա քան չյուրն է որո շում ինչպես 
սո վո րել դպրո ցում, ինչ ոլոր տի մաս նա-
գետ դառ նալ, որ ոլոր տում աշ խա տել, 
բայց հա սա րա կու թյան մա կար դա կով 
որո շում ըն դու նող ներն են սահ մա նում ու 
վե րահսկում կրթու թյան որա կի չա փա-
նիշ ե րը, աշ խա տան քի ու դրա վար ձա-
տրու թյան պայ ման ները:

Քա ղա քա կան կյան քին մաս նակ ցու-
թյու նը ոչ մի այն իրա վունք է, այլև պա-
տաս խա նատ վու թյուն՝ սե փա կան ու մեր-
ձա վոր նե րի, ծա նոթ–ան ծա նոթ մարդ-
կանց ապա գայի հա մար, քա նի որ մեզ-
նից յու րա քան չյու րի քա ղա քա կան որո-

շու մը կամ գոր ծո ղու թյու նը ազ դում է ոչ 
մի այն մեր, այլև մեզ շրջա պա տող 
մարդկանց կյան քի վրա: Թերևս դա է 
պատ ճա ռը, որ քա ղա քա կան կյան քին 
մաս նակ ցե լու հա մար որոշ երկրնե րում 
մար դուն նա խա պատ րաս տում են դեռևս 
վաղ տա րի քից՝ հան րակրթու թյան մի ջո-
ցով, օրի նակ, նրան փո խան ցե լով գի տե-
լիք ներ քա ղա քա կան երևույթնե րի, ար-
ժեք նե րի, նոր մե րի մա սին: Վերջնան պա-
տակն այն է, որ դպրոցն ավար տե լուց 
հե տո քա ղա քա ցին պատ րաստ լի նի ըն-
դու նե լու գի տակցված որո շում ներ և պա-
տաս խա նատ վու թյուն կրե լու դրանց 
համար:

Այսպի սով՝ լի նե լով սո ցի ա լա կան էակ՝ 
մար դը չի կա րող ան մասն մնալ հա սա-
րա կա կան կյան քից, այդ թվում՝ դրա ան-
բա ժան մաս քա ղա քա կա նու թյու նից: 
Կախ ված տվյալ երկրում առ կա կար գե-
րից՝ մար դիկ ունե նում են քա ղա քա կան 
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կյան քին մաս նակ ցե լու տար բեր հնա-
րա վո րու թյուն ներ: Այն երկրնե րում, որ-
տեղ այդ հնա րա վո րու թյուն նե րը շատ են, 
մարդկանց մի մա սը նա խընտրում է 
պա սիվ մաս նակ ցու թյու նը, օրի նակ՝ 
ընտրել իրենց ներ կա յա ցու ցիչ նե րին իշ-
խա նու թյան մար մին նե րում, մյուս մա սը 
նա խընտրում է ակ տիվ մաս նակ ցու թյու-
նը՝ տար բեր ձևով աջակ ցել քա ղա քա-
կան այս կամ այն ուժին, ստանձնել 

պաշ տոն ներ հա մայնքային կամ պե տա-
կան կա ռույցնե րում, մաս նակ ցել քա ղա-
քա կան բազ մա մարդ եր թե րին ու ցույ ցե-
րին և այլն: Բայց ամեն դեպ քում, ճիշտ և 
պա տաս խա նա տու քա ղա քա կան քայ լեր 
կա տա րե լու հա մար մար դիկ ժա մա նա կի 
ըն թաց քում՝ վաղ տա րի քից սկսած, 
պետք է զար գաց նեն քա ղա քա կան 
կյան քի մա սին իրենց գի տե լիք նե րը և 
հմտու թյուն ները:

 ՀԱՐՑԵՐ ԵՎ ԱՌԱՋԱԴՐԱՆՔՆԵՐ
1. Ի՞նչ է նշա նա կում «մար դը հա սա րա կա կան, բա նա կան և քա ղա քա կան էակ է»:
2. Ինչպե՞ս է դրսևոր վում մար դու քա ղա քա կան էակ լի նելը:
3. Ուսում նա սի րի՛ր ՀՀ Սահ մա նադ րու թյան 2–րդ՝ մար դու հիմ նա կան իրա վունքնե-

րին ու ազա տու թյուն նե րին վե րա բե րող գլուխը:
• Դո՛ւրս գրիր այն հոդ ված նե րը, որոնք սահ մա նում են, թե չա փա հաս դառ նա-

լուց հե տո դու ինչ քա ղա քա կան իրա վունքներ ես ստա նալու:
• Պատ րաս տի՛ր փոք րիկ ելույթ, թե քեզ հա մար կարևոր որ խնդիր նե րի լուծ-

մա նը կծա ռայեց նե իր այդ իրա վունքներդ:

4. Ուսում նա սի րի՛ր ձեր հա մայնքում առ կա կա ռույցնե րը (բնա կե լի տներ, շու կա, 
դպրոց, հա մայնքա պե տա րան, վա ճա ռա կե տեր, ոս տի կա նու թյուն, փրկա րար 
ծա ռա յու թյան կենտրոն, մշա կույ թի կենտրոն և այլն): Փոր ձի՛ր պատ կե րել պաս-
տա ռի վրա: Նշի՛ր, թե նշված կա ռույցնե րում կար գու կա նո նի ինչ նոր մեր են հաս-
տատված:

5. Փոր ձի՛ր բա ցատ րել, թե ին չու ես դու հա ճա խում դպրոց: Արդյոք դա քո՞ ցան կու-
թյունն է, թե՞ ինչ–որ մար դիկ են այդ որո շու մը կա յաց րել: Ո՞րն է այդ ցան կու թյան 
կամ որոշ ման նպա տակը:

6. Ով քե՞ր են որո շել դպրո ցի կար գու կա նո նը, և ինչպես են այն վե րահսկում:
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 ԻՐԱՎԻՃԱԿԻ ՎԵՐԼՈՒԾՈՒԹՅՈՒՆ
1. Ծանոթանալով ստորև ներկայացված իրավիճակներին՝ փոր ձի՛ր նկա րագ րել, 

թե ինչպես կա րե լի է հա մա տեղ ջան քե րով ազ դել որո շում նե րի կա յաց ման վրա, 
և որն է այդ ազ դե ցու թյան ար դյունքը:

2. Ներ կա յաց ված իրա վի ճակ նե րում ինչպե՞ս կա րող է քա ղա քա կա նու թյունն ազ դել 
սո վո րող նե րի կրթու թյան որա կի վրա:

Իրավիճակ 1
Դպրոց նե րից մե կում սո վո րող նե րի մի խումբ ցան կու թյուն ուներ մաս նակ ցե լու ռո-
բո տա շի նու թյան խմբա կին, սա կայն դպրո ցում չկար մաս նա գետ: Սո վո րող նե րը 
որո շե ցին խնդի րը ներ կա յաց նել դպրո ցի տնօ րի նու թյա նը՝ հիմ նա վո րե լով, որ մեր 
երկրի ան վտան գու թյան հա մար կարևոր է, որ սո վո րող նե րը դպրո ցա կան տա րի-
քից ձեռք բե րեն գի տե լիք ներ և հմտու թյուններ:
Տնօ րի նու թյու նը քննար կեց առա ջար կը, ուսում նա սիր վեց խմբակ ունե նա լու կար գը, 
որ տեղ նշված էր, որ խմբակ ունե նա լու նպա տա կը սո վո րող նե րի ազատ ժա ման ցի 
կազ մա կերպման մի ջո ցով նրանց հե տաքրքրու թյուն նե րի զար գաց ման հա մար 
պայ ման ներ ստեղ ծելն է և կի րա ռա կան գի տե լիք ներ ձեռք բե րե լը: Որոշ ժա մա նակ 
անց դպրոց հրա վիր վեց հա մա պա տաս խան մաս նա գե տը, և խմբա կը սկսեց 
գործել:

Իրավիճակ 2
Հան րակրթա կան դպրոց նե րում կային սո վո րող ներ, որոնք ունե ին ցածր առա ջա-
դի մու թյուն: Դպրոց նե րի տնօ րի նու թյան կող մից բարձրա ձայնվեց խնդի րը ՀՀ կրթու-
թյան, գի տու թյան, սպոր տի և մշա կույ թի նա խա րա րու թյու նում: Նա խա րա րու թյու նը 
կարևո րեց ներ կա յաց ված խնդի րը և որո շում կա յաց րեց լու ծում տալ: Այժմ դպրոց-
նե րում կան եր կա րօ րյա խմբեր, որ տեղ իրա կա նաց վում է խմբում ընդգրկված բո-
լոր սո վո րող նե րի դա սա պատ րաստման գոր ծըն թա ցը և աջակ ցում ցածր առա ջա-
դի մու թյուն ունե ցող սո վո րող նե րին յու րաց նե լու ուսում նա կան նյութը:

 ԱՐԺԵՔ ԵՎ ՎԵՐԱԲԵՐՄՈՒՆՔ
1. Ին չո՞ւ է քա ղա քա կա նու թյու նը կարևոր քո կյան քում:
2. Քո կար ծի քով որո՞նք են ամե նա կարևոր քա ղա քա կան հար ցե րը, որոնց մեր եր-

կի րը բախ վում է այսօր:
3. Նշի՛ր վեր ջին շրջա նի քա ղա քա կան իրա դար ձու թյուն ներ, որոնք ոգևորել կամ 

հիասթափեցրել են քեզ: Հիմ նա վո րի՛ր՝ ինչու:
4. Պատ մա կան կեր պար նե րից ո՞ւմ վա րած քա ղա քա կա նու թյունն է քեզ հա մար 

ող ջու նե լի և օրի նա կե լի: Ին չո՞ւ:
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 ԳՆԱՀԱՏՈՒՄ
ԵՍ ԱՐԴԵՆ ԳԻՏԵՄ

«Քա ղա քա կա նու թյուն» եզ րույ թի բա ցատ րու թյու նը
Ինչպես է քա ղա քա կա նու թյունն առնչվում մեզ շրջա պա տող 
սոցիա լա կան բո լոր երևույթնե րին

ԵՍ ԱՐԴԵՆ ԿԱՐՈՂԱՆՈՒՄ ԵՄ

Վեր լու ծել մար դու քա ղա քա կան էակ լի նե լու փաս տը
Օրի նակ նե րի մի ջո ցով ներ կա յաց նել, թե ինչպես է քա ղա քա կա-
նու թյունն ազ դում մար դու և նրա սո ցի ա լա կան մի ջա վայ րի վրա
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