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ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 

 

 

Թեմայի արդիականությունը:Հանրակրթության գլխավոր նպատակը սովորողների 

մտավոր, հոգևոր, ֆիզիկական և սոցիալական ունակությունների համակողմանի ու 

ներդաշնակ զարգացումն է: Այսինքն՝ նրանց համար անհրաժեշտ  գիտելիքների, 

կարողությունների և հմտությունների ապահովումը: Այստեղ կարևորվում  է սովորողի ոչ 

միայն գիտելիքների, այլև  համակարգված  հիմնական կարողությունների, հմտությունների 

և  արժեքային համակարգի ձևավորումը: Ֆիզիկական դաստիարակությունը կարևոր 

նշանակություն ունի սովորողների անձի ձևավորման, նրա ֆիզիկական  ներդաշնակ 

զարգացման ապահովման, մտավոր առաջընթացի, բարոյահոգեբանական որակների 

դաստիարակման և արժեքային համակարգի ձևավորման գործում: «Ֆիզիկական 

դաստիարակությունը» հսկայական հասկացության տակ հասկացվում է ընդհանուր 

դաստիարակության  հիմնական մասը՝ հանրակրթական, գիտական, կրթական 

դասընթացներ, որոնք  ուղղված են մարդու կողմից իր ֆիզիկական արժեքների 

արժեորմանը։ Ժամանակակից հասարակությունն արմատական փոփոխությունների մի 

բարդ շրջան է անցնում: Դա անմիջականորեն ազդում է երիտասարդ սերնդի 

մտածելակերպի, գործելակերպի, հոգեբանության և արժեքային կողմնորոշումների վրա: Նա 

այդ գործընթացների մասնակիցն է, այդ արժեքների ժառանգորդն ու կրողը:  Ներկայումս 

կրթությունը վերաճել է մի գործոնի, որը նպաստում է հասարակության մեջ մարդու դերի 

առավել  արժևորմանը` զարգացնելով համակեցության, հանդուրժողականության, 

համագործակցության և արժեքային անհրաժեշտ որակներ:  Նոր սերնդի հասարակական 

կյանքի, արժեքների նկատմամբ ունեցած վերաբերմունքն ու բարոյական սկզբունքները 

տարբերվում էին նախորդներից: Կյանքը կառուցվեց նոր կանոնների և նոր նորմերի վրա: 

Նոր սերնդի համար ժամանակակից աշխարհն իր արժեքային  համակարգով  բավականին  

բարդ ու անկանխատեսելի էր թվում: 
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Հետազոտության նպատակը և խնդիրները:  : Հետազոտության հիմնական նպատակն է 

ներկայացնել և ուսումնասիրել  հանրակրթական  դպրոցներում  արժեքային համակարգի 

ձևավորումը աշակերտների մոտ։ Այդ նպատակների իրականացումը ենթադրում է կոնկրետ 

խնդիրների լուծում, որոնք էլ ապահովում են աշխատանքի տրամաբանությունն ու 

կառուցվածքը։ Առաջադրված նպատակին հասնելու համար աշխատանքում առաջադրվել են 

հետևյալ խնդիրները՝ 

 Պարզաբանել արժեքային համակարգի դերը դասաժամերին։ 

  Լուսաբանել արժեքային համակարգի ձևավորման գործընթացը և յուրացումը։ 

Հետազոտության օբյեկտը: Հետազոտության օբյեկտ է հանդիսանում դասարանը, որտեղ 

կատարել եմ դասապրոցես։ 

Հետազոտության մեթոդները: Հետազոտության կիրառված մեթոդներն են՝ դիտարկում , 

վերլուծություն  և այլն: 
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Գլուխ 1  

Դպրոցը, արժեքները և տարատեսակ «ազատությունները» 

 

Երեխաների կրթության մասին խոսելիս՝ մենք հաճախ օգտագործում ենք 

«արժեքներ» հասկացությունը։ Բոլորս կարեւորում ենք արժեքների ձևավորումը գալիք 

սերնդի մոտ և միգուցե այդ բառին ինչ-որ ենթագիտակցական իմաստ ենք հաղորդում։ 

Փորձենք ձևակերպել, թե ինչ է ի վերջո «արժեք» ասածը։  Արժեքն երեւույթ է մեր կյանքում, 

որի դիմաց մենք գին ենք վճարել։ Վճարի «արժույթը» կարող է տարբեր լինել՝ հույզեր, այլ 

արժեքների զոհաբերություն, հարազատների, հայրենակիցների կամ նախնիների կորուստ, 

կորցրած հող, հայրենիք եւ այլն։ Արժեքը հնարավոր չէ ստանալ հեշտությամբ, այն պետք է 

վերապրել, անցկացնել քո միջով, զգալ ու գիտակցել։ Այդ ամենի դիմաց մենք ստանում ենք 

իմաստներ, քանի որ արժեքներն են իմաստավորում կյանքը։ Առանց արժեքների կյանքը 

դատարկ է։ Հեշտ, առանց կորուստների եւ հաղթահարումների ապրելն երբեք չի 

երջանկացնում հենց այն պատճառով, որ չի բերում արժեքների ձեւավորման։  Զարգացած 

մշակույթները ունեն զարգացած էթիկական նորմեր։ Երբ դրանք քայքայվում են, 

պահանջները նվազում են, առաջանում են արժեհամակարգային խնդիրներ։ Ահա թե ինչու 

առաջին հայացքից անվտանգ թվացող տարատեսակ «ազատությունները» իրենց հետ մեծ 

վտանգներ են բերում։  Հենց այս պատճառով է, որ կրթության հենքը եւ գլխավոր իմաստը 

պետք է դառնա արժեհամակարգի ձեւավորումը։ Դպրոցը պետք է լինի օրինակելի տարածք, 

ուր հաստատուն են էթիկական նորմեր, ուր աշակերտները սովորում են դրանց 

համապատասխանել։ Հաճախ դպրոցը ստիպված է պայքարել հանրության մեջ տարածված 

արատների դեմ եւ այդ պայքարում պարտավոր է հաղթել։ Դպրոցում կյանքը չի կարող հեշտ 

լինել երեխայի համար՝ նա պետք է զգա ե՛ւ ցավ, ե՛ւ ուրախություն, ունենա թե 

դժվարություններ, թե հաղթանակներ։ Դպրոցում աշակերտը պետք է ընկալի 

համակեցության նորմերի իմաստը եւ ընդունի դրանք։ Այդ ամենի պտուղը կլինեն իրական 

արժեքները, այլ ոչ թե թելադրված, անգիր արած, բայց աշակերտի համար ոչինչ չնշանակող 

ճշմարտությունները։ Եթե մենք կարողանանք կառուցել դպրոցներ, որոնք կձեւավորեն 

արժեքներ աճող սերնդի համար, կունենանք աշխարհի ամենալավ եւ ամենաիմաստալից 

կրթական համակարգը։ 
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Սովորողների մեջ արժեքային համակարգի ձևավորումը առարկայի 

դասավանդման ընթացքում 

 

«Արժեհամակարգ» հասկացությունը մանկավարժական գիտության մեջ ըմբռնվում է 

բավական լայն շառավիղով: Առավել ընդունված է այն ընկալումը, որ արժեհամակարգը 

մարդու բարոյական, գեղագիտական, ֆիզիկական, հոգևոր, իմացական, մշակութային և 

էթնիկական արժեքների համախումբն է, որն անհրաժեշտ է անձի ներդաշնակ, 

բազմակողմանի ձևավորման և զարգացման համար: Արժեքների թվարկված համախմբերից   

որևէ   մեկին գերապատվություն տալը  կնշանակեր ոչ մանկավարժական մոտեցում  

խնդրին. Արժեհամակարգը  լիակատար է և համեմատաբար  ավարտուն  բոլոր ներառված 

համախմբերի ներդաշնակ փոխլրացման պայմաններում: Արժեհամակարգի ձևավորման և 

նրա հարաբերական կայունության ապահովման համար հանրակրթության բնագավառում 

կարևոր և անփոխարինելի նշանակություն ունեն բոլոր ուսումնական առարկաները։ 

Արժեհամակարգի մեջ կուտակված է անցյալի փորձը, որի յուրացումը աշակերտների մեջ 

ձևավորում է հայրենասիրության, սեփական ժողովրդի պատմության, նրա ստեղծած 

մշակութային արժեքների, գիտական նվաճումների համար հպարտության զգացում: Իսկ 

ակտիվ ճանաչողական գործունեության պայմաններում ձևավորված գիտելիքները 

աշակերտների մոտ վերածվում են համոզմունքների և կարողությունների: Այսօր աճող 

սերնդի դաստիարակության գործն ընթանում  է տարբեր հանգամանքների ազդեցության  

ներքո՝ ժողովրդագրական, ազգային, մշակութային, ընտանեկան, կրթական, 

հասարակական, սոցիալական և այլն: Աշակերտի արժեքների ձևավորման վրա ազդող 

գործոններից են ավանդական միջոցները, այսինքն՝ աշակերտի մեջ աշխարհի նկատմամբ 

վերաբերմունքի և հասարակության հետ հարաբերության, սեփական անձի նկատմամբ 

վերաբերմունքի ձևավորումը ընտանիքի և սոցիալական միջավայրի միջոցով: Սակայն 

սովորողների կողմից այդ միջավայրին բնորոշ արժեքների, կանոնների, չափանիշների, 

հայացքների   յուրացումը  միշտ չէ, որ համապատասխանում է հասարակության կողմից 

ընդունված արժեքներին և խրախուսելի չափանիշներին: Աշակերտի արժեքների ձևավորման 

վրա ազդող մյուս գործոնը տարիքայինն է, երբ սովորողի արժեքային կողմոնորոշումները, 

արժեքային նախապատվությունները, վարքն ու բարոյահոգեբանական գծերը դրսևորվում 

են՝  ըստ տարիքային և կազմաբնախոսական առանձնահատկությունների: Արտաքուստ 

արժեհամակարգային դաստիարակության առանցքը դրսևորվում  է աշակերտի վարքի ու  
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շփման հարաբերությունների որոշակի մակարդակում՝ խոսքում, արտաքին  տեսքում, ազատ 

ժամանակն անցկացնելու ձևում, ապրելակերպում և այլն: Սովորողի անձի արժեքների 

ձևավորման վրա ազդող մյուս գործոնը միջանձնային   հարաբերություններն են կամ իրենց 

համար հեղինակավոր, երևելի մարդկանց հետ շփումները (ծնողներ, ուսուցիչներ, 

մեծահասակներ, ընկերներ և այլն): Բնական է, որ այդ հեղինակավոր անձինք կարող են լինել 

նաև աշակերտի վրա ներգործող հասարակական այս կամ այն կազմակերպությունների 

անդամները, դպրոցի տնօրենը, դասղեկը, ուսուցիչը և այլն։ Աշակերտը նրանցից կարող է 

ստանալ արժեքների վերաբերյալ ինչպես դրական մոդելներ, այդպես նաև բացասական: 

Բացասական մոդելները հակում ունեն ձևավորվելու ավելի արագ և անդառնալի 

բացասական ազդեցություն կարող են ունենալ սովորողի անձի արժեքային ճիշտ 

դաստիարակության վրա: Հետևաբար արժեքների դաստիարակության այս բնագավառը 

պահանջում է մանկավարժական խստագույն վերահսկողություն և ըստ հարկի՝ նաև 

միջամտություն։ Աշակերտի արժեքների ձևավորման խնդիրները բնականաբար լուծվում են 

ոչ միայն ընտանիքում, այլ նաև ուսումնական 

հաստատություններում՝ուսումնադաստիարակչական գործընթացի միջոցով: Ուսուցման 

դաստիարակչական ներգործությունը օբյեկտիվ օրինաչափություն է, որովհետև 

աշակերտների համար ուսուցումը գործունեության հիմնական տեսակն է, դրա համար էլ այն 

կարևոր դեր է կատարում նրանց անձի ձևավորման գործում: Հայրենասիրությունն այն 

մեծագույն արժեքն է, որ հարգանք ու պատկառանք է հարուցում, նույնիսկ երբ դրսևորվում է 

հակառակորդի կամ թշնամու մոտ: Ի դեպ, յուրաքանչյուր ուսուցիչ ունի որոշակի հեղինակ 

կամ ստեղծագործություն, որը նրան ամենադյուրին կերպով է օգնում իր մանկավարժական 

խնդիրները լուծելու, տվյալ դեպքում՝ հայրենասիրության բարձրագույն արժեքը սաների 

հոգիներում սերմանելու համար: Ուսուցչի քաղաքացիական դիրքորոշումը, ձգտումը՝ 

դաստիարակել բարձր արժեքներ կրող քաղաքացիներ, նրա մտահորիզոնը, հասարակական 

լայնախոհությունը, սերը երեխաների նկատմամբ ուսումնական գործընթացի արժեքային 

դաստիարակչական ներգործության բարձրացման կարևոր պայմաններից են: Ընդ որում՝ 

դաստիարակչական խնդիրների լուծումը պայմանավորված է նաև նրանով, որ ուսուցիչը 

համագործակցային փոխհարաբերությունների միջոցով նախատեսում է աշակերտների ոչ 

միայն մտավոր, այլև բարոյական, գեղագիտական ու ֆիզիկական դաստիարակության 

խնդիրների նկատմամբ համակողմանի մոտեցում: Ուսուցման գործընթացում լուծվում են 

սովորողների կրթական, դաստիարակչական կամ արժեքային և ընդհանուր զարգացման 

խնդիրները: Դրա համար յուրաքանչյուր դասի դաստիարակչական խնդիրների լուծումը  
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նախատեսում է ոչ թե մեկուսացված կամ առանձին մոտեցում, այլ գիտելիքների ու  

կարողությունների, արժեքային որակների, կամքի, բնավորության, զգացմունքների, 

հոգեբանական տարբեր դրսևորումների միաժամանակյա և փոխկապակցված մոտեցում: 

«Եթե դուք ունակ եք որոշելու երեխայի ունակությունն ու նրա ուժը, դուք պետք է գիտենաք, 

որ ամենամեծ ուրախությունը՝ դժվարությունների հաղթահարման, նպատակին հասնելու, 

գաղտնիքի բացահայտման ուրախությունը հաղթանակի բերկրանքն է ու ինքնուրույն 

դառնալու, տիրելու ու տիրապետելու երջանկությունը» ։  Ուսուցիչը ուսուցման 

կազմակերպման տարբեր ձևերի ընտրության միջոցով (անհատական, խմբային,  

մրցակցություն  և այլն) առավել արդյունավետ է դարձնում աշակերտների 

արժեհամակարգային դաստիարակչական խնդիրների լուծումը: Օրինակ՝ խմբային խաղերի  

ժամանակ աշակերտները սովորում են ուշադրությամբ վերաբերվել միմյանց, միասին 

հաղթահարել դժվարությունները, միասին ձեռք բերել հաջողություներ։ Ֆիզկուլտուրայի 

դասաժամին հասակակիցների խմբում աշակերտն ավելի ազատ է արտահայտում   իր 

մտքերն ու դատողությունները, գործում է անկաշկանդ, ինչն էլ նպաստում է ուսուցման 

արդյունավետ կազմակերպմանը և արժեքների  ձևավորմանը։ 

 

Փորձենք հասկանալ թե ի՞նչպես է ձևավորվում արժեքային համակարգը  ֆիզկուլտուրայի 

դասերին։ ֆիզիկական պատրաստականության ապահովում է, սովորողների առողջության 

ամրապնդում, մարմնի ճիշտ կեցվածքի ձևավորում, օժանդակում ֆիզիկական ներդաշնակ 

նրանց արդյունավետ աշխատանքին և հայրենիքի պաշտպանության 

նախապատրաստմանը։ Ֆիզիկական  որակների դաստիարակում, բարձր 

աշխատունակության ապահովում։ Ֆիզկուլտուրայի ժամանակ  մրցակցությունը, 

ձևավորում է  երեխաների մոտ ընկերասիրության արժեքը։Ինչպես միմիյանց օգնել 

հաղթահարել  բոլոր խաղերը և հասնել հաջողության։ Նշված խնդիրները /կրթական, 

առողջարարական, դաստիարակչական/ իրականացվում են հիմնականում ֆիզիկական 

կուլտուրայի դասերի ընթացքում, դրանց նպատակասլաց  բովանդակությամբ, ճիշտ և 

արդյունավետ պլանավորմամբ և անցկացմամբ։ Բացի այդ, նրանք ձեռք են բերում  նաև 

գիտելիքներ` ֆիզիկական կուլտուրայի նշանակության, անձնական հիգիենայի, առողջ 

ապրելակերպի, օլիմպիական խաղերի, պարապմունքների ժամանակ անվտանգության 

կանոնների պահպանման, ֆիզիկական զարգացման ինքնահսկման  ձևերի  և այլնի 

վերաբերյալ: 
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ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆ 

 

Ելնելով վերոգրյալից՝ կարող ենք եզրահանգել, որ արժեքային համակարգի ձևավորումը 

ժամանակակից դպրոցի գերխնդիրն է և մշտապես պետք է լինի մանկավարժների 

ուշադրության կենտրոնում: Այս հետազոտական աշխատանքը շոշափում է մի այնպիսի 

թեմա ,որը անկասկած շատ մեծ նշանակություն ունի Հայաստանի և հայ ժողովրդի համար։ 

Խոսքը գնում է  արժեքային համակարգի ձևավորման մասին ։ Արժեհամակարգի 

ձևավորման և նրա հարաբերական կայունության ապահովման համար հանրակրթության 

բնագավառում կարևոր և անփոխարինելի նշանակություն ունեն բոլոր ուսումնական 

առարկաները։  Ֆիզկուլտուրա առարկայի ուսումնասիրման շնորհիվ ձևավորվում է  

ֆիզիկական արժեքներ։  Այդ իսկ պատճառով արժեաքյին համակարգի ձևավորումը  

ժամանակակից  դպրոցի  գերխնդիրն  է և մշտապես պետք է լինի մանկավարժների 

ուշադրության կենտրոնում ։  Յուրաքանչյուր աշակերտ պետք է իմանա,որ  Ֆիզիկական 

կուլտուրայի դերը պայմանավորված է նրա գործնական կիրառական նշանակությամբ: Այն 

նպաստում է սովորողների շարժողական ընդունակությունների (արագաշարժություն, ուժ, 

ճկունություն, դիմացկունություն, ճարպկություն, կոորդինացիա և այլն) մշակմանը, անձի 

մտավոր և ֆիզիկական աշխատունակության բարձրացմանը, մասնագիտական 

պատրաստվածության ապահովմանը: Ֆիզիկական կուլտուրայի ուսուցումն օժանդակում է 

սովորողներին ձեռք բերել կարողություններ և հմտություններ, որոնք անհրաժեշտ են նրանց 

հետագա աշխատանքային գործունեության ընթացքում արտակարգ իրավիճակներում 

կողմնորոշվելու համար և իհարկե ձևավորի կյանքի կարևվոր արժեքներ։ Հենց այս 

պատճառով է,որ կրթության հենքը և գլխավոր իմաստը պետք է  դառնա արժեհամակարգի 

ձևավորումը,իսկ երբ վերանում են արժեքների ձևավորման ազգային և համամարդկային 

ընդհանրական չափանիշները, և վարքի կարգավորիչ են դառնում իրավիճակն ու պահի 

նպատակահարմարություն, արժեհամակարգի գոյությունը կամ բացակայությունը դառնում 

է ազգայինհասարակական կարևորության խնդիր, որովհետև արժեհամակարգը պետք է 

ձևավորվի ազգային հոգևոր-բարոյական և ֆիզիկական ընդհանրականության հիմքի 

վրա:   Եթե մենք կարողանանք կառուցել դպրոցներ, որոնք կձեւավորեն արժեքներ աճող 

սերնդի համար, կունենանք աշխարհի ամենալավ եւ ամենաիմաստալից կրթական 

համակարգը։ 
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