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ԵՍ
ԵՎ	ԻՄ
ՇՐՋԱՊԱՏԻ
ՄԱՐԴԻԿ

Ընկերություն

Նորից սեպտեմբեր է, և դու դարձյալ դպրո
ցում ես։ Ուրա՞խ ես, որ եկել ես դպրոց, նորից 
հանդիպել քո սի րե լի ընկերներին և ուսուցչին։ 

Արդեն երրորդ տարին է, ինչ դուք միասին եք սո-
վորում, դասընկերներ եք։ Այս ընթացքում հավա նաբար 
շատ ուրախ օրեր եք անցկացրել. խաղացել եք, երբեմն 
վիճել եք, խռովել, հետո՝ հաշտվել։

Դիտի՛ր նկարները և ասա՛, թե որ 
նկարն է քեզ դուր գալիս և ինչու։

Ընկերությունը պահպանելն այն-
քան էլ հեշտ չէ։ Ընկերության մեջ շատ 
կա րևոր են վստահու թյունն ու անկեղ-
ծությունը։ Որ պեսզի ըն կերդ վստահի 
քեզ, պետք է համոզ ված լինի, որ դու 

ԳԼՈՒԽ I

Դաս 1
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իրեն ճիշտն ես ասում։ Դրանից ամե նևին չի հե տևում, 
թե դու պարտավոր ես ամեն ինչ պատմել ընկերոջդ: 
Բայց ինչ որ նրան ասում ես, պետք է ճիշտ լինի։ Երբեք 
չի կարելի խա բել ընկերոջը։ Մի օր կբացվի սուտը, և 
ընկերդ այլևս քեզ չի վստա հի։ Իսկ եթե չլինի փոխա-
դարձ վստահություն, չի լինի նաև իսկական ընկերու-
թյուն։

Ընկերություն անել՝ նշանակում է նաև օգնել իրար 
և ուրախանալ մեկը մյուսի հաջողու թյամբ։

Ընկերությունը միայն միասին խաղալը կամ ուրա-
խանալը չէ։ Այն նաև ընկերոջն օգ նելն է, մանավանդ 
երբ նա դժվա րու թյուն ներ ունի։ Երբ տեսնում ես, որ 

ընկերդ օգ  նության կարիք ունի, 
մի սպասիր, որ նա քեզ դիմի, 
փորձիր օգնել նրան։

Ուշադի՛ր նայիր նկարները: 
Ի՞նչ է պա տա հում, երբ երեք 
ընկերներից մեկը սայ թա քում է և 
ընկնում: Այդ դեպքում դու ինչ-
պե՞ս կ վար  վեիր:

Ես արդեն գիտեմ…
• Ընկերության մեջ շատ կարևոր են վստահու

թյունն ու ան կեղծությունը։
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• Երբեք չի կարելի խաբել ընկերոջը։ 
• Ընկերոջը պետք է օգնել, մանավանդ երբ նա 

դժվա րու թյուն ներ ունի։

Հարցեր և առաջադրանքներ

1. Երբևիցե օգնե՞լ ես ընկերոջդ, պատմի՛ր այդ 
մասին։

2. Հիշի՛ր մի դեպք, երբ դժվարության պահին 
քեզ օգնել է ընկերդ։

3. Ի՞նչ ես կարծում, ընկերդ պետք է միշտ 
համաձա՞յն լի նի քեզ հետ, թե՞ ոչ։

Վատ	ընկերը

Երկու ընկեր գնացին ան
տառ որս անե լու։

Հանկարծ նրանց առաջ մի արջ 
դուրս եկավ։ Ընկեր նե րից մե կը ծա ռը 
բարձ րա ցավ, իսկ մյու սը պառ  կեց 
գետ նին, շունչն իրեն քա   շեց, որ ար ջը 
կարծի, թե նա մե  ռած է։

Արջը մոտեցավ նրան, հո 
տո տեց և մե  ռած կար ծե  լով՝ 
թո   ղեց գնաց։

Այդ ժամանակ ըն կե րը 
ծա ռից ի ջավ և ծի  ծա 
ղելով հարց  րեց.

– Ար ջը քո ական ջին 
ի՞նչ ասաց։

– Արջն իմ ականջին ասաց, որ մյուս անգամ քեզ նման 
ըն  կերոջ հետ անտառ չգնամ, որ վտանգ պատահելիս 
մե նակ չթողնի ու փախչի։

(Ըստ Խաչատուր Աբովյանի)
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Ասացվածքներ
• Ոչ թե գանձն է ընկեր, այլ ընկերն է գանձ։
• Նա չէ ընկերը, ով խղճում է քեզ, այլ նա` ով 

օգ  նում է։

Տղաներ	և	աղջիկներ

Ո՞ւմ հետ ես ավելի շատ ընկերություն անում՝ 
տղա նե րի՞, թե՞ աղ ջիկների։ Հաճա՞խ եք վիճում։ 
Նման դեպքում հաշտ  վելու առա ջին քայլն 
ովքե՞ր են անում՝ աղ ջիկ նե՞րը, թե՞ տղաները։

Մեր դասարանում շատ տղաներ ու աղջիկներ կան։ 
Նրանք իմ դասընկերներն են։ Մենք միասին ենք ոչ 
միայն դասի ժա մա նակ, այլև դասամիջոցին. միասին 
խաղում ենք, վազվզում։

Երբ ինչ-որ տոն է լինում կամ` որևէ մեկի ծննդյան 
օրը, մենք միա  սին զարդարում ենք դասասենյակը, 
հետևում, որ ամեն ինչ իր տեղում լինի։ Այդ ժամանակ 
բոլորն էլ` տղա թե աղջիկ, ինչ-որ գործով զբաղված են 
լինում։ Երբ բոլորն են գործին մաս նակ ցում, այն և՛ հեշտ 
է, և՛ հետաքրքիր։

Դասերից հետո մենք բոլորս միասին սիրում ենք 
բակում խա ղալ։ Խաղեր կան, որ տղաներն ու աղ ջիկ-
ները միասին են խա ղում։ Բայց խաղեր էլ կան, որ 
խաղում են միայն տղաները կամ միայն աղջիկները։ 

Թվարկե՛ք մի քանի խաղ, որ խա ղում են միայն աղ
ջիկ ները կամ միայն տղաները։ Թվարկե՛ք խաղեր, որ 
խաղում են և՛ աղջիկները, և՛ տղաները:

Տանը նույնպես կան գործեր, որոնք սովորաբար 
անում են աղ ջիկները (մայրիկները, տատիկները): Օրի-
նակ՝ մայ րիկները և տա տիկները շատ են սիրում գոր-

Դաս 2
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ծել, կարել, հա մեղ ճաշեր պատ րաստել, իսկ հայրիկ նե-
րը և պապիկները զբաղ վում են տան վե րա նո րոգ մամբ, 
ծանր իրերի տեղա փոխմամբ և այլ այդպիսի գործերով։ 

Դիտե՛ք նկարները և դրանց վերաբերյալ հայտնե՛ք 
ձեր կարծիքը:

Շատ կարևոր է գիտակ-
ցել, որ տղան պետք է լինի 
քաջ, համարձակ, իսկ աղ-
ջիկը՝ կանացի ու նուրբ։ 

Բոլոր այն տարբերու-
թյուն      նե րը, որ ունեն տղա-
ներն ու աղ ջիկ ները, իրար 
լրաց նում են և ոչ թե հա-
կասում մի մյանց։ Օրի նակ, եթե դուք միասին կար  գի 
եք բե րում դասա րա նը, ապա տղա ները դասա վո րում 
են նս տա րան նե րը, ջուր են բերում, վե րա նո րո գում են 
կոտրված դա րակները, իս կ աղջիկները մաքրում են 
հա տակը, նս տա  րան  նե րը, ջրում են ծա ղիկները և այլն։ 
Սակայն սա չի նշանակում, որ նշված աշ խա տանքները 
հատուկ «տղա յի» կամ «աղ ջկա» են: Եթե ան հրա ժեշտ 
է, ապա տղա ներն էլ պետք է մաք րեն հա տա կը, ջրեն 
ծա ղիկները կամ տանը իրենց հագուստը ար դուկեն և 
այլն։
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Պետք է միշտ հիշել, որ կարևոր չէ՝ տղա ենք մենք, 
թե աղջիկ, պետք է մեզ պահենք որպես բարեկիրթ, 
քաղաքա վարի, բարի ու արդարամիտ մարդ։

Ես արդեն գիտեմ…
• Երբ տղաներն ու աղջիկները միասին են ինչ

որ բան ձեռ նար կում, այն ավելի հեշտ ու 
հետաքրքիր է լինում։ Տղա նե րի ու աղջիկ նե 
րի տարբե րություն ները իրար լրացնում են և 
ոչ թե հա  կասում միմյանց։

• Աղջիկ թե տղա, մենք պետք է մեզ պահենք 
որպես բա րե  կիրթ, քաղաքավարի մարդ։

Հարցեր և առաջադրանքներ

1. Ձեր դասարանում տղաներն ու աղջիկները 
ավելի հա ճախ միասի՞ն են խաղում, թե՞ 
առան ձին-առանձին։ Ո՞ր խա  ղերն են դրան-
ցից ավելի հետաքրքիր անց նում։

2. Քո կարծիքով՝ ո՞րն է տղայի գործը և ո՞րը՝ 
աղջկա։ Կա՞ն գործեր, որոնք տղաների կար-
ծիքով աղջկա են։ Իսկ աղջիկների կար ծի-
քով՝ ո՞ր գործերն են, որ հատ կա  պես տղա-
ները պետք է անեն։

Իմ	իրավունքներն	ու	

պարտականությունները

Դպրոցում, տանը, փողոցում մենք հաճախ 
լսում ենք՝

• ես իրավունք ունեմ,
• դու պարտավոր ես,
• նա իրավունք չունի։

Դաս 3
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Իրավունքի ու պարտականության մասին մենք զրու-
ցել ենք նաև երկրորդ դասարանում։ Հիմա նորից կխո-
սենք այդ մասին։ 

Եթե մենք գրատախտակի մի կողմում գրենք մեր 
իրա վունք նե  րը, իսկ մյուսում՝ պարտականությունները, 
ապա կունենանք մի երկար ցուցակ։ Կտեսնենք, որ 
մենք իրավունք ունենք խա ղա  լու, հանգստանալու, 
երաժշտություն լսելու և այլն։ Մյուս կող  մից մենք 
պարտավոր ենք դպրոց գնալ, դաս սովորել, հար գել 
միմյանց, պահպանել երթևեկության կա նոնները և այլն։

Իրավունքի ու պարտականության մասին պետք է 
իմանալ, որ դրանք վերաբերում են ոչ միայն առանձին 
մար դկանց՝ ինձ, քեզ, նրան, այլև մեզ բոլորիս։ Գուցե 
դա զարմանալի թվա. չէ՞ որ բակում խաղալը կամ 
երաժշտություն լսելը իմ իրավունքն է։ Դա, իհարկե, 
այդպես է, բայց մյուսներն էլ իրենց իրավունքներն ու-
նեն։ Պետք է այնպես անել, որ գնդակ խաղալը կամ 
երաժշտու  թյուն լսելը չխանգարի ուրիշների հանգիստը: 
Մի խոսքով, պետք է այնպես անել, որ մեր խաղը կամ 
հանգիստը անցկացնելը չխախտի մյուսների իրա վունք-
 նե  րը։ Իրա վունքն ու պար տա կանությունը, այսպիսով, 
միշտ կապված են իրար։

Իրավունքն այն է, ինչ ես կարող եմ անել, պար տա
կա  նությունն այն է, ինչ ես պարտավոր եմ, այ
սինքն՝ ես պետք է անեմ։

Ես արդեն գիտեմ…
• Ես իրավունք ունեմ. նշանակում է՝ ես կարող 

եմ դա անել։ 
• Ես պարտավոր եմ. նշանակում է՝ ես պետք է 

այդ անեմ։
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Հարցեր և առաջադրանքներ

1. Ի՞նչ ես հասկանում, երբ ասում ես՝
 • ես իրավունք ունեմ,
 • ես պարտավոր եմ։
2. Հիշի՛ր մի դեպք, երբ չես կատարել քո պար-

տակա նու թյու նը։ Ի՞նչ եղավ այդ ժամանակ։

Տերն	ու	ծառան

Լինում են, չեն լինում, եր կու աղքատ ախպեր են լի
նում։ Մտածում են՝ ինչ ա  նեն, ոնց անեն, որ իրենց տու  նը 
պա հեն։ Վճռում են՝ փոք  րը տա նը մնա, մեծը գնա մի 
ունևո  րի ծառա մտնի, ռոճիկ ստա նա, ուղարկի տուն։

Էսպես էլ մեծը վեր է կե նում, գնում մի հարուստի մոտ 
ծառա մտ նում։

Ժամանակ նշա նա կում են մին չև կկվի ձեն ածե լը։ Էս 
հա րուստը մի չ լս ված պայ  ման է դնում ծա ռային։ Ա սում է՝ 
«մին չև էն ժա մա նա  կը թե դու բար կա նաս – դու հա        զար 
մանեթի տու   գանք տաս ինձ, թե ես բար կա նամ – ես 
տամ»։
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– Ես որ հազար մանեթ չու նեմ, որտեղի՞ց տամ,– ասում 
է ծառան։

– Բան չկա, փոխարենը ինձ տա սը տարի ձրի կծա  ռա
յես։

...Ասում է` լավ. համաձայնում է։
Պայ մանը կապում են, ու մտնում է ծառայության։
Մյուս օրը վաղ տերը վեր է կացնում ծառային, ուղար

կում է ար տը հնձելու։
– Գնա՛,– ասում է,– քանի լույս է, հնձի, որ մութն ըն կնի, 

կգաս։
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Ծառան գնում է ամ բողջ օ րը հնձում, իրի կու նը հոգ
նած գա լիս է տուն։ Տերը հարց նում է.

– Էդ ո՞ւր եկար։
– Դե արևը մայր մտավ, ես էլ եկա։
– Չէ՛, էդպես չի լի նի։ Ես քեզ ասել եմ՝ քանի լույս է, 

պետք է հնձես։ Արևը մայր մտավ, բայց, տես, նրա 
ախպեր լուս  նյակը դուրս եկավ։ Սա ի՞նչ պա կաս է լույս 
տալիս…

– Էդ ո՞նց կլինի…– զարմանում է ծա ռան։
– Հը՞, դու արդեն բարկանո՞ւմ ես,– հարց նում է տերը։
– Չէ, չեմ բարկանում… Ես միայն ասում էի՝ հոգնած 

եմ... մի քիչ հան գս տա նամ…– կըզկըզում է վախեցած ծա
ռան ու գնում է նորից հնձելու։

Հնձում է, հնձում, մինչև լուս նյա կը մայր է մտնում։ 
Բայց լուսնյակը մայր է մտ նում թե չէ, դարձյալ արե գակն 
է դուրս գալիս։ Ծառան ու ժա   ս պառ արտում վեր է ընկ
նում։

– Վա՛յ, քու արտն էլ հարամ ըլի, քու հացն էլ, քու տված 
ռո  ճիկն էլ…– սկսում է հայհոյել հուսա հատ ված։

– Հը՛, դու բարկանո՞ւմ ես,– կանգնում է գլխին հա րուս
տը։– Եթե բարկանում ես, մեր պայ մանը պայման է։ Էլ 
չա սես, թե քեզ հետ առանց իրավունքի վար վեցին։
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Ու պայմանի ուժով ստի պում է՝ ծառան կա՛մ հազար 
մա նեթ տու գանք տա, կա՛մ տասը տարի ձրի ծառայի։

Ծառան մնում է կրակի մեջ։ Հազար մանեթ չու ներ, թե 
տար հոգին ա զատեր, տասը տարի էլ էս տեսակ մար դու 
ծա ռա յելն անկարելի բան էր։ Միտք է անում, միտք, վեր  
ջը հազար մանեթի պար   տամուրհակ է տալիս էդ հա 
րուս տին, դառն ու դատարկ վերադառնում տուն։

– Հը՛, ի՞նչ արիր,– հարցնում է փոքր ախպերը։ Ու մեծ 
ախ   պերը նստում է, գլուխն էկածը պատմում, ինչպես որ 
պա   տահել էր։

– Բան չկա,– ասում է փոքրը,– դարդ մի անի. դու 
տանը կաց, հիմի էլ ես գնամ։
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Վեր է կենում հիմի էլ փոքր ախպերն է գնում ծառա 
մտ   նում նույն հարուստի մոտ… 

(Ըստ Հովհաննես Թումանյանի)

Կարդա՛ հեքիաթն ամբողջությամբ և տե՛ս, թե ինչ 
եղավ հետո:

Ինչպե՞ս վարվեց կրտսեր եղբայրը։ Քո կարծիքով` 
իրա վացի՞ էր նա ար դյոք։

Իմ	վարքը

«Յոթ անգամ չափի՛ր, մեկ անգամ կտրի՛ր»։ Դուք, հա-
վա նա բար, լսել եք ժողովրդական այս ասացվածքը։ Այն 
մեզ սովո րեց նում է կարևոր գործից առաջ լավ մտածել, 
ծանրութեթև ա նել և դրանից հետո միայն գործի անց-
նել։ Չմտածված գործը, խոս քը, արարքը կարող են 
վատ հետևանքներ ունենալ։ 

Վերհիշի՛ր որևէ դեպք, երբ քո որևէ արարքի համար 
ափ սո սա ցել ես, համարել, որ ճիշտ չես վարվել։

Հիշի՛ր, որ քո արարքները ոչ միայն դու ես 
գնահատում, այլև ուրիշները։

Դիտի՛ր նկարները և գնահատի՛ր նկարում պատ
կերված երեխաների արարքները:

Դաս 4
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Մեր կատարած քայլերը տար  բեր հե  տևանքներ կա-
րող են ունենալ ոչ միայն մեզ հա մար, այլև շրջա պա տի, 
մեր հա րա զատների ու ըն կեր ների համար։ 

Երբեմն մեր որոշ արարք ներ կա րող են վտանգավոր 
լինել, ասենք, մեր անզգու շու թյան հե տևան քով կոտրված 
ապակին կա     րող է լուրջ վնասվածք հասցնել մեկնու մե-
կին, իսկ չհանգցրած լուց կու հատիկը՝ հրդեհի պատճառ 
դառ նալ։ 

Մարդուն կարող է վնաս հասցնել, վիրավորել նաև 
անզգույշ խոս քը։ Իսկ մեր լավ վերաբերմունքը, խոսքը 
կամ օգնությունը կարող են մի ամբողջ օր լավ տրա-
մադրություն հա ղոր դել դիմացինին։ 

Հետևաբար, մենք պետք է ուշադիր լինենք նաև 
խոսելիս։ Եկեք ինչ-որ բան ասելուց կամ անելուց 
առաջ մտա ծենք, թե ին չի կարող է հասցնել մեր այս 
կամ այն քայլը։

Ես արդեն գիտեմ…
• Որևէ կարևոր գործ սկսելուց առաջ պետք է 

լավ մտածել դրա հետևանքների մասին։ Մեր 
արարք ները ոչ միայն մենք ենք գնահատում, 
այլև ուրիշ ները։ Արարքի ճիշտն ու սխալը 
որոշվում է դրա հետևանքներով։ 
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Հարցեր և առաջադրանքներ

1. Բացատրի՛ր դասի սկզբում բերված ժո-
ղովրդական ասացվածքի իմաստը։ Իսկ դու 
ի՞նչ ես մտածում որևէ կարևոր քայլ անելուց 
առաջ։

2. Թվարկի՛ր քո շրջապատի մարդկանց կող-
մից թույլ տրված լավ և վատ արարքներ։

3. Մտածի՛ր և գրի՛ր վարքի մի քանի կանոն, 
որոնք դու կատարում ես կամ կուզենայիր 
կատարել։ Այնուհետև համեմատի՛ր քո գրած-
ները ընկերոջդ գրածների հետ, ապա դա-
սա րանի համար միասին ստեղծե՛ք կա-
նոններ։ 

Վարքի կարևոր կանոններից մեկն ասում է. «Մի՛ 
ա րա ուրիշներին այն, ինչ չես ցանկանում, որ քեզ 
ա նեն»։

Ասացվածքներ
• Շատ գիտես` քի՛չ խոսիր։
• Նախ մի՛տք արա, հետո գո՛րծ արա։
• Շատ լսի՛ր, քիչ խոսի՛ր։

Թոռնիկները

Վանիկը ընկեր նե րի հետ ֆուտ բոլ էր խա   ղում։
Այդ միջոցին մի ծեր տա  տիկ ցան կանում էր փո ղոցն 

անց նել։ Նկա տե լով Վանի կին՝ նա խնդ   րեց.
– Տղա՛ս, օգնի՛ր ինձ մյուս մայ թն անցնել։
Տղան դժգոհ քիթը վեր ց ցեց.
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– Տատիկ, դու էլ ժա մա  նա՞կ ես գտել… Չե՞ս տես նում, 
խա ղում եմ… Ո՞ւր է քո թոռ  նիկը՝ Գրի գորը, թող նա օգ
նի…

Այդ պահին նրանց նկա տեց դպ րո ցից տուն վե
րադարձող Գրի գորը։ Նա մո տե ցավ տա  տիկին, զգու շու 
թյամբ ու խնամ   քով անց կաց րեց մայ թը։ Քիչ հետո Գրի 
գորը հան դի  պե լով ընկե րո ջը՝ ասաց.

– Չե՞ս ամաչում, Վա նի՛կ… բա քեզ համար մեկ չի՞, թե 
ում տա տիկն է, տատիկ է, պր ծավգնաց, ու րե մն՝ պետք 
է օգ նել…

– Ի՞նչ ես խոսում, քո տա տիկը առանց այն էլ մեր 
խաղը խանգա րեց…

Գրի գորը ոչինչ չասաց։ 
Այդ դեպքից մի քանի օր էր անցել։ Մի անգամ ա ռա

վո տյան խանութ գնա   լիս Գրիգորը տե սավ, թե ինչ պես 
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մի ծե րունի տրո լեյբուսից իջավ։ Ծե րու նին ճամպրուկը 
դժվա րու թյամբ հասց  րեց մին չև մայթ։ Հե տո նստեց 
ճամպրու կի վրա, հա նեց թաշ կի նակը, սրբեց ճա կա  տն ու 
գլու  խը։

Գրիգորը այդ պա հին անց  նում էր ծե րու նու կող քով, 
մոտեցավ ու կա մաց հարց րեց.

– Հեռո՞ւ ես գնում, պապի։ Ես քեզ կարող եմ օգնել։
Հետո, առանց պա տաս խա նի սպա սելու, նրա ձեռ քից 

վերց րեց ճամպրուկը։
– Շա՛տ ապրես, տղա՛ս, շա՛տ ապ  րես,– ասաց պապն ու 

ավե լաց րեց,– ես հեռու չեմ գնում։ Ա՛յ, էն փողոցում են 
ապ րում մերոնք։

Գրիգորը ժպտաց.
– Մենք էլ ենք այդ բակում ապրում, պապի։
Նրանք շարունակեցին զրուցե լով քայ  լել առաջ։
Երբ Գրիգորն ու ծերունին մո  տե ցան, բակից դուրս 

վա զեց Վա նիկը։ Նա ուրախուրախ գրկեց ծերունուն ու 
բացա կան չեց.

– Պապի ջա՜ն, պապի, այդ դո՞ւ ես… Վա՜յ, ինչպես ես 
հոգ նել…
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Ու հանկարծ Վանիկը նկա տեց Գրի  գո րին ու ամոթից 
գլու խը կա խեց։ Ա պա Գրիգորի ձեռքից վերց րեց ճամպ
րուկը և շատ կամաց ըն կե րոջ ականջին ասաց.

– Շնորհակալությո՛ւն, Գրիգոր…
 Լ. Մեհրաբյան

Ինչո՞ւ Վանիկն ամաչեց՝ տեսնելով իր ընկերոջը։ 
Ինչպե՞ս եք գնահատում Գրիգորի վարքը։

	 Միջավայրը,	ուր	ես	ապրում	եմ

Ո՞ւմ հետ ես դու սովորաբար շփվում։ Նշի՛ր 
այն մարդկանց, ում հետ դու ավելի հաճախ 
ես շփվում օրվա ընթացքում` հայրիկը, մայ
րիկը, ու սուց չուհին... (շարունակի՛ր թվար կել) 

Օրվա ընթացքում մենք հաճախ տարբեր տեղերում 
ենք լի նում և շատ մարդկանց հետ շփվում։

Դիտի՛ր նկարները, որտեղ պատկերված է Հասմիկի 
մեկ օրը։

Դաս 5
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Օր վա ընթացքում նա տարբեր վայրերում է լինում և 
տարբեր մարդ  կանց հանդիպում։ 

Համեմատի՛ր Հասմիկի օրը քո անց կաց րած որևէ 
օրվա հետ. ի՞նչ նմանություններ և տար բե րու թյուն ներ 
կնշես։

Յուրաքանչյուր վայրում, ուր մենք լինում ենք, կարող 
ենք տար  բեր իրավիճակների հանդիպել։ Օրինակ, երբ 
մենք գրա դա  րանում ենք, չպետք է բարձրաձայն 
խոսենք: Իսկ բակում կամ փողոցում, ճիշտ է, մենք խա -
ղում ենք, երբեմն աղմկում, բայց ամեն ինչ չէ, որ կարող 
ենք անել։ Օրինակ` չի կարելի թուղթը նետել գետնին, 
խանգարել հա  րևաններին և այլն։

Մենք տարբեր կերպ ենք մեզ պահում նաև տարբեր 
մարդ կանց հետ շփվելիս։ Բակում ընկերների հետ խա-
ղալիս մենք մի փոքր ավե լի ազատ ենք։ Մեծերի, ան-
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ծանոթ մարդկանց հետ մենք մեզ մի քիչ այլ կերպ ենք 
պահում։ Այդ դեպքում մենք ավելի զուսպ ենք, ավելի 
քաղաքավարի։ 

Այսպիսով, այն վայրերը, որտեղ մենք հաճախ 
լինում ենք, այն մարդիկ, որոնց ճանաչում ենք, որոնց 
հետ շփվում ենք, կազ մում են այն միջավայրը, որտեղ 
մենք ապրում ենք։

Հարցեր և առաջադրանքներ

1. Մտածի՛ր և պատասխանի՛ր. ինչպե՞ս պետք է 
մարդ իրեն պահի`

• տանը,
• գրադարանում,
• մարզադահլիճում,
• տրանսպորտում,
• փողոցում։

2. Ի՞նչ չի կարելի անել`
• դասասենյակում, 
• խոհանոցում,
• թատրոնում,
• հյուր գնալիս։

Ես արդեն գիտեմ…
• Մենք լինում ենք տարբեր վայրերում և 

շփվում տարբեր մարդկանց հետ։
• Յուրաքանչյուր վայրում մենք պետք է 

իրավիճակին հարմար ձևով մեզ պահենք։
• Այն վայրերը, որտեղ հաճախ լինում ենք, և այն 

մար դիկ, որոնց հետ շփվում ենք, մեր միջա
վայրն են։



22

ԻՆՉՊԵՍ	ԵՄ
ԿԱԶՄԱԿԵՐՊՈՒՄ
ԻՄ	ԿՅԱՆՔԸ

Իմ	առօրյան

Օրվա	ռեժիմ.	

օրվա	խելամիտ	կազմակերպումը

Համառոտ նկարագրի՛ր, թե ինչպես է սկսվում քո 
օրը։

Նախորդ դասին մենք խոսեցինք այն մասին, որ 
բոլորս էլ օր վա ընթացքում տարբեր գործեր ենք կա-
տարում, տարբեր վայ րե րում ենք լինում։ Շատ կարևոր 
է նաև, որպեսզի մենք կա   րողանանք ժա մանակին կա-
տարել մեր բոլոր գործերը և չհայտնվենք նկարում 
պատկերված իրա վի ճակ նե րում։

Դուք սովորում եք դպրոցում, որտեղ լինում եք 
համարյա ամեն օր և շատ ժա մանակ անցկացնում այն-
տեղ։ Դպրոցում ձեր օրն անցնում է խիստ ռե ժի մով. 
այսինքն` դասերն սկսվում են ամեն օր` ճիշտ նույն ժա-
մին, դրանց տևողությունը միշտ նույնն է, ամեն դասից 

ԳԼՈՒԽ II

Դաս 6
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հե տո լինում է դասամիջոց, երբ դուք հանգստա նում եք, 
խա ղում, նախաճաշում և այլն։ 

Շարունակի՛ր թվարկել, թե էլ ինչով ես զբաղվում 
դասա միջոցին։ 

Դպրոցից հետո էլ դուք տարբեր բաներով եք 
զբաղվում։ Ճիշտ է, դպրոցում չեք, սակայն էլի շատ 
անելիքներ ունեք։ Օրի նակ` դաս եք սովորում, գիրք 
կարդում, զբաղվում սպորտով, բա կում խաղում, հյուր 
գնում, հեռուստացույց դիտում և այլն։ 

Շա րունակի՛ր թվարկել, թե էլ ինչով ես զբաղվում 
դասերից դուրս։

Շատ կարևոր է, որպեսզի դուք կարողանաք ամեն 
ինչ ժամանակին կատարել. և՛ դասերը սովորել, և՛ հյուր 
գնալ, և՛ խա ղալ։ Որ պես զի ամեն ինչ հասցնեք, կարևոր 
է ճիշտ պլա նա վորել օրը, այ սինքն` ունենալ օրվա 
ռեժիմ։ Բացի այդ` պետք է նաև կար գա պահ լինել, 
չուշանալ, ճիշտ ժամանակին կա տարել նախատեսված 
գործերը։

Օրվա ռեժիմը օգնում է մեզ ամեն ինչ ժամանակին 
կա տարել, չհոգ նել և ունենալ լավ տրամադրություն։

Ուշադի՛ր դիտիր նկարները և ասա՛, թե ինչով է նման 
և ինչով է տարբերվում քո օրվա ռեժիմը այս տղայի 
ռեժիմից։
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Կարևոր է նաև այնպես պլանավորել օրվա անե լիք-
ները, որ օրվա վերջում համարես, որ օրդ հաջող է 
անցել և ինչ-որ ձեռքբերում ես ունեցել։

Ուշադի՛ր դի տիր նկար ները և ասա՛, թե որ դեպ  քում է 
տղան ճիշտ վար    վում, իսկ որ դեպքում` ոչ։
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Այսպիսով, շատ կարևոր է ունենալ օրվա ռեժիմ և 
հետևել դրան։ Այդ դեպքում դուք ճիշտ կվարվեք, չեք 
հայտնվի դժվար ի րավիճակներում և ամեն ինչ 
կհասցնեք։

Օրվա	ռեժիմի	նմուշ

7.00 Վերկաց։ Մարմնամարզություն
7.30 Լոգանք, նախաճաշ
8.30 Գնալ դպրոց
9.00 – 14.00 Դասեր
14.30 Ճաշ
15.00 -16.00 Հանգիստ, զբոսանք
16.00-18.00 Դասերի պատրաստում
18.00-19.00 Տնային գործեր
20.00 Ընթրիք
21.30 Նախապատրաստվել քնելուն
22.00 Բարի գիշեր

Կարդա՛ օրվա ռեժիմի այս նմուշը և փորձի՛ր կազմել 
քո օրվա ռե ժիմը։
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Հարցեր և առաջադրանքներ

1. Օրական քանի՞ ժամ ես հատկացնում դա-
սերդ սո վո րե լուն։

2. Սիրո՞ւմ ես հեռուստացույց դիտել։ Եթե այո, 
ապա ի՞նչ հա ղորդումներ ես դիտում և օրա-
կան քանի՞ ժամ ես լինում հեռուստացույցի 
առջև։

3. Կազմի՛ր քո օրվա ռեժիմը արձակուրդների 
կամ տո նա կան օրերի համար։

Ես արդեն գիտեմ…
• Շատ կարևոր է, որպեսզի մենք կարողանանք 

ամեն ինչ հասց նել կատարել՝ և՛ դասերը 
սովորել, և՛ հյուր գնալ, և՛ խա ղալ։

• Ամեն ինչ հասցնելու համար կարևոր է ճիշտ 
պլա նա վո րել օրը, այսինքն` ունենալ օրվա 
ռեժիմ։

• Օրվա ռեժիմը օգնում է մեզ ամեն ինչ 
ժամանակին կա տա րել, չհոգնել և ունենալ 
լավ տրամադրություն։

Ժամանց
Աշխատանք	և	ժամանց։

Ինչպես	կազմակերպել	հանգիստը

Ուշադի՛ր դիտիր նկար  ները և կար  դա՛ հե քի
ա  թը։ 

Մի անգամ մար   դը գայ   լին հաց տ վեց։ Գայ լը կե     րավ և 
ասաց.– Օ՜, շատ հա    մով է։ Ինչ պե՞ս են հա  ցը պատ  րաս  
տում։ 

Դաս 7
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Մարդը ասաց.– Պետք է հո  ղը փորել։ 
– Այդ ժա մա նակ ար դեն կա   րելի՞ է հացն ուտել,– հարց

 րեց գայ  լը։
– Դեռ ոչ։ Պետք է հողը փխ  րեց  նել, պա  րար  տա նյութ 

տալ, ցա նել, սպա ս ել մին չև ցո րե նը հասնի, հնձել, ապա 
ցո  րենը տանել ալ րա   ղաց ա ղա  լու։ Հե տո ա լ յու    րից հաց 
պետք է թ խել։ Ահա այդ ժա   մա  նակ ար դեն կարելի է ու
տել։

Այս ամենը լսելուց հե տո գայլն ասաց.
 – Օ՜, ինչքան աշ խա տանք և 

չար  չարանք կա։ Չէ՛, ճիշտ է, 
հա  ցը համեղ է, բայց առանց 
դրան էլ կապ  րեմ։

Եվ այդպես մինչև այսօր 
գայ լն ապ րում է առանց հա ցի։

Մտածիր`

• ո՞րն է ճիշտ. աշխատելը, չար չարվե՞լը, թե՞ անգործ 
մնալը,

• աշխատել և ուտե՞լ, թե՞ ոչինչ չանել և գայլի նման 
մնալ առանց հացի,

• քո կարծիքով` ինչո՞ւ գայլը հրաժարվեց հացից։
Հեքիաթում գայլը չցանկացավ աշխատել և զրկվեց 

հացից։ Մարդիկ չեն կարող ապրել առանց աշխա տան-
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քի։ Աշխատանքի շնորհիվ մենք ունենում ենք սնունդ, 
հագուստ, գրքեր, խաղա լիքներ և այն ա մե նը, ինչ 
անհրա  ժեշտ է կյանքում։ 

Սո վորաբար աշխատում են մե ծե  րը։ Իսկ դուք դաս 
եք սովորում, օգնում ծնողներին, տա     տիկներին, պա-
պիկ ներին կամ փոքրիկ եղբորն ու քրոջը։ Ձեր արածը 
ևս աշխատանք է։ 

Բացի աշխատելուց մարդիկ նաև հանգստանում են։ 
Հանգստանալ չի նշանակում ոչինչ չանել։ Հանգիստը 
կարելի է անցկաց  նել տարբեր վայրերում և տարբեր 
ձևերով։ Օրինակ` բա   կում խաղալը, երաժշտություն լսե-
լը, հեքիաթներ ընթերցելը, զբո   սայգի գնալը... այս 
ամենը հանգստի ձևեր են։ 

Շարունակի՛ր թվար  կել, թե էլ ինչպես կարելի է 
հանգստա նալ։

Իսկ դու ինչպե՞ս ես աշխատում և հանգստանում։

Այսինքն` և՛ աշխատանքը, և՛ հանգիստը, և՛ ժամանցը 
շատ կարևոր են։
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Հարցեր և առաջադրանքներ

1. Աշխատանքի և հանգստի ո՞ր ձևերն են քեզ 
ամե նա շա տը դուր գալիս։

2. Ինչո՞վ ես զբաղվում արձակուրդներին։

Ես արդեն գիտեմ…
• Մարդիկ չեն կարող ապրել առանց աշխա

տանքի։
• Փոքրերը նույնպես աշխատում են։
• Աշխատելուց բացի մենք նաև հանգստանում 

ենք։

Առած-ասացվածքներ
• Խոսելը հեշտ է, գործելը` դժվար։
• Մարդը ինքը պետք է աշխատի, որ կերածը 

հալալ լինի։
• Անբանը հաց ուտելիս առողջ է, բանելիս` 

հիվանդ։

Իմացիր,	որ	դժվար	է

Փլավ ուտելն ինչ լա՜վ է,
Բայց եփելը դժվար է։
Բրինձ մաղենք` մաղ է պետք,
Անալի է` աղ է պետք,
Եփելիս` օջախ է պետք,
Կամ նավթ, կամ էլ ցախ է պետք,
Վա՜յ, ցամաքեց, ջուր է պետք,
Շատ է անհամ, յուղ է պետք.
Մեկն էլ պիտի հետևի,
Որ փլավը չվառվի։
Մի քիչ փլավ որ եփենք,
Տե՛ս, թե ինչքան բան է պետք։

Սիլվա Կապուտիկյան
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Ինչպես	եմ	

ես	որոշում	կայացնում:	Իմ	
նպատակները։

Ի՞նչ կնվիրեիր քո դասընկերոջը կամ դաս
ընկերուհուն ծննդյան օրվա առթիվ: 

Բոլոր մարդիկ` թե՛ մե ծերը, 
թե՛ փոքրերը, իրենց կյանքում 
միշտ էլ որոշումներ են կա յաց-
նում։ Դա շատ կարևոր է, քա-
նի որ հա ճախ լինում են այն  -
պիսի իրա վի ճակներ, երբ 
ան  պայ ման պետք է որոշում 
ըն դունել։ Օրինակ` ի՞նչ նվի րել 
ըն կերոջը կամ մայ րիկին, ի՞նչ 

մար զաձև ըն տրել, ի՞նչ գիրք կարդալ… Շա րու նա կի՛ր 
թվարկել։ Ինք նուրույն որո շում ըն դու նելն այդքան էլ 
հեշտ չէ. նույ նիսկ մե ծե րը հաճախ խոր հրդակցում են 
իրենց ընկերների, մտերիմների հետ։ Մենք էլ կարող 
ենք ինքնուրույն որո շումներ ըն դու նել, խորհրդակցել 
ծնող նե րի հետ։

Մտաբերի՛ր երկու դեպք.

ա. երբ ինքնուրույն որոշում ես կայացրել,
բ. երբ խորհրդակցել ես ծնողներիդ հետ։

Երբ արդեն կայացրել ես քո որոշումը, պետք է լինես 
հե տևո ղա  կան։ Պետք է հասկանաս, որ դու արդեն պա-
տաս խանատու ես քո կայացրած որոշման համար։ Այս-
տեղ դու կարող ես շատ դժ  վա րությունների հանդի պել։ 
Այդ դժվա րությունները` փոքր թե մեծ, միշտ էլ հաղ-
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թահարելի են։ Այստեղ կա րևո րը քո կամքի ուժն է, 
համա ռությունը, համ բե րա տա րու թյու նը։ 

Կարդա՛ հեքիաթը և տե՛ս, թե փոքրիկ մրջյունը 
ինչպես է կա րողանում հաղթահարել դժվա
րու թյուն ները։

Վազում էր փոքրիկ, սևուկ մրջյունը։ Տուն էր շտա պում։ 
Իր մրջյունիկ նե րի հա  մար մե խա կի սեր միկ էր տա նում։ 
Մեկ էլ տե սավ` ճա նա  պար հին ընկած էր դ դու     մի կո րիզ` 
մեծ, քաղցր, հո տա վետ։

Մրջյունը մեխակի սերմիկը դրեց մի կողմ։ Մեջքին 
առավ դդու մի կորիզը, բայց   չկա  րո   ղա  ցավ պահել, 
կորիզը սահեց, ընկավ։ Մրջյունը դրեց մեջ քին, դար ձյալ 
կորիզն ըն կավ։ Այդ պես մրջյունիկը կորիզը շատ ան գամ 
բարձրացրեց մեջքին, բայց կո րիզը շարունակ ընկնում 
էր։
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Մեկ էլ մրջյունը լսեց մեկի ցածր քրքիջը։ Նայեց, տե
սավ` ճանա պար հին նստած է ճպուռը։

– Հա զար ան գամ կորիզը 
բարձ րացրիր` ընկավ,– ասաց 
ճպու ռը,– չհոգնեցի՞ր։ Տես նո՞ւմ ես 
բան դուրս չի գա  լիս։ Թող ընկած 
մնա իր համար։

– Բան դուրս չի գալիս նրա 
մոտ, ով անհաջո ղու թյուն նե րը 
հաշ վում է,– պա տաս խանեց 
մրջյու նը։

Եվ նորից գործի կպավ, վեր ջա պես կորիզը դրեց մեջ 
քին։ Կորիզն այլևս չըն կավ. հասց րեց տուն։

Մրջյունն ահա այսպես հա  մառ է։
(Ըստ Վ. Սուխոմլինսկու)

Իսկ դու ինչպե՞ս կպատասխանեիր ճպուռին։

Ի՞նչ տվեց համառությունը մրջյունին. իսկ եթե 
մրջյունը լսե՞ր ճպու ռին (շարունակի՛ր միտքը)։

Եղե՞լ է արդյոք քո կյանքում մի դժվարություն, որը 
դու հաղ թա հարել ես քո համառության և աշխատա
սիրության շնորհիվ։ Պատ մի՛ր այդ մասին։

Այսպիսով, մենք տեսանք, որ յուրաքանչյուր գործ 
ձեռ նար կե լիս կարող ես հանդիպել դժվարությունների, 
սակայն երբեք չպետք է շուտ հուսահատվել, վախենալ, 
այլ պետք է լինել հա մառ և գործը հասցնել մինչև վերջ։

 Այծերը հանդիպել են դժվարության. օգնի՛ր 
նրանց ճիշտ որո շում կայացնել։
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Երբ մեծանաս, ի՞նչ ես դառնալու։ Այս հարցը 
հավանաբար քեզ հաճախ են տալիս։ Իսկ դու ի՞նչ ես 
պատասխանում։

Դավիթը լավ է նկա րում և ցան կա նում է դառ նալ 
նկա րիչ։ Արե գը ցան  կա նում է դառ նալ վա րորդ. ճիշտ է, 
մե քենա վա   րել չգի տի, բայց ան պայման կսո վո րի, երբ 
մեծա նա։ Աստ  ղիկը մարմնա մար զությամբ է զբաղ վում 
և երազում է չեմ պիոն դառնալ։

Այս երեխաների պես ձեզա  նից յուրա քանչ յու րն էլ 
ինչ-որ նպա  տակ ունի։ Ու նի նաև տար բեր զբաղ մունք -
ներ, նա   խասի րու թյուն ներ։ Օ րի նակ` մե  կը զբաղ վում է 
լո  ղով, մյուսը` երաժշտու    թյամբ, մեկ ու րիշն էլ հա վա քում 
է նա մա կա նիշներ։ 

Շատ հա ճախ այդ նախա սի րու թյուն նե րը դառ  նում են 
նպա տակ։
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Այսինքն, զբաղվելով ինչ-որ բանով, ան  պայ ման 
ձգտում ես դրա մասնագետը դառնալ։ Սակայն միշտ չէ, 
որ սիրած զբաղ մուն քը դառնում է ապագա մաս նա գի-
տո ւ թյուն։ Եր բեմն այն որպես նախասիրություն էլ մնում 
է։ Օրինակ` Հայ կի մայ րի կը փոքր ժա մա նակ զբաղվել է 
երաժշտությամբ և պա րով, սա կայն նա ո՛չ երա ժիշտ է, 
ո՛չ էլ պարուհի։ Նա ու սուց չու հի է, բայց շատ լավ դաշ-
նամուր է նվագում և շատ գեղեցիկ պա րում։ Իսկ հայ րի-
կը, որը փո քր հասակում զբաղվել է լողով, հի մա 
հայտնի մարզիչ է։ Այսպիսով, երբեմն նա խա սի րու-
թյուն ները դառ նում են նպա տակ, իսկ երբեմն էլ 
պարզապես օգ նում են կյանքում։ 

Լավ է, երբ կյանքում ունենում ես և՛ նախասի րու-
թյուններ, և՛ նպա   տակներ։

Հարցեր և առաջադրանքներ

1. Փորձի՛ր հիշել մի դեպք, երբ օգնել ես որևէ 
մեկին ճիշտ որոշում կայացնել:

2. Եղե՞լ է այնպես, որ սխալ որոշում ես 
կայացրել: 

3. Պատմի՛ր քո նախասիրությունների մասին: 
4. Ո՞րն է քո ամենամեծ նպատակը: 

 
Ես արդեն գիտեմ…
• Կյանքում ունենում ենք և՛ նա խա սի րու թյուն

ներ, և՛ նպատակներ։
• Ինքնուրույն որոշում ընդունելն այնքան էլ 

հեշտ չէ։ Բոլոր դժ վարությունները, լինեն 
դրանք փոքր, թե մեծ, միշտ էլ հաղ  թահարելի 
են։ Պետք է լինել համառ և գործը հասց նել 
մին չև վերջ։
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ԵՐԿՆԱՅԻՆ	
ՄԱՐՄԻՆՆԵՐ

	Աստղեր,	Արեգակ

Գեղեցիկ է գիշերային երկինքը։ Հազարավոր 
փայլփլուն աստ ղեր ցրված են երկնքով մեկ։ Երկնքում 
փայլում է նաև Լու սինը։ Նրա արծաթավուն լույսը 
ողողում է Երկիրը:

Մարդը միշտ նայել է երկնքին և բազմաթիվ հարցեր 
տվել. օրինակ` ի՞նչ են աստղերը, Լուսինը, Արեգակը։ 
Ին չո՞ւ է Արե գակի լույսն ավելի պայծառ, քան Լուսնինը 
և այլն։

Երկնային մար մին նե  րի եր-
կա րատև դի տար կում ների 
շնոր  հիվ մար   դիկ ար դեն ստա-
ցել են շատ հար ցերի պա-
տաս խաններ։ Դեռևս հե  ռու 
անց յա լում ծա  գել է երկ նա  յին 
մար մին ներն ու սում      նա սի րող 
մի գի    տու թյուն՝ աստ  ղա գի  
տու  թյու  նը։ Այժմ երկ նա  յին 
մար  միններն ուսում նասի րե լու 
համար տիե զերք են թռչում 
տարբեր տիե զե րա կան սար-
քեր։ Դրանց մի ջո  ցով մարդը շա րու նա կում է բա ցա-
հայտել Տիեզերքի գաղտ նիք  նե րը։ Տիեզերք է թռչում 

Դաս 9

Մարդը տիեզերքում

ԳԼՈՒԽ III
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նա և մարդը։ Եր կրից Տիեզերքն ու  սումնասիրում են 
աստ ղա դի տարան ներից։ Աշ խարհում ճա նաչ  ված աստ-
ղադիտարաննե րից է մեր Բյուրականի աստ ղա   դիտա -
րանը, որը եր կար տա րի ներ ղե   կա  վա րել է աշ  խար հա-
հռչակ գիտնական Վիկ տոր Համբար ձու մյա նը։

Բյուրականի 
աստղադիտարանը

Վիկտոր 
Համբարձումյան

Գիշերային երկնքում երևացող անհա մար աստ  ղերը 
լույս և ջեր մություն են արձակում։ Աստղերը մեզ առ-
կայծող կետերի տեսքով են երևում, որով հե տև Երկրից 
շատ մեծ հեռավորության վրա են գտնվում։ Պատկե-
րացնո՞ւմ ես, Երկրից ար ձակ ված տիեզերանավը մեզ 
ամենամոտ աստ ղին կհաս նի միայն հազարավոր տա-
րիներ հետո։ Արեգակը նույնպես աստղ է։ Այն շի-
կացած գունդ է, որը մշ տա պես լույս և ջեր մու թյուն է 
ճա ռա գում։ Ա րեգակը Երկրին ամե նա մոտ աս տղն է։ 
Արե գակը մի քանի հա րյուր ան գամ մեծ է Երկրից։ Իսկ 

ինչո՞ւ է այն մեզ փոքր երևում։ Արեգակը 
մեզանից գտնվում է 150 միլիոն կի-
լոմետր հե ռա վորության վրա, այդ պատ-
ճա  ռով էլ փոքր է երևում (բարձ րում 
թռչող ինքնա թիռը նույն պես մեզ փոքր 
թռչունի չափ է երևում, մինչդեռ օդա-
նավա կա յանում այն շատ մեծ չափեր 
ունի)։ Արեգակն է ջերմացնում և լու-Արեգակը
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սավորում մեր երկրագունդը։ Առանց Արեգակի Երկրի 
վրա բույսեր, կենդանիներ և մարդիկ չէին լինի։

Հարցեր և առաջադրանքներ

1. Ի՞նչ են աստղերը։ 
2. Ինչո՞ւ են աստղերը մեզ շատ փոքր երևում։ 
3. Ի՞նչ է Արեգակը։ 
4. Ինչո՞վ են նման և ինչո՞վ են տարբերվում 

աստղերն ու Արե գակը։ 
5. Կատարի՛ր աստղային երկնքի դիտարկում։ 

Դրա հա մար ընտրի՛ր այնպիսի օր, որ եր-
կինքը ծածկված չլինի ամ պերով, և այնպի-
սի տեղ, որ էլեկտրական լույսը չխան գարի։

6. Աստղային երկնքում փորձի՛ր գտնել Մեծ 
Արջի հա մաս տեղությունը, որի յոթ աստղերն 
այնպես են դա սա վորված, որ շերեփ են հի-
շեցնում (տե՛ս նկարը)։

7. Գիշերային երկնքում երբևէ տեսե՞լ ես «վայր 
ընկնող աս տղ»՝ երկնաքար. եթե այո՝ պատ-
մի՛ր այդ մասին։ 
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8. Կարդա՛ և ընկերներիդ պատմի՛ր «վայր 
ընկնող» աստ ղերի մասին։

Ես արդեն գիտեմ…
• Երկնային մարմիններն ուսումնասիրող գի

տու  թյունը կոչ վում է աստղագիտություն։ 
Աստղերը շիկացած նյու թերի հսկա գնդեր են։ 
Նրանք լույս և ջերմություն են արձակում։ 
Արեգակը աստղ է։ Այն մեզ ամենամոտ 
աստղն է։ Առանց Արեգակի լույսի և ջեր
մության Երկրի վրա կյանք չէր լինի։

Հանելուկ
Աշխարհում ի՞նչ
Աչեր կան ջինջ,
Ցերեկը՝ քուն,
Գիշերն՝ արթուն։

(աստղեր)

 
Վայր	ընկնող	աստղեր

Բոլորն էլ սիրում են անամպ, խաղաղ ե րե կո նե րին դի
տել երկինքը, զմայլվել մութ գի շե րով, աստ ղե րով և ար

ծա թա փայլ Լուսնով։ Բայց… սա ի՞նչ 
է։ Հրավառ մի կետ գիծ քաշեց 
երկնքում և մարեց։ «Աստղ ընկավ»,– 
ա  սում են տես նող նե րը։

Ա՞ստղ… Ո՛չ, դա ինչոր ուրիշ բան 
է, քանի որ աստ ղե րը չեն ընկնում։ 
Դրանք տի    ե  զերական տա րա ծու
թյան մեջ շարժվող տար բեր չա փի 
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քարեր են, ո  րոնք, ձգվե լով Երկրի կող  մից, շատ մեծ արա
 գու թյամբ մտնում են երկրագնդի օդային թաղանթ` 
մթնո լորտ, և այրվում։ Այդ այրման կար ճատև բռնկումն 
էլ մենք տեսնում ենք և ասում. «Աս տղ ընկավ»։

Երկնային այս փոքրիկ «հյու րե րը», որոնք այրվում են 
ինչոր տեղ՝ Երկրից շատ բարձր, կոչ վում են ասուպներ, 
երկ նա քա րեր։

Հատկապես օգոստոսնոյեմբեր ա միս նե րին Արե
գակի շուրջը պտտվելիս Եր կի րը հանդիպում է տիեզե
րական շա տ քարերի։ Ահա թե ինչու այդ ժա մա նակ 
հաճախ կարելի է երկնքում տեսնել հրեղեն բռնկում ներ։

Միշտ պետք է հիշել. դրանք աստղեր չեն, աստղերը 
եր բեք վայր չեն ընկնում։ Դրանք տիեզերական քարեր 
են, որոնք, մեծ արագությամբ անցնելով երկրագնդի 
մթնո լորտային շերտով, շփվում են օդի հետ, բռնկվում և 
մա րում։ Երբեմն հատուկենտ խոշոր երկնաքարերի, 
այնու ամե նայնիվ, հաջողվում է անցնել մթնոլորտի միջով 
և ընկ նել Երկրի վրա։

• Ի՞նչ գիտես աստղային համաստեղությունների 
մասին։

• Ո՞ր համաստեղության տակ ես ծնվել դու և քո 
ընտա նի քի անդամները։

 

Երկիր,	Լուսին

Երկիրը, Լուսինը, աստղերը, Արեգակը երկ
նային մար մին ներ են։ Արեգակի շուրջը 
պտտվում են տիե զերական տար բեր մար մին
ներ, որոնցից գլխա վորները մո լո րակ ներն են։ 
Այդ բոլոր մարմինները Արեգակի հետ միասին 
կազ մում են Արեգակնային համակարգը։

Դաս 10
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Արեգակնային համակարգ Երկրագունդ

Արեգակնային համակարգի մեջ է նաև մեր 
մոլորակը՝ Եր կի րը։ Երկիրն իր սե փա կան լույսը և ջեր-
մությունը չունի. դրանք ստա նում է Արեգակից։ Դուք 
ար դեն գիտեք, որ Եր   կիրը շատ ու շատ անգամ փոքր է 
Արեգակից։ Բայց եթե հնա րավոր լիներ առանց 
հանգստա նալու ոտքով պտտվել Երկրի շուրջը, ապա 

այդ ճանապարհորդության համար հար-
կա վոր կլիներ մոտ երեք տարի։ Մեր մո-
լորակի վրա կան օվ կիա նոս ներ և ծովեր, 
լեռներ և հար թա վայ րեր, գետեր, լճեր և 
այլն։

Երկիրն ունի գնդի ձև։ 1961 թվա   կա-
նին ռուս տիե զե րա գնաց Յու րի Գա գա-
րի նը աշ խար  հում առա  ջինը տի ե զերա-

նավով թռիչք կա  տա րեց դե պի տիեզերք, պտտվեց Երկ-
րի շուրջը և վերևից տե  սավ նրա ուռու ցիկ մա կե րևույթը։ 
1989 թվա կանին ա մերիկ յան «Դիս   քա վերի» տիեզե րա-
նավի անձ նա կազմի հետ տիեզերք թռավ նաև ամե-
րիկահայ տի ե զե րա գնաց Ջեյմս Բաղյանը։

Լուսինը Երկիր մոլորակի մշտա կան ուղեկիցն է, նրա 
բնա  կան արբանյակը։ Այն միշտ պտտվում է մեր մոլո-
րա կի շուրջը և Եր կրին ուղղ ված է միշտ միևնույն կող-

Յուրի Գագարին



41

մով։ Լուսնի լրիվ պտույտը Երկրի շուրջ տևում է մոտ 
մեկ ամիս: Լու սինը մեզ ամե նա մոտ երկ նա յին մար մինն 
է։ Նա մոտավորապես 400 անգամ 
ավե լի մոտ է Երկրին, քան Արեգակը, 
դրա համար էլ Երկրից դի  տե լիս այն 
Արե գակի չափ է երևում։ Երկրի նման՝ 
Լուսինն էլ չու նի իր սեփական լույսը։ 
Այն մեզ փայ լատակող է երևում, ո րով-
հետև անդրա դարձ նում է Արե գա կի 
լույսը։

Աստղադիտակի մի ջո ցով կարելի է 
դիտել Լուս  նի մա կե րևույ թի լեռ  նե րը և իջ վածք նե րը։ 
Լուսինը օդ չու նի։ Այդ պատճա ռով էլ այն տեղ կյանք 
չկա։ Լուս  նի ու սում  նասիրու թյան գոր   ծում գիտ  նա կա ն  -
ներին մե ծա պես օգ  նում են տիե զե րա կան հա  տուկ սար-
քերը՝ ար հեստա կան արբա նյակ ները։ Երկրից բացի 
Լու   սի նը միակ երկ նա յին մարմինն է, որտեղ ոտք է դրել 
մարդը։ Ամե րի կացի աստ  ղա գնաց Նիլ Արմսթրոնգը 
1969 թվականին առա ջինը ոտք դրեց Լուսնի վրա։

Նիլ Արմսթրոնգը Լուսնի վրա

Լուսնի մակերևույթը
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Հարցեր և առաջադրանքներ

1. Երկնային ի՞նչ մարմիններ գիտեք։ 
3. Երկնային ի՞նչ մարմին է Երկիրը։ 
4. Բնական ի՞նչ արբանյակ ունի Երկիրը։ 
5. Ինչպե՞ս են մարդիկ ուսումնասիրում Լու-

սինը և երկ նա յին մյուս մարմինները։ 
6. Ինչո՞վ է Լուսինը նման և ինչո՞վ է տար-

բերվում Արե գա կից։ 
7. Գիշերային երկնքում անզեն աչքով կամ հե-

ռա դի տա կով դիտի՛ր Լուսինը։ Նկարագրի՛ր 
(կամ նկարի՛ր), թե ինչ տեսք ունի Լուսինը։ 

8. Մեկ ամսվա ընթացքում դիտի՛ր Լուսնի 
փուլերը և նկարագրի՛ր, թե ինչ փոփոխու-
թյուններ են կատարվում։

Ես արդեն գիտեմ…
• Աստղերը, Արեգակը, Երկիրը, մոլորակները, 

Լուսինը երկնային մարմիններ են։ Երկիրը 
Արե գակի շուրջը պտտվող մոլորակներից 
մեկն է։ Լուսինը Երկրի բնական արբանյակն է։ 

Հանելուկ
Խավարի մեջ փայլում է նա,
Լույսը բացվեց՝ կանհետանա։

(Լուսին)
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ԲՆՈՒԹՅՈՒՆԸ	
ՏԱՐՎԱ	ՏԱՐԲԵՐ	
ԵՂԱՆԱԿՆԵՐԻՆ

	Տարվա	եղանակները

Դու, հավանաբար, նկատել ես, որ բնության մեջ ան-
ընդհատ տե ղի են ունենում փոփոխություններ։ Բնու-
թյան մեջ կա տար վող որոշ փոփոխություններ կարող 
ենք անմիջապես տես նել։ Օրինակ` գիշերվա ու ցե-
րեկվա հե ր թափոխու մը։ Դու ինքդ էլ քո կամքից անկախ 
ենթարկվում ես այս փո փո խու թյանը։ Վաղ առավոտյան 
արթնանում ես, գնում դպրոց։ Այնու հետև գալիս ես 
տուն, հանգստանում, սովորում դասերդ, խա ղում և 
երեկոյան պառկում քնելու։ Հետաքրքիր է, իսկ ինչ պե՞ս 
է տեղի ունենում գիշեր-ցերեկ փո փո խու թյու նը։ Երկիրը 
պտտվում է իր առանց քի շուրջը, ինչը տևում է մեկ օր։ 
Ինչպես տեսնում ես նկարներում, երկ րա գն դի այն 
մասը, որն ուղղված է դեպի արևը, լու սա վոր ված է, 
հետևաբար այնտեղ ցե րեկ է: Իսկ Երկրագնդի չլուսա-

ԳԼՈՒԽ IV

Դաս 11
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վորված կողմում գիշեր է։ Երկրի պտույտի հե   տևանքով 
գիշերը փո խարինվում է ցերեկով, իսկ ցերեկը` գի շե  -
րով։

Տարվա ո՞ր եղանակն է պատկերված յուրաքանչյուր 
նկարում: Ինչո՞ւ ես այդպես կարծում:

Տարվա ընթացքում կատարվող բոլորիս հայտնի փո-
փո խու թյուն ներից է տարվա եղանակների հերթափոխը։ 
Տարին ունի 4 եղանակ` գարուն, ամառ, աշուն, ձմեռ։ 
Տարվա ամեն եղա նա կին փոխվում է և՛ կենդանի, և՛ 
անկենդան բնությունը։

Հիշի՛ր կենդանի և անկենդան բնության մասերը։
Իսկ ինչո՞ւ են առաջանում տարվա եղանակները։ 

Դրա գլխա վոր պատճառն այն է, որ Երկիր մոլորակը 
պտտվում է Արեգակի շուր  ջը։ Իր մեկ պտույտն Արե-
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գակի շուրջը Երկիրը կատարում է մոտ 365 օրվա 
ընթացքում։ Այդ ժամանակամիջոցը կոչվում է տարի։ 
Տար  վա այն ժամանակահատվածում, երբ երկնքում 
Արեգակը շատ բարձր դիր քում է լինում, ցերեկներն 
ավելի երկար են լինում, քան գի շեր նե րը։ Արևի ճա-
ռագայթներից երկրի մա կերևույթը ուժեղ տա   քանում է։ 
Այդ ժամանակ ամառ է։ Իսկ երբ Արեգակի դիրքն այն-
քան էլ բարձր չէ, ապա նրա ճառա գայթներն ավելի քիչ 
են տա քաց նում Երկիրը, իսկ գիշերներն էլ երկարում 
են։ Այդ ժամա   նակ ձմեռ է։ Ուրեմն տարվա եղանակների 
առա ջա ցու մը պայ մա  նավորված է երկնքում Արեգակի 
բարձրությամբ և ցե րեկ վա տևողությամբ։

Հաջորդ դասերին դու կիմանաս, թե ինչ է կատար-
վում բույ սե րի, կենդանիների և մարդկանց կյանքում 
տարվա տարբեր եղա նակ  ներին։
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Հարցեր

1. Ինչպե՞ս են առաջանում գիշերը և ցերեկը։
2. Ո՞րն է տարվա եղանակների առաջացման 

գլխավոր պատ   ճառը։ 
3. Ի՞նչ է տարին։ 
4. Ինչո՞ւ է տարվա եղանակների հերթափոխ 

տեղի ունե նում։ 
5. Տարվա ընթացքում բնության մեջ ինչպիսի՞ 

փոփո խություն   ներ են տեղի ունենում։

Ես արդեն գիտեմ…
• Երկրի պտույտի հետևանքով գիշերը փոխա

րինվում է ցե  րե կով, իսկ ցերեկը` գիշերով։ 
Տարվա եղանակներն առա  ջա նում են, որով
հետև Երկիրը պտտվում է Արեգակի շուր  ջը։ 
Երկիրն Արեգակի շուրջը պտտվում է մոտ 
365 օրվա ըն  թաց քում։ Այդ ժամանա կա մի
ջոցը կոչվում է տարի։ Տար վա եղա նակների 
առաջացումը պայմա նավորված է տար վա 
ընթացքում երկնքում Արե գակի բարձ րու
թյամբ։ 

Բույսերն	ու	կենդանիները

աշնանը

Տարվա ո՞ր եղանակն է պատկերված նկարներում։ 
Ինչո՞ւ ես այդ պես կարծում։ Թվարկի՛ր աշնան ամիսները։

Աշնանը բնության մեջ տեղի են ունենում մի շարք 
փո փո խու թյուն ներ։ Տաք ու արևոտ օրերը կա մաց-կա-
մաց սկսում են ցրտել։ Հաճախ են տեղում անձրևներ, 
իսկ աշ նան վերջում` նաև ձյուն։ Հողը դառնում է խոնավ 
և սառը։

Դաս 12
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Աշնանը ծառերի և թփերի տերևները փոխում են 
իրենց գույ նը և թափվում են։ Հետաքրքիր է տերևա-
թափին հետևելը։ Երբևէ փորձե՞լ ես դա անել։ 
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Մշտադալար ծառերը տերևաթափ չեն լինում, օրի-
նակ` եղևնին, սոճին։ Խոտերը նույնպես փոխում են 
իրենց գույնը, իսկ այ նուհետև` չորանում։

Դու արդեն գիտես, որ աշնանը թռչունների կերը 
խիստ պա կա սում է։ Նախ պակասում են պտուղներն ու 
սերմերը, ապա ան հետանում են միջատները` բզեզները, 
թիթեռները, մոծակ նե րը, ճանճերը, որոնցով սնվում են 
թռչունները։ Այդ պատ ճա ռով շատ թռչուններ, երամ 
կազմած, չվում են տաք երկրներ։ 

Աշնանը փոխվում է նաև վայրի կենդանիների 
կյանքը։ Նրանք ևս պատրաստվում են ձմռանը։ Հոկ-
տեմբեր ամսից բո լոր կենդանիների մորթին դառնում է 
խիտ և խավոտ։ Մի շատ հե տաքրքիր բան էլ է կա-
տարվում որոշ կենդանիների հետ. օրի նակ` նապաս-
տակի մորթու գույնը փոխվում և դառնում է սպի տակ, 
իսկ սկյուռինը` մոխրագույն։ 

Մտածի՛ր և փորձի՛ր պա  տաս խա նել, թե ինչու է 
այդպես լի նում։

Ձմռանը նախա պատ րաստ   վելիս կենդանիներից շա-
տերը կեր են կուտակում իրենց բնե րում։ Օրինակ` մեկ 
սկյուռը իր բնում կա    րող է կուտակել մինչև 15 կգ ըն-
կույզ, սունկ, զա նա զան սեր  մեր։ Իսկ ահա արջը ամ  -

ռանը և աշնանը, երբ կե րն 
ա ռատ է, ու ժեղ սնվում է, ճարպ 
է կու տակում իր օր գա  նիզ մում, 
որն օգ տա գործ վում է ձմե ռա յին 
երկարատև քնի ժա մա նակ։ Աղ-
վեսը, նա պաս տակը և գայլը 
ձմռան պա շար չեն կու տա կում, 
ո  րով հետև նրանք ձմռանն էլ կա-
րող են կեր ճարել։
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Հարցեր և առաջադրանքներ

1. Որո՞նք են ամենատեսանելի փոփոխություն-
ները աշ նա նը։ 

2. Ամռան համեմատ աշնանն ինչպիսի՞ փո փո խու թյուն-
ներ են կրել քո բնակավայրի ծառերը, թփերը և խո-
տե րը։ 

3. Ինչո՞ւ են աշնանը թռչունները չվում տաք երկրներ։ 
4. Մտածիր` ամռա՞նը, թե՞ աշնանն են շատ միջատները։ 

Ինչո՞ւ։
5. Ինչպե՞ս են նախապատրաստվում ձմռանը տարբեր 

կեն դանիներ։

Ես արդեն գիտեմ…
• Աշնան սկզբում օրերը դեռևս տաք են, 

սակայն հե տա գա յում դառնում են սառը և 
ցուրտ։ Հաճախ են տեղում անձ րևներ։ Խոնավ 
ու սառն է դառնում հողը։ Աշնանը սկս վում է 
տերևաթափ։ Թռչունները երամ կազմած 
չվում են տաք երկրներ։ Աշնանը փոխվում է 
նաև վայրի կեն դանիների կյանքը։ Նրանք 
նախապատրաստվում են ձմ ռանը։

Հանելուկ
Տարվա տարբեր եղանակին,  
Տարբեր գույնի մուշտակ հագին, 
Քնում է միշտ աչքերը բաց,  
Վախկոտ է խիստ, շուրթը` ճաքած։

Ձեռքեր չունի,
Ներկեր չունի,
Դաշտն է ներկում
Հազար գույնի։

(նապաստակ)

(աշուն)
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Աշուն

Դեղնած դաշտերին 
Իջել է աշուն,
Անտառը կրկին
Ներկել է նախշուն։
Պաղ-պաղ մեգի հետ
Փչում է քամին, 
Քշում է, տանում
Տերևը դեղին։
Տխուր հանդերից
Մարդ ու անասուն
Քաշվում են կամաց
Իրենց տունն ու բուն։ 

Հովհաննես Թումանյան

Գիտե՞ք, որ...
• Գիտնականները պարզել են, որ մեկ օրում երաշ տա

հա վը և սարյակը ուտում են իրենց սեփական քաշից 2 
ան գամ ավել միջատներ։ 

• Կկուն մեկ Ժամում ուտում է միջատների մոտ 100 
թրթուր, ընդ որում այնպիսիք, որոնց ուրիշ թռչուններ 
չեն ուտում։ 

• Մրջյունը օրվա ընթացքում ուտում է այնքան վնա
սատու մի ջատ, որքան երաշտահավը 2 ամսվա, իսկ 
փայտփորիկը` 20 օրվա ընթացքում։ Հետաքրքիր է, որ 
մրջյունները չեն վնա սում օգտակար միջատ ներին։ 

• Մեկ օրում զատիկը ուտում է մինչև 270 մանր միջատ, 
մո րեխը` մեկ ժամում մինչև 20 ճանճ։
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Բույսերն	ու	կենդանիները	

ձմռանը

Տարվա ո՞ր եղանակն է պատկերված նկարում։ Ինչո՞ւ 
ես այդ պես կարծում։ Թվարկի՛ր ձմռան ամիսները։

Ձմեռը եկավ։ Երկինքը գրեթե միշտ ծածկված է 
ամպերով։ Ձյուն է գալիս։ Շուրջբոլորն ամեն ինչ 
ծածկված է ձյան վերմակով։ Գետերը, գետակներն ու 
լճերը ծածկված են սա ռույցով։ Արևոտ օրերը ավելի 
հազվադեպ են։ Ձմռանը արևը շատ թույլ է տաքացնում 
և լուսավորում։ Երբեմն նույնիսկ սառ նա  մանիքներ են 
լինում։ Մեզ մոտ` Հայաս տա նում, ամենից ցուրտ ամիսը 
հունվարն է։ Ձմ ռա նը լինում են նաև արևոտ օ րեր. այդ 
ժամանակ ձյունը այն քան պայծառ է փայլում, որ շլաց-
նում է աչքերը։

Դաս 13
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Ձմռանը հաճախ հան դի պող շատ գեղեցիկ երևույթ է 
ե ղյա մը։ Հա վանաբար նկա տել ես, որ հատկապես 

պարզ  կա օրե րին` վաղ առա վոտ-
յան,   ծառերի ճյու ղե րը, էլեկտ րա-
կան լարերը, լու սա մուտ նե րի 
ա պա  կիները պատ վում են սառցե 
բյու րեղ նե րով։ Դրանք կար ծես 
կա խարդական նախ շեր լինեն։ 
Թվում է, թե նկար չի վրձինն է 
դրանք ստեղծել, երբ մենք քնած 
ենք ե ղել։ Մենք արդեն գիտենք, 
որ աշ նա նը ծառերից և թփե րից 

շատերը տե րևաթափ են լինում, սա կայն ձմռանը 
կարելի է տես նել այն պի սի ծառեր և թփեր, որոնց վրա 
պահպանվում են պտուղ ներն ու չոր տերևները։

Տեսե՞լ ես այդպիսիք։ Պատմի՛ր դրանց մասին։

Ձմռանը կանաչ են մնում փշատերև ծառերը (վեր-
հիշի՛ր դրանցից մի քանիսի անունները)։ Դրանցից է 
մեր բոլորի ամենասիրելի ծա ռե րից մեկը` եղևնին, որը 
Նոր տարուն զարդարվում և դառնում է տո նածառ։

Ձյան վերմակի տակ շատ բույսեր պաշտպանվում են 
սառ նա մանիքներից։ Ձյան հաստ շերտը տաք հագուս-
տի դեր է կա տարում հողի, այնտեղ գտնվող բույսերի 
սերմերի համար։ 

Թեև աշնանը թռչունները չվում են տաք երկրներ, 
սակայն շատերն էլ մնում են մեզ մոտ ձմեռելու։ Նրանք 
մնում են, որով հե տև ձմռանն այս տեղ կարողանում են 
կեր հայթայթել։ Այդ թռչունները սնվում են ծառերի վրա 
պահպանված բողբոջներով, սեր մերով և պտուղներով, 
թաքնված միջատներով: Նրանք կեր կարող են գտնել 
նաև մարդկանց բնակավայրերի մոտակայքում։
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Որպեսզի թռչունները սովից չսատկեն, հաճախ 
կերակրի՛ր նրանց։ Պատրաստի՛ր և ծառերից կախի՛ր 
կերակրասե ղան ներ։

Ձ մռանը շատ կենդանիներ (նապաստակը, գայլը, 
աղվեսը) գրե  թե ամբողջ օրը կեր են փնտրում։ Օրինակ` 
կուշտ լինելու հա մար աղվեսը մեկ օրում պետք է ուտի 
մինչև 20 մուկ։ Մյուս կեն դանիները, օրինակ` սկյուռը, 
օգտվում են իրենց պա շար նե րից։ Արջը, գորտը, մողեսը 
ձմռանը քուն են մտնում։

Հարցեր

1. Ինչո՞վ է տարբերվում ձմեռը տարվա մյուս 
եղա նակ նե րից։

2. Թվարկի՛ր այն փոփոխությունները, որ տես-
նում ես ձեր բակում ձմռանը։ 

3. Ինչպե՞ս են ձմեռն անցկացնում տարբեր 
կենդա նի նե րը։

Առաջադրանքներ

 Շարունակի՛ր դիտարկումներդ։ Ձմեռային դի-
տար կում նե րի ժամանակ փորձի՛ր ստա նալ հե-
տևյալ հար ցե րի պատասխան ները և արդյունք-
ները գրի առ տետ րում.
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1. Ինչպիսի՞ եղանակ է։ Ինչպիսի՞ն է երկինքը։ Ինչպե՞ս է 
լու սավորում արևը։ Քամո՞տ է, թե՞ ոչ։ Քամու ուժգ նու-
թյունը (թույլ, ուժեղ)։ Ցերեկնե՞րն են ավելի եր կար, 
թե՞ գիշերները։ Այս դիտար կումները հա մե մա տի՛ր 
աշնանային դիտարկումների հետ։

2. Ի՞նչ վիճակում է ձեր բնակավայրին ամենա մոտ 
գետի կամ լճի ջուրը` սառա՞ծ է, թե՞ ոչ։ 

3. Նայի՛ր, թե ինչպես է փոխվել անտառի (այգու, պու-
րա կի, առանձին ծառերի) ընդ հանուր տեսքը` աշնան 
հա մեմատ։ 

4. Ի՞նչ է կատարվել հողի հետ։ Հողի վրա կա՞ արդյոք 
ձյուն։ 

5. Քանոնով չափի՛ր և համեմատի՛ր ձյան հաստությունը 
բաց տե ղում և ծառերի տակ։ 

6. Ի՞նչ թռչուններ են մնացել ձմեռելու։ Կե րակրի՛ր 
թռչուններին։ 

7. Ինչպե՞ս է փոխվել ընտանի կենդանիների կյանքը 
ձմ ռա  նը։ Ինչո՞ւ նրանց արոտա վայրեր դուրս չեն բե-
րում։ Ինչո՞վ է ձմռանը ընտանի կենդանիների կյան-
քը տար բեր վում վայրի կենդանիների կյանքից։ 

8. Ինչպե՞ս է փոխվել մարդու առօրյան (գյուղում, քա-
ղաքում)` աշնան համեմատ։ 

10. Ձմռանը սովորաբար ինչո՞վ ես զբաղվում:

Ես արդեն գիտեմ…
• Ձմեռը տարվա ամենացուրտ եղանակն է։ 

Ամենու րեք ձյուն է ու սառույց։ Տերևաթափ
ված են ծառերն ու թփե րը։ Հողը ծածկված է 
ձյան վերմակով։ Փշա տերև ծա ռե րից շատե
րը ողջ տարին պահպանում են իրենց կա
նաչ զգես տը։ Ձմեռող թռչունները, վայրի 
կեն դա նիների մի մա սն ամբողջ օրը կեր են 
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փնտրում։ Որոշ կենդանիներ ձմ ռանը` մինչև 
գարուն, քուն են մտնում։

Հանելուկ
Հողմ ու բքին կանգնած դրսում,
Թեև մերկ է, բայց չի մրսում,
Հաստանում է փաթիլներից
Եվ մաշվում է Արեգակից։ (ձնեմարդ)

Տետրում կամ նկարչության ալբոմում նկարի՛ր ձմռան 
տե սա  րաններ։

Հետաքրքիր է իմանալ
Խաչկտուցները (ան տա ռա   յին 

թռչուն ներ) ամբողջ ձմեռ կե 
րակրվում են սոճու և եղև նու սեր
մերով։ Այդ բույ  սե րի սեր մե րը հա սու
նա նում են ձմ ռա նը։ Դա նշա նա կում 
է, որ խաչ կտու ցի հա մար կերը առատ 
է տար  վա այդ ե ղա նա կին։ Դրա հա
մար էլ այդ թռչուն  նե րը ձա գեր ու նե
նում են հենց ձմ ռա նը։ Շուրջբո լորը ձյուն է ու սա ռ  նա
մա նիք, իսկ խաչկտուցների բնե րում ձագեր են։

Բույսերն	ու	կենդանիները	

գարնանը

Տարվա ո՞ր եղանակն է պատկերված նկարներում։ 
Ինչո՞ւ ես այդ պես կարծում։ Թվարկի՛ր գարնան ամիս
ները։

Երբ մեր շուրջը ամենուրեք ձյունը սկսում է հալվել, 
նշա նա կում է գա րուն է եկել։ Գարնանն ավե լի տաք է, 

Դաս 14
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քան ձմռանը։ Գարնանային ջեր մու թյու նից տա քանում 
է նաև հողը։ Գար  նանային արևի ջեր մու թյու նից հալչող 
սա ռույցի և ձյան ջրե րը հոսում-լցվում են գե տերն ու 
գե տակ ները, լճե րն ու ջրամ բար ները։ Թե ինչ է պա-
տահում, երբ գետերում շա տանում է ջրի քա նակը, կի-
մանաս մյուս դա սերից։

Գար  նա նը հաճախ են անձ րև ներ գալիս։ Երկնքում 
փայ լա տա կում է կայ ծակը, լսվում է որոտը։

Վաղ գարնանը տա քացած հողից նախ իրենց 
գլխիկ   նե րն են հանում խո տաբույսե րը, ապա` ձնծաղիկն 
ու կապուտաչյա մանուշակը։ Հե տո սկսում են տե րևա-
կալել ծառերն ու թփե րը։ Բնո ւթյան ան նման գեղեց-
կությունը վրա է հաս նում, երբ ծաղ կում են ծա ռե  րն ու 
թփերը։ Շուրջբո  լորդ գույնզգույն ծա ղիկ ներ են` ի րենց 
ա նուշահոտ բուր  մուն քով։ Հայտնվում են մի  ջատ ները` 
մեղուն, մրջյու նը, թի թեռը, զատիկը։
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Գարնանը տաք երկ ր նե րից մեզ մոտ են վե րա դառ-
նում չվող թռ  չուն  ները. առաջիններից են ա րա գիլն ու 
ծի ծեռ նա կը։

Ուրիշ ի՞նչ թռչուններ գի  տես, որ 
գարնանը վե րա դառ  նում են տաք 
եր  կր նե  րից։ 

Գարնանը թռչունները բույն են 
շինում և դրան ցում ձվեր դնում։ 
Շուտով այդ ձվերից ձագեր են 
դուրս գա լիս։

Երբեք բներից ձվեր և ձագեր մի՛ 
վերցրու։

Գարնանը իրենց ձմեռային եր-
կա րատև քնից արթնանում են 
շատ կենդանիներ` արջը, մողեսը, 
օձը, գորտը։ Նրանցից շա տե րը 
ձագեր են ունենում։ Փոխվում է 
շատ կենդանիների մորթու գույ նը։

Գարունը կենդանիների համար շատ կարևոր շրջան 
է. նրանց պետք է պաշտպանել և խնամքով վերաբերվել։ 
Գար նա նը խստիվ արգելվում է կենդանիների որսը։

Հարցեր

1. Ինչի՞ց ենք իմանում, որ գարուն է եկել։ 
2. Ի՞նչ է տեղի ունենում ձյան և սառույցի հետ 

գարնանը։ 
3. Գարնանն ինչպիսի՞ փոփոխություն է կրում 

բու սա կա նու թյունը։ 
4. Գարնանն ինչպիսի՞ փոփոխություններ են 

տեղի ու նե նում թռչունների և կենդանիների 
կյանքում։
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Առաջադրանքներ

Գարնանը ևս կատարի՛ր դիտարկումներ։ Դի տար-
կումների արդյունքները գրառի՛ր տետրում։ Այդ դի-
տար կում ները կատարի՛ր հետևյալ հարցերի շուրջ։

1. Ինչպիսի՞ եղանակ է։ Ինչպիսի՞ն է երկինքը։ Ինչպե՞ս է 
լու սավորում արևը։ Այս դիտումները համեմատի՛ր 
ձմե ռային դիտումների հետ։ 

2. Ցերեկնե՞րն են ավելի երկար, թե՞ գիշերները։ 
3. Ավելի հաճախ անձրև՞ է գալիս, թե՞ ձյուն։ 
4. Ավելացե՞լ, թե՞ պակասել է գետերի ջուրը։ Ինչո՞ւ։ 
5. Եթե շրջապատում ձյունը չի հալվել, նշի՛ր, թե որտե՞ղ 

է այն պահպանվել։ 
6. Ի՞նչ է պատահել հալված ձյան ջրերի հետ։ 
7. Ինչպե՞ս է փոխվել հողը գարնանը։ 
8. Դիտի՛ր և ասա` ինչպե՞ս է փոխվել անտառը (պու-

րակը, այգին, առանձին ծառերը)` ձմռան համեմատ։ 
Շրջա պատում կա՞ն արդյոք ծաղկած ծառեր։ Նշի՛ր, 
թե որոնք են։ 

9. Ինչպե՞ս են փոխվել խոտաբույսերը գարնանը։ Ո՞ր 
ծաղիկներն են ամենից շուտ բացվել։ 

10. Ուշադրությո՛ւն դարձրու թռչուններին. վերադարձե՞լ 
են արդյոք չվող թռչունները։ Ինչո՞վ են զբաղված 
թռչուննե րը գարնանը։

11. Սովորաբար ինչո՞վ են զբաղվում քո շրջապատի 
մարդիկ գարնանը։ 

 Դիտարկումների արդյունքները գրառի՛ր տետրում:

Ես արդեն գիտեմ…

• Գարնանը սկսվում է ձնհալը, և այդ ջրերը 
լցվում են գե տերն ու լճերը։ Գարնանը, 
ինչպես աշնանը, հաճախ են անձ րևներ գա
լիս։ Դրանք ուղեկցվում են կայծակո րո տով։ 

Գարնան ա վետաբեր ծաղիկ նե րը ձնծաղիկն 
ու մա նուշակն են, ա վե տա բեր թռչուն ները` 
արագիլն ու ծի ծեռ նակը։ Գարնանը ծաղ կում 
են ծառերն ու թփերը, վե րա դառնում են աշ
նանը չված թռչունները։ Ձմեռային խոր քնից 
արթնանում են միջատներն ու վայրի շատ 
կեն դանիներ։

Հանելուկ
Ի՞նչ ամիս է, ի՞նչ ամիս, 
Ձնծաղիկով է գալիս, 
Մեկ բուք-բորան է անում, 
Մեկ տաք օրեր է տալիս։ (մարտ)

Փորձի՛ր հիշել, թե էլ ինչ հանելուկներ գի  տես 
գարնան վե րա բերյալ։

Գարուն	է	գալիս

Ծիլերն են դաշտում կանաչին տալիս,
Դռները բացեք, գարուն է գալիս։
Ձմեռը հալվել, դարձել է առու,
Դարձել է առու, դարձել է վտակ,
Արաքսի հունով գնում է հեռու,
Գնում է դեպի ծովը անհատակ։
Հոգնած թևերը քսելով ամպին,
Կրծքին դեռ խոնավ ծվենը նրա,
Արագիլն իջել Արաքսի ափին,
Հանգստանում է մի ոտքի վրա։
Ժպտալուց առաջ բողբոջն է լալիս,
Դռները բացեք, գարուն է գալիս։

Համո Սահյան
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Գարնան ա վետաբեր ծաղիկ նե րը ձնծաղիկն 
ու մա նուշակն են, ա վե տա բեր թռչուն ները` 
արագիլն ու ծի ծեռ նակը։ Գարնանը ծաղ կում 
են ծառերն ու թփերը, վե րա դառնում են աշ
նանը չված թռչունները։ Ձմեռային խոր քնից 
արթնանում են միջատներն ու վայրի շատ 
կեն դանիներ։

Հանելուկ
Ի՞նչ ամիս է, ի՞նչ ամիս, 
Ձնծաղիկով է գալիս, 
Մեկ բուք-բորան է անում, 
Մեկ տաք օրեր է տալիս։ (մարտ)

Փորձի՛ր հիշել, թե էլ ինչ հանելուկներ գի  տես 
գարնան վե րա բերյալ։

Գարուն	է	գալիս

Ծիլերն են դաշտում կանաչին տալիս,
Դռները բացեք, գարուն է գալիս։
Ձմեռը հալվել, դարձել է առու,
Դարձել է առու, դարձել է վտակ,
Արաքսի հունով գնում է հեռու,
Գնում է դեպի ծովը անհատակ։
Հոգնած թևերը քսելով ամպին,
Կրծքին դեռ խոնավ ծվենը նրա,
Արագիլն իջել Արաքսի ափին,
Հանգստանում է մի ոտքի վրա։
Ժպտալուց առաջ բողբոջն է լալիս,
Դռները բացեք, գարուն է գալիս։

Համո Սահյան
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Բույսերն	ու	կենդանիները	

ամռանը

Տարվա ո՞ր եղանակն է պատ կերված նկարներում (էջ 
60, 61)։ Ինչո՞ւ ես այդ   պես կար ծում։ Թվարկի՛ր ամ ռան 
ամիսները։

Ամառը տարվա ամե նա տաք եղա նակն է։ Տարվա այդ 
ե ղա նա կին ցերեկները ամենա եր կարն են, իսկ գի շեր-
ները` ա մե  նա կար ճը։ Եր կինքը հիմնականում կա պույտ է 
և ան ամպ։ Ամռանը եր բեմն կա  րող են անձրևներ, նույ -
նիսկ` կարկուտ տեղալ։ Կար կու տը բնու  թյան աղետաբեր 
ե րևույթ նե րից է։ 

Ի՞նչ ես կարծում` ինչո՞ւ։
Մեզ մոտ` Հա  յաս տա նում, ամենատաք ա մի  սը հու-

լիսն է։ Ամռանն ամենուր շա րու նա կում են ծաղկել ծա-
ղիկները։ Ծա  ռերն ու թփերը պտղա կա լում են։ Հունիսից 
արդեն հա սու նա նում են ծիրանը, բալը, թու թը, ամռան 
վերջերին` խա ղո ղը։ 

Ուրիշ ի՞նչ մրգեր գիտես, որոնք հասունանում են 
ամռանը։

Դաս 15
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Ծառից ծառ, թփից թուփ աշխուժորեն թռչում են 
ժրաջան մե ղու  ներն ու բազմագույն թիթեռները, զա-
տիկ ները և այլ բզեզներ։ Աշ   խույժ եռուզեռ է նաև 
մրջնա նոցում։ Ողջ օրն ան դա դար աշ խա  տում են 
մրջյուն ները։

Թռչունների բներում հայտ   նվել 
են ձագեր։ Նրանք արդեն դուրս են 
ե կել ձվից։ Հոգատար թռչուն-ծնող-
ներն ամ բողջ օրը զբաղ   ված են 
իրենց ձագե րին խնա մե լով և կե-
րակրե լով։ Ձա գե րին աս տի  ճա նա-
բար թռչել են սո վո րեցնում, որ պես-
զի աշ  նանը միա  սին չվեն տաք 
երկրներ։

Իրենց ձագերի հետ են նա և 
վայրի կենդանիները։ Նրանց մա   սին 
հոգ տա նե լուց բացի` ծնող ներն 
իրենց ձա գերին նա խա  պատ  րաս-
տում են ինք նու րույն կյանքի. նրանց 
սովո րեց նում են կեր հայ թայ թել, որս անել։

Ամռանը դպրոցներում ար  ձա կուրդ է։ Բոլորս 
հանգստա նում ենք, հաճախ ենք լի նում բնության 
գրկում, խաղում զա նա զան խաղեր։

Բնության գրկում եղած ժա մա
նակ միշտ դիտի՛ր շուրջդ, փոր   ձի՛ր 
ու նե ցած գիտե լիք նե րովդ բա ցատ
րութ յուն ներ գտնել քեզ շրջա  պա
տող ա ռար  կա ների և երևույթների 
մասին։ Հետևի՛ր բնության պահպա
նության կա նոն ներին։
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Հարցեր

1. Ո՞րն է տարվա ամենատաք եղանակը։ 
2. Ամռանը ինչպիսի՞ փոփոխություններ են 

կրում բույ սե րը։ 
3. Ի՞նչ փոփոխություններ կարելի է տեսնել 

կեն դա նի նե րի մոտ։
4. Ի՞նչ ես անելու ամռանը։

Առաջադրանքներ

Դիտարկումներ ամռանը 
(ամառային հանձնարարություն) 
1. Հետևի՛ր եղանակին. տետրում գրանցի՛ր 

եղանակի փո  փոխություններն ըստ օրերի։
2. Օրվա ընթացքում ե՞րբ է լինում ցողը և 

որտե՞ղ։ 
3. Ինչպե՞ս է փոխվել գիշերվա և ցերեկվա 

տևո  ղու թյու նը` գարնան համեմատ։ 
4. Ամռանը ինչպիսի՞ փոփոխություններ են 

կատարվում բույ սերի կյանքում։ Ե՞րբ են 
հասունանում քո սիրած մրգերը։ 

5. Ինչպիսի՞ փոփոխություն է կրել կենդա նի նե-
րի կյան քը։ Ին չո՞վ են թռչունները կերակրում 
իրենց ձագերին։ Հետևի՛ր միջատներին։ Որ-
տե՞ղ ես ամենից շատ մե ղու ներ և թիթեռներ 
տեսել։ Գտի՛ր մրջնանոց, հե տևի՛ր մրջյուննե-
րի աշխատանքին, բայց չխանգարե՛ս, ա ռա -
վել ևս` չփորձե՛ս քանդել մրջնանոցը։ 

6. Ամառային ի՞նչ աշխատանքներ են կատա-
րում մարդիկ դաշ տերում, այգիներում։ Ե՞րբ 
է կատարվում խոտ հուն ձը։ Ե՞րբ են հավա-
քում առաջին բերքը։ 

7. Մարմինդ կոփելու համար հաճախ եղի՛ր մա-
քուր օդում. լողացի՛ր ջրավազաններում 
(պահ   պանելով զգու  շություն), զբաղվի՛ր 
սպոր  տով։ Հնարավորության դեպ քում 
զբաղ  վի՛ր ֆիզիկական աշխատանքով։ 

 Բնության մեջ կատարած դիտարկումների 
վերաբերյալ օրագիրը պահի՛ր հա ջորդ ու-
սում նական տարում օգտագործելու համար։

Ես արդեն գիտեմ…
• Տարվա ամենատաք եղանակը ամառն է։ 

Հայաս տանում ա մե նատաք ամիսը հուլիսն է։ 
Ամռանը ցե րեկներն ա վե լի երկար են, քան` 
գիշերները։ Տարվա մյուս եղա նակ նե րի նման, 
բույսերի ու կենդա նի ների կյանքում ամռանը 
ևս փոփոխություններ են տեղի ու նե նում։ 
Ամռանը հա սունանում են մրգերը։

Հանելուկ
Ո՞ր ծառն է, որ բերք է տալիս 
առանց ծաղկելու։

(թզենի)

	Կրկնություն

Թեմայի կրկնության համար քեզ առա ջարկ
վում է թեստային ա  ռա ջադրանք։ Ուշադիր 
կարդա՛ հարցը, մտածի՛ր, ապա ընտ րի՛ր պա
տաս խանի ճիշտ տարբերակը։ Դժվարության 
հան դի պե լիս նորի՛ց կարդա համապատասխան 
դասը։ 

Դաս 16
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7. Մարմինդ կոփելու համար հաճախ եղի՛ր մա-
քուր օդում. լողացի՛ր ջրավազաններում 
(պահ   պանելով զգու  շություն), զբաղվի՛ր 
սպոր  տով։ Հնարավորության դեպ քում 
զբաղ  վի՛ր ֆիզիկական աշխատանքով։ 

 Բնության մեջ կատարած դիտարկումների 
վերաբերյալ օրագիրը պահի՛ր հա ջորդ ու-
սում նական տարում օգտագործելու համար։

Ես արդեն գիտեմ…
• Տարվա ամենատաք եղանակը ամառն է։ 

Հայաս տանում ա մե նատաք ամիսը հուլիսն է։ 
Ամռանը ցե րեկներն ա վե լի երկար են, քան` 
գիշերները։ Տարվա մյուս եղա նակ նե րի նման, 
բույսերի ու կենդա նի ների կյանքում ամռանը 
ևս փոփոխություններ են տեղի ու նե նում։ 
Ամռանը հա սունանում են մրգերը։

Հանելուկ
Ո՞ր ծառն է, որ բերք է տալիս 
առանց ծաղկելու։

(թզենի)

	Կրկնություն

Թեմայի կրկնության համար քեզ առա ջարկ
վում է թեստային ա  ռա ջադրանք։ Ուշադիր 
կարդա՛ հարցը, մտածի՛ր, ապա ընտ րի՛ր պա
տաս խանի ճիշտ տարբերակը։ Դժվարության 
հան դի պե լիս նորի՛ց կարդա համապատասխան 
դասը։ 

Դաս 16
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Ինքնաստուգման թեստ

1. Երկրագունդը` 
ա) մոլորակ է, 
բ) աստղ է, 
գ) բնական արբանյակ է։

2. Գիշերն ու ցերեկը առաջանում են, 
որովհետև Երկիրը պտտվում է` 

ա) Լուսնի շուրջը, 
բ) իր առանցքի շուրջը, 
գ) Արեգակի շուրջը։
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3. Տարվա եղանակներն առաջանում են, 
որովհետև Երկիրը պտտվում է` 

ա) Արեգակի շուրջը, 
բ) իր առանցքի շուրջը, 
գ) Լուսնի շուրջը։ 

4. Աստղերը`
ա) երկնային սառը մարմիններ են, 
բ) լույս ու ջերմություն ստանում են Արե-

գակից, 
գ) ունեն իրենց սեփական լույսն ու ջերմու-

թյունը։ 

5. Արեգակը`
ա) աստղ է, 
բ) մոլորակ է, 
գ) արբանյակ է։

6. Լուսինը`
ա) աստղ է, 
բ) մոլորակ է, 
գ) արբանյակ է։
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7. Այն ժամանակամիջոցը, որի ընթացքում Երկի-
րը պտտվում է Արեգակի շուրջը, կոչվում է`

ա) շաբաթ,
բ) ամիս, 
գ) տարի:

8.Տարին ունի`
ա) երկու եղանակ,
բ) երեք եղանակ,
գ) չորս եղանակ:

9. Աշնանը թռչունները չվում են տաք 
երկրներ, որո վ հե տև

ա) կարճանում են ցերեկները, 
բ) նվազում է օդի ջերմությունը, 
գ) պակասում է նրանց կերը,
դ) նշված բոլոր պատասխաններն էլ ճիշտ են։

10. Ձմռանը նապաստակի մորթին 
սպիտակ գույն է ստանում, որպեսզի

ա) աննկատ մնա որս կատարելիս,
բ) աննկատ մնա գիշատիչ կենդանիներից,
գ) գեղեցիկ երևա։
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11. Գարնան ավետաբեր թռչուններն են՝
ա) կաչաղակն ու ագռավը, 
բ) ճնճղուկն ու լորը, 
գ) արագիլն ու ծիծեռնակը։

12. Գարնան ավետաբեր ծաղիկը
ա) ձնծաղիկն է, 
բ) վարդն է, 
գ) մեխակն է։

13. Գտի՛ր ճիշտ պատասխանը.
ա) աշնանը տաք երկրներից մեզ մոտ են 

գալիս չվող թռչունները,
բ) ձմռանը շատ կենդանիներ քուն են 

մտնում,
գ) գարնանը տերևաթափ են լինում ծառերը 

և թփերը։

14. Գտի՛ր սխալ պատասխանը.
ա) ձմռանը փշատերև ծառերից շատերը 

տերևաթափ են լինում,
բ) ամռանը ծաղկում են բոլոր ծառերը և 

թփերը,
գ) աշնանն ավելի տաք է, քան` ձմռանը։
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