
Հաստատում եմ`  

Դպրոցի տնօրեն 

Հ.   Բարսեղյան                                     

                                        Վարդենիսի  N3   հիմնական դպրոց      

                       Հոգեբանական   խմբակ 

                                                          Ներածություն 

Հոգեբանական աշխատանքը ունի մի շարք սկզբունքներ, որոնցից ամենակարևորներն են. 

 Գաղտնիություն: Գաղտնիությունը հոգեբանական աշխատանքի կարևորագույն սկզբունքներից է, 

համաձայն որի հոգեբանը պարտավորվում է ոչ ոքի չհայտնել անհատական հանդիպումների 

ընթացքում այցելուի մասին ստացված տեղեկատվությունը: Բացառություն են կազմում այն 

դեպքերը, երբ այցելուի հայտնած տեղեկատվությունը կարող է քրեական նշանակություն ունենալ:  

 Անվերապահ ընդունում: Հոգեբանը ընդունում է այցելուին այնպիսին ինչպիսին նա կա,առանց որևէ 

պայմանների և քննադատության: Այս սկզբունքի պահպանումը վստահելի և ապահով 

հոգեթերապևտիկ հարաբերությունների ստեղծման նախապայմաններից մեկն է:  

 Բարեկեցության սկզբունք: Հոգեբանի աշխատանքի գլխավոր նպատակը այցելուի բարեկեցությունն 

է: Հոգեբանը ընդունում է անձի յուրատիպությունը և յուրաքանչյուրի հետ աշխատում է՝ ելնելով 

բարեկեցության մասին տվյալ անձի պատկերացումներից: 

 

          Բոլոր մարդիկ կյանքի այս կամ այն փուլում կարող են հոգեբանական աջակցության կարիք զգալ: 

Պատճառները կարող են լինել ամենբազմազան և ունենալ ինչպես սուբյեկտիվ, այնպես էլ օբյեկտիվ 

արմատներ՝ ստեղծելով բարդ ապրվող իրադրություն: Նման իրավիճակներում հոգեբանական աշխատանքը 

կարող է մեղմացնել ճգնաժամի հաղթահարման գործընթացը և օգնել առկա իրադրությունից հնարավորինս 

մեծ փորձ և հմտություններ դուրս բերել:        

 

 Հոգեբանական   խմբակի   ստեղծման  նպատակն   է    զարգացնել   դեռահասների           ինքնաճանաչման , 

ինքնակառավարման ,   այլ մարդկանց   հետ   արդյունավետ    հաղորդակցման   հմտությունները: 

           Ներկայացված   տեսական   նյութերը  և գործնական   առաջադրանքները   կօգնեն    դեռահասներին 

ճանաչել    և   հասկանալ    իրենց   հետ   տեղի    ունեցող   այն   փոփոխությունները,   որոնք 

պայմանավորված   են   տարիքով ,    վերլուծել    սեփական    անձն   ու   հատկանիշները,   զարգացնել  

ինքնակարգավորման   և    ինքնախնամքի,     ինչպես  նաև    այլ մարդկանց   հետ առողջ 

փոխհարաբերվելու    հմտություններ: 

Ակնկալվող երջարդյունքները  - խմբակին  մասանակցող  սովորողների  մոտ 

 

1Թեմա Նպատակ Արդյունք Դասաժամ  

Դեռահասության շրջանի 
հոգեբանական 

առանձնահատկությունները 
 

Ծանոթացնելդեռահասներին իրենց 
հետ այդ տարիքում կատարվող 

ֆիզիկական և հոգեբանական 
փոփոխություններին։ 
Ձևավորելսոցիալականմիջավայրում 

առողջ փոխհարաբերություններ 
կառուցելու հմտություններ 

Դեռահասների 
սոցիալ֊հոգեբանական  

կողմնորոշումը տարբեր 
միջավայրում և իրավիճակում 

8 

1.1 Դեռահասության 

շրջանի ընդհանուր 
բնութագիր 

   

1.2 Սոցիալ-հոգեբանական 

փոփոխությքւնները 
դեռահասության շրջանում 

   

1.3 Իրականացնել 

դեռահասի իմացական 
գործընթացի 
զարգացվածության 

մակարդակի ախտորոշում 

   



2 Թեմա     
Ինքնավստահության 
բարձրացում 

Ձևավորելմիջանձնային 
հարաբերություններում 
ինքնավստահ վարքի 
կարողություններ և 
հմտություններ 

Մասնակիցներըձեռքկբերեն. 
֊ինքնավերլուծության և 
ինքնաճանաչման 
հմտություններ , 
֊արդյունավետ 
հաղորդակցման ,սեփական 
ցանկությունների և 
զգացմունքների ազատ 
արտահայտման դիմացինի 
զգացմունքները 
հասկանալու հմտություններ 
֊ինքնավստահ,անվստահ և 
ագրեսիվ վարքի 
առանձնահատկությունների 
վերաբերյալ 
պատկերացումներ և 
ինքնավստահ վարքի 
հմտություններ 
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3 Թեմա    
Թեստային աշխատանք Բացահայտել դեռահասների 

մոտ սոցիալ֊հոգեբանական 
շփման 
առանձնահատկությունները 

Արդյունքում կբացահայտվի 
դեռահասների 
հոգեհուզական 
կարգավիճակը 

2 

4 Թեմա    
Դեռահասների 
հոգեշտկողական 
աշխատանքների 

առանձնահատկությունները 

Բարձրացնել 
իքնագնահատականի, 
ինքնավերլուծություն 
իրականացնելու մակարդակը։ 
Իրականացնել դեռահասի 
հույզերի,խնդիրների 
բացահայտում, ագրեսիայի 
հաղթահարում։ 
Ինքնավերլուծություն, 
հուզական կարգավորում, 
մանկական տրավմաների  
վերհանում, սեփական հուզերն  
արտահայտելու 
անկարողության շտկում։ 
Հուզական ինտելեկտի 
զարգացում ։ 
Վախերի հաղթահարում ՝ 
պրոեկտիվ տեխնիկայի 
միջոցով. Զրույց  

Դեռահասի մոտ կձևավորվի 
ինքնավստահություն և 
համարձակ գործելու 
կարողություն 

18 

4.1 Դեռահասների հետ 
հոգեշտկող և զարգացնող 

աշխատանքների համար 
նախատեսված 
տեխնիկաներ 

   

4.2 Դեռահասի 
հուզակամային ոլորտի 
կարգավորմանն ուղղված  

հոգեբանական 
տեխնիկաներ  

   

4.3 Դեռահասների վախերի 

հաղթահարման 
տեխնիկաներ 

   

5 Թեմա    
Ժամանակակից դեռահասի 
առօրյան  

Պարզել և վեր հանել դեռահասի 
հիմնական խնդիրները։ 
Բացահայտել,վերլուծել 
երիտասարդության 
հեռանկարները, ներկայացնել 
դեռահասության 
մարտահրավերները 

<<Ես>> ֊ի ճանաչում և 
կայունացում 
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5.1 Ինտերնետից 
կախվածություն 

   

5.2 Սերունդների 
հակամարտություն  

   

5.3 Ի՞նչ է պետք  

դեռահասին մեծահասակից  
   



6 Թեմա    
Կամք Դեռահասների քայլերի 

հաջորդականության 
գիտակցում, դեռահասների 
քայլերի  վերլուծության 
հմտությունների ձևավորում 

Դեռահասները կգիտակցեն 

և կբացահայտեն սեփական 

պոտենցիալները և մեծ 

կամքի ձեռք բերման 

շնորհիվ իրագործել դրանք: 
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6.Թեստային աշխատանք Ձեռք բերված գիտելիքների 

քննարկում : 

 2 

 


