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ՆԶՊ և ԱԿ  առարկայի  2022-2023 ուստարվա  10-րդ  դասարանի      տարեկան         թեմատիկ   պլան 

(շաբաթական 1ժամ ,ընդամենը 34ժամ) 

                                               Զինղեկ՝ փոխգնդապետ       Ս․ Հովհաննիսյան 

N Շաբ

աթն

եր 

                       Թեմա           Դասի   նպատակը Տնային   

հանձնարարու

թյուն 

ժամ

աքա

նակ 

I.  Բաժին1.   Էջեր  հայ  ռազմարվեստի  պատմությունից 6 

I. 1 1 
 
 
 

   2  

 Ֆիդայական շարժոմ : 

 

 

 

Կամավորական   շարժոմ : 

Ծանոթացնել ֆիդայական շարժման նշանավոր 

դեմքերի գործնեության հետ, և ֆիդայական շարժման 

մարտավարությանը:  Իմանան կամավորական 

ջոկատների նշանակությունը Արևմտյան Հայաստանի 

ազատագրման և արևմտահայությա փրկության 

գործում,գիտելիքներ տալ հայկական լեգեոնի 

ստեղծման,թվաքանակի ու խնդիրների մասին: 

 

 

 

 

   Էջ 5- 10 

 
1 
 
 

   
   1 

2 3 
 
 
 

 
 
   4 
 
 
  5 

1918-1920թթ. Հայաստանի առաջին 

բանակը,նրա կառուցվածքը և 

նշանակությունը  Բանակի  

կառուցվածքը ։  

 

Հայ վրացական պատերազմը։  

 

 

 Լեռնահայաստանի 

հերոսամարտերը,  ,,Գայլախմբերի,, 

մարտավարությունը: 

Գիտելիքներ տալ 1918-1920թթ. հայկական բանակի 

կառուցվածքի մասին,ներկայացնել մարտական 

գործողությունները, հայ վրացական պատերազմը: 

Ներկայացնել Լեռնահայաստանի հերոսամարտերը,  

,,Գայլախմբերի,, մարտավարությունը։ 

Էջ 11-16 1 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 

1 

 6 Հայաստանի 1-ին բանակի 

կառավարման,աստիճանաբաշխման 

և կադրերի պատրաստման 

համակարգը:   

Գիտելիքներ տալՀայաստանի 1-ին բանակի 

կառավարման,աստիճանաբաշխման և կադրերի 

պատրաստման համակարգի մասին:   

Էջ 17 - 20 1 



3 
 

II.  Բաժին   2.   Մարտավարության  հիմունքներ   4 

 7 
 
 

8 

Ինժեներական արգելափակոցներ: 

 

Հակատանկային և 

հակահետևակային ականներ: 

Ծանոթացնել ինժեներական արգելափակոցներին, 

ականների կառուցվածքին և գործողությանը: 

 

Էջ  21-25 

1 
 
 

1 

2 9 
 
 
 
 
 

10 
 

 

Ականադաշտեր: Ինչ է արգելվում 

ականադաշտում: Զինվորի 

անհատական խրամատի 

սարքավորման հերթականությունը: 

 

Չպայթեցված զինամթերք և դրանց 

հետ վարվելու կանոնները: 

 

Գիտելիքներ տալ  ականադաշտերի,զինվորի 

անհատական խրամատի սարքավորման մասին: 

Ծանոթացնել ականներին և պատերազմից մնացած 

չպայթեցված զինամթերքին: 

 

Էջ  26 - 30 

1 
 
 
 
 
 
 

1 

III.  Բաժին  3․ Կրակային պատրաստություն                                                                                          2+1գ 

1 11 

 

 

 

12 

 

 

13 

Կրակոցի երևույթը, գնդակի սկզբնական 

արագությունը, հետագծի գոյացումը, 

թափանցող և մահաբեր գործողություններ:   

 

ՈՒղիղ կրակոց: Պատսպարված, խոցելի և 

մեռյալ տարածություններ:   

 

Ինքնաձիգից կրակ վարելը, անվտանգության 

կանոները հրաձգության ժամանակ: 

Ինքնաձիգից կրակ վարելու հիմնական 

դիրքերը: Ինքնաձիգի  ոչ  լրիվ  քանդումը և 

հավաքումը: (գործնական) 

Հասկացություն տալ կրակոցի երևույթի, գնդակի 

սկզբնական արագության, հետագծի 

գոյացման,թափանցող և մահաբեր 

գործողությունների մասին: Հասկացություն տալ  

ուղիղ կրակոցի, պատսպարված, խոցելի և 

մեռյալ տարա-ծությունների մասին: 

Սովորողներին տալ ինքնաձիքից նախնական 

հրաձգության վարժությունը կատարելու փորձ: 

 

 

 

Էջ՝ 31- 39 

 
 

  1 
 
 
 
  1 
 
 
 
   1 

IV.   

Բաժին   4.  ՀՀ  Համազորային   կանոնադրություն   

 
2 
 

1 14 

 

 

 

Զինվորական պատասխանատվության 

տեսակները:  Զինվորական հանցագոր-

ծություններ:  

 

Գիտելիքներ տալ զինվորական պատաս-

խանատվության էության և տեսակների մասին, 

ծանոթացնել ժողովներում զանցանքների քննարկման 

կարգին, զինվո-րական հանցագործությունների 

 

 

Էջ՝ 40- 47 

 
 

1 
 



4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 Զորամասի շուրջօրյա վերակարգ: Վաշտի 

օրվա վերակարգը, կազմը և 

պարտականությունները: 

համար նախատեսված պատիժներին: 

Գիտելիքներ տալ վաշտի վերակարգի, նրա 

խնդիրների, կազմի, սպառազինության, նշանակման և 

նախապատրաստման կարգի վերաբերյալ: 

1 
 
 
 
 
 

 

V.                                                         Շարային պատրաստություն   2 գ 

 16 

 

 

17 

Շարային կեցվածքը զենքով։ Պետին 

մոտենալը և նրանից հեռանալը։  

 

Զինվորական ողջյունի կատարումը 

տեղում  և շարժման ընթացքում։ 

Ցույց տալ զենք կրելու ձևերը , ինչպես դուրս գալ 

շարքից և մոտենալ հրամանատարին։ Սովորեցնել 

տալ հրամաններ և կատարել վարժություններ։ 

 

 

48-49 

 

 

 

 
1 
 

1 

 18 Շարժային վարժաձևերը զենքով   Սովորեցնել շարային վարժաձևերը տեղում և 

շարժման ժամանակ։ 

50-51 1  

VI.  Ռազմական  տեղագրություն  1+2գ 

 
19 

Հեռավորության որոշման եղանակները: 

Հազարերորդականի բանաձև: Նշանակետերի 

անկյունային մեծությունների որոշումը 

հեռադիտակի,ձեռքի տակ եղած առարկանների 

միջոցով: 

Գիտելիքներ  տալ  տեղանքում արագ և ճիշտ որոշելու 

դիտարկվող առարկայի հեռավորությունը:  

Էջ 53-54  
 

1 
 

20 Հեռավորության որոշումը աչքաչափով և 

լսողությամբ: 

 

Սովորեցնել  օգտվել քարտեզից, օպտիկական սարքերից, 

ձեռքի տակ եղած տեղական առարկաներից: 

Էջ54-56 1 



5 
 

 
 
21 

Հեռավորության որոշման եղանակները: 

Հազարերորդականի բանաձև:Նշանակետերի 

անկյունային մեծությունների որոշումը 

հեռադիտակի,ձեռքի տակ եղած առարկանների 

միջոցով: 

Գիտելիքներ  տալ  տեղանքում արագ և ճիշտ որոշելու 

դիտարկվող առարկայի հեռավորությունը:  

Էջ53-54  
1 

VII.                                                               Միջազգային  մարդասիրական  իրավունք     1 

 
22 

Մարտական գործողությունների ժամանակ 

քաղաքացիական բնակչության ու ռազմա-       

գերիների հետ վարվելակերպը և կարգավիճակը։            

Գիտելիքներ տալ զինված ընդհարումների հետևանքով             

տուժած անձանց իրավունքների, կարգավիճակի ու նրանց 

                           հետ վարվելակերպի մասին: 

 

Էջ՝ 57-60  
1 

VIII.  Բաժին   8.   Անվտանգ  կենսագործունեություն   

 

3 

23 

 

Միջուկային զենք, քիմիական զենք, 

կաենսաբանական զենք: 

Գիտելիքներ  տալ  զանգվածային ոչնչացման ժամանակակից 

միջոցների խոցող գործոնների և հարձակման ժամանակակից 

սովորական միջոցների հնարավորությունների մասին: 

Էջ 62-67  
          1 

 

24 Հարձակման ժամանակակից սովորական 

միջոցներ: Ազդարարման միասսնական 

համակարգ: Ազդարարման ազդանշաններ: 

Ծանոթացնել  ազդարարման ազդանշանների ժամանակ 

գործելու կանոնները: 

Էջ 68-72 1 

 

25 

Պաշտպանական կառույցներ՝ապաստարաններ, 

հակաճառագայթայի ապաստարաններ, 

պարզագույն պաշտպանական կառույցներ: 

Պատկերացում տալ ՔՊ պաշտպանական կառույցների և 

դրանցից օգտվելու կանոնների մասին: 

Էջ 72-76  
1 

IX.                                                                     Բաժին 9․  Առաջին  բուժօգնության   հիմունքներ 
 

 
6 

 
26 
 

 

Վիրակապական նյութեր և վիրակապեր: 
Իմանալ վիրակապական սկզբունքները և կանոնները, 

վիրակապական նյութերը և վիրակապման տեսակները: ԱԲՕ 

դեղարկղի պարունակությունը և նշանակությունը:   

Էջ77-79  
1 

 
27-
28 

 

Վարակիչ հիվանդություններ,վարակի 

կանխարգելում: 

Իմանալ  տարբեր արտակարգ իրավիճակներում աշխատելիս 

անձնական հիգիենայի պահպանման կանոնները: Տարբեր 

վարակիչ հիվանդությունների փոխանցման 

ճանապարհները,նախանշանները և կանխարգելման 

միջոցները: 

Էջ80-84  
2 

 
29 

 

Վերքեր և վնասվածքներ: 
Իմանալ  վերքերի տեսակները, 

բարդությունները:Ասեպտիկայի և անտիասեպտիկայի մասին: 

Էջ84-86  
1 



6 
 

 
 

 

 
30 

 

Վերքեր և վնասվածքներ: 
Իմանալ  գլխի գանգուղեղային վնասվածքների 

յուրահատկությունների մասին, կրծքավանդակի և ողնաշարի 

վնասվածքների մասին: 

Էջ86-88  
1 

31 
 
 
 

Արյունահոսություններ: 

 

 

 

Գիտենալ արյունահոսության տեսակները, տարբերակումը, 

արյունահոսության  ժամանակավոր դադարեցման ձևերը: 

Էջ 88-90 1 
 
 
 

32 Կոտրվածքներ։ Անշարժացման տեխնիկան։ Գաղափար տալ բաց և փակ կոտրվածքների և նրանց 

յուրահատուկ նշանների  մասին։ Սովորեցնել կոտրվածքների 

անշարժացումը։  Գաղափար տալ հոդախախտերի նշանների 

մասին և սովորեցնել օգնություն ցույց տալու ձևերը։ 

Էջ՝  91-93 1 

33  

Հենաշարժիչ համակարգի վնասվածքները,շոկ: 
Գիտենալ հոդախախտերի, կապաների ջղաձգման 

նշանները,կոտրվածքների տեսակները և 

բարդությունները:Շոկի և շոկային վնասվածք: 

Էջ 94-95 1 

34                                                                           ԱՄՓՈՓԻՉ          ԴԱՍ  
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