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ԴԱՍՎԱՐ՝ Ա. Գաբրիելյան 
               

                                                              I  ԿԻՍԱՄՅԱԿ  



                                                              15  ԺԱՄ  +1  ԺԱՄ  

N  Ուսուցանվող նյութ  Չափորոշիչ  Ժամ  

1  Ընկերություն:Տղաներ  և  աղջիկներ  Կիմանան՝ իրենց կյանքում  

ընկերական հարաբերությունների  

դերի  մասին;Կիմանան ,որ  

մարդկային  որակները  

պայմանավորված չեն սեռով: 

Կկարողանան  տղաներն ու աղջիկ 

ները  համագործակցել  և  օգնել  իրար:  

1  

2  Իմ  իրավունքներն ու  

պարտականությունները  

Կիմանան՝ ինչ է  իրավունքը և  ինչ է 

պարտականությունը:  

Կկարողանան  պաշտպանել սեփական 

իրավունքներն  ու  շահերը , գիտակցել  

իրենց պարտականությունները:  

1  

3  Իմ  վարքը: Միջավայրը, ուր ես ապրում  

եմ  

Կիմանան՝ ինչ է ասել ,,արարք,,:  

Կկարողանան տարբերակել  դրանք 

ըստ  հնարավոր հետևանքների՝ 

դրական և  բացասական:  

Կիմանան՝ որն է միջավայրը:  

Կկարողանան յուրաքանչյուր  վայրում 

պահել  իրենց  իրավիճակին  

համապատասխան:  

1  

4  Իմ  առօրյան:                               Գ/Ա-1  Կիմանան  կազմակերպված  առօրյայի 

կարևորությունը՝ հաջողության  

հասնելու  համար:  

1  

5  Ժամանց  Կիմանան՝ինչպես  կազմակերպել 

հանգիստը:Կկարողանան տարբերել  

աշխատանքը ժամանցից:  

1  

6  Ինչպես եմ ես որոշում  կայացնում; Իմ 

նպատակները  

Կիմանան,որ  բոլոր  

դժվարությունները  հաղթահարելի  են:  

Կկարողանան  առօրյա  կյանքի՝իրենց 

վերաբերվող  տարբեր  

իրավիճակներում   կատարել  

տրամաբանական եզրահանգումներ, 

որոշումներ  կայացնել:  

Կհասկանան,որ  նպատակին հասնելու   

համար պետք  է  միշտ  լինել  

աշխատասեր և  

նպատակասլաց:Կկարողանան  

նկարագրել  իրենց   

նախասիրությունները,  նպատակները 

և դրանց  հասնելու  ճանապարհ  

փնտրել:  

1  

7  Աստղեր,Արեգակ  Կիմանան  բնության  մեջ  կատարվող  

պարբերական  երևույթների  մասին/  

գիշեր,  ցերեկ,  տարվա  եղանակներ/  

1  

8  Երկիր, Լուսին  Կիմանան, որ  Երկիրը  Արեգակի   1  



  շուրջը  պտտվող  մոլորակներից  մեկն 

է,իսկ  Լուսինը Երկրի  բնական  

արբանյակն  է:  

 

9  Երկիր, Լուսին  Կկարողանան  բնութագրել Լուսինը, 

Երկիր  մոլորակը:  

1  

10  ԹԵՄԱՏԻԿ ԱՇԽԱՏԱՆՔ---1    1  

11  Տարվա  եղանակները  Կիմանան  տարվա  եղանակները  և  

դրանց ամիսները:  Կկարողանան   

նկարագրել ,թե  ինչպես  է   մարդը  

արձագանքում  տարվա  եղանակների 

փոփոխությանը:  

1  

12  Բույսերն ու  կենդանիները  աշնանը  Կիմանան  բույսերի  և  կենդանիների   

միջև  գոյություն  ունեցող 

տարբերություններն ըստ սնման 

եղանակի, աճի  և  

շարժունակության:Կկարողանան  

նկարագրել  բույսերի  և  կենդանիների  

կյանքում տեղի ունեցող  

փոփոխությունները:  

1  

13  Բույսերն ու  կենդանիները  ձմռանը  Կիմանան տարբեր  կենդանիների  

ձմեռելու  մասին:Կկարողանան  

նկատել այն փոփոխությունները,որոնք  

կատարվում են ձմռանը:  

1  

14  Բույսերն ու  կենդանիները  ձմռանը    1  

15  ԿՐԿՆՈՂՈՒԹՅՈՒՆ   1  

                           II     ԿԻՍԱՄՅԱԿ  
16  Բույսերն  ու  կենդանիները  գարնանը  Կիմանան, թե ինչ  

փոփոխություններ  են  կատարվում 

բնության  մեջ  գարնանը:  

Կկարողանան  նկարագրել  դրանք:  

1  

17  Բույսերն  ու  կենդանիները    ամռանը;  

Կրկնություն  

Կիմանան, թե ինչ  

փոփոխություններ  են  կատարվում 

բնության  մեջ  ամռանը: 

Կկարողանան  նկարագրել  դրանք:  

1  

18  Ճանաչի՛ր  ինքդ  քեզ  Կիմանան  մարդու  օրգանների  

մասին:Կկարողանան  նկարների  

վրա  ցույց տալ  մարդու  մարմնի  

մասերը:  

1  

19  Մեր  գլխուղեղը  և  զգայարանները  Կիմանան    զգայարանների  

անհրաժեշտությունը  

մարդու  համար;  

1  



20  Ինչպես  ենք  տեսնում  Կիմանան,որ աչքերը  տեսողակն  

օրգաններ  են:Կկարողանան  հետևել  

տեսողությունը  պահպանող 

խորհուրդներին:  

1  

21  Մեր  լսողությունը  Կիմանան,  որ  ականջները  

լսողության  օրգաններ   

1  

 

  են:Կհասկանան,  թե  ինչ  

հնարավորություն  է  տալիս   

մարդուն լսողությունը: 

Կիմանան  ականջների  խնամքի 

մասին:  

 

22  Մեր  քիթն  ու  լեզուն  Կիմանան,որ  քիթը  

հոտառության  օրգանէ,  իսկ 

լեզուն ՝համի: Կհասկանան,  թե  

մարդու  համար   

ինչ  նշանակություն  ունի  

հոտառությունը  ,համային  

զգացողությունը,  ինչպես է 

կապված  համը հոտառության  հետ:  

1  

23  Մեր  մաշկը  Կիմանան, որ  մաշկը  շոշափելիքի  

օրգան է:  Կկարողանան  պահպանել   

մաշկի  խնամքի  կանոնները:  

1  

24  Գ/Ա-  Առաջին  օգնությունը մաշկի  

վնասվածքի դեպքում  

Կիմանան  վերքերի, 

կոտրվածքների, այրվածքների , 

ցրտահարության  և  

արևահարության    մասին: 

Կկարողանան   բացահայտել  

հիվանդության  կանխարգելման   

մասին:  

1  

25  Մեր  սնունդը  Կիմանան  մարդու համար  սննդի 

նշանակության  

մասին:Կկարողանան  հետևել  ճիշտ 

սնվելու  կանոններին:  

1  

26  Կոփենք  մեր  մարմինը  Կհասկանան,  որ  առողջ  լինելու   

համար  անհրաժեշտ  է  կոփել  

մարմինը:  

1  

27  Մեր  կեցվածքը  Կիմանան ճիշտ  կեցվածքը  

պահպանելու  անհրաժեշտության  

մասին:Կկարողանան  հետևել  ճիշտ  

կեցվածքի  ձևավորմանը:  

1  

28  Օգտակար  և  վնասակար  

սովորություններ  

Կիմանան  օգտակար  և  վնասակար  

սովորությունների  մասին:  

Կկարողանան  զերծ  մնալ  

վտանգավոր սովորություններից:  

1  

29  ԹԵՄԱՏԻԿ ԳՐԱՎՈՐ  ԱՇԽԱՏԱՆՔ  _2    1  



30  Ինչպես  պետք  է  վարվել վտանգավոր  

իրավիճակներում  

Կիմանան  վտանգավոր  

իրավիճակների  

մասին:Կկարողանան  տարբերել 

վտանգավոր  իրավիճակները:  

1  

31  Բնական  աղետներ  Կիմանան,  թե ինչ  է  բնական  

աղետը,  նրա  տեսակները: 

Կկարողանան  պաշտպանվել  

բնական  աղետներից:  

1  

32  Ինչպես  պաշտպանվել  երկրաշարժից  Կիմանան,որ   երկրաշարժը  բնական  

աղետ է: Կկարողանան  

պաշտպանվել  երկրաշարժից:  

1  

33  Հարցեր  և  առաջադրանքներ:Ես  արդեն  

գիտեմ:Ամփոփում  

Հարցերի  օգնությամբ  կամփոփեն  

ողջ  ուսումնական  նյութը:  

1  

34  ԿՐԿՆՈՂՈՒԹՅՈՒՆ   1  

 ԱՇԽԱՏԱՆՔ-2    
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