
«Հ Ո Գ Ե Բ Ա Ն Ո Ւ ԹՅ Ո Ւ Ն  » 

ԽՄԲ Ա Կ Ի  Ծ Ր Ա Գ Ի Ր                        

Բ Ա Ց Ա Տ Ր Ա Գ Ի Ր  

«Հ ո գ ե բ ան ո ւ թ յ ան  » խմ բ ակ ի  ծ ր ագ ի ր ը  ն ե ր կ ա յ աց վ ած  

է  աղ յ ո ւ ս ակ ի  տե ս ք ո վ : Ա ղ յ ո ւ ս ակ ն ե ր ը  կ ազ մ վ ած  ե ն  

հ ե տև յ ա լ  բ աժ ի ն ն ե ր ի ց ՝  

1. Թե մ ա յ ի  ան վ ան ո ւ մ ը , ժ ամ աք ան ակ ը  

2. Ն պատակ ն ե ր ը  

3. Խն դ ի ր ն ե ր ը  

4. Բ ո վ ան դ ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

5. Վ ե ր ջ ն ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր  

 

Ծ ր ագ ր ո ւ մ  առ ան ձ ն աց վ ած  ե ն  ո ր ո շ ակ ի  թ ե մ ան ե ր , 

ո ր ո ն ք  հ ամ ապատաս խան ո ւ մ  ե ն  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  

տար ի ք ա յ ի ն  առ աձ ն ահ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի ն , 

հ ե տաք ր ք ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի ն  ո ւ  պահ ան ջ մ ո ւ ն ք ն ե ր ի  

բ ավ ար ար մ ան ը : 

Ծ ր ագ ր ո ւ մ  ն շ վ ած  է  ը ն դ հ ան ո ւ ր  ժ ամ աք ան ակ ը  

ո ւ ս ո ւ մ ն ակ ան  տար վ ա  հ ամ ար , թ ե մ ա յ ի  վ ե ր ն ագ ի ր ը , 

տր ամ ադ ր վ ո ղ  ժ ամ աք ան ակ ը , ն պատակ ն ե ր ը , 

ակ ն կ ա լ վ ո ղ  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը ՝  հ ի մ ն ակ ան  շ ե շ տը  

դ ն ե լ ո վ  ս ո վ ո ր ո ղ ի  տար ի ք ա յ ի ն  և  զ ար գ աց մ ան    

առ ան ձ ն ահ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի ն ։   

 

«Հ Ո Գ Ե Բ Ա Ն Ո Ւ ԹՅ Ա Ն  »  

ԽՄԲ Ա Կ Ի  Ծ Ր Ա Գ Ի Ր  

(շ աբ աթակ ան ՝  2 ժ ամ , տար ե կ ան ՝  

68 ժ ամ ) 

Տ ար ի ք այ ի ն  խո ւ մ բ ՝  

տար ր ակ ան  դ պր ո ց  

 

 

                                         Ի մ աց ակ ան  

գ ո ր ծ ը ն թ աց ն ե ր  

( 22 ժ ամ  ) 
Ն պատակ ը  

Տ ար ր ակ ան  դ պր ո ց ո ւ մ  ճ ան ա չ ո ղ ակ ան  

կ ար ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ձ և ավ ո ր ո ւ մ  և  զ ար գ աց ո ւ մ ։  

 

Խն դ ի ր ն ե ր  

Զ ար գ աց ն ե լ  շ ար ժ ո ղ ակ ան -լ ս ո ղ ակ ան  

հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ը , ար ագ  կ ե ն տր ո ն ան ա լ ո ւ  

ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը , կ ամ ած ի ն  ո ւ շ ադ ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը , 

դ ի տո ղ ակ ան ո ւ թ յ ո ւ ն ը , ե ր և ակ ա յ ո ւ թ յ ո ւ ն ը ։  

 

Բ ո վ ան դ ակ ո ւ թ յ ո ւ ն  

1. Ո ւ շ ադ ր ո ւ թ յ ո ւ ն  

2. Հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն  

3. Ե ր և ակ ա յ ո ւ թ յ ո ւ ն  

4. Մ տած ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն  



                  Վ ե ր ջ ն ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր  

Տ ար ե վ ե ր ջ ի ն  խմ բ ի  մ աս ն ակ ի ց ն ե ր ի  մ ո տ  

 

 Կ զ ար գ ան ա  մ ի  

գ ո ր ծ ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ի ց  մ յ ո ւ ս ի ն  

ան ց ն ե լ ո ւ  հ մ տո ւ թ յ ո ւ ն ը  

 Կ զ ար գ ան ա  վ ե ր լ ո ւ ծ ակ ան  մ ի տք ը  

 Կ զ ար գ ան ա  ե ր կ ար ատև  

հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ը   

 Կ ն վ ազ ի  ո ւ շ ադ ր ո ւ թ յ ան  պակ աս ը  

 Կ զ ար գ ան ա  ս տե ղ ծ ագ ո ր ծ ակ ան  

մ տած ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ը   



 

Մ ան ր  մ ո տո ր ի կ ա  

 ( 11 ժ ամ ) 

Ն պատակ ը  

Զ ար գ աց ն ե լ  ձ ե ռ ք ի  մ ան ր  շ ար ժ ո ւ մ ն ե ր ը  

 

Խն դ ի ր ն ե ր  

 Ն պաս տե լ  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  մ ան ր  մ ո տո ր ի կ ա յ ի  

զ ար գ աց մ ան ը  

 Ա ջ  և  ձ ախ  կ ի ս ագ ն դ ե ր ի  զ ար գ աց ո ւ մ   

Բ ո վ ան դ ակ ո ւ թ յ ո ւ ն  

1. Ց ո ւ ց ադ ր ո ւ թ յ ամ բ  և  բ ան ավ ո ր  հ ր ահ ան գ ն ե ր ո վ  

ո ւ ղ ե կ ց վ ո ղ  վ ար ժ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր   

2. Ն կ ար  ք ար տե ր  

3. Օ ժ ան դ ակ  ն յ ո ւ թ ե ր  

 

Վ ե ր ջ ն ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր  

Տ ար ե վ ե ր ջ ի ն  խմ բ ի  մ աս ն ակ ի ց ն ե ր ի  մ ո տ  
 Կ զ ար գ ան ա  մ ատն ե ր ի  ն ո ւ ր բ  

շ ար ժ ո ղ ակ ան ո ւ թ յ ան  հ մ տո ւ թ յ ո ւ ն ը  
 

 

 

 

Խաղ ե ր  ակ տի վ  հ ան գ ս տի  հ ամ ար   

(16 ժ ամ  ) 

Ն պատակ ը  

Օ գ ն ե լ  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի ն  ավ ե լ ի  լ ա վ  ճ ան ա չ ե լ  

մ ի մ յ ան ց , ն պաս տե լ  ֆ ի զ ի կ ակ ան  լ ա ր վ ած ո ւ թ յ ան  

թ ո ւ լ աց մ ան ը ։  

Խն դ ի ր ն ե ր  

 Խմ բ աի ն  կ ան ո ն ն ե ր ի  մ շ ակ ո ւ մ  և  պահ պան ո ւ մ  

 Խմ բ ի  ան դ ամ ն ե ր ի  հ ան դ ե պ  
հ ան դ ո ւ ր ժ ո ղ ակ ան ո ւ թ յ ան  ձ և ավ ո ր ո ւ մ   

Բ ո վ ան դ ակ ո ւ թ յ ո ւ ն  

1. Ա կ տի վ  խաղ ե ր  

2. Փ ո ք ր  խմ բ ե ր ո վ  աշ խատան ք ն ե ր  

3. Շ ն չ առ ակ ան  վ ար ժ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  

                            Վ ե ր ջ ն ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր  

Տ ար ե վ ե ր ջ ի ն  խմ բ ի  մ աս ն ակ ի ց ն ե ր ի  մ ո տ  
 

 Կ ն կ ատվ ի  ֆ ի զ ի կ ակ ան  լ ա ր վ ած ո ւ թ յ ան  

թ ո ւ լ աց ո ւ մ  

 Կ ն կ ատվ ի  ո ւ ս ո ւ մ ն ակ ան  մ ո տի վ աց ի ա յ ի  

առ կ ա յ ո ւ թ յ ո ւ ն  

 Կ ձ և ավ ո ր վ ի  թ ի մ ա յ ի ն  գ աղ ափար  

 



Շ փմ ան , ի ն ք ն աճ ան ա չ մ ան  հ մ տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  

 ( 19 ժ ամ  ) 

Ն պատակ ը  

        Խթ ան ե լ  ի ն ք ն աճ ան ա չ մ ան ը , ն պաս տե լ  

զ գ աց մ ո ւ ն ք ն ե ր ի  ար տահ ա յ տմ ան ը , ձ և ավ ո ր ե լ  

փո խադ ար ձ  վ ս տահ ո ւ թ յ ո ւ ն ։  

Խն դ ի ր ն ե ր  

        Զ ար գ աց ն ե լ   ո չ  խո ս ք ա յ ի ն  

հ աղ ո ր դ ակ ց մ ան ,                    ի ն ք ն ան ե ր կ ա յ աց մ ան , 

շ փմ ան  հ մ տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը ։  

Բ ո վ ան դ ակ ո ւ թ յ ո ւ ն  

1. Դ ե ր ա յ ի ն  խաղ ե ր  

2. Պ ր ո յ ե կ տի վ  մ ե թ ո դ ն ե ր  

 

                                       Վ ե ր ջ ն ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր  

Տ ար ե վ ե ր ջ ի ն  խմ բ ի  մ աս ն ակ ի ց ն ե ր ը   

 Կ ճ ան ա չ ե ն  բ ազ ա յ ի ն  հ ո ւ յ զ ե ր ը  

 Կ տար բ ե ր ակ ե ն  հ ո ւ յ զ ե ր ը  

 Կ կ ար ո ղ ան ան  ն ե ր կ ա յ աց ն ե լ  ս ե փակ ան  

հ ո ւ յ զ ե ր ը  

 Կ կ ար ո ղ ան ան  ի ն ք ն ադ ր ս և ո ր վ ե լ  և  

ն ե ր կ ա յ ան ա լ  խմ բ ո ւ մ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


