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2022-2023 ՈՒՍՏԱՐԻ 

ԵՍ ԵՎ ՇՐՋԱԿԱ ԱՇԽԱՐՀ 3-ՐԴ ԴԱՍԱՐԱՆ 

Շաբաթական՝  1 ժամ , ընդամենը՝  34 ժամ 

 

N0  ԴԱՍԻ ԹԵՄԱՆ Ժ
/
Ք 

ՉԱՓՈՐՈՇՉԱՅԻՆ ՊԱՀԱՆՋՆԵՐԸ ՏՆԱՅԻՆ ԱՇԱԽԱՏԱՆՔ 

 ԵՍ ԵՎ ԻՄ ՇՐՋԱՊԱՏԻ ՄԱՐԴԻԿ /5ԺԱՄ/ 
1. Ընկերու թյ ու ն   1 Սովորողը  պետք  է  գիտակցի , 

իրեն  շ րջապատող  մարդկանց  
տարբեր  դերերի  և 
աշխատանքների  
փոխկախվածու թյ ու նը , 
հասկանա դրանց  
կարևորու թյ ու նը , կարողանա 
օրինակներով  հիմնավորե լ : 
Հասկանա, որ  
փոխօգնու թյ ու նը , 
համագործակցու թյ ու նը   ու  
վստահու թյ ան  վրա հիմնված  
հարաբերու թյ ու նները  
փոխշահեկան  են , կարողանա 
բացատրել  դա: 

Պատմել  և պատ․  
հարցերին/ Էջ  3-5 

2. Տղա և աղջիկ  1 Պատմել  և պատ․  
հարցերին/ Էջ  6-8 

3. Իմ  իրավու նքներն  ու  
պարտականու թյ ու ննե

րը  

1 Պատմել  և պատ․  
հարցերին/ Էջ  8-14 

4. Իմ  վարքը   1 Պատմել  և պատ․  
հարցերին/ Էջ14-19 

5. Միջավայ րը , որտեղ  
ապրու մ  եմ  

1 Պատմել  և պատ․  
հարցերին/ Էջ  19-21 

 ԻՆՉՊԵՍ ԵՄ ԿԱԶՄԱԿԵՐՊՈՒՄ ԻՄ ԿՅԱՆՔԸ /4 ԺԱՄ/ 
6. Իմ առօրյ ան: 

Գործնական 
աշխատանք 

1 Կարողանա վերլ ու ծել  և 
բացատրել  կազմակերպված  
առօրյ այ ի  և նպատակների  
իրականացման  կապը , 
օրինակներ  բերի : Հասկանա իր  
առջև ծառացած  
դժվարու թյ ու նները  և փորձի  
ինքնու րու յ ն  հաղթահարել  
դրանք : Կարողանա ու նեցած  
տեղեկու թյ ու նների  միջև 
հարաբերու թյ ու ններ  
ստեղծել  և 
համեմատու թյ ու նների  
միջոցով  եզրահանգու մներ  
անել : 
 

Պատմել  և պատ․  
հարցերին/ Էջ  22-26 

7. Ժամանց   1 Պատմել  և պատ․  
հարցերին/ Էջ  26-29 

8. Ինչ պես  եմ  ես  
որոշ ու մ  կայ ացնու մ : 
Իմ  նպատակները  

1 Պատմել  և պատ․  
հարցերին/ Էջ30-34 

9. Թեմատիկ գրավոր 
աշխատանք 

1  

 ԵՐԿՆԱՅԻՆ ՄԱՐՄԻՆՆԵՐ /2 ԺԱՄ/ 
10. Աստղեր , Արեգակ  1 Իմանա տիեզերական  

մարմինների  ձևերը , Արեգակի , 
Լու սնի  Երկրի  հիմնական  
բնու թագրիչ ները : 

Պատմել  և պատ․  
հարցերին/ Էջ  35-39 

11. Երկիր , Լու սին  1 Պատմել  և պատ․  
հարցերին/ Էջ  39-42 

12. Տարվա եղանակները  1 Պատմել  և պատ․  

հարցերին/ Էջ  43-46 

13. Բու յ սերն  ու  
կենդանիները  
աշ նանը  

1 Պատմել  և պատ․  
հարցերին/ Էջ  46-50 



14. Կրկնու թյ ու ն   1 Կրկնել  անցած  
թեմաները  

15. Ամփոփիչ  աշխատանք  1   

ՏԱՐՎԱ ԵՂԱՆԱԿՆԵՐԸ / 6ԺԱՄ/ 
 

16 Բու յ սերն  ու  
կենդանիները  
ձմռանը  
 

1 Կարողանա ցու յ ց  տալ  տարվա 
եղանակների  
հերթագայ ու թյ ու նը , 
կարողանա այ գու , անտառի , 
մարգագետնի , ջրամբարի  
օրինակով  նկարագրել  
բու յ սերի  եւ  կենդանիների  
կյ անքու մ  տեղի  ու նեցող  
փոփոխու թյ ու նները : 
Կարողանա բնու թյ ան  մեջ  
դիտու մներ  կատարել , 
կազմել  հերբարիու մներ : 
 
Իմանա իր  տարածքու մ  
իրականացվող  
բնապահպանական  
միջոցառու մների  մասին : 
Բնու թյ ան  մեջ  կատարած  
դիտարկու մների  հիման  վրա 
կազմել  աղյ ու սակներ : 

Պատմել  և պատ․  
հարցերին/ Էջ  51-55 

17 Բու յ սերն  ու  
կենդանիները  
գարնանը  
 

1 Պատմել  և պատ․  
հարցերին/ Էջ  55-59 

18 Բու յ սերն  ու  
կենդանիները  
ամռանը  
 

1 Պատմել  և պատ․  
հարցերին/Կատարել  
առաջադրանքները/ Էջ  

55-59 

19 Գործնական 
աշխատանք 
(կրկնու թյ ու ն) 
 

1  Էջ  63-67 

ՄԵՐ ԱՌՈՂՋՈՒԹՅՈՒՆԸ /11Ժ/ 
 

20 Ճանաչ ի ՛ ր  ինքդ  քեզ  
 

1 Կարողանա թվարկել  եւ  
ցու յ ց  տալ  մարդու  
օրգանները  եւ  որոշ  
օրգանների  համակարգերը :  
 
 
Իմանա զգայ արանների  
անհրաժեշտու թյ ու նը  
մարդու  համար :  
 
 
Իմանա լ այ ն  տարածու մ  
ու նեցող  վարակիչ  
հիվանդու թյ ու նների  
ախտանիշ ները  եւ  դրանցից  
խու սափել ու  ու ղիները : 
 
 
Իմանա որոշ  օրգան  
համակարգերի  

Պատմել  և պատ․  

հարցերին/ Էջ  68-72 

21 Մեր  գլ խու ղեղը  եւ  
զգայ արանները  
 

1 Պատմել  և պատ․  
հարցերին/ Էջ  72-75 

22 Ինչ պես  ենք  
տեսնու մ  
 

1 Պատմել  և պատ․  

հարցերին/ Էջ  75-78 

23 Մեր  լ սողու թյ ու նը  
 

 Պատմել  և պատ․  
հարցերին/ Էջ  79-83 

24 Մեր  քիթը  եւ  
լ եզու ն  
 

 Պատմել  և պատ․  

հարցերին/ Էջ  83-86 

25 Մեր  մաշ կը։  Առաջին  
օգնու թյ ու նը  
մաշ կի  

1 Պատմել  և պատ․  
հարցերին/ Էջ  87-91 



վնասվածքների  
դեպքու մ  

ֆու նկցիաները :  
 
 
Կարողանա կողմնորոշ վել  
եւ  դիմել  օգնու թյ ու ն  
ցու ցաբերի  վերքերի , 
արևահարու թյ ան , 
ցրտահարու թյ ան , 
այ րվածքների  դեպքու մ :  
 
Կարողանա բացատրել  
հիվանդու թյ ու նների  
կանխարգել ման  
նշ անակու թյ ու նը : 

26 Մեր  սնու նդը  
 

1 Պատմել  և պատ․  

հարցերին/ Էջ  92-94 

27 Կոփենք  մեր  
մարմինը  
 

1 Պատմել  և պատ․  

հարցերին/ Էջ  95-99 

28 Մեր  կոցվածքը  
 

1 Պատմել  և պատ․  

հարցերին/ Էջ  99-101 

29 Օգտակար  եւ  
վնասակար  
սովորու թյ ու ններ  
 

1 Պատմել  և պատ․  

հարցերին/ Էջ  101-
103 

30 Թեմատիկ գրավոր 
աշխատանք 
 

1  

ՄԵՐ ԱՆՎՏԱՆԳՈՒԹՅՈՒՆԸ /3ԺԱՄ/ 
 

31 Ինչ պես  պետք  է  
վարվել  վտանգավոր  
իրավիճակներու մ  
 

1 Հասկանա արտակարգ  
իրավիճակներու մ  խու ճապի  
վտանգավորու թյ ու նը , 
գիտակցի  
ինքնատիրապետման  
կարևորու թյ ու նը  եւ  
փոխօգնու թյ ան  
անհրաժեշտու թյ ու նը , 
կարողանա բացատրել  դա: 
 
Կարողանա վերլ ու ծել  եւ  
գնահատել  վտանգ  
պարու նակող  
իրավիճակները , 
մեկնաբանել  դրանց  
հնարավոր  հետեւ անքները  
եւ  կարողանա 
համապատասխան  վարքագիծ  
դրսեւ որել : 

Պատմել  և պատ․  

հարցերին/ Էջ  104-
108 

32 Բնական  աղետներ  
 

1 Պատմել  և պատ․  

հարցերին/ Էջ  109-
114 

33 Ինչ պես  
պաշտպանվել  
երկրաշարժից   

1 
 

Պատմել  և պատ․  
հարցերին/ Էջ  115-120 

34 Հարցեր  և 
առաջադրանքներ  
Ամփոփիչ  աշխատանք  

1 
 

115-119 

Պատմել  և պատ․  
հարցերին/ Էջ  121-122 

 

 

 

 

 

 



 


