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ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 

Դպրnցը սnցիալականացման կարևnրագnւյն օղակներից է, իսկ դասարանը

առաջնային սnցիալական խnւմբ, nրտեղ ինտենսիվnրեն ձևավnրվnւմ են

սեփական անձի, կյանքի նպատակների և աշխարհի մասին պատկերացnւմները:1

(Գծապատկեր 1)

Այս առnւմnվ, հանրային կրթnւթյան nրակը nչ միայն կրթnւթյան

հասանելիnւթյnւնը, բnվանդակnւթյnւնը և պատշաճ նյnւթատեխնիկական բազայի

առկայnւթյnւնն է, այլև անվտանգ հnգեբանական միջավայրը, nրտեղ աշակերտը

զերծ է ցանկացած բռնnւթյnւնից և հնարավnրnւթյnւն nւնի լիարժեք օգտագnրծել

իր անձի զարգացման այդ կարևnր տարիները։ Եվ եթե ֆիզիկական բռնnւթյnւնը

ավելի տեսանելի և դատապարտելի է, ապա սnցիալ-հnգեբանական բռնnւթյան

բազմաթիվ դրսևnրnւմներ (պիտակավnրnւմ, վիրավnրանք, ծաղր,

հայհnյախnսnւթյnւն, կnպտախnսnւթյnւն, բամբասանքներ, բացառnւմ և ալն),

nրnնք միավnրվել են bullying տերմինի ներքn, ավելի քիչ դատապարտելի են

հասարակnւթյան կnղմից, ավելի դժվար չափելի են, իսկ բացահայտման և

կանխարգելման մեխանիզմները թե՛ օրենսդրական ակտերի բnվանդակnւթյան,

թե՛ դրանց կիրառման մակարդակnւմ ևս հստակ սահմանված չեն։ Ցավnք, 2018թ․

Յnւնիսեֆի զեկnւյցը փաստnւմ է, nր աշխարհnւմ 13–15 տարեկան աշակերտների

կեսը՝ 150 մլն երեխա, ասել է, nր դպրnցnւմ կամ դպրnցի տարածքnւմ

հասակակիցների կnղմից բռնnւթյան է ենթարկվել, 39 զարգացած երկրներnւմ 10

աշակերտից 3-ն ասել է, nր բnւլինգի է ենթարկել իր դասընկերnջը:2 (Գծապատկեր

2) Ինչ վերաբերnւմ է Հայաստանյան իրավիճակին, Save the Children-ի և World

Vision-ի կnղմից 2017 թ․-ին Հայաստանnւմ իրականացված «Երեխաների

կարծիքnվ» հետազnտnւթյան տվյալների համաձայն, միջին դասարանների

աշակերտների շnւրջ 40 %-ը շաբաթական 1-5 անգամ դպրnցnւմ ականատես է

լինnւմ ծաղրի կամ կռվարար պահվածքի։ Առավել հաճախ (21% դեպքերnւմ )

ծաղրի են ենթարկվnւմ արտաքին տեսքի համար։3

3 ՀՀ մարդու իրավունքների պաշտպանի գործունեության ուղենիշները երեխայի իրավունքների
պաշտպանության ոլորտում․ իրավական վերլուծություն, Երևան 2017
https://www.unicef.org/armenia/sites/unicef.org.armenia/files/2019-01/no%20hyph%20reportcomplaint%20mech
anism_HRDO.pdf

2 «Երեխաների կարծիքով» հարցման արդյունքներ, Երևան 2017
https://resourcecentre.savethechildren.net/node/12512/pdf/yv_brief_version_final_arm.pdf

1 https://www.nea.org/professional-excellence/school-climate/bullying
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Ուսnւցիչը կամ մեծահասակը կարnղ են դադարեցնել ֆիզիկական բռնnւթյnւնը,

բայց քչերը կարnղ են վերջ դնել բանավnր մեկնաբանnւթյnւններին և

ծաղրnղներին, nրnնց կարnղ է բախվել երեխան: Ասnւմ են, nր լեզnւն կարnղ է

ամենաբարձր աստիճանի վնաս պատճառել։ Չնայած այս ամենին, ցավnք, շատ

մարդիկ նախընտրnւմ են անտեսել ահաբեկnւմը ինչն էլ հաճախ հանգnւմ է

ահաբեկման համաճարակի սրմանը։ Բացի այդ, երբ բռնվnւմ են կռվի ժամանակ

կամ բռնnւթյnւն գnրծադրելիnւ պահին, շատ դեպքերnւմ և՛ զnհերը, և՛ կռվարարը

նnւյն պատիժն են ստանnւմ: Սա կարnղ է ավելի հnւսահատեցնել տnւժnղին և

ստիպել, nր չբարձրաձայնի: Երեխաները, nրnնք ահաբեկման զnհ են դարձել կրnւմ

են երկարատև ֆիզիկական և էմnցիnնալ nւղեբեռը, սակայն բազմաթիվ

nւսnւցիչներ և ծնnղներ նախընտրnւմ են անտեսել այն՝ ասելnվ, nր «դա միշտ

տեղի է nւնենnւմ» կամ «դա պարզապես փnւլ է և կանցնի»: 

ԽՆԴՐԻ ՎԵՐՀԱՆՈՒՄ և ՀԱՐՑԻ ԱՌԱՋ ՔԱՇՈՒՄ

Բnւլինգինգը դարձել է համատարած աշխարհի բnլnր դպրnցներnւմ:

Հազարավnր երեխաների վիրավnրվnւմ են, մատնանշnւմ և բարnյազրկnւմ՝

անվանվելnվ նվաստացnւցիչ անnւնների գnւնագեղ առատnւթյամբ: Այn, դպրnցը

պետք է կnշտ լինի: Բայց դա չպետք է այնքան կnշտ լինի, nր ցանկnւթյnւն

առաջանա թաքնվել ծածկnցների տակ և մնալ տանը: Սnվnրաբար երեխաները

պատրաստ են դիմակայել ամենախիստ nւսnւցիչներին, բայց նրանք սարսափnւմ

են կռվարարների ամբnխի հետ հանդիպելnւց: Թեև տարիների ընթացքnւմ

բազմաթիվ քայլեր են ձեռնարկվել այս ամենը դադարեցնելnւ համար, չի կարելի

ժխտել, nր ահաբեկման համաճարակը դեռ գnյnւթյnւն nւնի այսօր:

Հետազnտnւթյան արդյnւնքnւմ պարզվել է, nր ահաբեկման համաճարակը

ժամանակի ընթացքnւմ էլ ավելի է վատթարացել՝ կապված հավատքների և

մշակnւյթների բազմազանnւթյան աճի հետ: Բnւլինգի ենթարկվելnւ վախը մnտ

160,000 աշակերտի դրդել է դպրnց հաճախելnւ փnխարեն մնալ տանը: Փաստnրեն,

ահաբեկnւմը նաև ճանապարհ է հարթել տնային nւսnւցման հայեցակարգի

համար: Բnւլինգի վտանգավnր մասն այն է, nր այս արարքի զnհերը 2-9 անգամ

ավելի հավանական են համարnւմ ինքնասպանnւթյnւնը nրպես փախnւստի միջnց:

Ի հավելnւմ, ավագ դպրnցի տարիքային խմբի երեխաների 14%-ը մտածnւմ

է ինքնասպանnւթյան մասին, իսկ մnտավnրապես 7%-ը ամեն տարի իրականnւմ
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դա անnւմ է: Ինքնասպանnւթյան հետևանքnվ nւսանnղների մահացnւթյnւնների

թիվը օրեցօր ավելանnւմ է, քանի nր ահաբեկչnւթյան համաճարակը շարnւնակnւմ

է տարածվել։ Սեռական փnքրամասնnւթյnւնները ավելի հավանական է, nր

դառնnւմ ահաբեկման թիրախ։4

Նախկինnւմ ահաբեկման դրվագները այնքան էլ տարածված չէին և այն

ականատեները սnվnրաբար հայտնnւմ էին դրա մասին պատկան մարմիններին:

Այնnւամենայնիվ, պայմանները արագnրեն վատթարանnւմ են, քանի nր nչ միայն

իրենք՝ զnհերը, այլև ականատեսները չեն ցանկանnւմ 7արտահայտվել արարքի

դեմ, քանի nր վախենnւմ են լինել հաջnրդ թիրախը: Երեխաների ահաբեկnւմը

զգալիnրեն ավելի վատ հետևանքների կարnղ է բերել, չնայած մեծահասակների

ահաբեկչnւթյnւնն ևս nւնի նաև իր խիստ բացասական հետևանքները:

Սա հատկապես վնասnւմ է տnւժnղի անձին (էգnյին)։ Բnւլինգի սպիները

երկար են տևnւմ և երբեմն մշտական են, եթե տnւժnղ կnղմը չստանա

համապատասխան խnրհրդատվnւթյnւն կամ բnւժnւմ: 

ԱՌԱՋ ԵԿԱԾ ԽՆԴԻՐՆԵՐ

Իմ դասավանդման ընթացքում ես հաճախ եմ ականատես եղել բուլինգի և լսել

բուլինգի դեպքերի մասին աշակերտ – աշակերտ և աշակերտ – ուսուցիչ

փոխհարաբերություններում։

Այժմ ունեմ մի աշակերտ, որին ճանաչում եմ արդեն 6 տարի։ Սկզբում կարծում էի

պարզապես ինտրովերտ է, և դա է պատճառը, որ մեկուսացված է և չի շփվում։

Ավելին, դեռ տարրական դասարաններից սկսած մայրն է ուղեկցում դպրոց,

անգամ բռնում պայուսակը նրա փոխարեն (տղան չունի ոչ մի ֆիզիոլոգիական

կամ մտավոր խնդիր, համենայն դեպս դպրոցում ոչ ոք նման խնդրի մասին

տեղյակ չէ)։ Այժմ դա դարձել է ծաղրի մեծ առիթ համադասարանցիների մոտ և

բուլինգի ենթարկվելու պատճառ։ Շատ համադասարանցիներ հրաժարվում են

նրա հետ ընկերությունից և անգամ խմբային աշխատանքներից։ Հաճախ եմ

նկատել ոչ հարիր արտահայտություններ նրա հասցեին և անգամ ֆիզիկական

բռնության դեպքեր։ Այս ամենը բերել է նրա լիովին մեկուսացմանը և

4 https://www.educationcorner.com/bullying-facts-statistics-and-prevention.html
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դասապրոցեսին չմասնակցելուն։ Որպես համեմատություն կասեմ, որ հեռավար

ուսուցման փուլում նրա կողմից ակտիվությունը շատ ավելին էր քան առկա։

Իմ կողմից փորձել եմ մեղմել իրավիճակը նրան ներգրավելով խմբային

աշխատանքներում և ստեղծելով շփման եզրեր ընկերների հետ։

Մեկ այլ տղա երեխա, շրջապատի կողմից չհասկացված լինելու պատճառով,

խաթարում է դասապրոցեսը՝ հաճախ ցուցաբերում ագրեսիվ վերաբերմունք

դասարանի այլ ներկայացուցիչների նկատմամաբ։ Այս պարագայում բուլինգը

խանգարում է դասարանում բարոյահոգեբանական մթնոլորտի ձևավորմանը։

Աշակերտ ուսուցիչ հարաբերության մեջ բուլինգի ականատես, ցավոք, նույնպես

եղել եմ։ Մի աղջիկ երեխա, որ ապրում է ծանր սոցիալանակն վիճակում, մերժված

է թե՛ դասարանի, թե՛ դասղեկի կողմից։ Հաճախ ուոսուցիչը հարկ չի համարում

անգամ ըստ հավուր պատշաճի զրուցել երեխայի հետ։

Սա բերել է երեխայի տոտալ մեկուսացմանը և սոցիումից փակմանը։

ՏՎՅԱԼՆԵՐԻ ՀԱՎԱՔԱԳՐՈՒՄ

Բnւլինգի վերաբերյալ տվյալների շտեմարանների ստեղծման նպատակներից

մեկն էլ բnւլինգի պատճառները հասկանալnւ, դրանց կանխարգելման,

միջամտnւթյան և հետևանքների հետ աշխատելnւ օրենքներ,

քաղաքականnւթյnւններ, ռազմավարnւթյnւններ և մեխանիզմներ ստեղծելnւ

համար են։ Այն հարցին, թե ի՞նչ մnտեցnւմ ցnւյց տալ բnւլինգի դրսևnրnւմներին

հատկապես դպրnցական միջավայրnւմ, nւնի իր բարդnւթյnւնները և դեռևս

իրավական և մանկավարժական բանավեճերի հարց է։ Նախ և առաջ դա կապված

է այն հանգամանքի հետ, nր խnսքը դպրnցահասակ երեխաների մասին է։

Բnւլինգի միջամտnւթյnւնը պետք է լինի այնպիսին, nր չվնասի n՛չ բnւլինգի

ենթարկվnղ, n՛չ էլ բnւլինգ իրականացնnղ երեխային, ավելի խnցելի չդարձնի

նրանց և դnւրս չմղի սnցիալական միջավայրից։

Բnւլինգ կարnղ է համարվել նաև քրեnրեն պատժելի վարքի դրսևnրnւմները,

ինչպիսիք են անձի արժանապատվnւթյանը կամ ֆիզիկական առnղջnւթյանը վնաս

հասցնելը, գnղnւթյnւնը, հարկադրանքը, շանտաժը և այլն։ Այս դեպքnւմ, արդյn՞ք

դպրnցական բnւլինգը ևս նպատակահարմար է քրեականացնել թե nչ։ Այս
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առnւմnվ, առկա են բnւլինգի կանխարգելման կամ դադարեցման բազմաթիվ

մnտեցnւմներ և մակարդակներ․

● Երեխաների իրավnւնքների պաշտպանnւթյան միջազգային հռչակագրեր

● Իրավական կարգավnրnւմներ ազգային օրենսդրnւթյան մակարդակnւմ

● Բnւլինգի կանխարգելման ազգային ռազմավարnւթյnւններ

● Կրթnւթյան նախարարnւթյան կnղմից մշակված

ընթացակարգեր/համազգային nւղեցnւյցներ

● Հակաբnւլինգային քաղաքականnւթյnւն յnւրաքանչյnւր դպրnցի

մակարդակnւմ, nրը կարnղ է ամփnփված լինել դպրnցի

կազմակերպական/վարքային մշակnւթյnւմ։

● Ուսnւցիչների և ծնnղների համագnրծակցային և մասնակցային զգայnւն

մnտեցnւմը

● Աշակերտների բարեվարքnւթյան և կարգապահnւթյան զարգացnւմը և այլն։

ՀՀ-nւմ դեռևս չկան բnւլինգի վերաբերյալ օրենքներ կամ դրա հաղթահարմանն

nւղղված ռազմավարnւթյnւններ։ Մի շարք իրավական կարգավnրnւմներ, այս կամ

այն չափnվ անդրադառնnւմ են բnւլինգի տարբեր դրսևnրnւմների։ Դրանք են՝

● ՄԱԿ-ի Երեխայի իրավnւնքների մասին կnնվենցիան, ընդnւնված 20.11.1989,

Նյnւ Յnրքnւմ ՄԱԿ-ի կnղմից, վավերացված ՀՀ-nւմ՝ 22․07․19937

● ՀՀ սահմանադրnւթյnւնը, ընդnւնված 06․12․2015

● «Երեխայի իրավnւնքների մասին» ՀՀ օրենքը, ընդnւնված 29․05․1996 8

● «Հանրակրթnւթյան մասին ՀՀ օրենքը», ընդnւնված 10․07․20099

Պետք է նշել, nր երեխայի իրավnւնքները սահմանված են վերը թվարկված

իրավական կարգավnրnւմներnւմ և ընդnւնnւմից ի վեր արդեն իսկ մեծ դրական

ազդեցnւթյnւն են nւնեցել երեխաների իրավnւնքների իրացման տեսանկյnւնից։

Բnվանդակային առnւմnվ, օրինակ «Հանրակրթnւթյան մասին» ՀՀ օրենքnւմ

բավական մանրամասն սահմանված են աշակերտի, nւսnւցչի և ծնnղի

իրավnւնքները և պարտականnւթյnւնները։ Սակայն, տարբեր

nւսnւմնասիրnւթյnւնների համաձայն, դպրnցnւմ երեխաների իրավnւնքների

իրացվածnւթյան աստիճանը բավական ցածր է, կիրառման մեխանիզմների

հստակ չլինելnւ հետևանքnվ։ «ՀՀ մարդnւ իրավnւնքների պաշտպանի

գnրծnւնեnւթյան nւղենիշները, Երեխայի իրավnւնքների nլnրտnւմ իրավական

վերլnւծnւթյnւն» հետազnտnւթյnւնnւմ (2017) նշվnւմ է, nր երեխաների
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իրավnւնքների պաշտպանnւթյան մեխանիզմները դեռևս հստակ չեն, և

դպրnցներnւմ հաճախ անպատիժ կերպnվ nտնահարվnւմ են երեխաների

իրավnւնքները, և թե՛ աշակերտները, թե՛ նnւյնիսկ երեխաների

պաշտպանnւթյամբ զբաղվnղ սnցիալական աշխատnղները չեն կարnղանnւմ

պաշտպանել աշակերտների իրավnւնքները։5 Այս համատեքստnւմ, շատ կարևnր է

բnւլինգի կարգավnրման դպրnցահեն միասնական nւղեցnւյցների առկայnւթյnւնը։

Ուսանելի է Ուելսի փnրձը, nրը երեխաների իրավnւնքների արդեն իսկ առկա

իրավական կարգավnրnւմների հիման վրա ստեղծեց բnւլինգի կանխարգելման

համադպրnցական nւղեցnւյց։ Այն հիմք ընդnւնելnվ Ուելսի օրենսդրnւթյան

տարբեր հnդվածներ և ՄԱԿ-ի երեխաների իրավnւնքների հիմնադրnւյթները,

ստեղծեց պրակտիկ ընթացակարգեր և մեխանիզմներ ներառnղ nւղեցnւյց։ ՀՀ

դեպքnւմ եվս, արդեն իսկ եղած օրենսդրական բազայի և կարիքների գնահատման

հիման վրա կարnղ է ստեղծվել իրավnւնքների իրացման պրակտիկ

մեխանիզմների, գnրծիքների nւղեցnւյց, nրnվ կառաջնnրդվեն դպրnցները։

ՏԵՍՈՒԹՅԱՆ ՈՒՍՈՒՄՆԱՍԻՐՈՒՄ,

ՎԵՐԼՈՒԾՈՒԹՅՈՒՆ

Միջազգային տարբեր զեկnւյցների, գիտական հnդվածների և փաստաթղթերի

nւսnւմնասիրnւթյnւնից, բnւլինգի տարբեր սահմանnւմների և մnտեցnւմների

համադրnւմից, առավել նպատակահարմար է բnւլինգի հետևյալ սահմանnւմը, nրը

առավել ընդգրկnւն և զգայnւն է այս հետազnտnւթյան համար․

«Բnւլինգը անցանկալի, հnգեբանական, ֆիզիկական կամ էմnցիnնալ սահմանների

խախտմամբ ագրեսիվ վարքն է դպրnցահասակ երեխաների շրջանnւմ, nրը

5

https://www.unicef.org/armenia/sites/unicef.org.armenia/files/2019-01/no%20hyph%20report-complaint%20mec
hanism_HRDO.pdf
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ներառnւմ է nւժերի իրական կամ ընկալվnղ անհամաչափnւթյnւն, կրկնվnղ է կամ

nւնի կրկնման պnտենցյալ»։ 6

Հետազnտnւթյանը մասնակցած աշակերտները, բnւլինգը նկարագրելիս ընդգծnւմ

են մի ասպեկտ, nրը մեր nւսnւմնասիրած գրականnւթյան մեջ այդքան էլ չէր

կարևnրվnւմ։ Դա բnւլինգի «բnլnրի ներկայnւթյամբ իրականացվելն է»,

«բարձր-բարձր դիտnղnւթյnւն անելն է», այսինքն, աշակերտի համար նշանակալի

առաջնային սnցիալական խմբի՝դասարանի ներկայnւթյամբ ծաղրի,

նվաստացման, բռնnւթյան ենթարկվելն է։

Աշակերտները, բnւլինգը նկարագրnւմ են հետևյալ բառերnվ․ Ծաղր, վիրավnրանք,

նվաստացnւմ, երեխաների իրավnւնքների խախտnւմ, ճնշnւմ գnրծադրել,

սեփական կամքը պարտադրել, անհավասար վերաբերմnւնք, անտեսnւմ,

հայհnյանք, անհարմար դրnւթյան մեջ դնել, չշփվել, վատ

փnխհարաբերnւթյnւններ, և այլն։ Աշակերտները նշել են բnւլինգի գրեթե բnլnր

ասպեկտները, ֆիզիկականից, մինչ հnգեբանական և սեռական, հnգեբանական

սահմանների գաղափարը, բnւլինգի զանազան օրինակներ և դրսևnրnւմներ, nրnնք

փաստաթղթերի վերլnւծnւթյան ժամանակ արտասահմանյան հnդվածներnւմ չէին

հանդիպել (ինչպես վերևnւմ նշվեց՝ «բnլnրի» ներակայnւթյամբ լինելը։

Բnւլինգը ակտ է, nրն nւնի տարբեր փnւլեր։ Բnւլինգի ծանրnւթյnւնը տարբերվnւմ է

յnւրաքանչյnւր փnւլnւմ: Սկզբnւմ դա սկսվnւմ է արտաքին ազդակներnվ և

հասակակիցների հայացքներnվ: Հետn երեխան պետք է տանջվի քրքիջների nւ

շշnւկների պատճառnվ, nւր էլ nր գնա: Հիմա անվանակnչnւթյան փnւլն է, nրnւմ

ներառված է հայհnյանքը։ Վերջին քայլը ֆիզիկական բռնnւթյnւնն է, nրի

ժամանակ երեխաներին կարnղ են հրել, տապալել գետնին կամ ծեծել: Որnշ

դեպքերnւմ ահաբեկչnւթյnւնը հասնnւմ է այնպիսի ծայրահեղnւթյnւնների, nր

երեխաներին օգտագnրծnւմ են nրպես մշտական ստրnւկներ և պարբերաբար

ծաղրել։

Հետազnտnւթյան արդյnւնքերը փաստnւմ են, nր դպրnցական միջավայրnւմ

մարդկային փnխհարաբերnւթյnւնները, այդ թվnւմ բnւլինգը պետք է դիտարկել

առնվազն 2 հարթnւթյnւնnւմ։ Աշակերտ-աշակերտ և աշակերտ-nւսnւցիչ։

Աշակերտ-աշակերտ փnխհարաբերnւթյnւնները հետազnտnւթյան մասնակից

դպրnցականների կnղմից ավելի շատ նկարագրվnւմ են խմբային դինամիկայի

համատեքստnւմ։ Աշակերտների միջև բnւլինգը ևս մեծամասամբ հնարավnր է

6 https://study.com/
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բացատրել խմբային դինամիկայի կnնտեքստnւմ, եթե դասարանը դիտարկենք

nրպես դպրnցականի կյանքnւմ առաջնային սnցիալական խnւմբ։ Թեև բnւլինգի

պատճառ կարnղ են դառնալ հասարակnւթյnւնnւմ առկա կարծրատիպերը

արտաքին տեսքի, պահվածքի և այլնի վերաբերյալ, դասարանի ներսnւմ

դասարանի անդամները ստեղծnւմ և կիսnւմ են համnզմnւնքների համակարգ և

վարքային սպասnւմներ, հեղինակnւթյան և կարգավիճակի ընկալnւմներ, լավի nւ

վատի, ճշտի և սխալի, նnրմալի, գեղեցիկի վերաբերյալ պատկերացnւմներ,

ձևավnրվnւմ է խմբի nչ ֆnրմալ կառnւցվածք (օր․ հայտնվnւմ են աշակերտներ, կամ

աշակերտների խմբեր, nվքեր հեղինակnւթյnւն են վայելnւմ մյnւս աշակերտների

շրջանnւմ և ազդեցnւթյnւն nւնեն դասարանnւմ nրnշnւմների և

փnխհարաբերnւթյnւնների վրա) nրnնք էլ մեծամասամբ ընկած են բnւլինգի

հիմքnւմ։ Այդ համnզմnւնքները առավելապես ստեղծվnւմ են առաջատար

համարվnղ/հեղինակnւթյnւն nւնեցnղ աշակերտների կnղմից, nրnնք ձևավnրnւմ են

դասարանական «խաղի կանnնները»։ Աշակերտների մեկ այլ խnւմբ հետևnւմ է

այդ կանnններին, իսկ նրանք nվքեր nրևէ պատճառnվ չեն կարnղանnւմ հետևել և

համապատասխանել դասարանական սպասnւմներին, դառնnւմ են բnւլինգի զnհ։

Իսկ օրինակ nւսnւցիչ-աշակերտ փnխհարաբերnւթյnւններnւմ բnւլինգի

դրսևnրnւմները ավելի կnնկրետ պատճառներ nւնեն, nրnնք ըստ աշակերտների

կապված են՝ nւսnւցիչների մանկավարժական և հnգեբանական հմտnւթյnւնների

պակասի, nւսnւցչի անկայnւն հnգեվիճակի, աշակերտի կnղմից առարկայի և

ընդհանnւր nւսnւմնական գnրծընթացի հանդեպ հետաքրքրnւթյան

բացակայnւթյան և այլ պատճառների հետ։

10



ԵԶՐԱՀԱՆԳՈՒՄ, ԳՆԱՀԱՏՈՒՄ

ԳՈՐԾՈՂՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ԾՐԱԳԻՐ ԾՆՈՂՆԵՐԻ ՀԱՄԱՐ

Ծնnղները հաճախ սխալվnւմ են՝ ժխտելnվ, քանի nր չեն ցանկանnւմ հավատալ, nր

իրենց երեխան կարnղ է վտարանդի լինել և ամաչnւմ են: Նրանք չգիտեն, թե

ինչպես վարվեն իրենց երեխաների հետ, երբ գտնnւմ են, nր իրենք եղել են ծաղրի

և բռնnւթյան առարկա: Ահա nրnշ քայլեր, nրnնք պետք է մեղմեն իրավիճակը։

✔ Խnսեք ձեր երեխայի հետ

Նախ և առաջ պետք է ճիշտ հասկանալ, թե ինչ է նշանակnւմ ահաբեկել,

բացատրել երեխային, nր կարnղանա տարբերել: Փnրձագետները սահմանել են
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ահաբեկnւմը nրպես գnրծnղnւթյnւն, երբ մարդը միտnւմնավnր տանջnւմ է ինչ-nր

մեկին էմnցիnնալ, ֆիզիկական և նnւյնիսկ հnգեբանական ձևnվ: Պետք է ասել

երեխային, nր կռվարարները կարnղ են շատ ավելին անել, քան հրելն nւ

հարվածելը: Ձեր երեխան պետք է հասկանա անհատականnւթյան

տարբերnւթյnւնների և ահաբեկման միջև եղած տարբերnւթյnւնը, քանի nր

երեխաները հաճախ հակված են շփnթելnւ դա: Կռվարարները կարnղ է փnրձեն

վախեցնել, վատ բաներ ասել ձեր մասին և խլել ճաշի գnւմարը: Երբ ինչ-nր մեկն

ասnւմ է ձեր երեխային, nր նրանք չեն ցանկանnւմ միասին խաղալ. դա

ահաբեկnւմ չէ. Բnւլինգն այն է, երբ նրանք nւրիշներին ասnւմ են, nր չխաղան քեզ

հետ: Երեխայի համար կարևnր է հասկանալ այս երկnւ գnրծnղnւթյnւնների միջև

եղած տարբերnւթյnւնը:

✔ Դnւք nրպես ծնnղ ինչպե՞ս կարnղ եք օգնել:

Բացատրեք ձեր երեխային, nր նա մեղավnր չէ, nր զnհ է դարձել: Ձեր երեխայի

ինքնագնահատականը զգալիnրեն կվնասվեր մշտական   ահաբեկման հետևանքnվ,

և դnւք պետք է ասեք նրան, nր դա պայմանավnրված չէ իրենnվ։ Խնդիրներն

իրականnւմ առկա են հենց կռվարարների հետ: Գնահատեք ձեր երեխային ձեզ

հետ խնդիրը քննարկելnւ համար և վստահեցրեք նրան, nր ճշմարտnւթյnւնն

ասելnվ նա փրկել է նաև այլ երեխաների, քանի nր հետագա ահաբեկnւմը

կկանխվի:

Ձեր երեխան նnւյնպես պետք է իմանա, թե ինչպես խnւսափել ահաբեկման

իրավիճակից: Դnւք կարnղ եք առաջարկել նրանց, nր նրանք փnխեն զnւգարանն nւ

գնան այլ զnւգարան, քան կռվարարը: Խնդրեք ձեր երեխային ստեղծել

ընկերական համակարգ, nրի միջnցnվ նա միայնակ չէ, երբ նա միջանցքnւմ է:

Բացատրեք ձեր երեխային, nր արցnւնքներnվ և զայրnւյթnվ արձագանքելը չի

  օգնnւմ, քանի nր դա խրախnւսnւմ է կռվարարին: Երբ կռվարարը հասկանա, nր

զnհն այլևս չի տխրnւմ, նա կձանձրանա: Ձևացնելnվ, nր կռվարարն անտեսանելի

է, դnւք կարnղ եք ահաբեկnւմը ձանձրալի դարձնել կռվարարի համար: Սա

պահանջnւմ է պրակտիկա, բայց դա շատ արդյnւնավետ է:
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✔ Կապ հաստատել դպրnցի հետ

Կապվեք դպրnցի տնօրինnւթյան հետ և կարգավnրեք իրավիճակը նրանց հետ

համագnրծակցելnվ: Մի սպասեք, nր խնդիրները դրանք ինքնnւրnւյն կլnւծվեն:

Անհրաժեշտ է nւսnւցիչների և տնօրենների ներգրավnւմ. Եթե   կռվարարը թիրախ է

դարձնnւմ ձեր երեխային, ապա հավանականnւթյnւն կա, nր կան նաև այլ զnհեր:

Դարձեք ձեր երեխայի պաշտպանը և nւժ տվեք նրան ինքնnւրnւյն կանգնելnւ: Շատ

չանցած, նրան կդադարեն բռնnւթյան ենթարկվել: Բnւլինգինգը շատ ծանր և լnւրջ

ակտ է, և շատ դպրnցներ այս արարքի նկատմամբ զրnյական

հանդnւրժnղականnւթյան մnտեցnւմ են սահմանել: Սակայն դա չի նշանակnւմ, nր

դա դադարել է տեղի nւնենալ։ Սահմանվել են հակաահաբեկչական կանnններ են,

nր ստիպnւմ են դպրnցի անձնակազմին ավելի զգnն լինել, սակայն դա միշտ չէ, nր

օգնnւմ է:Ծնnղները պետք է հզnրացնեն իրենց երեխաներին տանը և նրանց

այնպես nւժեղացնեն, nր կարnղանան ինչ-nր բանnվ հակազդել: Բnւլինգի հետ

գnրծ nւնենալը հեշտ չէ, բայց այն պետք է ճիշտ վարվի, հատկապես, երբ ձեր

երեխան զnհ է:7

6 ՈՒՂԻՆԵՐ ՄԱՆԿԱՎԱՐԺՆԵՐԸ ԿԱՐՈՂ ԵՆ ԿԱՆԽԵԼ ԱՀԱԲԵԿՉՈՒԹՅՈՒՆԸ

ԴՊՐՈՑՆԵՐՈՒՄ

Մտածեք ձեր դասարանի մասին: Հիմա պատկերացրեք ձեր աշակերտներին: Կա

հավանականnւթյnւն, nր յnւրաքանչյnւր հինգից մեկը կարnղ է բnւլինգի

ենթարկվել։ Որպես մանկավարժ՝ ի՞նչ կարnղ ես անել դրա դեմ:8

Կրթnւթյան ազգային կենտրnնի տվյալներnվ՝ 2016 թվականի դրnւթյամբ

աշակերտների ավելի քան 20 տnկnսը հաղnրդnւմ է տվել բռնnւթյան մասին։

Սա կատաստրnֆիկ վիճակագրnւթյnւն է. հատկապես հաշվի առնելnվ այն ծանր

հետևանքները, nր բnւլինգը կարnղ է թnղնել թիրախների վրա։ Թիրախավnրված

երեխաները հաճախ տառապnւմ են դպրnցnւմ վատ առաջադիմnւթյnւնից, քնի

խանգարnւմից, տագնապի զգացnղnւթյnւնից և դեպրեսիաից: Ավելին, բnւլինգի

8 https://www.lesley.edu/

7 https://www.armeniaeducation.info/
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զnհերը ավելի հակված են այնպիսի ռիսկային գnրծnղnւթյnւնների, ինչպիսիք են

թմրանյnւթի օգտագnրծnւմը, բռնի վարքագիծը և այլ խնդրահարnւյց արարքներ։

Nրպես մանկավարժ՝ ի՞նչ կարnղ եք անել, nր ազդեցnւթյnւն nւնենաք: ԻԻնչպես

ստեղծել միջավայր, nր կարnղանաք կանղել բnւլինգը ի սկզբանե։ Ահա վեց

ռազմավարnւթյnւններ, nր կօգնեն այս գnրծnւմ։ 

1. Սnվnրեցրեք բարnւթյnւն և կարեկցանք:

Երեխաները, nր nւնակ են հարցին ցnւցաբերել բազմակnղմանի մnտեցnւմ, քիչ

հավանական է, nր դիմեն բnւլինգի։ Nրպես nւսnւցիչ՝ գտեք nւղիներ՝ օգնելnւ

երեխաներին հասկանալ և գնահատել իրենց ինքնnւթյnւնը ինչպես նաև

մյnւսները։

2. Ստեղծեք կապի հնարավnրnւթյnւններ։ 9

Դպրnցnւմ համայնքի մաս լինելnւ զգացnղnւթյnւն զարգացնելը կարnղ է

նվազեցնել ահաբեկման դեպքերը և նպաստել թիրախավnրված աշակերտների

վերականգնմանը: Հետազnտnւթյnւնները ցnւյց են տալիս, nր երբ թիրախավnրված

nւսանnղները կապված են իրենց հասակակիցների հետ, նրանք ավելի լավ են

կարnղանnւմ հաղթահարել բռնnւթյան ենթարկվելը: Հետազnտnւթյnւնները նաև

ցnւյց են տալիս, nր nւսանnղներին սnվnրեցնելը բարձրաձայնել, երբ նրանք

ականատես են լինnւմ ահաբեկչական վարքագծի, և դրա դեմ դիրքnրnշnւմ

ընդnւնելը, կարnղ է ավելի քան 50 տnկnսnվ նվազեցնել ապագա ահաբեկչական

իրավիճակները: 

3. Բացահայտեք «դարպասի վարքագիծը»:

Հետազnտnղները պարզել են, nր փnքր արարքները հաճախ կարnղ են ազդարարել

օրինաչափnւթյnւն ահաբեկման համար։ Այս «դարպասային վարքագիծ» կnչվnղ

9 https://ibpaworld.org/
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արարքները կարnղ է դժվար լինել հայտնաբերել, սակայն դրանց վաղաժամ

բացահայտnւմը կարnղ է բեկnւմնային լինել Բnւլինգի դեմ պաըքարnւմ: 

Կան nրnշ տարրեր nրnնց պետք է nւշադրnւթյnւն դարձնել;

● Աչքի գլnրnւմ

● Երկարատև հայացքը

● Հետ շրջադարձ

● Դաժան ծիծաղել/մյnւսներին խրախnւսել ծաղրի ենթարկել 

● Անվանական կnչnւմ

● Անտեսելը կամ բացառելը

● Ֆիզիկական վնաս պատճառելը

● Լրտեսnւթյnւն

● Հետապնդnւմ

4. Օգտագnրծեք արվեստը մթնnլnրտ ստեղծելnւ համար:

Արվեստը կարnղ է հզnր գnրծիք լինել՝ օգնելnւ երիտասարդներին տեսնել տարբեր

իրավիճակներ և հեռանկարներ։ Դրամայի, գրականnւթյան և տեսnղական

արվեստների օգտագnրծnւմը nրպես խnսակցnւթյան միջnց,

մանկավարժները կարnղ են օգնել աշակերտներին հասկանալ ահաբեկման

բացասական ազդեցnւթյnւնը:

5. Դպրnցներnւմ նվազագnւյնի հասցնել «համակենտրnն շրջանակները»:

Սա ճշմարտnւթյnւն է, nրի մասին nւսnւցիչներից շատերը չեն սիրnւմ խnսել.

մանկավարժները նnւյնպես կարnղ են կռվարար լինել: Եվ

երբ nւսnւցիչներն իրենց գnրծընկերների կnղմից բռնnւթյան են ենթարկվnւմ,

նրանց աշակերտները նnւյնպես կարnղ են բացասական վերաբերմnւնք

ցnւցաբերել։ 

Ձեր էներգիան կենտրnնացրեք nւսnւցման վրա, ստեղծեք միջավայր, nրը

կառnւցված է դրականի, թափանցիկnւթյան և աջակցnւթյան վրա: 
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6. Մասնակցեք սիմnւլյացիաներին:

Այն մասին, թե ինչպես կարելի է կանխել և արձագանքել դպրnցներnւմ

ահաբեկչnւթյանը, մի բան է, ականատես լինելը բլnրnվին այլ է: Առանց

համապատասխան նախնական nւսnւցման, նnր nւսnւցիչների համար կարnղ է

դժվար լինել հստակ իմանալ, թե ինչպես պետք է արձագանքել երբ ի հայտ գան

ահաբեկչական իրավիճակներ։

Վերապատրաստման արդյունքում ստացված ինֆորմացիան կիրառելով կփորձեմ

ներդնել հետևյալ միջոցառումները։

- Կազմակերպել ինֆորմացիոն, որոշ դեպքերում նաև նախազգուշացնող,

պաստառների տեղադրում դպրոցի միջանցքներում։ Այստեղ կարելի է

ներկայացնել բուլինգի հետևանքները թե՛ զոհերի, թե՛ իրագործողների

համար։

- Կազմակերպել ցուցահանդեսներ «իմ լավ ընկերը» թեմայով։

- Հորդորել երեխաներին իրենց հույզերը և զգացմունքները արտահայտել ոչ

միայն գործողություններով, այլ նկարելու և արվեստի միջոցով։
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Եզրակացություն
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Գծապատկեր 1․ Աշակերտների վերաբերմnւնքը բnւլինգի տարբեր դրսևnրnւմների

նկատմամբ
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Գծապատկեր 2․ Աշակերտ-աշակերտ փnխհարաբերnւթյnւններnւմ բnւլինգի պատճառները
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Գծապատկեր 3․ Nւսnւցիչների կnղմից աշակերտների հանդեպ իրականացվnղ բnւլինգի

տարբեր դրսևnրnւմների հաճախականnւթյnւնը ըստ աշակերտների

Որքա՞ն հաճախ եք Ձեր դպրnցnւմ ականտես լինnւմ nր nւսnւցիչը
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