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ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 

Հոգեբանությունը գիտական և կիրառական գիտություն հոգեկանի` որպես 

կենսագործունեության հատուկ ձևի զարգացման և գործունեության մասին։ 

Հոգեբանությունը լուծում է մի շարք խնդրիներ, այսպես, օրինակ` 

 ուսումնասիրում է մարդու ներաշխարհը, նրա հոգեկան կյանքի կոնկրետ 

փաստերն ու տվյալները, 

 ուսումնասիրում է մարդու արարքները, վարքը, ինչպես նաև այն, թե ինչպես է 

մարդն իրեն դրսևորում այլ մարդկանց հետ հարաբերությունների ժամանակ, 

 բացահայտում է հոգեկան այս կամ այն երևույթի դրսևորման պատճառները և 

օրինաչափությունները, այսինքն` այն առանձնահատկությունները, որոնք բնորոշ 

են որոշակի խմբի մարդկանց։ 

ոգեբանությունը լայն հնարավորությունների և տարբեր հետաքրքրությունների 

ակադեմիական դիսցիպլին է, որոնք միասին վերցրած փորձում են 

պարզաբանել ուղեղի հատկությունները։ Որպես հասարակական գիտություն, այն 

ուղղված է առանձին անհատների և խմբերի հասկացմանը՝ ընդհանուր սկզբունքների 

և առանձին դեպքերի ուսումնասիրման միջոցով։ 

Հոգեբանությունը հիմնվում է բազմաթիվ այլ գիտությունների վրա: Այս դեպքում 

մաթեմատիկան մեզ առաջարկում է նոր և հետաքրքիր տեսակետ, մինչև այն 

կետը ստեղծվել է «մաթեմատիկական հոգեբանություն» տերմինը խոսել որոշակի 

հեղինակների ներդրումների մասին: 

Մենք մտադիր ենք տեսնել, թե ինչպես են միմյանց հետ փոխկապակցված 

առարկաները և որոնք են օգուտները, որոնք կարելի է ստանալ այս 

փոխհարաբերությունից, որպեսզի մշակվեն տարբեր մեթոդաբանություններ ՝ 

մարդկային մտքի ուսումնասիրության ոլորտում նորարարական 

հետազոտությունների հասնելու համար: 

 

 

 

 



ՄԱԹԵՄԱՏԻԿԱԿԱՆ ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆ 

Մաթեմատիկական հոգեբանությունն այն է մաթեմատիկական մոդելների 

օգտագործման վրա հիմնված հոգեբանության մեջ հետազոտություն իրականացնելու 

միջոց մտքի գործընթացները, ընկալումը կամ որևէ այլ հոգեբանական գործընթաց 

բացատրելու և կանխատեսելու համար: Նպատակը կլինի գնահատել վարքը և դրան 

պատճառող խթանները ՝ գտնելով մաթեմատիկական օրենքները, որոնք հիմքում 

ընկած են այս հարաբերությունները: 

Հետեւաբար, մաթեմատիկական հոգեբանությունը դա է միջոց հոգեբանական 

գործընթացները ստանդարտացնելու համար, որպեսզի ավելի հեշտ լինի չափել 

դրանք և կարողանալ աշխատել խթանի և պատասխանի միջև հարաբերությունների 

հետ, դրանով իսկ հասնելով շատ ավելի ճշգրիտ և խիստ վարկածների և 

ստուգումների: Անհատի վարքագիծը քանակականորեն գնահատելու ձևը այն 

ընթացակարգն է, որի ընթացքում նրանք պետք է կատարեն որոշակի խնդիրներ: 

Հոգեբանության և մաթեմատիկայի առաջին մերձեցումը տեղի ունեցավ շատ ավելի 

վաղ, քան կարող էր թվալ: Նրանք արտասովոր գիտնականներ էին, ինչպիսիք են 

Գալիլեգո Գալիլեյը կամ Յոհաննես Կեպլերը, ովքեր տասնյոթերորդ դարում նրանք 

փորձեցին ստուգել, արդյոք մտքի գործընթացները ղեկավարվում էին հատուկ 

օրենքներով, ինչպես դա եղավ ֆիզիկայի դեպքում: Տրամաբանորեն այս մոտեցումը 

շատ ցրված էր, քանի որ հոգեբանությունը նույնիսկ գոյություն չուներ որպես 

ինքնուրույն գիտություն: 

Տասնութերորդ դարում որոշ հիմքեր դրվեցին, որոնց վրա հետագայում հիմնվելու էր 

մաթեմատիկական հոգեբանությունը: Հենց այդ ժամանակ է, երբ Բլեզ Պասկալը 

հավանականության տեսությունների շրջանակներում մշակում է Պասկալի 

խաղադրույքի փաստարկը: Կարճ ժամանակ անց, Նիկոլա Բեռնուլին, իր հերթին, 

զարգացնում է Սանկտ Պետերբուրգի պարադոքսը ՝ փորձելու մաթեմատիկական 

տեսանկյունից բացատրել որոշումների կայացումը:  

Թոմաս Բայեսը նույնպես կարևոր առաջընթաց է գրանցել ժամանակի 

վիճակագրական ուսումնասիրություններում, առաջարկելով Բեյսի թեորեմը, ի թիվս 

բազմաթիվ այլ ներդրումների: Ռոբերտ Հուկը մեկ այլ հեղինակ է, որը շարունակեց 

ստեղծել այնպիսի ուսումնասիրություններ, որոնց հիման վրա հիմնվել է 

մաթեմատիկական հոգեբանությունը:  



Իր դեպքում, այս անգլիացի գիտնականը կատարեց առաջին հիշողությունը մարդու 

հիշողության վերաբերյալ ՝ կանխատեսող մոդելների որոնման մեջ: 

19-րդ դարում հոգեբանության մեջ մեծ առաջխաղացումներ տեղի ունեցան ՝ որպես 

գիտական առարկա ձեռք բերելով իր ինքնությունը, գերմանացի Վիլհելմ Վունդտի 

ձեռքով, որը հիմնադրել է փորձարարական հոգեբանության առաջին լաբորատորիա, 

Հետևաբար, երբ այն սկսեց փորձել բացատրել մարդու վարքը գիտական ձևով, 

հետևաբար, երբ մաթեմատիկան հայտնվեց իր վերջնական տեսքով ՝ 

մաթեմատիկական հոգեբանություն կազմելու համար: 

Այս տարիների ընթացքում զարգանում է նաև հոգեֆիզիկան, այնպիսի հեղինակների 

հետ, ինչպիսիք են Էռնստ Վեբերը կամ Գուստավ Ֆեչները, որոնք 

համապատասխանաբար մշակում են Վեբերի և Ֆեչների օրենքները:  

Բայց նույնիսկ աստղաֆիզիկան որոշակի ազդեցություն ունեցավ մաթեմատիկական 

հոգեբանության վրա: Ինչպե՞ս կարող է դա լինել: Ուսումնասիրությունների շնորհիվ, 

որոնցում չափվում էին աստղերի հեռավորությունը և դրա համար չափվում էր, երբ 

նրանք անցնում էին աստղադիտակի դիմաց: 

Բանն այն է, որ նկատվել է, որ միջոցառումների ձեռնարկման տարբեր 

պատասխանատուների շրջանում արձագանքի ժամանակը տարբեր է: Գիտնականը 

Ֆրիդրիխ Բեսելն էր, ով հայտնաբերեց այդ տարբերությունները և դրանցից ստեղծեց 

անձնական հավասարումներ ՝ գրառումներ գրանցած դիտորդի բնութագրերը 

փոխհատուցելու և աստղերի հեռավորության վերաբերյալ առավել ճշգրիտ տվյալներ 

ստանալու համար: Եվս մեկ քայլ դեպի մաթեմատիկական հոգեբանություն: 

Հավասարապես Հերման ֆոն Հելմհոլցը բեղմնավոր հեղինակ էր, որն 

ուսումնասիրում էր նյարդային ազդակների արագությունը, Թոմաս Յանգի հետ 

միասին նա մշակեց Յանգ-Հելմհոլցի տեսությունը կամ տրիխրոմատիկ տեսությունը, 

որում նրանք բացատրում էին, թե ինչպես աչքերի երեք տիպի կոնները ընկալում են 

տեսանելի լույսի սպեկտրի որոշակի մասը ՝ առաջացնելով մեր ունեցած գունային 

տեսողությունը:  

 

 

 



Շարունակելով մաթեմատիկական հոգեբանության ներդրումը ՝ Հոլանդացի հեղինակ 

Ֆրանցիսկոս Կորնելիուս Դոնդերսը հետաքննություն է անցկացրել ՝ պարզելու 

համար, թե որքան ժամանակ է պահանջվել ուղեղի մակարդակի վրա մի քանի պարզ 

գործողություններ կատարելու համար։ 

Իր հերթին, Յոհան Հերբարտը նաև աշխատել է մաթեմատիկական մոդելների վրա, 

որոնք կարող էին բացատրել մարդկային գիտակցությունը, իր ժամանակի համար 

իրոք հավակնոտ աշխատանք: 

Ինչ վերաբերում է Անգլիայից եկած առաջընթացներին, ապա ամենանշանավորը 

սկսվում է Ֆրենսիս Գալթոնից, որը վերաբերում է անհատական տարբերությունների 

ուսումնասիրությանը: Փաստորեն, Գալթոնը հոգեոմետրիկայի հայրերից մեկն է: 

Նմանապես, Անգլիայում հետախուզության հոգեբանության վերաբերյալ շատ 

ուսումնասիրություններ հիմնված են Ֆրենսիս Գալթոնի ռահվիրա 

ուսումնասիրությունների վրա: 

Մեկ այլ նշանավոր հեղինակ, որն ընդգրկում է 19-րդ դարի վերջին տասնամյակները 

և 20-րդ դարի առաջին տասնամյակները, Չարլզ Սփիրմանն է: Նա ոչ այլ ինչ է, քան 

գործոնների վերլուծության ստեղծողը `վիճակագրական համակարգ, որն 

օգտագործում է անկայունություն և փոխադարձություն, որպեսզի 

կարողանա ուսումնասիրել անհատական տարբերությունները մաթեմատիկական 

եղանակով,  

Այս մեթոդին ավելացվում են ևս երկու մեթոդներ, ինչպիսիք են մի կողմից 

կառուցվածքային հավասարումների մոդելավորումը և ANOVA- ն, կամ մյուս կողմից 

շեղման վերլուծությունը: 

Առաջինը հետազոտող Սյուալ Ռայթի արդյունքն է, իսկ երկրորդը մշակել է Ռոնալդ 

Ֆիշերը: Գործոնների վերլուծության հետ մեկտեղ, այս մեթոդները կարևոր 

առաջընթաց են մաթեմատիկայի և հոգեբանության միության մեջ ՝ բյուրեղացնելով 

հոգեբանության ճյուղը, որը կապված է մաթեմատիկական հոգեբանության հետ: 

Հետևաբար, հոգեչափությունը պաշտոնապես մշակվում է անցյալ դարի 30-

ականների կեսերին: 

 

 



Բիհեվիորիզմի հոսքի առաջընթացների հետ մեկտեղ էլ ավելի մեծ նշանակություն է 

տրվում այնպիսի փոփոխականությանը, ինչպիսին է արձագանքի ժամանակը: 

Այդ ժամանակ սկսվեց նաև Երկրորդ համաշխարհային պատերազմը, որը 

իրադարձություն էր ուժեղացնում է մաթեմատիկական գիտության, 

տրամաբանության կամ հաշվարկի հետ կապված հետազոտությունները, 

հասկացություններ, որոնք կիրառվում են այլ գիտությունների համար, ինչպիսիք են 

հոգեբանությունը: Իհարկե, մաթեմատիկական հոգեբանությունն ավելի ուժեղ է դուրս 

գալիս այս փոխազդեցությունից: 

Դա կարելի է նկատել մաթեմատիկական հասկացությունների, ինչպիսիք են խաղի 

տեսությունը, ազդանշանի մշակումը, ֆիլտրի տեսությունը, տեղեկատվության 

տեսությունը կամ ստոկաստիկ գործընթացները, հոգեբանության մեջ ավելի 

հաճախակի օգտագործման դեպքում: 

Նրանցից ոմանք նախկինում ինչ-որ կերպ կապված էին հոգեբանության հետ, բայց 

մյուսների օգտագործումը ներկայացնում էր ոլորտի հեղափոխություն և գիտություն 

կատարելու նոր ձև ՝ մարդկային մտքի ուսումնասիրության մեջ: 

Դա 1950-ականների և 1960-ականների միջև էր, երբ Մաթեմատիկական 

հոգեբանության բոլոր հասկացություններն արտացոլվել են մի շարք հատորներում և 

սկսվել է այս մասնաճյուղում մասնագիտացված գիտական ամսագրի 

հրատարակումը, ինչը նշանակում էր նույնի և նոր և հիմնարար մասի համախմբում 

հոգեբանության մեջ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ՏԱՐԲԵՐՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ ՄԱԹԵՄԱՏԻԿԱԿԱՆ 

ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅԱՆ և ՀՈԳԵՈՄԵՏՐԻԱՅԻ ՄԻՋԵՎ 

Կարևոր է չխառնել մաթեմատիկական հոգեբանությունը հոգեոմետրիկայի 

հետ: Հոգեչափությունը վերաբերում է քանակական չափումների վիճակագրական 

ուսումնասիրություններին, որոնք կատարվում են հոգեբանության 

ուսումնասիրություններում։  

Մյուս կողմից, մաթեմատիկական հոգեբանությունը, ինչպես արդեն տեսանք, 

վերաբերում է մաթեմատիկական մոդելների օգտագործմանը, որոնք փորձում են 

կանխատեսել այնպիսի հոգեբանական երեւույթներ, ինչպիսիք են ճանաչողական 

գործընթացները: 

Բացի այդ, հոգեչափությունը հատկապես պատասխանատու է անհատի կամ 

բնակչության տարբերությունները բացատրելու կամ դասակարգելու համար, մինչդեռ 

մաթեմատիկական հոգեբանությունն իր հերթին փորձում է առաջ բերել մոդելներ, 

որոնք կարող են բացատրություն տալ ցանկացած միջին անհատի վարքագծին, 

այսինքն, որը կանխատեսում է հոգեբանական պահվածքը որոշակի պայմաններ 

Նմանապես, հոգեոմետրիկան փորձում է պարզել վիճակագրորեն վերլուծված 

բնակչության տարբեր փոփոխականների միջև կապը: Ի տարբերություն դրա, 

մաթեմատիկական հոգեբանությունը կենտրոնանում է մաթեմատիկական մոդելների 

ստեղծման վրա, որոնց մեջ կարող են տեղավորվել փորձարարորեն գրանցված բոլոր 

հոգեբանական երեւույթները: 

 

 

 

 

 

 

 



Սա է պատճառը, որ չնայած մաթեմատիկական հոգեբանությունը որոշ առումներով 

որոշակի կապ ունի հոգեոմետրիայի հետ, այս կապն ավելի հզոր է այս գիտության այլ 

ճյուղերի հետ, ինչպիսիք են ճանաչողական հոգեբանությունը և փորձարարական 

հոգեբանությունը: Այն կապված է նաև այլ ասպեկտների հետ, ինչպիսիք են 

էկոնոմետրիկան կամ հաշվարկային նյարդաբանությունը, քանի որ նրանց հետ 

ընդհանուր է վիճակագրական օպտիմիզացիայի օգտագործումը: 

Այս հարցը գոյանում է այն նախադրյալի հիման վրա, որ մեր ուղեղը էվոլյուցիոն 

ճանապարհով պետք է կազմաձևված լինի, որպեսզի կարողանա բախվել տարբեր 

խնդիրների, որոնց բախվում է օպտիմիզացված ձևով, ինչը մեծացնում է դրանք 

հաջողությամբ հաղթահարելու և հնարավոր ռեսուրսների նվազագույն 

օգտագործման հնարավորությունները: 

Վերադառնալով ճանաչողական հոգեբանությանը, նրա կարևորագույն 

ուսումնասիրությունները, ինչպիսիք են ուսումնասիրությունները, որոնք կապված են 

սահմանափակ կամ անսահմանափակ մշակման կարողությունների երկփեղկման 

հետ, կամ նաև մշակման տարբեր տեսակները (օրինակ ՝ զուգահեռ կամ շարքով), 

շատ առկա հարցեր են: մաթեմատիկական հոգեբանության ուսումնասիրությունների 

համար: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ՄԱԹԵՄԱՏԻԿԱԿԱՆ ՎԻՃԱԿԱԳՐՈՒԹՅԱՆ 

ՄԵԹՈԴՆԵՐԻ ԿԻՐԱՌՈՒԹՅԱՆ 

ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ 

Մաթեմատիկական մեթոդների կիրառությունը գիտության ցանկացած 

բնագավառում ունի իր յուրահատկություններն ու օրինաչափությունները: 

Հոգեբանության մեջ դրանք առաջին հերթին կիրառվում են փորձարարական և 

հետազոտական տվյալների մշակման, արդյունքների մեկնաբանման և 

գիտականորեն հավաստման համար: Գոյություն ունի ընդհանրացված կարծրատիպ, 

որ մաթեմատիկական վիճակագրության մեթոդների տիրապետումը և 

կիրառությունը հոգեբանական հետազոտություններում կապված է մեծ 

դժվարությունների հետ և պահանջում է մաթեմատիկական հատուկ 

ընդունակություններ:  

Այդ իսկ պատճառով ուսանողների շրջանում հաճախ մաթեմատիկական մեթոդների 

կիրառության անհրաժեշտությունն ուղեկցվում է մտավախությամբ: Սակայն, 

համապատասխան գիտելիքների յուրացման և գործնական առաջադրանքենրի 

ինքնուրույն կատարման շնորհիվ կարելի է տիրապետել մաթեմատիկական 

վիճակագրության պարզագույն մեթոդներին և ունենալ նախադրյալներ՝ հետագա 

կիրառության առավել լայն ասպարեզների հասնելու համար:  

Մաթեմատիկական վիճակագրության մեթոդների կիրառությունը հոգեբանական 

հետազոտություններում նպաստում է ոչ միայն մաթեմատիկական ապարատի 

հզորացմանը այլ բնագավառներում, այլև հոգեբանության զարգացմանը: Այդ մասին 

են վկայում մաթեմատիկական հոգեբանության զարգացումն ու տարբեր 

մաթեմատիկական վիճակագրական կիրառական համակարգչային ծրագրերի 

մշակումն ու տարածումը:  

 

 

 

 

 



Օր օրի մեծանում է հետաքրքրությունը հոգեբանության ՙմաթեմատիկացման՚ 

նկատմամբ և հոգեբանության մեջ ավելի ու ավելի են օգտագործվում 

մաթեմատիկական վիճակագրության մեթոդները: Հոգեբանական 

հետազոտություններում մաթեմատիկական վիճակագրության մեթոդների 

կիրառումն էապես փոխում է դրանց բովանդակությունը: Մի կողմից առաջ են գալիս 

հոգեկան երևույթների ուսումնասիրության նոր հնարավորություններ, մյուս կողմից 

ավելի խիստ պահանջներ են ներկայացվում հոգեբանության հասկացությունների 

ապարատին, հետազոտության խնդրի ձևակերպմանը և նոր տեսությունների, 

հայեցակարգերի կառուցմանը: Հոգեբանական հետազոտություններում 

մաթեմատիկական վիճակագրության մեթոդների կիրառությունը նպաստում է 

տեսական մոտեցումների, հայեցակարգերի, հիմնադրույթների հիման վրա 

կանխատեսվող արդյունքի հիմնավորմանը և գիտական հավաստմանը: Այն, ինչ 

հնարավոր է ստանալ ենթադրությունների և սթափ դատողությունների արդյունքում, 

անշուշտ պահանջում է գիտական ապացույց, որպեսզի ծառայի մասնագիտական 

գործունեության առաջընթացին: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ԸՆՏՐԱՆՔՆԵՐԻ ՆԿԱՐԱԳՐՄԱՆ ՎԻՃԱԿԱԳՐԱԿԱՆ 

ՄՈՏԵՑՈՒՄՆԵՐ 

ՀԱՏԿԱՆԻՇՆԵՐ ԵՎ ՓՈՓՈԽԱԿԱՆՆԵՐ 

Հոգեբանական հետազոտություններում տարբեր բնույթի որակական և 

քանակական ցուցանիշների վերլուծության հիմնական դժվարությունը և նրբությունը 

կայանում է նրանում, որ հնարավոր չէ լիովին հաշվի առնել պատահական, դժվար 

հսկվող, կամ գուցե չհսկվող երևույթների ազդեցությունը դրանց վրա, գործոնների 

սուբյեկտիվությունը, փոխադարձ կախվածություններն ու փոփոխականությունը։ 

Հոգեբանական հետազոտություններում չափվող հատկանիշները կարող են 

հանդես գալ որպես փոփոխական մեծություններ: Հատկանիշները և 

փոփոխականները, 

որպես հոգեբանական ցուցանիշներ, իրար հետ փոխկապակցված են և ունեն շատ 

ընդհանրություններ: Չափման մեջ հատկանիշներին վերագրելով §մակարդակ¦,  

§ցուցանիշ¦ և նմանատիպ այլ հասկացություններ, հնարավորություն ենք ունենում 

հետազոտական համապատասխան ենթատեքստում դրանք դիտարկել բարձր, 

ցածր կամ միջին դրսևորումներով:  

Հոգեբանական հատկանիշները կամ փոփոխականները հանդիսանում են 

պատահական մեծություններ, քանի որ նախորոք չենք կարող իմանալ, թե ինչ 

գնահատական կընդունեն նրանք չափման մեջ: Հոգեբանական 

հետազոտություններում 

չափվող մեծություններ կարող են լինել, օրինակ. 

- առաջադրանքի կատարման ժամանակը, 

- թույլ տրված սխալների քանակը, 

- ագրեսիվ ռեակցիայի ինտենսիվությունը, 



- անձնային այս կամ այն որակի դրսևորման մակարդակը, 

- ինտելեկտուալ լաբիլության ցուցանիշը, 

- զրույցի ընթացքում թեքվելու անկյան մեծությունը, և այլն։ 

Մաթեմատիկական վիճակագրության մեթոդների մշակում հոգեբանական 

հետազոտություններում նշանակում է հետազոտվողների արդյունքներից ստացված 

տվյալների մաթեմատիկական գործողությունների կատարում ըստ 

համապատասխան չափանիշի: Հետազոտական տվյալներին, որպես ցուցանիշներ, 

հավաքագրվում են որևէ մեթոդի`դիտման, զրույցի կամ թեստային, արդյունքներից: 

Յուրաքանչյուր հատկանիշի նշանակությունը կարող է որոշվել չափման 

սանդղակների միջոցով, որոնք հնարավորություն են տալիս ներկայացնելու ոչ միայն 

քանակական, աայլև որակական տվյալները:  

Ս. Սթիվենսը առանձնացնում է չափման 4 սանդղակներ։ Այս սանդղակում 

դասակարգումը չի կատարվում քանակական չափմամբ, այլ այն հնարավորություն է 

տալիս տարբերակում կատարել: Սանղակն անվանում են նաև նոմինալ: 

Անվանումների սանդղակը բնորոշ է այլընտրանքային հատկանիշներով 

արտահայտված տարբերակներին. կողմ – դեմ, աջ – ձախ,  առկա է - առկա չէ, ունի – 

չունի, անցել է - չի անցել և այլն… Նշված դեպքերում գործ ունենք երկու բջջի հետ` 0 

կամ 1: Ավելի բարդ տարբերակ է 3 և ավելի բջիջների առկայությունը.  օրինակ, 

խառնվածքի տիպերի դասակարգման ժամանակ դրանք 4-ն են և յուրաքանչյուր 

հետազոտվողի մոտ առավել արտահայտված է լինում մեկը: Կամ, օրինակ, 

գնահատման համակարգում առանձնացնում են գերազանց, հարվածային և միջակ 

խմբերը, որտեղ յուրաքանչյուր աշակերտ կամ ուսանող համապատասխանում է մեկ 

խմբի, սակայն յուրաքանչյուր խմբում կարող են լինել տարբեր առաջադիմությամբ 

հետազոտվողներ։  

 

 

 

 

 



ԿԱՐԳԱՅԻՆ ԿԱՄ ՌԱՆԳԱՅԻՆ ՍԱՆԴՂԱԿ 

Այս սանդղակին բնորոշ է հաջորդական բնույթը, որտեղ ցուցանիշները բաշխվում են 

ամենափոքրից մինչև ամենամեծը կամ հակառակը: Կարգային սանդղակը պետք է 

ունենա ամենաքիչը երեք դաս կամ ռանգ. բարձր-միջին-ցածր, դրական-չեզոք-

բացասական, կրտսեր-միջին-ավագ և այլն։ 

Հոգեբանական մի շարք մեթոդներում կարող է առաջանալ կարգերով դասավորելու 

խնդիր, օրինակ. հետազոտվողները պետք է մասնագիտական կարևոր որակները 

դասավորեն ըստ կարևորության: Այս դեպքում կարգերի քանակը կլինի նույնքան, 

որքան որակներն են: Կամ կարող են ըստ նախընտրության դասավորվել 

արժեհամակարգի ցուցանիշները: 

Դասերի մեծ քանակների դեպքում առաջանում է խմբավորման անհրաժեշտություն: 

Եթե հետազոտվողների քանակը ավելին է, քան ռանգերն են, կատարվում են 

տրոհումներ և նույն դասին կարող են պատկանալ հետազոտվողներ, որոնց համար 

չափվող հատկանիշների միջև կան տարբերություններ: Կարգային սանդղակում 

չափման միավորը 1-ն է, սակայն տարածությունները կարգերի միջև կարող են 

իրարից տարբերվել: Ենթադրենք հետազոտության արդյունքում ունենք քանակական 

ցուցանիշներ, որոնք պետք է բերենք կարգային սանդղակի, կստանանք 6 կարգանի 

շարք.  

13, 7, 24, 17, 19, 20, 

ըստ աճման՝ 2, 1, 6, 3, 4, 5 կամ ըստ նվազման՝ 5, 6, 1, 4, 3, 2: 

ԻՆՏԵՐՎԱԼԱՅԻՆ ՍԱՆԴՂԱԿ 

Ինտերվալային սանդղակը բնորոշվում է որոշակի քանակական մեծ կամ փոքր 

միջավայրով: Ինտերվալում արժեքները մեկը մյուսից հավասար հեռավորության վրա 

են ընկնում: Ինտերվալային սանդղակի յուրահատկությունն այն է, որ հաշվանքի 

սկիզբն այդ սանդղակում պայմանական է և չի որոշում չափվող հատկանիշի 

բացակայությունը: Հոգեբանական հետազոտությունների արդյունքներն ինտերվալի 

միջոցով ներկայացման համար՝ սահմանվում են հատուկ չափման միավորներ:  

Ինտերվալային սանդղակի օրինակ է ստանդարտ տասնյակը՝ ստենը, որը կիրառվում 

է Ռ. Քետտելի անձնային թեստի բալային հաշվարկում, որտեղ հում բալերի միջին 

թվաբանականի արժեքը համարելով հաշվարկի սկիզբ, աջից և ձախից գումարվում է 

½ ստանդարտ շեղման արժեքը: Այնուհետև յուրաքանչյուր ինտերվալին վերագրվում 



է ստանդարտ միավորը. օրինակ, եթե հետազոտությունների արդյունքում թեստի 

որևէ գործոնի համար միջին արժեքը հաշվարկվել է 11.4, իսկ միջին քառակուսային 

շեղումը` 2.4, ապա ինտերվալային շարքը կլինի. 

Ինտերվալային շարքի օրինակ, որտեղ թեստային հում բալերը բերվում են 

ստանդարտի. 

 

ՀԱՐԱԲԵՐՄԱՆ ՍԱՆԴՂԱԿ 

Հոգեբանական հետազոտություններում դժվար է հասնել հաշվանքի մաքուր, 

իդեալական սկզբին` բացարձակ զրոյին, այսինքն չենք կարող հետազոտության 

արդյունքում ունենալ կատարյալ արդյունք: Եթե մեկնաբանենք, կարող ենք ասել չկան 

բացարձակ խելոքներ և բացարձակ հիմարներ, կատարյալ շփվողներ և հակառակը: 

Եվ ինչպես թվերն են հարաբերում մեկը մյուսին (օրինակ 2-ը հարաբերում է 4-ին 

այնպես, ինչպես 4-ը` 8-ին), այդպես էլ շատ դեպքերում համեմատվում են 

հոգեբանական հետազոտությունների արդյունքում ստացված ցուցանիշները: 

Օրինակ կարող ենք ասել,  որ տագնապի ցուցանիշը կիսով չափ ավելին է առաջին 

խմբուն, քան հսկիչ խմբում էր։ 

 

 

 

 

 

 

 

 



ՀԻՄՆԱԿԱՆ ՎԻՃԱԿԱԳՐԱԿԱՆ ՑՈՒՑԱՆԻՇՆԵՐ 

Հետազոտվող հատկանիշը ընտրանքում ունի իր բնութագրական ներկայացումը: 

Նորմալ բաշխման պարագայում դա համապատասխանում է միջին թվաբանական 

մեծությանը՝ համապատասխան ստանդարտ շեղումով: Հոգեբանական 

հետազոտություններում դժվար է անդրադառնալ յուրաքանչյուր ցուցանիշի 

նշանակությանը: Սովորաբար, երբ կատարվում է համեմատություն որևէ 

ցուցանիշով, ստացվում է, որ տվյալների մեծամասնությունը տատանվում է մի 

ցուցանիշի շուրջը, մնացածները բաժանվում են սիմետրիկ` ըստ քանակի միջին դեպի 

մեծագույն կամ փոքրագույն արժեքները: Միջին թվաբանական մեծությունը 

հաշվարկվում է թվային շարքը ներկայացնող արժեքների գումարային մեծությունից՝ 

հարաբերած քանակին, ինչին առավել մանրամասն կծանոթանանք հաջորդ բաժնում: 

Բացի միջին արժեք մեծությունից, հետազոտական ընտրանքը կարելի է ներկայացնել 

Մոդայի և Մեդիանայի հաշվարկման միջոցով: Մոդան, դա չափվող հետազոտական 

հատկանիշի այն արժեքն է, որն ունի հանդիպման ամենամեծ հաճախականությունը: 

Բաշխման դիսկրետ շարքում մոդան չենք կարող հաշվարկել, իսկ ինտերվալային 

շարքի համար այն որոշվում է հետևյալ բանաձևով.  

 

որտեղ՝ 

Xo – տվյալ ինտերվալի ստորին սահմանն է, 

h – տվյալ ինտերվալի մեծությունն է, 

fi – տվյալ ինտերվալում պատահարների հաճախականությունը, 

fi-1 – նախորդ ինտելվալում պատահարների հաճախականությունը, 

fi+1 – հաջորդ ինտելվալում պատահարների հաճախականությունը։ 

Պարզ շարքի համար մոդան ակնհայտ է. օրինակ, եթե թվային շարքը բաղկացած է 

թեստային հետևյալ ցուցանիշներից  

11 4 7 5 10 5 3 8 5 9 



ապա մոդան՝ Mo=5:  

Թվային հաջորդական շարքում կենտրոնական տենդենց հասկացությունը կարող է 

ներկայացվել մեդիանայով: Այն բաժանում է շարքը երկու մասի այնպես, որ 

հավասարապես մի կեսում լինեն իր արժեքից մեծ, իսկ մյուսում՝ փոքր թվային 

ցուցանիշներ: Եթե թվային շարքում ցուցանիշների քանակը կենտ է, ապա մեդիանան 

հանդես կգա հենց կենտրոնական արժեքով, իսկ եթե զույգ է՝ ապա այն կներկայացվի 

կենտրոնական երկու արժեքների միջինացված արժեքով: Օրինակ. եթե 

հետազոտական ընտրանքում ընդգրկվել են հավասարապես 18-ից մինչև 30 

տարեկաններ, ապա կարող ենք ներկայացնել, որ տարիքային մեդիանան կազմել է 

24:  

Մեկ այլ թվային շարքի համար՝ 3 5 7 8 10 11, որպես կենտրոնական արժեք 

հանդես կգա 7,5-ը. Md=(7+8)/2=7,5: 

Եթե գործ ունենք ինտերվալային շարքի հետ, ապա, նախ պետք է հստակեցնենք,  

թե որ միջակայքում է ընկած ծավալային առումով կեսը, այնուհետև մեդիանան կարող 

ենք հաշվարկել հետևյալ բանաձևով` 

որտեղ՝ 

Xo – տվյալ ինտերվալի ստորին սահմանն է, 

h – տվյալ ինտերվալի մեծությունն է, 

Sn-1 –տվյալ ինտերվալին նախորդողի կուտակային հաճախականությունն է: 

fn – տվյալ ինտերվալում պատահարների հաճախականությունը: 

Կենտրոնական տենդենցներից յուրաքանչյուրն ունի իր նշանակությունը և 

անհրաժեշտ է դա հաշվի առնել: Եթե հետազոտական տվյալները ներկայացված են 

անվանումներով, ապա բնական է, որ պետք է կենտրոնական արժեքի մասին խոսենք 

մոդայի կամ մեդիանայի ներկայացմամբ, ընդ որում, մոդան առավել ներկայանալի 

կլինի, եթե ունենանք առավել հանդիպող հաճախականություններ:  

 



ՄԱԹԵՄԱՏԻԿԱԿԱՆ ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅԱՆ 

ՀԻՄՆԱՀԱՐՑԵՐԸ ԵՎ ՎԻՃԱԿԱԳՐՈՒԹՅԱՆ 

ՄԵԹՈԴՆԵՐԻ ԿԻՐԱՌՈՒԹՅՈՒՆԸ 

Մաթեմատիկական վիճակագրության մեթոդների կիրառությունը հոգեբանական 

հետազոտություններում նպաստում է հոգեբանության տարբեր բնագավառներում 

հետազոտական որակական և քանակական տվյալների հավաստի 

վերլուծությունների կատարմանը: Դրանք արդյունավետ իրագործվում են 

մաթեմատիկական վիճակագրական կիրառական համակարգչային ծրագրերի 

մշակուման ու տարածման ծնորհիվ: Հոգեբանության մաթեմատիկացման 

արդյունքում մեծանում են գիտության զարգացման հնարավորությունները, 

առաջացնելով նոր պահանջներ: Հոգեբանության մեջ մաթեմատիկական մեթոդների 

օգտագործումը իրագործվում է տարբեր ձևերով [6, էջ 126] 1) փորձերի տվյալների 

վիճակագրական մշակման ժամանակ, 2) նպաստում է գտնել ուսումնասիրվող 

փոփոխականների միջև կապըª նկարագրող ֆունկցիայի որոնման ժամանակ, 3) 

ստեղծում և փորձարկում է հոգեկան երևույթների և գործընթացների 

մաթեմատիկական մոդելները: 

Հոգեբանության մեջ մաթեմատիկական մեթոդների կիրառման հարցը նոր չէ. այս 

հարցով զբաղվում էին դեռևս նախորդ դարերից: Մաթեմատիկական հոգեբանության 

ստեղծման մեջ իր կարևոր ներդրումն ունի գերմանացի փիլիսոփա և հոգեբան Իոհան 

Ֆրիդրիխ Հերբերտը: Դեռևս 1822 թվականին նա Բեռլինում հանդես էր եկել 

§Հոգեբանության մեջ մաթեմատիկայի կիրառման հնարավորությունների և 

անհրաժեշտությունների մասին¦ զեկուցումով, որտեղ բերված էին իր կողմից 

մշակված և կիրառված մեթոդոլոգիական սկզբունքները: 

Հոգեբանության բնագավռում մաթեմատիկայի կիրառության հիմնական 

ուղղությունը հոգեմետրիկայի ապարատի զարգացումն ու վարքային մոդելների 

կառուցումն է: Այն կապված է Հերբերտի, Ֆեխների, Էբինհաուզի մեթոդոլոգիական 

միջոցների զարգացման հետ: Մյուս ուղղությունը դա ֆիզիոլոգիական ուղղությունն է: 

Այստեղ մարդը ակտիվ արտացոլման սուբյեկտից վերածվում է բնագիտական 

ուսումնասիրության օբյեկտի: Ֆիզիոլոգները մշակեցին և ապացուցեցին հոգեկան 

գործընթացների հիմքում ընկած ֆիզիոլոգիական մեխանիզմների գոյությունը: Այդ 

ուղղությամբ արժեքավոր տվյալներ ստացվեցին Սեչենովի, Պավլովի, ավելի ուշ 

Հասրաթյանի կողմից:  



Այս ուղղության ներսում ստեղծվեց օրգանիզմի ղեկավարման մաթեմատիկական 

տեսությունը: Ֆիզիոլոգիական մեխանիզմները հարմար ապարատ էին, բայց 

նրանցում թաքնված դժվարությունները ի հայտ եկան, երբ ուղեղի մոդելավորման 

փորձեր արվեցին: Ֆիզիոլոգիական ուղղության թերություններից մեկը կայանում էր 

նրանում, որ ընդունվում էր «նույնատիպ կառուցվածքի դեպքում նույնատիպ 

ֆունկցիա» պոստուլատը, որը ճիշտ է միայն պարզ համակարգերի համար [6]: Երրորդ 

ուղղությունը ստեղծվեց Բուլի կողմիցª մաթեմատիկական տրամաբանության 

բնագավառում, բայց միայն Պիաժեի հետազոտությունների և աշխատանքների 

միջոցով այն կապվեց հոգեբանության հետ: Այս ուղղության առավելությունը 

կայանում էր նրա արտադրողականության մեջ. ստեղծվեցին բազմաթիվ մոդելներ, 

որոնք հնարավորություն էին տալիս ստանալու գործունեության արդյունքի պատկերը 

մարդուց անկախ: Ինչպես տեսնում ենք, բոլոր ուղղությունները վերջին հաշվով 

հանգեցնում են մաթեմատիկական մոդելների ստեղծմանն ու մշակմանը: Սա էլ հենց 

հանդիսանում է մաթեմատիկական հոգեբանության ժամանակակից հիմնական 

խնդիրը: Չնայած աշխատանքներն այդ ուղղությամբ դեռևս ցանկալի արդյունք չեն 

տալիս, այնուամենայնիվ մաթեմատիկայի տված օգնությունը հոգեբանությանը 

անժխտելիորեն նշանակալի է և ցանկալի: Մաթեմատիկայի օգտագործումն է, որ 

հոգեբանությունը հումանիտարից մոտեցրել և շարունակում է մոտեցնել ճշգրիտ 

գիտության: 

Մաթեմատիկան զգալի օգնություն է ցուցաբերում հոգեբանությանը նաև 

փորձնական հետազոտությունները կազմակերպելու, անցկացնելու և տվյալները 

մշակելու գործում: Հայտնի է, որ հոգեկան երևույթները բազմագործոնային են և 

փորձարարության ընթացքում անհրաժեշտ է լինում առանձնացնել առաջնային 

գործոնները, նրանց ազդեցությունը երկրորդայիններից և ընդհանրապես ապահովել 

«մաքուր փորձարարության» բոլոր պայմանները: Մաթեմատիկական 

տեսությունները հնարավորություն են տալիս լուծել այդ պրոբլեմներից շատերը, 

գործոնային վերլուծություն կատարել և առանձնացնել առաջնային գործոնները 

երկրորդայիններից: Փորձարարությունների պլանավորման մաթեմատիկական 

տեսությունը հնարավորություն է ընձեռնում տվյալների մշակման ժամանակ 

հետազոտել գործոնների առանձին-առանձին և համատեղ ազդեցությունները, 

միաժամանակ ի նկատի ունենալով երկրորդային գործոնների նշանակությունը [6, 

129]: Այժմ հոգեբանական հետազոտություններում լայն կիրառում է ստացել 

մաթեմատիկական մոդելների կառուցումը, որն անկասկած մեծ նշանակություն ունի 

հոգեբանության զարգացման համար: 



ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆ 

Հոգեկան երևույթների մաթեմատիկական մոդելները դեռևս բավականին 

թերություններ ունեն, որոնց պատճառները բազմազան են: Փորձենք դիտարկել այդ 

պատճառներն առանձին-առանձին, քանի որ դրանք կազմում են ժամանակակից 

մաթեմատիկական հոգեբանության հիմնական խնդիրները: Նախ դա լեզվի հարցն է: 

Շատ հաճախ աշխատանքները ցանկալի արդյունք չեն տալիս այն պատճառով, որ 

հոգեբանների և մաթեմատիկոսների միջև փոխըմբռնումը բավարար մակարդակի 

վրա չէ: Եթե շատ դեպքերում հոգեբաններին հաջողվում է մաթեմատիկոսների 

համար հնարավորին չափ ճշգրիտ սահմանել գաղափարները և ձևակերպել 

խնդիրները, ապա ավելի հաճախ մաթեմատիկոսները դժվարանում են 

հոգեբաններին հավաստիացնել ստացված մաթեմատիկական եզրույթների իմաստը, 

դրանք թարգմանել հոգեբանների համար հասկանալի լեզվով: Ուստի անհրաժեշտ է 

մի ընդհանուր լեզվի ստեղծումը, որը հոգեբաններին և մաթեմատիկոսներին 

համատեղ արդյունավետ աշխատելու հնարավորություն կտա:  

Դժվարությունները առաջ են գալիս նաև նրանից, որ դեռևս գոյություն ունեցող 

մաթեմատիկական ապարատը չի բավարարում հոգեբանության պահանջներին: Սա 

հարցի մի կողմն է: Հարցի մյուս կողմն այն է, որ դեռևս խիստ չեն ձևակերպված հենց 

հոգեբանության այդ պահանջները: Բայց չէ որ մաթեմատիկական համապատասխան 

ապարատը պետք է ստեղծվի և զարգանա ոչ ուրիշի, այլ հոգեբանության օգնությամբ, 

հոգեբանության մեջ և հոգեբանության համար:  

Ուստի հարկավոր է, որ հոգեբանները իրենք խիստ սահմանեն իրենց խնդիրները, 

մշակեն դրանց լուծման մեթոդները, իհարկե, ի նկատի ունենալով մաթեմատիկական 

հոգեբանության արդեն տրված դասերը: Եթե ճիշտ նշվի այն մոտեցումը, որը 

հարկավոր է կիրառել հոգեբանության օբյեկտի նկատմամբ, ապա անմիջապես պարզ 

կդառնա նաև այդ օբյեկտի մոդելավորման համար անհրաժեշտ մաթեմատիկական 

մոտեցումը: Հոգեբանության օբյեկտն ունի շատ յուրահատուկ կազմություն: Եթե 

փորձենք մեկ բառով ասել, ապա դա հոգեկան գործընթացների 

համակարգայնությունն է: Հոգեկան գործընթացների համակարգայնություն ասելով 

հասկանում ենք նրանց ամբողջականությունը, բազմաչափությունը, դինամիկան, 

հիերարխիկ կառուցվածքը:  

 

 



 

Հոգեբանական հետազոտությունների հիմնական օբյեկտը մարդն է և նրա հոգեկանը, 

որն ըստ Պավլովի և Անանևի իրենից ներկայացնում է մեկ ամբողջական համակարգ: 

Փիլիսոփայական վերլուծությունը առանձնացնում է մարդու կառուցվածքի 

կազմավորման 3 տարրերª նյութակառուցվածքային, գործառնական և 

համակարգային: Մարդու հոգեկան հատկությունները հարկավոր է դիտել որպես 

համակարգային հատկություններ: Համակարգային հատկությունները, լինելով 

«գումարային», թույլ չեն տալիս անմիջական ուսումնասիրության: Դրանք 

ուսումնասիրելու համար հարկավոր է ուսումնասիրել, գիտական վերլուծության 

ենթարկել այն համակարգերը, որոնց պատկանում է մարդը և, որոնց 

օրինաչափություններին ենթարկվում է մարդու վարքը: Այդ պատճառով է, որ մարդու 

հոգեկանը ուսումնասիրելու համար կիրառվում է համակարգային մոտեցում, մարդը 

միաժամանակ դիտարկվում է և’ որպես սոցիալական էակ, և’ որպես կենսաբանական 

օրգանիզմ, և’ որպես ֆիզիկական համակարգ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ՕԳՏԱԳՈՐԾՎԱԾ ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆ 

 

 

Մաթեմատիկական վիճակագրության մեթոդները հոգեբանական 

հետազոտություններում    -  Ալինա Գալստյան 

 

Մաթեմատիկական հոգեբանություն  -  Ջոն Հոլլ 

 

Մաթեմատիկան, որպես հոգեբանության ուսումնասիրման ճյուղ  -  Անատոլի Պեկով  

 

 


