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Ներածություն 

Հետազոտության արդիականությունը Միջառարկայական կապերը, արտացոլելով 

շրջակա աշխարհի երևույթների և գործընթացների փախկապակցությունները, էական 

դեր են խաղում սովորողների մոտ համակարգային մտածողության զարգացման և 

ընդհանուր ուսումնական կոմպետենտությունների ձևավորման գործընթացում. դրանք 

հնարավորություն են տալիս որևէ ուսումնական առարկայի ուսուցման արդյունքում 

կազմավորված կարողությունները, հմտությունները փոխանցել այլ առարկաների 

բնագավառ: Դիդակտիկայի տեսակետից՝ միջառարկայական կապերի իրագործումը 

որոշակիորեն բարձրացնում է ուսուցման գիտական մակարդակը, նպաստում՝ 

սովորողների կողմից նյութի յուրացմանը: Բացի այդ, միջառարկայական կապերի 

բազմակողմանի իրագործումը հնարավորություն է տալիս օպտիմալացնել բնագիտական 

առարկաների համախմբի ուսուցման գործընթացը և, դրանով իսկ, կրճատել 

սովորողների ուսումնական ծանրաբեռնվածությունը: 

Քանի որ ես դպրոցում դասավանդում եմ կենսաբանություն և քիմիա առարկաները, 

որպես հետազոտության թեմա ընտրել եմ «Կենսաբանության և քիմիայի 

միջառարակայական կապերը որպես դպրոցական տրամաբանական մտածողության 

զարգացման գործոն»:  

Հետազոտական աշխատանքի նպատակն է ստուգել կենսաբանության առարկայի 

դասավանդման արդյունավետության և աշակերտների մոտ տրամաբանական 

մտածողության բարձրացման արդյունավետությունը ինտեգրված դասերի միջոցով:  

Ինտեգրված դասերը լինում են երեք տեսակի. 

● միջառարկայական   - (երկու առարկաներ միջև՝ օր. ֆիզիկա-քիմիա) 

● բազմառարկայական -(երկուսից ավել առարկաներ միջև՝օր. ֆիզ.-քիմ.-կենսաբ.) 
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● անդրառարկայական –(մասնագիտացված՝տվյալ առարկայի ներսում) 

Վերոնշյալ երեք տեսակներից ընտրել եմ առաջինը:  

Միջառարկայական կապերը հեշտացում են գիտելիքների, կարողությունների, 

հմտությունների յուրացումը և ստեղծում են արժեքների լայն համակարգ:  Ինտեգրված 

դասերը հզոր խթան են հանդիսանում վերլուծելու, համեմատելու, որոնելու օբյեկտների 

ու երևույթների միջև կապը։ Դասը չի դիտվում աշակերտների կողմից սոսկ որպես 

երևույթ, որը պետք է անգիր սովորել։ Ավանդական դասի կառույցի շարունակական 

կիրառումը կարող է առաջացնել հոգնածություն և ձանձրույթ։ Ինտեգրված դասի դեպքում 

դրանք վերանում են, դասը խթանում է հետաքրքրություն և աշխուժություն։ Ինտեգրված 

դասերը հաճախ համագործակցային, հետազոտական, ստեղծագործական են և 

ուղեկցվում են բացահայտումներով։ Ինտեգրված դասերը աշակերտին տալիս են 

բավականին լայն և վառ պատկերացումներ այն աշխարհի մասին, որտեղ նա ապրում է։ 

Տվեք երեխային հետաքրքրասիրություն: Գիտելիքը նա կգտնի ինքնուրույն: 

 

Քննադատական և տրամաբանական մտածողություն 

Յուրաքանչյուր գիտություն ունի իր հետազոտության առարկան: Կենսաբանության մեջ 

հետազոտության օբյեկտը կյանքն է: Կյանքի կրողները կենդանի օրգանիզմներն են, այն 

ամենը ինչ շրջապատում է մեզ և ընդգրկում ինքներս մեզ: Նրանց գոյության հետ կապած 

ամեն ինչ ուսումնասիրում է կենսաբանությունը:  

Մեր ժամանակներում մարդկության առջև առաջացել են  այնպիսի հիմնախնդիրներ, 

ինչպիսիք են առողջության պաշտպանությունը, սնունդով ապահովելը և մեր մոլորակի 

օրգանիզմների բազմազանության պահպանումը: Կենսաբանությունը, որի 

հետազոտություններն ուղղված են այս և այլ հարցերի լուծմանը, սերտորեն փոխազդում 

է բնագիտական այլ առարկաների հետ: Ուստի միջառարկայական կապերի 



5 
 

ուսումնասիրության փորձը պետք է սկսել դպրոցական տարիքից և աշակերտների մոտ 

ձևավորել տրամաբանական, քննադատական մտածողություն:   

Հաջողակ մարդիկ ունեն խիստ տրամաբանական մտածողություն, որն օգնում է 

անսպասելի և միաժամանակ ճիշտ որոշումներ կայացնել: Մինչ թույլ տրամաբանությամբ 

մարդը նայելու է փաստերին, և ոչինչ չի հասկանալու: Տրամաբանողն ամեն ինչ 

կարգավորելու և դասակարգելու է հստակ ու գեղեցիկ: Տրամաբանորեն մտածելու 

կարողությունը գիտությունն ու արվեստն է միաժամանակ: Այդպիսի տաղանդը չի տրվում 

բնության կողմից, այլ մշակվում և զարգանում է կյանքի ընթացքում: 

Քննադատական մտածողությունը մտածողությունը համակարգ է, որն օգտագործվում է 

փաստերի ու իրադարձությունների վերլուծության համար, հնարավորություն է տալիս 

փաստարկված եզրակացություններ անել, հիմնավորված գնահատականներ տալ, 

մեկնաբանել, կիրառել ստացված արդյունքները նման այլ իրավիճակներում: 

Քննադատական մտածողության բաղադրատարրերը համարվում են գլոբալ 

մտածողության բաղկացուցիչ և՝  

 կանխորոշում են ուսումնառության նպատակները,  

հանգեցնում են կարծրատիպերի հաղթահարման,  

 նպաստում են աշխարհի ամբողջական ընկալմանը,  

 նպաստում են աշխարհի ճանաչմանը իր բոլոր կողմերով,  

ապահովում են անձի բաց լինելը այլընտրանքի նկատմամբ, զարգացնում են պրոբլեմի 

լուծման ալտերնատիվ ուղիները տեսնելու կարողությունը: 

Այս հետազոտական աշխատանքի շրջանակներում իմ առջև դրել եմ խնդիր՝ պարզելու 

կենսաբանության դասին քիմիա առարկայի ինտեգրման միջոցով հնարավոր է արդյոք 

զարգացնել քննադատական և տրամաբանական մտածողություն: Այս առումով 

բավականին մեծ է ուսուցչի դերը: Նրա խնդիրն է ճիշտ ձևակերպված հարցերի միջոցով 

նպաստել աշակերտների մտածողության զարգացմանը: Պիտի ստեղծվի 
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համապատասխան կրթական միջավայր, որտեղ սովորողը չի խուսափում սեփական 

տեսակետն արտահայտելուց, գտնել օրինաչափությունները, սահմանել պատմական 

երևույթների ու գործընթացների բնույթն ու նշանակությունը, պատրաստ է լսել ու 

ընդունել կարծիքներ, որոնք կարող են և չհամընկնել իր տեսակետի հետ:Այս դեպքում 

աշակերտի խնդիրն է փաստարկված դատողությունների միջոցով ապացուցել իր 

իրավացիությունը կամ, ընդունելով դիմացինի փաստարկները, փոփոխություններ 

կատարել իր դիրքորոշման մեջ: Գնահատելով տարբեր փաստեր ու երևույթներ՝ 

աշակերտը քայլ առ քայլ սովորում է գնահատել իր իսկ գործունեությունը: Այս ամենի 

արդյունքում ձևավորվում են ավելի բարդ ճանաչողական հմտություններ: 

 

Միջառարկայական կապերը ուսուցման հաջողության անհրաժեշտ պայման  

Մեր ժամանակներում արտակարգ նշանակություն է ստանում առարկաների և 

գիտության համագործակցությունը՝ միջառարկայական կապերը։ Ուսուցման ընթացքում 

կարևոր տեղ պետք է հատկացնել միջառարկայական կապերին, որոնք ուսուցման 

հաջողության անհրաժեշտ պայմաններից են։ Միջառարկայական կապերի մասին Յ․Ա․ 

Կոմենսկին իր աշխատությունում նշում է, որ ուսումնական առարկաների 

փոխկապակցված ուսուցումը երեխաներին սովորեցնում է բացահայտել 

ուսումնասիրվող առարկաների և երևույթների միջև կապերը։ Այսօր դժվար է 

պատկերացնել աշակերտների բազմակողմանի զարգացման ու համակողմանի 

դաստիարակության իրականացումը առանց միջառարկայական կապերի 

օգտագործման, առանց երեխաների հետաքրքրության բարձրացման։ Եթե 

միջառարկայական կապերը հեշտ ու տեղին, չափավոր ու նպատակային չօգտագործվեն 

ապա դրանք կարող են դասի պրոցեսի հիմնական մեխը դառնալ և դասի բուն նպատակը 

մղել երկրորդ պլանի վրա, դարձնել անկարևոր: Գիտելիքների ձեռք բերումը և 

կարողությունների ձևավորումը սերտորեն կապված են միմյանց հետ և մեկը մյուսի 

համար հիմք ու ելակետ է։ Հետևաբար երեխաներին շրջապատի աշխարհի մասին 

հնարավորին չափ բազմակողմանի ու ընդարձակ տեղեկություններ տալը, ուրիշ 



7 
 

գիտելիքների հետ կապի մեջ դնելը, դրանք շրջանառության մեջ պահելը կարևոր ու 

վճռորոշ նշանակություն ունի երեխաների աշխարհաճանաչողության համար։ 

Միջառարկայական կապը աշակերտի համար համարվում է դաստիարակությանը 

խթանող միջոց։ 

Միջառարկայական կապեր իրականացնելու համար ուսուցիչը ձևերի, մեթոդների ու 

հնարների մեծ ընտրություն ունի։ Այս դեպքում կարևոր են սովորողների տարիքային 

առանձնահատկություննեը և պատրաստվածության աստիճանը հաշվի առնելը, ինչպես 

նաև այդ կապերը բացահայտելու և օգտագործելու համար հետաքրքրությունները 

մշտապես խրախուսելը: Հարկավոր է նաև այլ առարկաներից ընտրել համապատասխան 

տեղակատվություն՝ միաժամանակ նկատի ունենալով, որ կողմնակի այլ 

տեղեկություննեը չծանրաբեռնեն դասը և չխաթարեն հիմնական ուսումնական նյութի 

բովանդակությունը։ 

Կենսաբանություն-քիմիա միջառարկայական կապ կարելի է ստեղծել տարբեր նյութերի 

ուսուցանման ժամանակ: Օրինակ, անհնար է պատկերացնել սպիտակուցների, 

ճարպերի, ածխաջրերի, ԴՆԹ-ի, ԱԵՖ-ի, գեների, նյութափոխանակության, բջջի 

օրգանոիդների,  մակրո և միկրոտարրերի և բազմաթիվ այլ թեմաների ուսումնառությունը 

առանց քիմիա առարկայի ինտեգրման: 

 

Միջառարկայական դասերի առավելությունները  

Ինտեգրված դասը ժամանակակից մեթոդիկայի նորույթներից մեկն է: Ինտեգրված դասի 

միջոցով արտահայտվում են միջառարկայական կապերը: Այն կարելի է անցկացնել 

տարբեր առարկաներից: Ինտեգրված դասերը միավորում են տարբեր առարկաների 

մասնագետների ուժերը և ստեղծում միջառարկայական կապերով հարուստ դասերի 

օրինակներ:  Իհարկե, ինտեգրված դասերը բազմակողմանի գիտելիքներ են ապահովում, 

հետաքրքիր ու բովանդակալից են դարձնում ուսումնական գործընթացը: Ինտեգրացված 

դասերը հանրային կրթության ձևերից մեկն է: Այն իրականացնելու համար պահանջվում 
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են նախապատրաստական լուրջ ջանքեր, սակայն փորձը ցույց է տվել, որ այդ դասերի 

արդյունավետությունը բավականին բարձր է: Հիմնականում երկու փոխկապակցված 

առարկաների դասի ընթացքում՝ 45րոպե ունենում ենք աշխատող, ներդաշնակ 

սովորողներ:  

Որո՞նք են ինտեգրված դասի առավելությունները,1 և պե՞տք է այսօր սովորողին 

դասաժամի այդ ձևը: «Ինտեգրում բառը նկատի ունենք տարբեր առարկաների, 

ուսումնական նյութերի մեջ մի ամբողջություն՝ փոխադարձ իրար լրացնող՝ և՛ իմաստով, 

և՛ ձևով: Այն չափազանց գրավիչ ձև է սովորողների համար, սովորողին տալիս է լիարժեք 

պատկերացում նյութի վերաբերյալ: Դա երկու նյութի խաչմերուկ է, որին հետևում է 

վերելքը, ապա՝ գագաթը՝ նպատակային դասը: 

Այս երկու դաշնակից սուբյեկտների ներկայացումը տարբեր փուլերում հաջողությամբ է 

ավարտվում: Կարող եմ իմ սեփական փորձից մեջբերել օրինակներ. Տարբեր նախագծեր 

արվել են հենց ինտեգրված դասապրոցեսների միջոցով: Ինտեգրացված դասերը հզոր 

խթան են հանդիսանում սովորողի հոգեկան գործունեությունում: Սովորողները սկսում 

են վերլուծել, համեմատել, որոնել երկու օբյեկտների ու երևույթների միջև կապը: Այն 

հոգնածությունը, ձանձրույթը, որը սովորողների մոտ նկատվում է միանման դասից, 

վերանում է, այս դեպքում դասը առաջացնում է հետաքրքրություն, աշխույժ: 

Ինտեգրված դասերը հաճախ ուղեկցվում են բացահայտումներով ու 

հայտնագործություններով, առաջ է գալիս ստեղծականությունը, հետազոտական 

աշխատանքը: 

Բացի վերը նշվածից, այս տեսակ դասերը ստեղծագործ ուսուցչին հնարավորություն են 

տալիս հասնել նոր մակարդակի, բացահայտել իր համար տեղեկություններ, մտնել նոր 

փուլ, իսկ սովորողին՝ զարգացնել տրամաբանական և քննադատական մտածողությունը, 

ինքնակրթվելու հնարավորություն ստեղծել: Ընդ որում, ուսումնական նյութերը պետք է 

լինեն մատչելի, ոչ ծանրաբեռնված, դասարանում ուսումնական գործընթացը պետք է 

                                                           

1. 1 « Ինտեգրումը կրթական գործընթացում » - Փնջոյան Տ.-2018թ 
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համապատասանի սահմանային ծավալին: Սովորողը պետք է ստանա այնքան 

տեղեկություն, որ չխճճվի նյութերում: 

Ինտեգրացված դասը սովորաբար նախապես պլանավորվում է: 

 

Ինչպե՞ս  պատրաստել ինտեգրված  դաս 

Նախապատրաստությունը սկսվում է դասի մանրամասն պլանը կազմելով: Փուլ առ 

փուլ, քայլ առ քայլ ընթանում է դասը: Յուրաքանչյուր փուլ ցույց է տալիս՝ ինչպես ճիշտ 

օգտագործել ժամանակը: Իմ կարծիքով, պետք է կանխատեսել նաև բոլոր հնարավոր 

ընդհատումները՝ կապված տեսողական և բաժանվող նյութերի, սարքավորումների և 

քարտերի մուլտիմեդիայի ոստայնում:  Դասի վերջում բոլոր սովորողները պետք է 

ինքնուրույն բացահայտեն այդ միջառարկայական կապը, նպատակը: Մեր նպատակն է 

սովորողին ուղղորդել, սովորեցնել հետազոտել, ստեղծագործել, որոնել, դասը յուրացնել 

հետաքրքիր ու ոչ ստիպողական մեթոդներով: Այսպիսով, ինտեգրված դասը դառնում է 

նաև գրավիչ դերախաղ, սեմինար, քննարկում, ոչ թե գիտելիքների ծավալի խցկում: 

Այսօր մանկավարժությունը հակված է մտածելու, որ նմանատիպ դասերը սովորողի՝ 

մարդկային դրսևորման հիմք կարող են հանդիսանալ: Այն նպատակ ունի նաև ուսուցչին 

օգնել հարմարվելու վառ, աշխույժ, անհատական հետաքրքրություններով լի սովորողին, 

մի կողմից էլ՝ շատ է օգնում նախագծերով աշխատող ուսուցիչներին: ինտեգրված դասի 

արդյունքում սովորողը, ոչ ստիպողաբար, տանը կատարում է առաջադրանքներ, 

հետազոտում է, ապա ներկայացնում դպրոցում,որը խրախուսվում է: Այստեղ սովորողին 

չես պարտադրում կատարել, նա այն անում է ինքնակամ, հաճույքով: 

Որպես ուսումնասիրվող դասարան ընտրել եմ 10-րդ դասարանը, որպես 

ուսումնասիրության թեմա՝ «Սպիտակուցներ: Դրանց դերը մարդու կյանքում: Կյանքն 

առանց սպիտակուցների»:  

 

Դասի պլան 
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Առարկա – կենսաբանություն 

Դասարան – 10 

Աշակերտների թիվը - 4 

Դասի թեմա - «Սպիտակուցներ։ Դրանց դերը մարդու կյանքում։ Կյանքն առանց 

սպիտակուցների» 

Ուսուցիչ – Ս. Խաչատրյան 

Դասի տեսակը - Տրամաբանական ու քննադատական մտածողության զարգացման դաս։ 

Ինտեգրված դաս։  

Կիրառված մեթոդներ – Դասախոսություն։ Քննարկում։ Ուղեղի փոթորիկ։ 

Դասի տևողությունը – 45ր 

 Դասի նպատակները՝ ա) /ակադեմիական/ 

1. Ներկայացնել սպիտակուցների կառուցվածքը։ Այստեղ պետք է օգտագործել 

միջառարկայական կապերը քիմիա առարկայի հետ 

2․ Ծանոթանալ սպիտակուցների ֆունկցիաներին և պարզել, թե ինչ դեր են 

կատարում դրանք մարդու կյանքում 

3․ Հասկանալ սպիտակուցների պակասի կամ դրանց բացակայության 

հետևանոները մարդու օրգանիզմի համար։ 

Նոր կարողությունների ձևավորում 

1. աշակերտների մոտ ձևավորել ստեղծագործական մտածողություն 

2. աշակերտների մոտ ձևավորել  ինքնուրույն աշխատելու կարողություն 

3. աշակերտների մոտ ձևավորել քննադատական մտածողություն 

 բ) Համագործակցային հմտություններ 

/Բանալի -99/ Մյուսների հետ աշխատելիս աջակցում է մյուս մարդկանց անկախ 

տեսակետների տարբերություններից: 
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Խթանել մյուսների հետ աշխատելիս մյուս մարդկանց անկախ տեսակետների 

տարբերությունից աջակցելու կարողություն: 

 Դասի խնդիրները՝ 

1. Կրթական  

1.1 աշակերտները կսովորեն իրենց համար նոր նյութերի կառուցվածքային 

բանաձևեր 

2. Զարգացող 

2.1 զարգացնել սովորողների մոտ բանավոր խոսք 

2.2 մտքերը արտահայտելու կարողություն 

2.3 զարգացնել քննադատական մտածողություն, եզրակացություններ կատարելու 

կարողություն 

3. Դաստիարակչական 

3.1 աշակերտների մոտ զարգացնել սպիտակուցային սնունդը ճիշտ օգտագործելու 

կուլտուրա 

3.2 աշակերտների մոտ ձևավորել դժվար իրավիճակներում այլընտրանքային 

միջոցներ գտնել կարողություն 

4. Դասի ավարտին սովորողը պետք է 

Իմանա 

 Սպիտակուցների կառուցվածքային առանձնահատկությունները, 

քիմիական բանաձևերը 

 Սպիտակուցների ֆունկցիաները, դերը մարդու կյանքում 

 Սպիտակուցների պակասի կամ իսպառ բացակայության հետևանքները 

մարդու օրգանիզմի համար 

            Կարողանա 

 Ինքնուրույն ներկայացնել սպիտակուցների դերը, նշանակությունը մարդու 

կյանքում։  

 Զուգահեռներ տանել կենսաբանության և քիմիա առարկաների միջև 
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 Առաջարկել սպիտակուցային սննդի բացակյության դեպքում 

այլընտրանքային սննդի աղբյուրներ  

 Իր գիտելիքներով կիսվել ոչ միայն դասընկերների, այլ նաև դասարանի 

սահմաններից դուրս 

          Գիտակցի 

 Սպիտակուցների դերը առողջության համար 

 

Դասի ընթացքը 

Նախապատրաստական աշխատանք։ Աշակերտների մոտ ինքնուրույն աշխատելու, 

համացանցից օգտվելու կարողությունները զարգացնելու համար հանձնարարել եմ 

ընտրել սպիտակուցների մասին թեմաներ, որոնք պետք է համապատասխանեն դասի 

ընդհանուր թեմային։ Այսինքն նրանց ընտրած թեմաները պետք է բխեն հանձնարարված 

թեմայից։ Դասարանում սովորում են 4 /չորս/ աշակերտ։ 

Ստորև նրանց ընտրած թեմաներն են։ 

1․ Սպիտակուցներ։ Կառուցվածքը և ֆունկցիաները։ 

2․  Սպիտակուցների կարևորությունը մեր օրգանիզմում։ 

3․ Սպիտակուցային սով։  

4․ Այսօրվա կենսաքիմիան վաղվա բժկությունն է։ 

Աշակերտներին հանձնարարվել է հետազոտական աշխատանք կազմել իրենց իսկ 

ընտրած թեմաների շուրջ։ Յուրաքանչյուր աշխատանքում պետք է հստակ երևա քիմիա 

առարկայի ինտեգրումը։ 

Քայլ 1․ /5րոպե/ Դասի սկզբին ես համառոտ կներկայացնեմ դասի թեման, թեմային 

առնչվող կարևոր խնդիրները: Որպեսզի թեման ավելի լավ ընկալվի կմիացնեմ նախօրոք 



13 
 

պատրաստված սահիկաշար: Սա կլինի իմ կողմից ուղղորդում աշակերտներին, որպեսզի 

հաջորդ փուլում նրանք կարողնան ինքնուրույն աշխատել:  

Քայլ 2: /20 րոպե/ Դասախոսություն աշակերտների կատարմամբ:  

Յուրաքանչյուր աշակերտի տրվում է 5 րոպե ժամանակ նախօրոք ընտրված թեմայի շուրջ 

դասախոսություն կարդալու համար: Աշակերտների հայեցողությամբ կարող են 

կիրառվել սահիկաշարարեր կամ պաստառներ: Ինչպես նախապատրաստական 

աշխատանքներում, այնպես էլ բուն դասի ժամանակ աշակերտին տրվում է լիարժեք 

ազատություն իր քննադատական ու տրամաբանական մտածողությունը զարգացնել 

ինքնուրույն կողմնորոշվելու և որոշումներ կայացնելու միջոցով:  

Ստորև ներկայացնում եմ յուրաքանչյուր աշակերտի համառոտ աշխատանքը: 

 

1. Սպիտակուցներ: Կառուցվածքը և ֆունկցիաները:  

Ներկայացնում է Գրիգորյան Սիրանուշը 

Սպիտակուցներ (պրոտեիններ, պոլիպեպտիդներ), բարձրամոլեկուլային օրգանական 

միացություններ, որոնք կազմված են պեպտիդային կապով իրար միացած ալֆա-

ամինաթթուներից։ Կենդանի օրգանիզմներում սպիտակուցների ամինաթթվային 

https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%95%D6%80%D5%A3%D5%A1%D5%B6%D5%A1%D5%AF%D5%A1%D5%B6_%D5%B4%D5%AB%D5%A1%D6%81%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6%D5%B6%D5%A5%D6%80
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%95%D6%80%D5%A3%D5%A1%D5%B6%D5%A1%D5%AF%D5%A1%D5%B6_%D5%B4%D5%AB%D5%A1%D6%81%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6%D5%B6%D5%A5%D6%80
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%8A%D5%A5%D5%BA%D5%BF%D5%AB%D5%A4%D5%A1%D5%B5%D5%AB%D5%B6_%D5%AF%D5%A1%D5%BA
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B1%D5%B4%D5%AB%D5%B6%D5%A1%D5%A9%D5%A9%D5%B8%D6%82
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B1%D5%B4%D5%AB%D5%B6%D5%A1%D5%A9%D5%A9%D5%B8%D6%82
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հաջորդականությունը որոշվում է գենետիկական կոդով, սինթեզելիս հիմնականում 

օգտագործվում է ամինաթթուների 20 տեսակ։  

 

 

Ամինաթթուների տարբեր հաջորդականություններն առաջացնում են տարբեր 

հատկություններով օժտված սպիտակուցներ։ Ամինաթթվի մնացորդները սպիտակուցի 

կազմում կարող են ենթարկվել նաև հետատրանսլյացիոն ձևափոխությունների, 

ինչպես բջջում ֆունկցիայի իրականացման ժամանակ, այնպես էլ մինչև ֆունկցիայի 

իրականացումը։ Հաճախ կենդանի օրգանիզմներում սպիտակուցի երկու տարբեր 

մոլեկուլներ միանում են միմյանց՝ առաջացնելով բարդ սպիտակուցային կոմպլեքսներ, 

ինչպիսին, օրինակ, ֆոտոսինթեզի սպիտակուցային կոմպլեքսն է։ 

Կենդանի օրգանիզմներում սպիտակուցների գործառույթները բազմազան են։ 

Սպիտակուց ֆերմենտները կատալիզում են օրգանիզմում ընթացող կենսաքիմիական 

ռեակցիաները և կարևոր դեր են խաղում նյութափոխանակության մեջ։ Որոշ 

սպիտակուցներ կատարում են կառուցվածքային և մեխանիկական գործառույթ՝ 

առաջացնելով բջջային կմախքը։ Սպիտակուցները կարևոր դեր են կատարում նաև 

բջիջների ազդանշանային համակարգում, իմունային պատասխանում և բջջային ցիկլում: 

Սպիտակուցները մարդու և կենդանիների սննդի կարևոր մասն են կազմում (միս, 

թռչնամիս, ձուկ, կաթ, ընկուզեղեն, ընդավոր, հացահատիկային բույսեր), քանի որ այս 

օրգանիզմներում սինթեզվում է միայն անհրաժեշտ սպիտակուցների մի մասը։ 

Մարսողության գործընթացում սննդի մեջ պարունակվող սպիտակուցները քայքայվում 

են մինչև ամինաթթուներ, որոնք հետագայում օգտագործվում են սպիտակուցի 

կենսասինթեզում՝ օրգանիզմի սեփական սպիտակուցների սինթեզի համար, կամ 

քայքայման գործընթացը շարունակվում է էներգիա ստանալու համար։ 

https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B3%D5%A5%D5%B6%D5%A5%D5%BF%D5%AB%D5%AF%D5%A1%D5%AF%D5%A1%D5%B6_%D5%AF%D5%B8%D5%A4
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D5%80%D5%A5%D5%BF%D5%A1%D5%BF%D6%80%D5%A1%D5%B6%D5%BD%D5%AC%D5%B5%D5%A1%D6%81%D5%AB%D5%B8%D5%B6_%D5%B1%D6%87%D5%A1%D6%83%D5%B8%D5%AD%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6%D5%B6%D5%A5%D6%80&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B2%D5%BB%D5%AB%D5%BB
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%96%D5%B8%D5%BF%D5%B8%D5%BD%D5%AB%D5%B6%D5%A9%D5%A5%D5%A6
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%96%D5%A5%D6%80%D5%B4%D5%A5%D5%B6%D5%BF%D5%B6%D5%A5%D6%80
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%86%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%A1%D6%83%D5%B8%D5%AD%D5%A1%D5%B6%D5%A1%D5%AF%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B2%D5%BB%D5%BB%D5%A1%D5%AF%D5%B4%D5%A1%D5%AD%D6%84
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D4%BB%D5%B4%D5%B8%D6%82%D5%B6%D5%A1%D5%B5%D5%AB%D5%B6_%D5%BA%D5%A1%D5%BF%D5%A1%D5%BD%D5%AD%D5%A1%D5%B6&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D4%B8%D5%B6%D5%A4%D5%A1%D5%BE%D5%B8%D6%80%D5%B6%D5%A5%D6%80&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%A1%D6%81%D5%A1%D5%B0%D5%A1%D5%BF%D5%AB%D5%AF%D5%A1%D5%B5%D5%AB%D5%B6_%D5%A2%D5%B8%D6%82%D5%B5%D5%BD%D5%A5%D6%80
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Սեքվենավորման մեթոդով առաջին սպիտակուցի՝ ինսուլինի ամինաթթվային 

հաջորդականության բացահայտման համար Ֆրեդերիկ Սենգերը 1958 թվականին 

ստացավ Նոբելյան մրցանակ քիմիայի բնագավառում։ Ռենտգենային 

ճառագայթների դիֆրակցիայի մեթոդով 1950-ական թվականներին առաջին անգամ 

ստացվել է հեմոգլոբինի և միոգլոբինի եռաչափ կառույցները Մաքս Պեուցի և Ջոն 

Քենդրյուի կողմից համապատասխանաբար, որոնց համար 1962 թվականին նրանք ևս 

ստացել են քիմիայի բնագավառում Նոբելյան մրցանակ։ 

Անհնար էր պատկերացնել այս և մի շարք այլ  մեծ հայտնագործություններ առանց քիմիա 

և կենսաբանություն գիտությունների համատեղ կիրառման:  

 

2. Սպիտակուցների կարևորությունը օրգանիզմում: 

Ներկայացնում է 

Սպիտակուցը, որպես էներգիայի աղբյուր 

Սպիտակուցը օրգանիզմի համար նաև հանդիսանում է որպես էներգիայի աղբյուր: Եթե 

անձը մարմնի քաշը իջեցնելու համար բեռնաթափման օր է հայտարարել կամ դիետա է 

պահում, օրգանիզմը օգտագործում է իր սպիտակուցները, որպեսզի կոմպենսացնի այդ 

ամենը: Քանի որ մեր օրգաիզմը չունի պահեստավորված սպիտակուցներ, ֆերմենտները` 

https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D5%8D%D5%A5%D6%84%D5%BE%D5%A5%D5%B6%D5%A1%D5%BE%D5%B8%D6%80%D5%B8%D6%82%D5%B4&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%BB%D5%B6%D5%BD%D5%B8%D6%82%D5%AC%D5%AB%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D5%96%D6%80%D5%A5%D5%A4%D5%A5%D6%80%D5%AB%D5%AF_%D5%8D%D5%A5%D5%B6%D5%A3%D5%A5%D6%80&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%94%D5%AB%D5%B4%D5%AB%D5%A1%D5%B5%D5%AB_%D5%86%D5%B8%D5%A2%D5%A5%D5%AC%D5%B5%D5%A1%D5%B6_%D5%B4%D6%80%D6%81%D5%A1%D5%B6%D5%A1%D5%AF
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%8C%D5%A5%D5%B6%D5%BF%D5%A3%D5%A5%D5%B6%D5%B5%D5%A1%D5%B6_%D5%B3%D5%A1%D5%BC%D5%A1%D5%A3%D5%A1%D5%B5%D5%A9%D5%B6%D5%A5%D6%80
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%8C%D5%A5%D5%B6%D5%BF%D5%A3%D5%A5%D5%B6%D5%B5%D5%A1%D5%B6_%D5%B3%D5%A1%D5%BC%D5%A1%D5%A3%D5%A1%D5%B5%D5%A9%D5%B6%D5%A5%D6%80
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B4%D5%AB%D6%86%D6%80%D5%A1%D5%AF%D6%81%D5%AB%D5%A1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%A5%D5%B4%D5%B8%D5%A3%D5%AC%D5%B8%D5%A2%D5%AB%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%84%D5%AB%D5%B8%D5%A3%D5%AC%D5%B8%D5%A2%D5%AB%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D5%84%D5%A1%D6%84%D5%BD_%D5%8A%D5%A5%D5%B8%D6%82%D6%81&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%8B%D5%B8%D5%B6_%D5%94%D5%A5%D5%B6%D5%A4%D6%80%D5%B5%D5%B8%D6%82
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%8B%D5%B8%D5%B6_%D5%94%D5%A5%D5%B6%D5%A4%D6%80%D5%B5%D5%B8%D6%82
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մկանների սպիտակուցները քայքայվում են, որպեսզի արտադրվեն ամինաթթուներ և 

վերջիններս էլ օրգանիզմը ապահովեն էներգիայով կամ սինթեզեն գլյուկոզա: 

Բջջում ընթացող ռեակցիաները կարելի է բաժանել երկու խմբի։ Ռեակցիաների առաջին 

խումբը նպատակաուղղված է բջիջն էներգիայով ապահովելուն։ Սրանք ճեղքավորման 

ռեակցիաներ են, որոնց ամբողջությունը կազմում է բջջի էներգիական 

փոխանակությունը, դիսիմիլյացիա կամ կատաբոլիզմը (հուն․՝ καταβολή - ներքև հատում, 

ճեղքում)։ Այս ռեակցիաների արդյունքում խոշոր մոլեկուլները ճեղքվում են ավելի փոքր 

և պարզ մոլեկուլների, ինչն ուղեկցվում է էներգիայի անջատմամբ։ 

Ռեակցիաների երկրորդ խումբը նպատակաուղղված է բջջի կառուցվածքային 

բաղադրամասերով ապահովմանը, որոնք անհրաժեշտ են բջջի աճի, նորոգման, նոր 

պայմաններին հարմարվելու համար։ Դրանք սինթեզի ռեակցիաներն են, որոնց 

ամբողջությունը կոչվում է պլաստիկ փոխանակություն (հուն․՝ πλαστός -ծեփել, 

քանդակել), ասիմիլյացիա կամ անաբոլիզմ (հուն․՝ ἀναβολή - վերելք, բարձրացում)։ 

 

 

 

 

 

 

 

H2N-CH(R1)-CO-NH-CH(R2)-CO-NH-CH(R3)-CO-NH-CH(R4)-CO-→H2N-CH(R1)-CO-

OH+H2N-CH(R2)-CO-OH+H2N-CH(R3)-CO-OH+... 

 

Սննդի տեսքով 

ստացվող 

սպիտակուց 
Նյութափոխանակություն Ամինաթթուներ 

Ամինաթթուներ 
Սինթեզ բջջում 

Օրգանիզմի 

սպիտակուց 

https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%BF%D5%A1%D5%BF%D5%A1%D5%A2%D5%B8%D5%AC%D5%AB%D5%A6%D5%B4
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%BF%D5%A1%D5%BF%D5%A1%D5%A2%D5%B8%D5%AC%D5%AB%D5%A6%D5%B4
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%BF%D5%A1%D5%BF%D5%A1%D5%A2%D5%B8%D5%AC%D5%AB%D5%A6%D5%B4
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%B8%D6%82%D5%B6%D5%A1%D6%80%D5%A5%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%B8%D6%82%D5%B6%D5%A1%D6%80%D5%A5%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B1%D5%B6%D5%A1%D5%A2%D5%B8%D5%AC%D5%AB%D5%A6%D5%B4
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%B8%D6%82%D5%B6%D5%A1%D6%80%D5%A5%D5%B6
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3. Սպիտակուցային սով 

Ներկայացնում է Մոնիկա Ավագյանը 

Սպիտակուցն անհրաժեշտ է ձեր օրգանիզմի բջիջների համար, որպեսզի վերջիններս 

աճեն և վերականգնվեն։ 

Ձեր օրգանիզմում արտադրվում է անհրաժեշտ սպիտակուցների միայն մի մասը, իսկ 

մնացածը ստանում եք սննդի միջոցով։ Ուստի ձեր ամենօրյա սննդակարգում 

սպիտակուցներով հարուստ սննդամթերքներ ներառելը լավագույն ուղին է, որպեսզի 

համոզվեք, որ դուք ստանում եք անփոխարինելի այս սննդանյութի բավարար քանակներ։ 

Սպիտակուցները մեծ մոլեկուլներ են, որոնք չափազանց կարևոր, ոչ հազվադեպ՝ 

անփոխարինելի են օրգանիզմի բազմաթիվ գործառույթներ համար։ Դրանք 

իրականացնում են բջիջների աշխատանքի մեծ մասը և օգնում են հյուսվածքների և 

օրգանների գործունեությանը։ 

Մարդկանց մեծ մասն իր ամենօրյա սննդով ստանում է սպիտակուցների բավարար 

քանակներ։ Սակայն սպիտակուցների պահանջն առանձնահատուկ նշանակություն է 

ստանում, երբ ձեր բջիջներն ակտիվ աճելու և վերականգնվելու կարիք ունեն, օրինակ, երբ 

դուք երեխա եք կամ դեռահաս, հիվանդ եք, վիրահատվել եք կամ եթե հղի կամ կրծքով 

կերակրող մայր եք։ 

Օրգանիզմը սպիտակուցները կարող է օգտագործել նաև էներգիա ստանալու համար, 

հատկապես, եթե դուք բավարար քանակով ածխաջրեր չեք ստանում։ 

Եթե ինչ-որ մեկի մոտ առկա է սպիտակուցային լուրջ պակաս, նրա բոլոր օրգանները 

ախտահարվում են, այդ թվում՝ գլխուղեղը, իմունային համակարգը և մարսողությունը։ 

Դուք կարող եք ձեր օրգանիզմի համար անհրաժեշտ սպիտակուցները ստանալ 

բազմատեսակ սննդամթերքներից՝ անճարպ միս, թռչնամիս, ձկնեղեն, ձու, կաթ, 

ընկույզներ և սերմեր, լոբիներ և ոլոռներ։ 

https://medex.am/health-topics/carbohydrates
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Ձեզ ենք ներկայացնում, թե, կախված տարիքից և սեռից, քանի՞ չափաբաժին է պետք, 

որպեսզի լրացվի սպիտակուցների օրական պահանջը։ 

Անձ Չափաբաժին 

Աղջիկներ և տղաներ, 2-3 տարեկան 1 

Աղջիկներ և տղաներ, 4-8 տարեկան 1 ½ 

Աղջիկներ և տղաներ, 9-18 տարեկան 2 ½ 

Կանայք, 19-50 տարեկան 2 ½ 

Կանայք, 50+ տարեկան 2 

Հղի կանայք 3 ½ 

Կրծքով կերակրող մայրեր 2 ½ 



19 
 

Տղամարդիկ, 19-50 տարեկան 3 

Տղամարդիկ, 50+ տարեկան 2 ½ 

 

Սպիտակուցի 1 չափաբաժինն, օրինակ, ներառում է՝ 

 65 գրամ պատրաստված միս, օրինակ՝ տավարի, գառան, հորթի կամ խոզի 

 80 գրամ պատրաստված թռչնամիս, օրինակ՝ հավի կամ հնդկահավի 

 100 գրամ պատրաստված ձկան ֆիլե 

 2 մեծ ձու 

 1 բաժակ պատրաստված կամ պահածոյացված լոբիներ կամ ոլոռներ, օրինակ՝ ոսպ, 

սիսեռ և այլն 

 30 գրամ ընկույզներ, սերմեր, գետնանուշի (արախիս) կարագ կամ այլ ընկույզների ու 

սերմերի մածուկներ։ 

Մարդկանց թիվը մոլորակի վրա օրեցօր աճում է: 20-րդ դարի սկզբին այն կազմել է 

ընդամենը 1.5 միլիարդ: 100 տարի անց այդ թիվը հասավ 6 միլիարդի, իսկ ներկայումս այն 

գերազանցում է 7 միլիարդը: 2050թ-ին բնակչության թիվը  կանխատեսվում է 9 միլիարդ: 

Մարդկության թվի աճի հետ մեկտեղ աճում է նաև սննդի նկատմամբ պահանջարկը: Մի 

շարք գիտնականների արդեն մտատանջում է այն հարցը, թե ինչպես կերակրեն այդ 

քանակի մարդկանց բնական ռեսուրսներով:  

Դեռևս 1957թ-ին Ֆրանսիայում ուսումնասիրություններ են տարվել սպիտակուցներ 

սինթեզել ածխաջրերի վերամշակումից: 1973թ-ին Ռուսաստանում փորձեր են տարվել 
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սպիտակուցներ սինթեզել մաքրված պարաֆինից, որը ստացել են Նովոգորսկի 

նաֆթամշակման գործարանից: Սինթետիկ սպիտակուցների ստացումը նավթից 

բավականին հեշտ գործընթաց է: Նավթի վերամշակումից ստացած պարաֆինին 

ավելացնում են ազոտի աղեր, ֆոսֆոր, կալցիում և այլ քիմիական տարրեր: Այդ 

խառնուրդին ավելացնում են ջուր, և ստացված սննդարար լուծույթին ավլեացնում են 

այսպես կոչված թթխմոր: Այն կազմած է հատուկ ընտրված բակտերիաներից: Մի քանի 

ժամվա ընթացքում բակտերիաները կլանում են պարաֆինը և վերածում այն 

սօիտակուցի: Այնուհետև, սպիտակուցը ֆիլտրում են, մաքրում և հոտազերծում են: 

Ստացված մասսան առանց հոտի ու համի կարող է օգտագործվել փոխարինելով 

կենդանական ծագման սպիտակուցին:  

Ժամանակակից գիտությունն այնքան է զարգտացել, որ գիտնականները կարողանում են 

սինթեզել ցանկացած պարամետրով սնունդ: Օրինակ ժամանակակից քիմիան թույլ է 

տալիս արհեստական ճանապարհով ստանալ ցանկացած համ ու հոտ, որը չի 

տարբերվում բնական հոտերից ու համից: Կան այնպիսի տեխնոլոգիաներ, որոնք թույլ են 

տալիս վերստեղծել մեզ համար ծանոթ սննդամթերքներ իրենց բնական տեսքով, համով 

ու հոտով: 

Այսպիսով քիմիայի և կենսաբանության գիտելիքների համադրմամբ կարելի է լուծել ոչ ուշ 

ապագայում մարդկության ամենակարևոր խնդիրներից՝ սպիտակուցային սովի խնդիրը:  

 

4. Այսօրվա կենսաքիմիան վաղվա բժշկությունն է 

Ներկայացնում է Ավագյան Մարիան 

Կենսաքիմիան գիտություն է, որը զբաղվում է տարբեր տեսակի բջիջների, քիմիական 

ռեակցիաների ու գործընթացների ուսումնասիրությամբ, որոնք ընթանում են կենդանի 

բջիջներում ու օրգանիզմներում: Կենսաքիմիայի զարգացումը շատ կարևոր է բժշկության 

երկու գլխավոր ասպեկտներում. 

1. Մարդու առողջության պահպանման հարցում 
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2. Տարբեր հիվանդությունների առաջացման պատճառների հետազոտում և դրանց 

էֆեկտիվ բուժման եղանակների մշակում: 

Կենսաքիմիայի տեսակետից առողջ կարելի է համարել այն օրգանիզմը, որի բջիջներում 

կամ բջջից դուրս  ընթացող հազարավոր քիմիական ռեակցիները ընթանում են այնպիսի 

արագությամբ և միջավայրում, որոնք ապահովում են օրգանիզմի մաքսիմալ 

կենսունակությունը և ապահովում են ֆիզիոլոգիական կայուն վիճակը: 

Բոլոր հիվանդությունների պատճառը օրգանիզմում մոլեկուլների հատկությունների 

փոփոխությունն է, քիմիական ռեակցիաների և գործընթացների խախտումն է: Ստորև 

ներկայացվում են այն հիմնական ֆակտորները, որոնք կառող են ազդել մեկ կամ մի քանի 

քիմիական ռեակցիաների ընթացքի վրա կամ հանգեցնել կարևոր մոլեկուլների 

ֆունկցիաների խախտմանը:  

1. Ֆիզիկական – մեխանիկական վնասվածք, բարձր ջերմաստիճան, մթնոլորտային 

ճնշման կտրուկ փոփոխություն, ռադիացիա, էլեկտրահարում 

2. Քիմիական – որոշ թունավոր միացություններ, թերապևտիկ դեղամիջոցներ 

3. Կենսաբանական –վիրուսներ, բակտերիաներ, սնկեր, մակաբույծներ 

4. Թթվածնաքաղց – արյան կորուստ, օքսիդատիվ ֆերմենտների թունավորում 

5. Սննդակարգի խախտում և այլն: 

Առողջության պահպանման համար շատ կարևոր է ճիշտ սննդակարգը: Սնունդը պետք է 

լինի բազմազան, պարունակի վիտամիններ, որոշակի ամինաթթուներ, որոշակի 

ճարպաթթուներ, տարբեր հանքային աղեր և ջուր:  

Մասնավորապես դիտարկենք, թե ինչ հիվանդություն կարող է առաջանալ օրգանիզմում 

սպիտակուցների պակասից և ինչպիսի հիվանդությունների պատճառ կարող է լինել 

սպիտակուցային անբավարարությունը: 

Սպիտակուցային անբավարարությունը իրենից ներկայացնում է օրգանիզմի հիվանդ 

վիճակ՝ կապված սպիտակուցների անբավարար օրգանիզմ ներթափանցման կամ 

օրգանիզմի կողմից սպիտակուցները ոչ բավարար քանակությամբ յուրացնելու հետ: 
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Օրգանիզմ սպիտակուցների ներթափանցման դիֆիցիտը հիմնականում հանդիպում է 

այն մարդկանց մոտ ովքեր մոնոդիետաներ են պահում կամ բուսակեր են: Օրգանիզմում 

սպիտակուցների պակաս կարող է առաջանալ նաև նորմալ սննդակարգի դեպքում, եթե 

խախտված է նյութափոխանակությունը և սպիտակուցները չափից ավելի են քայքայվում: 

Նման իրավիճակ կարող է առաջանալ մի շարք հիվանդությունների պատճառով, օրինակ՝ 

ինֆեկոցիոն, այրվածքների պատճառով, երիկամների ֆունկցիայի խախտման 

հետևանքով և այլն: Սպիտակուցային խիստ անբավարարությունը կարող է խախտել 

բոլոր օրգան-համակարգերի նորմալ աշխատանքը: Հատկապես, վտանգավոր է 

սպիտակուցային անբարարությունը երեխաների մոտ, քանի որ այն կարող է ազդել 

մտավոր ընդունակությունների, մկանների զարգացման և երեխայի աճի վրա:  

Ժամանակակից կենսաքիմիան թույլ է տալիս գտնել նման խանգարումները և պայքարել 

դրանց դեմ:  

Քայլ 3: /10 րոպե/ Քննարկում կլոր սեղանի շուրջ: 

Աշակերտները դասախոսությունն ավարտելուց հետո կլոր շրջան կկազմեն ու կքննարկեն 

թեմաները: Յուրաքանչյուրը առաջ կքաշի իր ներկայացրած թեմայի հիմնահարցերը, իսկ 

մյուս աշակերտները կառաջարկեն դրանց լուծման եղանակները: Մտքերի 

մոխանակումից հետո աշակերտները կկազմեն պատի թերթ: 

Քայլ 4: /5 րոպե/ Պատի թերթի պատրաստում – մտքերի ամրագրում  

Օգտագործված նյութ. 

- Whatman թղթի դատարկ թերթեր 

- մարկերներ կամ ֆլոմաստերներ 

Քայլ 5: /2 րոպե/ Գնահատում: Քայլ 6: /3 րոպե/ Ամփոփում: 

Քննարկման արդյունքներ 

1. Սպիտակուցների հատկությունները ճիշտ բնութագրելու համար անհրաժեշտ է 

իմանալ դրանց կառուցվածքը, բաղադրությունը, քիմիական կապերը: Օրինակ, 
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անհնար է խոսել սպիտակուցի բնափոխման մասին, առանց իմանալու 

սպիտակուցում առկա կապերի քիմիական կառուցվածքը: Անհնար է խոսել 

սպիտակուցի սինթեզի մասին, եթե չգիտենք, թե ինչ քիմիական տարրեր են մտնում 

նրա բաղադրության մեջ:  

2. Սպիտակուցը օրգանիզմում կատարում է բազմաթիվ ֆունկցիաներ, որոնցից 

առանձնացվել է էներգիականը: Ինչպե՞ս բացատրել սպիտակուցի ճեղքումն 

առանց քիմիական ռեակցիաների իմացության: Մարդը սկսում է գիտակցել իր 

օրգանիզմում ընթացող քիմիական ռեակցիաների կարևորությունը, երբ 

ծանոթանում է դրանց ընթացքին և հետևանքներին: 

3. Աշակերտները ստանձնեցին իրենց ընկերներին և ընտանիքի անդամներին 

ներկայացնել անփոխարինելի սպիտակուցների ցանկը, բացատրել դրանց 

կարևորությունը: Դրանք օրգանիզմ են մտնում միայն սննդի միջոցով: Չի կարելի 

հրաժարվել սպիտակուցային սննդից: Կգա ժամանակ, երբ Երկիր մոլորակը 

հնարավոր է կանգնի սպիտակուցային սովի առջև: Մարդկանց թիվը գնալով աճում 

է, դրա հետ մեկտեղ աճում է նաև պահանջարկը սննդի նկատմամբ: Եթե բնութունը 

չկարողանա բավարարել սննդի այդ քանակի մարդկանց պահանջները 

բավարարելու համար, անհրաժեշտություն կառաջանա սինթեզել արհեստական 

սնունդ: Ժամանակակից քիմիան թույլ է տալիս սպիտակուցներ սինթեզել նավթի 

բաղադրամասերից: Այդ ճյուղի զարգացումը հնարավոր է կլուծի սպիտակուցային 

սով խնդիրը:  

4. Կենսաքիմիան մի գիտություն է, որը ընկած է բժշկության հիմքում: Առանց 

իմանալու օրգանիզմի ներքին միջավայրի քիմիական բաղադրությունը, անհնար է 

բացատրել օրգանիզմի կենսագործունեության խանգարումների պատճառները և 

անհնար է առաջարկել դրանք կարգավորելու մեխանիզմներ:  

Այսօր կենսաքիմիան որպես գիտություն Հայաստանում բավականին զարգացած 

է: Կենսաքիմիայի զարգացումը հանրապետությունում պայմանավորված է Հ. 

Հովհաննիսյանի նախաձեռնությամբ 1923 թվականին ԵՊՀ բժշկական 

ֆակուլտետում (1930 թվականից՝ ԵԲՀ, 1999 թվականից՝ ԵՊԲՀ) կենսաքիմիայի 

https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%BF%D5%A5%D5%B6%D5%BD%D5%A1%D6%84%D5%AB%D5%B4%D5%AB%D5%A1
https://hy.wikipedia.org/wiki/1923
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B5%D5%8A%D5%80
https://hy.wikipedia.org/wiki/1930
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B5%D4%B2%D5%80
https://hy.wikipedia.org/wiki/1999
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B5%D5%8A%D4%B2%D5%80
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ամբիոնի (վարիչներ՝ Հ. Հովհաննիսյան՝ 1930-1937, Հ. Բունիաթյան՝ 1937-1961, Վ. 

Մխիթարյան՝ 1961-1986, Մ. Աղաջանով՝ 1986-2008, Հ. 

Վահրարյան՝ 2009 թվականից) ստեղծմամբ։  1935 թվականին ստեղծվել է Քիմիայի 

ինստիտուտը՝ կենսաքիմիայի բաժանմունքով, որը 1943 թվականին ընդգրկվել 

է Լևոն Օրբելու անվան ֆիզիոլոգիայի ինստիտուտի կազմում, իսկ 1958 թվականից 

գործել է որպես ինքնուրույն հիմնարկ։ Վերջինիս հիմքի վրա 1961 թվականին Հ. 

Բունիաթյանի նախաձեռնությամբ հիմնադրվել է Կենսաքիմիայի ինստիտուտը 

(տնօրեններ՝ Հ. Բունիաթյան՝ 1961-1981, Ա. Գալոյան՝ 1981-2006, Գ. 

Գևորգյան՝ 2006 թվականից)։ 1961 թվականին կենսաքիմիայի ամբիոն է ստեղծվել 

նաև ԵՊՀ կենսաբանական ֆակուլտետում: 

 2006 թվականից ամբիոնում հետազոտություններ են կատարվում Ալցհեյմերի 

հիվանդության նյարդադեգեներացիայի նյարդաքիմիական հիմունքների մշակման 

նպատակով (Մ. Աղաջանով)։  Ալցհեյմերի հիվանդության ալյումինային (Հ. 

Վահրադյան) և բետամիլոիդային մոդելների վրա օգտագործելով մի շարք բնական 

միացություններ՝ հաջողվել է կանխել նյարդադեգեներացիայի խորացումը, ցույց 

տալ նյարդաձևության (նեյրոգենեգ) խթանման հնարավորությունը ցողունային 

բջիջների ակտիվացման շնորհիվ (Կ. Ենկոյան)։ 

 

 

 

 

 

 

Եզրակցություն 

 

1. Կենսաբանության դասընթացը կազմող մի շարք թեմաներ անհնար է բացտրել 

առանց քիմիա առարկայի ինտեգրման: 

https://hy.wikipedia.org/wiki/1930
https://hy.wikipedia.org/wiki/1937
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80._%D4%B2%D5%B8%D6%82%D5%B6%D5%AB%D5%A1%D5%A9%D5%B5%D5%A1%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/wiki/1937
https://hy.wikipedia.org/wiki/1961
https://hy.wikipedia.org/wiki/1961
https://hy.wikipedia.org/wiki/1986
https://hy.wikipedia.org/wiki/1986
https://hy.wikipedia.org/wiki/2008
https://hy.wikipedia.org/wiki/2009
https://hy.wikipedia.org/wiki/1935
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%BC%D6%87%D5%B8%D5%B6_%D5%95%D6%80%D5%A2%D5%A5%D5%AC%D5%B8%D6%82_%D5%A1%D5%B6%D5%BE%D5%A1%D5%B6_%D6%86%D5%AB%D5%A6%D5%AB%D5%B8%D5%AC%D5%B8%D5%A3%D5%AB%D5%A1%D5%B5%D5%AB_%D5%AB%D5%B6%D5%BD%D5%BF%D5%AB%D5%BF%D5%B8%D6%82%D5%BF
https://hy.wikipedia.org/wiki/1958
https://hy.wikipedia.org/wiki/1961
https://hy.wikipedia.org/wiki/1981
https://hy.wikipedia.org/wiki/2006
https://hy.wikipedia.org/wiki/1961
https://hy.wikipedia.org/wiki/2006
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D4%B2%D5%A5%D5%BF%D5%A1%D5%B4%D5%AB%D5%AC%D5%B8%D5%AB%D5%A4%D5%A1%D5%B5%D5%AB%D5%B6_%D5%B4%D5%B8%D5%A4%D5%A5%D5%AC%D5%B6%D5%A5%D6%80&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D5%86%D5%B5%D5%A1%D6%80%D5%A4%D5%A1%D5%A4%D5%A5%D5%A3%D5%A5%D5%B6%D5%A5%D6%80%D5%A1%D6%81%D5%AB%D5%A1&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D5%86%D5%A5%D5%B5%D6%80%D5%B8%D5%A3%D5%A5%D5%B6%D5%A5%D5%A3&action=edit&redlink=1
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2. Կենսաբանության դասընթացներին քիմիա առարկայի ինտեգրումը մեծապես 

հեշտացնում նյութի ընկալումը, դասը դարձնում է ավելի հետաքրքիր: 

3. Ինտեգրված դասերի ժամանակ աշակերտները ստանում են լրացուցիչ 

ինֆորմացիա, ինչպես նաև կարողանում են ցուցադրել այլ առարկաներից 

իրենց ունեցած գիտելիքները: 

4. Տվյալ հետազոտական աշխատանքի համար ընտրված թեման և մեթոդները 

օգնեցին աշակերտներին աշխատել ինքնուրույն, ինքնուրույն կայացնել 

որոշումներ:  

5. Նրանք ստացան գիտելիքներ և՛ կենսաբանություն, և՛ քիմիա առարկայից: 

Երկուսը համադրելով հասկացան, որ բնականոն կենսագործունեության 

համար անհրաժեշտ է իմանալ, թե ինչպիսի սպիտակուցներ են անհրաժեշտ 

օրգանիզմին, ինչ բաղադրություն ունեն դրանք, ինչ ֆունկցիաներ են կատարում 

և ինչ կարող է լինել սպիտակուցների պակասի կամ բացակայության 

հետևանքով:  

6. Դասի ավարտին աշակերտներն իրենք նշեցին, որ իրենց մոտ զարգացել է 

քննադատական և տրամաբանական մտածողությունը: Նրանց մոտ նկատվում 

էր հետաքրքություն նշված թեմաներում առկա խնդիրներին լուծումներ տալու 

ուղղությամբ: 
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https://hy.wikipedia.org/wiki/

