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Ներածություն 

 

   Խաղեր խաղալ սիրում ենք բոլորս: Յուրաքանչյուր տարիքային փուլում մարդուն մի 

խաղի ձև է հրապուրում:Բոլոր ժամանակներում էլ խաղը արդիական է եղել ու 

շարունակում է մնալ այդպիսին: Աշխատանքի արդիականությունը պայմանավորված է 

նրանով, որ կրտսեր դպրոցական տարիքը համարվում է անձի կայացման կարևորագույն 

փուլերից մեկը, որի ընթացքում տեղի է ունենում անհոգ մանկությունից անցում այնպիսի մի 

շրջանի, երբ անհրաժեշտություն է ծագում նոր դերեր կրել, պատասխանատու լինել, 

տարբեր պահանջներ իրականացնել: Արդի ժամանակաշրջանում դպրոցի կարևորագույն 

խնդիրներից է դառնում աշակերտների ճանաչողական հետաքրքրությունների, նրանց 

ստեղծագործական մտածողության, ինքնուրույն որոշումներ կայացնելու կարողությունների 

ձևավորումն ու զարգացումը:  Խաղի միջոցով երեխաները ավելի հեշտ և հաճույքով են 

կատարում իրենց առաջ դրված խնդիրները: Նախադպրոցական սաները խաղում են 

խաղալիքներով, տալիս նրանց անուններ, ստեղծում իրավիճակներ ու այդ խաղալիքներին 

ներգրավում դերերի մեջ, կրտսեր դպրոցականները նախընտրում են մրցույթներ, 

դեռահասները սիրում են խաղեր, որտեղ հստակ կանոններ կան: Իրականում խաղի 

բազմաթիվ տեսակներ կան, պարզապես ճիշտ ընտրություն է պետք կատարել: Կրտսեր 

դպրոցականների նախասիրություններն ուսումնասիրելով` կարելի է հասկանալ, որ անգամ 

ամենաբարդ թեման, տեքստը կարելի է խաղով սովորեցնել: 

Շփվելով կրտսեր դպրոցական տարիքի երեխաների հետ, մենք մեր առջև դնում ենք 

այսպիսի մանկավարժական խնդիրներ. 

Երեխան խաղալով հասկանում է ինքն իրեն, ճանաչում է իրեն շրջապատող աշխարհը, 

գիտելիք է ձեռք բերում ամենատարբեր հարցերի շուրջ: 

Հստակ խնդիրներ և նպատակներ ունեն, հատկապես մտավոր խաղերը. զարգացնել 

երեխաների հիշողությունը, ուշադրությունը, մտածողությունը, երևակայությունը, քանի որ 

առանց այդ հատկանիշների անհնար է երեխային ամբողջովին զարգացնել:Երեխայի խաղի 

մեջ խոր ստեղծագործական բովանդակություն կա:            

 ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ՆՊԱՏԱԿԸ- տարրական դպրոցում քննադատական մտածողության 

տեխնոլոգիայի կիրառման հնարավորությունների ձևավորումն ու հիմնավորումն է' որպես 

կրտսեր դպրոցականների ճանաչողական կարողությունների զարգացմանը նպաստող 

մանկավարժական տեխնոլոգիա,ուսումնասիրել կրտսեր դպրոցականների իմացական 

կարողությունների և դրանց զարգացման առանձնահատկությունները,  և կրտսեր  
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դպրոցական տարիքի երեխաների մոտ զարգացնել երեխայի մաթեմատիկական 

ունակությունները, ինքնուրույնությունը, տրամաբանությունը, ամրապնդել երեխայի 

հիշողությունը, կատարելագործել երևակայությունը։  

Այս ամենը իրագործելու ամենարդյունավետ ձևը խաղն է:Շատ մանկավարժներ առաջարկում 

են (որոշ տեղեր նաև կիրառում) հոգեկան խթանման  հիանալի միջոց՝ խաղը: Խաղի ժամանակ 

անհրաժեշտ է, որ ուսուցիչը կատարի խաղընկերոջ դերը: Խաղին հատուկ կարևորություն է տրվում 

վաղ դպրոցական և նախադպրոցական տարիքի երեխաների ուսուցման, դաստիրակության 

գործում, քանի որ, ըստ հոգեբանների, այդ տարիքն առանձնանում է որպես անհատականության 

ձևավորման առաջին աստիճան: Այդ տարիքում խաղն է անձի ձևավորման կարևորագույն միջոցը, 

գործոնը: Ուստի մանկավարժության մեջ մեծ կարևորություն է տրվում ուսուցման համակարգում 

խաղի դերին և ուսուցումը խաղի օգնությամբ կազմակերպելուն: 

Կրտսեր դպրոցական տարիք 

           Անհատի օնտոգենետիկ զարգացման փուլ, մանկության գագաթնակետը։ Երեխան 

պահպանում է մանկական շատ որակներ՝ թեթևամտությունը, միամտությունը։ Բայց նա 

արդեն սկսում է կորցնել մանկական անմիջականությունը վարքում, նրա մոտ առաջանում 

է մտածողության ուրիշ տրամաբանություն։ Ուսումը նրա համար նշանակալից 

գործունեություն է։ Դպրոցում երեխան ձեռք է բերում ոչ միայն 

նոր գիտելիքներ, կարողություններ, այլև որոշակի սոցիալական կարգավիճակ։ Փոխվում 

են հետաքրքրությունները, արժեքները, երեխայի կյանքի ամբողջ դրվածքը։Կրտսեր 

դպրոցական տարիքը ամենակարևոր շրջանն է անձի կայացման և զարգացման համար, 

այն կախված է երեխային շրջապատող ֆիզիկական և սոցիալական միջավայրից, դրանք 

են ընտանիք, դպրոց, ընկերներ:Կրտսեր դպրոցական տարիքում երեխան արդեն ունակ է 

ճանաչելու առարկաների նմանույթյունը և տարբերությունը, ելնելով նրանց 

առանձնահատկություններից:Կրտսեր դպրոցում պետք է ստեղծել այնպիսի միջավայր, 

որտեղ կզարգանան սովորողների դեռևս նոր ձեռք բերած անձնային հատկանիշները՝ 

ինքնուրույնություն, ինչ-որ նոր բան սովորելու հակում, հետաքրքրասիրություն։ Որն էլ 

պիտի հիմք հանդիսանա երեխայի «ես»-ի հետագա ամրացմանն ու կայունացմանը: Այս 

տարիքից պետք է ակտիվորեն զարգացնել երեխայի համարձակ ստեղծականությունն ու 

երևակայությունը, ուշադրությունն ու մտածողությունը: Այս տարիքում երեխաները 

հիմնականում ընկալում են զգայարանների միջոցով, ուստի կարելի կազմակերպել 

այնպիսի խաղեր, որոնք կլինեն տեսողական, զգայական, դիդակտիկ: 
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Կրտսեր  դպրոցականների  ճանաչողական  հետաքրքրությունների  խթանման 

միջոց կարող է լինել խաղը 

  Ճանաչողական հետաքրքրությունների համար խթան կարող են դառնալ ուսուցումը 

հետաքրքիր դարձնելը, ուսուցման գործընթացում ստեղծագործական մթնոլորտի 

ապահովումը, ինչպես նաև բարդ, բայց հրապուրիչ խնդիրների առաջադրումը: Այդ 

նպատակով անհրաժեշտ է գտնել ուսուցման այնպիսի խաղային հնարներ, որոնք ոչ միայն 

ցանկալի ու հետաքրքիր լինեն երեխաների համար, այլև ունենան ուսուցողական, 

ճանաչողական նշանակություն և միաժամանակ խթանեն աշակերտների 

ստեղծագործական միտքը:Դպրոցում ուսուցչի աշխատանքի և աշակերտների 

ուսումնական հաջողությունների արդյունքները չափվում են ձեռք բերված գիտելիքներով, 

կարողություններով ու հմտություններով: Արդի ժամանակաշրջանում, երբ կյանքն օրեցօր 

առաջընթաց է ապրում, դպրոցի կարևորագույն խնդիրներից են դառնում աշակերտների 

ճանաչողական հետաքրքրությունների, նրանց ստեղծագործակակին մտածողության, 

ինքնուրույն որոշումներ կայացնելու կարողությունների ձևավորումն ու զարգացումը: 

Գիտելիքների գումարի յուրացումն ու մտապահումը, որոնք ավանդաբար համարվել են 

ուսուցման հիմնական նպատակ, այսօր վերածվել են ուսուցման հիմնական նպատակին 

հասնելու միջոցների: 

Ընդհանրապես փոքրիկների համար խաղը ճանաչվում է որպես գործունեության 

հիմնական ձև: Դիդակտիկայի մեջ, հատկապես կրտսեր դպրոցականների ուսումնական 

խնդիրները լուծելիս, կիրառվում են դիդակտիկ խաղերը:  
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Կրտսեր դպրոցական տարիքի երեխայի համար առաջատար գործունեություն է սկսում 

դառնալ ուսումը: Բայց այդ դպրոցականը, որը դեռ երեկ տարված էր իր զվարթ խաղերով, 

չի կարող լիովին զերծ մնալ դրանցից: Այդ իսկ պատճառով, երբ ուսուցումը համեմվում է 

խաղերով դրանք երեխայի համար դառնում են ավելի հետաքրքիր, սրտամոտ և ցանկալի: 

Երբ խաղը մուտք է գործում կենդանի մանկավարժական գործընթացի մեջ, դասարանում 

ստեղծվում է մի նոր յուրահատուկ միջավայր: Եթե ուսուցիչ աշակերտ կամ աշակերտ – 

աշակերտ հարաբերություններում մինչև այդ գոյություն ունեին ինչ – ինչ խանգարող 

հանգամանքներ, ապա դրանք աննկատելիորեն անհետանում են: Այդ մթնոլորտը 

հնարավորություն է տալիս, որ աշակերտները անկաշկանդ արտահայտեն իրենց մտքերը:  

Այսպես, օրինակ, առաջին դասարանցին տառուսուցման կամ էլ թվերի ուսուցման 

ժամանակ ծանոթանում է մի այնպիսի տառի կամ թվի, որն ունի բերան, աչիկներ ու 

թաթիկներ, խոսում է երեխաների հետ և պատմում իր մասին: Երեխաները սեղմում են նրա 

թաթիկը, բարևում և խոստանում չնեղացնել և չմոռանալ նրան: Փաստորեն երեխաները 

հաղորդակցվում են տվյալ տառի կամ թվի հետ, որից հետո, երբ տարբեր նյութերից 

պատրաստում են իրենց ‹‹նոր բարեկամին››, ապա հեշտությամբ և հաճույքով մտապահում 

են նոր տառը կամ էլ թիվը: Այդ դեպքում յուրացումն իրականանում է գրեթե 

ինքնըստինքյան: 

Դպրոցում կենդանի մանկավարժական գործընթացում խաղերը չեն կարող 

ինքնանպատակ լինել: Խաղը պետք է հանդես գա ոչ թե որպես առանձին հնար, այլ 

միաձույլ լինի ուսուցմանը և ծառայի ուսումնական նպատակին: Հարկավոր է երեխաների 

մեջ արթնացնել հետաքրքրություն և այդ կերպ նպաստել մանկավարժական խնդիրների 

լուծմանը: 

Ինչպես ցանկացած հնար, ուսումնական տեխնոլոգիա, այնպես էլ հետաքրքրաշարժության 

տարրերով հարուստ խաղը կարող է նույնիսկ ձանձրացնել երեխաներին, եթե չփոփոխվի 

ու անընդհատ կրկնվի նույնությամբ: 

 Այդ իսկ պատճառով խաղը պետք է կիրառվի ստեղծագործաբար: Ցանկացած խաղ 

ցանկալի է տեսնել ոչ թե անխախտ կաղապարի, այլ աստիճանական զարգացման մեջ, 

որպեսզի երեխայի մեջ չկորչի հետաքրքրությունը թե՛ դրա և թե՛ ուսուցան նկատմամբ: 
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Ուսուցանող խաղերը, հետաքրքրաշարժ առաջադրանքները, սևեռում են երեխայի 

անկայուն ուշադրությունը դասի ընթացքին, տալիս են նոր գիտելիքներ, ստիպում են 

լարված մտածել: Խաղերը երեխաներից պահանջում են հնարամտություն, ուշադրություն, 

համատեղ ստեղծագործական համառություն, զարգացնում են երևակայությունը, 

արագորեն ճիշտ լուծումներ գտնելու կարողությունները: Կարևոր է նաև այս ամենի 

դաստիրակչական կողմը, քանի որ այդ ընթացքում երեխաները մոտիկից առնչվում են, 

մրցակցում, վիճում, իրար օգնում, դառնում են ինքնուրույն և ընկերասեր: 

Խաղի ընթացքում մեծ տեղ պետք է հատկացնել հետաքրքրաշարժ խնդիրներին ու 

առաջադրանքներին, որոնց հիմնական նպատակը սովորածը կրկնելու, ամրապնդելու և 

կիրառելու կարողությունների ձևավորումն է: Բազմազան մանկավարժական, 

տրամաբանական, հետաքրքրաշարժ վարժությունները երեխաները կատարում են սիրով 

ու հափշտակությամբ: Նրանք ինքնուրույն կամ ուսուցչի օգնությամբ լուծում են, վճռում, 

գտնում, կազմում, հորինում, առանձնացնում և այլն: Իսկ այդ ընթացքում երեխաները 

կամա-ակամա սովորում են այն ամենը, ինչը ծրագրված և թաքնված է այդ 

առաջադրանքների հետևում: 

Խաղերը միայն դասը հետաքրքրաշարժ, զվարճալի ու բազմերանգ դարձնելու համար չեն , 

դրանք առաջին հերթին ուսանելի են և նոր գիտելիքներ են հաղորդում, սովորեցնում միտքը 

լարել, տրամաբանել: Խաղերը զարգացնում են երեխայի երևակայությունը, արագորեն 

լուծումներ գտնելու կարողությունը, համակցված մտածողությունը: 

Մանկավարժության և հոգեբանության տեսաբանները գտնում են, որ երեխայի 

հոգեբանությունը, անհատականությունը առաջին հերթին ցայտուն և անմնացորդ 

արտահայտվում են խաղի մեջ: Խաղը երեխայի համար ներքին, կենսաբանական 

պահանջմունք է: Խաղով է երեխան ճանաչում երևույթի շատ կողմեր, որոնք ի հայտ են 

գալիս միայն խաղային իրավիճակում: Այս իրողությունն է ընկած մանկավարժության 

մեթոդաբանության այն ելակետի հիմքում, որով կարևորվում է խաղի դերը ուսուցման 

մակարդակում:Խաղը մեծացնում է գիտելիքի նկատմամբ եղած գրավչության դաշտը, 

ընկալման,կլանվածության և սևեռման գործակիցները:Խթանելով իմացական 

հետաքրքրությունները՝ խաղը հետադարձ կերպով նպաստում է լեզվամտածողության 

նախադրյալների ձևավորմանը և զարգացմանը: Գիտելիքը երեխային հաճույք 

պատճառելու չափ վարպետորեն մատուցելու կերպը միշտ էլ զբաղեցրել է 

մանկավարժության մեթոդաբաններին: 
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Մանկան խաղի բնութագրիչ գծերից մեկը հուզականությունն է: Գիտելիքը խաղով 

մատուցելու ընթացքում անհրաժեշտաբար պետք է մատուցվելիքը կապել երեխայի 

էության հուզական ոլորտների հետ:Ուսուցման միօրինակությունը հոգնեցուցիչ է:Այն 

հաղթահարվում է խաղի օգնությամբ: Երեխան կրավորական լսողից դառնում է ակտիվ 

մասնակից: Խաղերով ուսուցումը նպաստում է գիտելիքի և տեղեկությունների մեծ ծավալի 

յուրացմանը, հմտությունների մշակմանը, կարողությունների ու անհատականության 

զարգացմանը,գեղագիտական ճաշակի ձևավորմանը: 

   Այս ամենից բացի ինչքան էլ,որ մենք նշում ենք խաղի դերը ուսուցման գործընթացում, 

պետք է նշենք,որ գալիս է մի պահ,երբ երեխայի մոտ առաջանում է խաղի նկատմամբ 

հետաքրքրության կորուստ: Խաղի նկատմամբ հետաքրքրության կորուստը կապված է 

հենց խաղային գործունեության զարգացման առանձնահատկությունների հետ։ 3-5 

տարեկանում երեխաները հաճույք են ստանում խաղի գործընթացից, 5-6 տարեկանում՝ ոչ 

միայն գործընթացից, այլև արդյունքից, շահումից։ Կանոններով խաղերում, որոնք բնորոշ 

են նախադպրոցական և կրտսեր դպրոցական տարիքներին, հաղթում է նա, ով ավելի լավ 

է յուրացրել խաղը։   

Մանկական խաղի զարգացման ընթացքը հանգեցնում է նրան, որ խաղային մոտիվացիան 

աստիճանաբար իր տեղը զիջում է ուսումնականին, որի ընթացքում գործողությունները 

կատարվում են կոնկրետ գիտելիքների, կարողությունների համար, ինչն իր հերթին 

հնարավորություն է տալիս ստանալու խրախուսանք, մեծահասկաների, հասակակիցների 

ընդունումը, հատուկ կարգավիճակ։   

Այսպիսով, կրտսեր դպրոցական տարիքում ուսումնական գործունեությունը դառնում է 

առաջնային։ Այն բավական բարդ գործունեություն է, որը պահանջում է ժամանակ և 

ջանքեր։ Բնականաբար, այն ունի որոշակի կառուցվածք։ 

Առաջին բաղադրիչը մոտիվացիան է։ Ուսումնական գործունեությունը 

բազմադրդապատճառականցված է. այն դրդվում և ուղղորդվում է ուսումնական տարբեր 

դրդապատճառներով։ Նրանցում կան դրդապատճառեր՝ առավել ադեկվատ ուսումնական 

խնդիրներին. եթե նրանք ձևավորվում են աշակերտի մոտ, նրա ուսումնական 

գործունեությունը դառնում է արդյունավետ, իմաստավորված։  
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Դ. Էլկոնինը դևանք անվանել է ուսումնա-ճանաչողական դրդապատճառներ։ Նրանց 

հիմքում ընկած են ճանաչողության և ինքնազարգացման պահանջմունքները։ Երեխան 

պետք է մոտիվացված լինի ոչ միայն ուսումնական գործունեության արդյունքով այլև հենց 

նրա գործընթացով։ Սա նաև սեփական անձնային աճի, ինքնակատարելագործման, 

ընդունակությունների զարգացման դրդապատճառն է։ 

Կան որոշ ընդհանուր պահանջներ, որոնց անհրաժեշտ է հետևել խաղեր կազմակերպելիս:  

- Խաղը պետք է կազմակերպել, ուղղորդել, անհրաժեշտության դեպքում նաև միջամտել, 

բայց չճնշել:  

- Անհրաժեշտ է ապահովել, որ յուրաքանչյուր մասնակից հնարավորություն ունենա 

նախաձեռնողականություն ցուցաբերել: 

 - Երեխաները պետք է խաղերին մասնակցեն ազատության և կամավորության 

սկզբունքով, առանց պարտադրման:  

- Խաղերի ընթացքում մասնակիցները չպետք է նվաստացնեն կամ վիրավորեն մյուս 

խաղացողների արժանապատվությունը:  

- Խաղի բովանդակությունը, կանոններն ու պայմանները երեխաների համար պետք է լինեն 

հստակ և հասկանալի:  

 - Խաղը չպետք է պարունակի որևէ տարր, որը կարող է վնասել երեխաների 

առողջությանը: 

 - Առարկաները և նյութերը, որոնք անհրաժեշտ են որոշ խաղեր կազմակերպելու համար, 

պետք է լինեն անվնաս և հարմար օգտագործման համար:  

- Շարժուն խաղերը նպատակահարմար է անցկացնել ընդարձակ տարածքում 

Խաղերը և վարժությունները միշտ պահանջում են անհատական մոտեցում, և անհրաժեշտ 

է դրանց կազմակերպման ժամանակ ուշադրություն դարձնել որոշակի 

օրինաչափությունների: Խաղերում երբեմն դժվարություններ են առաջանում դերերը 

բաժանելիս: Լինում են գլխավոր և երկրորդական, հետաքրքիր ու անհետաքրքիր դերեր: 

Խմբավարը պետք է կարողանա ապահովել, որպեսզի մասնակիցները գտնվեն 

հնարավորինս հավասար պայմաններում: Դերերը կարելի է բաժանել վիճակահանությամբ 

կամ էլ հերթականությամբ փոխանցել բոլորին: Խմբավարի դերը ոչ այնքան անմիջական 

մասնակցությունն է, որքան համապատասխան պայմաններ ստեղծելը:  
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Խմբավարը պետք է նաև ուշադիր լինի մասնակիցների ապրումների և զգացմունքների 

նկատմամբ:  Խաղերի ժամանակ կարելի է օգտագործել խրախուսանքներ և 

պարգևատրումներ: Որպես խրախուսանք կամ պարգևատրություն կարող են լինել որևէ 

«կոչում շնորհելը» (ամենահնարամիտը, ամենախելացին և այլն), շնորհակալություն 

հայտնելը, հաջորդ խաղը վարելու իրավունքը, կրծքանշանների հանձնումը: Իսկ 

կանոնները խախտելու դեպքում կարելի է կիրառել տուգանքներ: Ցանկալի է, որ 

խրախուսանքներն ու տուգանքները որոշվեն նախապես խմբի կողմից՝ մանկավարժի 

ուղղորդմամբ: 
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Ճանաչողական  գործընթացում  դիդակտիկական խաղերի դերը 

Դիդակտիկ  խաղերի  էությունը 

   Խաղի միջոցով կարողանում ենք ներթափանցել երեխայի ներաշխարհ: Այն 

հնարավորություն է տալիս ձևավորել որոշակի արժեքային համակարգ, լուծել 

դաստիարակչական բազմաթիվ խնդիրներ, զարգացնել ստեղծագործական 

մտածողություն: Արդյունքում նրան թվում է, թե ինքն ուղղակի խաղում է, կատարում է որևէ 

դեր: Սակայն իրականում այդպես չէ, քանի որ յուրաքանչյուր դիդակտիկական խաղ 

երեխային առաջադրում է այնպիսի խնդիրներ, որոնց լուծումը պահանջում է մտավոր 

լարվածություն: Այսինքն` երեխան սովորում է հաղթահարել կյանքի դժվարին 

իրավիճակները: Արդյունքում երեխաների մեջ դաստիարակվում են այնպիսի 

հատկանիշներ, ինչպիսին են` աշխատասիրությունը, ընկերասիրությունը, 

հոգատարությունը, վճռականությունը և պատասխանատվության զգացումը: Այսպիսով, 

դիդակտիկական խաղի շնորհիվ երեխան դառնում է ուսուցման գործընթացի սուբյեկտ, 

ինչն էլ նշանակում է, որ նա ուսուցման գործընթացի ակտիվ մասնակիցն է` ունակ 

ինքնուրույն ձեռք բերելու անհրաժեշտ գիտելիքներ: Հետևաբար, կարող ենք առանձնացնել 

դիդակտիկական խաղի հետևյալ բնութագրումները` 

 1. Անձի յուրահատուկ հարաբերություն շրջապատող աշխարհի հետ:  

2. Երեխայի յուրահատուկ գործունեություն, որը փոփոխվում է և զարգանում` որպես նրա 

սուբյեկտիվ գործունեություն: 

 3. Երեխայի սոցիալականացման ու նրա կողմից յուրացված գործունեության ձև: 

 4. Յուրացման յուրահատուկ բովանդակություն: 

 5. Գործունեություն, որի ընթացքում տեղի է ունենում երեխայի հոգեկանի զարգացումը:  

 Ըստ բովանդակության` դիդակտիկական խաղերը լինում են՝ խաղ – վարժություններ, 

սյուժետադերային: 

Խաղ – վարժությունները նպաստում են երեխայի մաթեմատիկական պատկերացումների 

ձևավորմանը, որոնցում դիդակտիկական խնդիրը վառ կերպով է արտահայտված: Դրանք 

սովորական առաջադրանքներից տարբերվում են խնդրի անսովոր դրվածքով (գտնել, 

կռահել)` այն ներկայացնելով գրական հեքիաթի որևէ հերոսի անունով (Բուրատինո, 

Չեբուրաշկա) և պարունակում են ուսումնական խնդիր ու խաղային գործողություններ: 

Խաղ – վարժությունների նպատակն է` երեխաների կարողությունների ու հմտությունների  
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մշակումը: Երեխաները խաղի մեջ որևէ այլ նպատակ չեն դնում, քան խաղալը: Խաղն աճող 

մանկական օրգանիզմի պահանջմունքն է: 

Սյուժետադերային  են այն խաղերը, որոնց ընթացքում լավագույնս դրսևորվում են երեխայի 

ազատության և ինքնուրույնության ձգտումները, ստեղծագործելու ցանկությունն ու 

կարողությունները, սեփական տպավորություններն ու պատկերացումները, կարծիքն ու 

վերաբերմունքը արտահայտելու հնարավորությունները: Սյուժետադերային խաղերն իրենց 

բնույթով ստեղծագործական են: Երեխան սյուժետադերային խաղերում արտացոլում է ոչ 

միայն առանձին տպավորություններ կամ պատկերացումներ, այլև տարբեր 

իրադրություններ, անձնական փորձից փոքրիկ դրվագներ կամ հասարակական 

երևույթներ: Նշվածը վերարտադրվում է սեփական դիրքորոշմամբ և պարունակում է 

վերլուծություն և նոր մոտեցումներ:  

Սյուժետադերային խաղի նպատակն ու արդյունքը երևակայական են, սակայն երեխայի 

կողմից ընկալվում են ամենայն լրջությամբ և ջանքեր են պահանջում նրանից: Խաղի 

նպատակին հասնելու համար նա փորձում է լուծել բարդ` իրական կյանքում անլուծելի 

խնդիրներ, ինչը հնարավոր է երևակայական կերպարների ստեղծման միջոցով: Խաղի 

ընթացքում նա փորձում է հորինել և ստեղծագործել: Սյուժետադերային խաղերի գլխավոր 

կառուցվածքային տարրը դերն է:  

Դերերի միջոցով երեխաները նույնացվում են իրենց սյուժեի կերպարներին և փորձում 

արտացոլել կերպարին բնորոշ գործառույթները և հարաբերությունները: Ցանկացած դեր 

պարտադրում է վարքագծի և հարաբերությունների կանոններ, որոնք ակամայից 

յուրացվում են և գիտակցվում խաղի ընթացքում, դառնում սովորական ու ընդունելի և 

աստիճանաբար փոխանցվում իրական կյանք: Այստեղ ուսումնական խնդիրը թաքնված է: 

Խաղերը և վարժությունները միշտ պահանջում են անհատական մոտեցում, և անհրաժեշտ 

է դրանց կազմակերպման ժամանակ ուշադրություն դարձնել որոշակի 

օրինաչափությունների: Խաղերում երբեմն դժվարություններ են առաջանում դերերը 

բաժանելիս: Լինում են գլխավոր և երկրորդական, հետաքրքիր ու անհետաքրքիր դերեր:  

Խմբավարը պետք է կարողանա ապահովել, որպեսզի մասնակիցները գտնվեն 

հնարավորինս հավասար պայմաններում: Դերերը կարելի է բաժանել վիճակահանությամբ 

կամ էլ հերթականությամբ փոխանցել բոլորին: Խմբավարի դերը ոչ այնքան անմիջական 

մասնակցությունն է, որքան համապատասխան պայմաններ ստեղծելը: Խմբավարը պետք է 

նաև ուշադիր լինի մասնակիցների ապրումների և զգացմունքների նկատմամբ:  
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 Խաղերի ժամանակ կարելի է օգտագործել խրախուսանքներ և պարգևատրումներ: Որպես 

խրախուսանք կամ պարգևատրություն կարող են լինել որևէ «կոչում շնորհելը» 

(ամենահնարամիտը, ամենախելացին և այլն), շնորհակալություն հայտնելը, հաջորդ խաղը 

վարելու իրավունքը, կրծքանշանների հանձնումը: Իսկ կանոնները խախտելու դեպքում 

կարելի է կիրառել տուգանքներ: Ցանկալի է, որ խրախուսանքներն ու տուգանքները 

որոշվեն նախապես խմբի կողմից՝ մանկավարժի ուղղորդմամբ: 

        Ուսուցչի գործունեությանը վերաբերվող մի քանի հիմնական կանոնները դիդակտիկ և 

շարժուն խաղերի ժամանակ 

1. Ուսուցիչը ինքը պիտի լրջորեն վերաբերվի խաղի կանոնների պահպանմանը, 

ձևավորելով նաև երեխաների խաղի կանոններին համապատասխան 

գործունակությունները։  

2. Պիտի կարևորի և բարձր գնահատի երեխաների մասնակցությանը խաղին, որքան 

հնարավոր է սահմանափակելով դիտողությունները և քննադատական ակնարկները։ 

 3. Ուսուցիչը պիտի խաղի ժամանակ կարևորի և բարձր գնահատի բոլոր երեխաների 

ցանկությունները, մասնավորապես դերային խաղերի ժամանակ չկատարի 

պարտադրողական քայլեր։  

4. Խաղային թիմերը ձևավորելիս պիտի այնպես անի, որ նույն խմբի մեջ մտնեն տարբեր 

խառնված և պատրաստակամություն ունեցող երեխաներ։  

5. Պարտվող թիմերին պիտի տա իրենց պարտության պատճառները որոշելու և այդ մասին 

դատողություններ անելու հնարավորություն։  

6. Պիտի օգնի երեխաներին որոշելու, թե ուսումնական որ նյութի իմացության կամ 

չիմացութունն է խաղում պարտվելու պատճառը, որ կարողանան բացահայտել հաղթելու 

կարողությունը։ Խաղը պիտի բավականություն և հրճվանք պարգևի ոչ միայն հաղթող, այլ 

նաև պարտվող խմբին։ Դրա համար բավական չէ խաղի ընթացքի ճիշտ կազմակերպումը, 

անհրաժեշտ է նաև մանկավարժահոգեբանական տեսանկյունով ճիշտ կազմակերպել 

արդյունքների ամփոփումը, գովասանքի և խրախուսանքի խոսքեր ասելով ոչ միայն այն 

խմբին, որ առաջինը և ճիշտ կատարեցին առաջադրանքի կատարումը, այլև նրանց, ովքեր 

վերջինն ավարտեցին, սակայն արդյունավետ կատարեցին: 
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Արդյունավետ ուսուցումը նպաստում է երեխայի ինքնակազմակերպմանը և 

ինքնուրույնությանը. այն սկսվում է կրտսեր դպրոցականների համար ուսուցչի կողմից 

համապատասխան միջավայրի ստեղծումից: Վեց տարին նոր լրացած երեխայի մոտ 

իշխում է ընկերների հետ բացօթյա խաղերի ձգտումը: Այդ է պատճառը, որ տարրական 

դասարաններում ուսուցումը կազմակերպելիս պետք է հաճախ ստեղծել խաղային 

իրավիճակներ և աշակերտներին հնարավորություն ընձեռել՝ մտնելու իրենց համար 

հիմնական և կարևոր համարվող գործունեության ոլորտ: Չէ՞ որ խաղն առավել գրավիչ է 

դարձնում ուսուցումը, կենտրոնացնում երեխայի ուշադրությունը, խթանում 

մտածողությունը: Խաղի միջոցով ճշգրտվում և ընդլայնվում են երեխայի 

պատկերացումները շրջապատի, բնության, հայրենիքի, ծնողների և ընդհանրապես 

աշխարհի մասին, դաստիարակվում են ուշիմություն, աշխուժություն, զսպվածություն և այլ 

դրական հատկանիշներ: Հենց այդ նպատակով էլ տարրական դասարաններում 

(հատկապես՝ առաջին) հարկավոր է ավելի շատ կազմակերպել ուսուցողական խաղեր: 

Ուսուցիչը պետք է իմանա, որ խաղի բովանդակությունը և կանոնները պետք է հասկանալի 

լինեն երեխաներին, խաղի բովանդակությունը պետք է համապատասխանի աշակերտների 

գիտելիքների մակարդակին, խաղերը պետք է լինեն կոնկրետ և նպատակային, իսկ դրանց 

քանակն ու տևողությունը՝ չափավոր: 
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 Խաղը պետք է նպաստի գիտելիքների հարստացմանը և հետաքրքրությունների 

ձևավորմանը: Խաղը երեխայի համակողմանի զարգացման, ինքնահաստատման, 

ինքնակատարելագործման կարևոր միջոց է, որը բացահայտում է նրա բնավորության շատ 

կողմեր: Խաղի միջոցով երեխային կարելի է և՛ կրթել, և՛ դաստիարակել: Խաղի ընթացքում 

երեխան դրսևորում է որոշակի ինքնուրույնություն, ձգտում է ինքնահաստատման, 

ձևավորվում են բնավորության որոշակի գծեր: Խաղի ընթացքում երեխաները ազատ են և 

ինքնուրույն, ունեն հավասար իրավունքներ և ինքնադրսևորման լայն 

հնարավորություններ: Խաղն ապահովում է հասակակիցների հետ փոխշփումներ, հաճելի 

մթնոլորտ և համագործակցելու լավագույն պայմաններ: Դասի տարբեր փուլերում 

անցկացվող խաղերի տեսակներից կարելի է առանձնացնել այն ուսուցողական խաղերը, 

որոնք համապատասխանում են դասի թեմային և կազմակերպվում են առանձին թեմաների 

ուսուցումը նախապատրաստելու, անցածը խորացնելու, ամրապնդելու և ամփոփելու 

նպատակով:  

Երկրորդ դասարանում մայրենի լեզվի դասաժամերին իրականացվող բառակազմական և 

վերլուծական-գործնական աշխատանքները, որոնք կազմակերպվում են խաղերի ձևով, 

նպաստում են սովորողների՝ հայրենիքի ճանաչողության խորացմանը և լեզվական 

աշխատանք կատարելու հմտությունների ձևավորմանը:  

Երեխաներն աստիճանաբար կարողանում են պարզ բառերից կազմել բարդ և 

բարդածանցավոր, ինչպես նաև հոդակապով և անհոդակապ բառեր: Այդ 

կարողություններն առավել զարգացնելու նպատակահարմար միջոց են հաճախակի 

կազմակերպվող բառավերլուծական բնույթի մի շարք խաղեր, որոնց ժամանակ 

աշակերտներն առիթ են ունենում ընտրելու արմատը կամ ածանցը: Դասապրոցեսում 

խաղը որպես ակտիվ ուսուցման կազմակերպման ձև ակտիվացնում է երեխաներին: Խաղի 

միջոցով կարելի է լուծել ուսումնական բոլոր խնդիրները՝ հատկապես կրտսեր դպրոցում: 

Հարկավոր է ոչ թե դասը բաժանել ուսումնական աշխատանքի ու խաղի, այլ պարզապես 

խաղը տարրալուծել ուսումնական գործընթացի մեջ և ուսումնական նպատակներն 

իրականացնել խաղի օգնությամբ ու խաղի միջոցով: Ուսուցման ընթացքում խաղի 

կիրառումը օգնում է ուսուցչին ակտիվացնել անհամարձակ երեխային, որովհետև 

խաղալիս երեխան իրեն ազատ է զգում: Երեխային հնարավորություն է տրվում ազատ 

արտահայտելու իրենց մտքերն ու կարծիքները: Խաղային իրավիճակներում երեխան 

դառնում է առավել գործուն և ուշադիր: Խաղերը հաճախ տեղեկատվական բնույթ են կրում: 

Խաղի ընթացքում երեխան կարողանում է ազատ մտածել տվյալ հարցի շուրջ:  
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Քննարկման փուլում նա լսում է ուրիշների կարծիքները և նույն հարցի վերաբերյալ 

տարբեր մեկնաբանություններ: Ինքն էլ հնարավորություն ունի համագործակցելու 

ընկերների հետ և սեփական որոշում կայացնելու: Արդյունքում երեխան 

ինքնավստահություն է ձեռ բերում և զարգացնում զննողականությունը: Երեխաները 

հեշտությամբ են ներգրավվում խաղային գործունեության ոլորտ, և ինչքան այն բազմազան 

է, այնքան ավելի գրավիչ է դառնում: Մանկավարժական պրակտիկան ցույց է տալիս, որ 

ինչ նպատակով էլ խաղն ընտրված լինի և որքանով էլ այն ապահովված լինի անհրաժեշտ 

պարագաններով, ուսուցիչն է այն կարևոր դերակատարը, առանց որի խաղը կարող է ոչ 

միայն պարզապես ժամանց դառնալ, այլ նաև ունենալ հակադարձ ազդեցություն։ Ուսուցիչը 

խաղի ժամանակ չպետք է հանդես գա երեխաներից ոչ մի կողմի խաղախմբի 

հետ։Ուսուցիչը բոլորովին հավասար խաղընկեր է, խորհրդատու կամ օգնական։ 
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Խաղեր եվ վարժություններ 

 

Խաղ «Հետևիր և կատարիր»: Նպատակը – զարգացնել ուշադրության տեղափոխման 

ունակությունը: Ընթացքը: Խմբավարն անվանում է մի քանի բառ` «աթոռ», «մահճակալ», 

«մատիտ», «տետր», «գիրք», «ագռավ», «ծիրան», «պատառաքաղ» և այլն: Ըստ 

նախնական պայմանավորվածության՝ երեխան պետք է արձագանքի որոշակի խմբի կամ 

խմբերի (կենդանի, կահույք, բույս, ուտելիք, միրգ) պատկանող բառերը լսելիս: Օրինակ՝ 

խմբավարն ասում է. «Այժմ ես կթվեմ բառեր, դուք պետք է ուշադիր լսեք: Երբ որևէ մրգի 

անուն լսեք, ծափ կտաք»: Եթե երեխան ընկճվի, շփոթվի, ապա վարժությունը կրկնեք ևս 

մեկ անգամ: Երբ երեխան յուրացնում է առաջին հրահանգը, խաղը կարելի է 

աստիճանաբար բարդացնել: Երկրորդ հրահանգի դեպքում կարելի է երեխային 

առաջարկել, որ կանգնի այն ժամանակ, երբ լսի բույսերի անուններ: Վերջում կարելի է 

միավորել առաջին և երկրորդ խաղերը, այսինքն` երեխան ծափ է տալիս մրգի անվանում 

լսելիս և կանգնում է՝ բույսի դեպքում: 

Խաղ «Մտապահիր առարկաները»: Նպատակը – զարգացնել ուշադրությունը, տեսողական 

հիշողությունը: Անհրաժեշտ նյութեր – թուղթ, գրիչ, 10-15 առարկա՝ ըստ նախընտրության 

(դոմինո, շաշկի, մկրատ, մատիտ և այլ տարբեր առարկաներ): Ընթացքը: Խմբավարը 

նախօրոք շրջանի մեջ դասավորում է 10-15 առարկա,որոնք ծածկված են թղթով: 

Խմբավարի մոտ պետք է լինի թուղթ և գրիչ՝ երեխաների պատասխանները գրանցելու 

համար: Մասնակիցները նստում են շրջանով: Երբ բոլոր մասնակիցները պատրաստ լինեն 

վարժության կատարմանը, խմբավարը բացում է առարկաները և ցուցադրում 15-30 

վայրկյան: Երեխաները պետք է հիշեն ցուցադրված առարկաները: Այնուհետև խմբավարն 

առարկաները նորից ծածկում է: Յուրաքանչյուր մասնակից պետք է հիշի հնարավորինս 

շատ առարկա և դրանց նկարագրությունները (ինչպես են դրված, ինչ գույն և տեսք ունեն և 

այլն): 
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Եզրակացություն 

   Այսպիսով հանգում ենք հետևյալ եզրակացություններին.  

 կարևոր է երեխայի մոտ նախապես ձևավորել որոշակի դիրքորոշում դպրոցական 

դառնալու, դպրոցում սովորելու նկատմամբ  

 դպրոցում սովորելու համար երեխայից պահաջվում է մտավոր, հուզական և 

սոցիալական զարգացվածության որոշակի մակարդակ 

  կրտսեր տարիքը կարևորագույն շրջան է անձի կայացման և բնականոն զարգացման 

համար  

 գիտական հասկացությունների ձևավորման գործընթացում զարգանում են երեխայի 

մտածողության բոլոր գործընթացները 

  կրտսեր դպրոցականի մոտ առաջնային են նաև բարոյական դրդապատճառների 

ձևավորումը  

 ուսումնական գործընթացը կազմակերպելիս պետք է կիրառել շարժողական խաղեր:  

Իսկ արդյունքում, երեխան բավարարվածության զգացում է ունենում, երբ սովորում և 

աշխատում է հաճույքով, իր գործով տարված: Երբ խմբում հարմարավետ միջավայր է, 

մասնակիցները գործում են ավելի վստահ, ձգտում են սովորել և ստեղծագործել: Խաղերն 

այդպիսի մթնոլորտ ստեղծելու ամենաարդյունավետ մեթոդներից են:  Խաղերը կօգնեն 

երեխաների հետ աշխատել այնպիսի մթնոլորտում, որտեղ նրանք ուրախություն և 

բավարարվածություն կստանան: Խաղերը զգացմունքների արտահայտման և շրջապատող 

իրականության ճանաչման հզոր միջոց են: Խաղի ժամանակ երեխաները ցուցաբերում են 

կամքի ուժ, համարձակություն, իրավիճակին ստեղծագործաբար մոտենալու կարողութուն: 

Դրանք օգնում են երեխաների սոցիալիզացիային, հնարավորություն են տալիս 

գործնականում զարգացնել և ինտեգրել տարբեր համոզմունքներ, հմտություններ և 

ընդունակություններ: Սակայն առաջին հերթին խաղերը բավականություն են պատճառում, 

իսկ բավականությունը լավագույն խթանիչ միջոցն է մոտիվացիայի ձևավորման հարցում: 

Խաղը պետք է հանդես գա ոչ թե որպես առանձին հնար, այլ միաձույլ լինի ուսուցմանը և 

ծառայի ուսումնական նպատակին: Հարկավոր է երեխաների մեջ արթնացնել 

հետաքրքրություն և այդ կերպ նպաստել մանկավարժական խնդիրների լուծմանը: 
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Գրականություն և հղումներ 

 

 

 

https://lib.armedu.am/files/resource/files/2022-04-11/30c1a3ea6711a609df501f5ee0b7ede4.pdf     
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