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ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 

 

    Ինքնագիտակցություն՝ անհատի բոլոր մտքերն ու զգացմունքներն են 

սեփական անձի վերաբերյալ, գնահատականները՝ որոնք տրվում են սեփական 

անձին, երբ նա ինքը իր համար դառնում է հետազոտության օբյեկտ կամ ավելի դյուրին 

ասած ինքը իրեն գիտակցում է։ Անհատի ինքնագիտակցությունը բարդ երևույթ է։ Այդ 

պատճառով զարմանալի չէ, որ ինքնագիտակցության մասին խոսելիս յուրաքանչյուր 

հեղինակ ներդնում է իր հասկացումը։ Կոգնիտիվիստները դիտարկում են 

ինքնագիտակցությունը կոգնիտիվ սխեմաների ձևավորման տեսանկյունից, որտեղ 

ինքնագիտակցությունը ներկայանում է որպես կոգնիտիվ հատուկ սկզբունքների 

հիման վրա ձևավորված բարդ համակարգ։ Դերային մոտեցման կողմնակիցները 

դիտարկում են ինքնագիտակցությունը՝ որպես մարդու սոցիալական դերերի 

արտացոլումը Ես-կոնցեպցիայում։ Դիտարկվում են նաև այլ մոտեցումներ։ Ռոջերսը՝ 

Ես-կոնցեպցիա տերմինի հեղինակը, այն դիտարկում է որպես մեկ ամբողջական, 

ինտեգրալ համակարգ, որը իր մեջ է ներառում Ես-կերպարը։ 

    Ռոջերսը ամերիկացի հոգեբան է, հումանիստական հոգեբանության լիդերներից 

մեկը: Ըստ Ռոջերսի  անձի կառուցվածքի  հիմքում  ընկած  է  ես-

կոնցեպցիան,  որը  ձևավորվում է  արտաքին  աշխարհի  հետ  ունեցած 

փոխահարաբերությունների  հաշվին  և  կարգավորում է վարքը: 

     

Իր  անձի  տեսության  մեջ  Ռոջերսը  ձևավորեց  հասկացություների  որոշակի  համա

կարգ, որի  մեջ  նշվում է,  որ 

մարդիկ  կարող  են  ձևավորել  կամ  փոխել  իրենց և իրենց  շրջապատող  անձանց  վ

երբերյալ  պատկերացումները: 

Հենց  այդպիսի  համակարգով  էլ  իրականցվում  է  թերապիան,  որը  օգնում է   մարդ

ուն  փոխել  իրեն  և  իր 

վերաբերմունքը  այլոց  հանդեպ:  Ինչպես  հումանիստական  բոլոր  ներկայացուցիչն

երի  համար, 

համապատասխանաբար  այնպես  և Ռոջերսի  համար  անձի  ունիկալության  գաղա

https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D4%B1%D5%B6%D5%B0%D5%A1%D5%BF&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B1%D5%B6%D5%B1
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D4%BF%D5%B8%D5%A3%D5%B6%D5%AB%D5%BF%D5%AB%D5%BE%D5%AB%D5%BD%D5%BF&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D4%BF%D5%B8%D5%A3%D5%B6%D5%AB%D5%BF%D5%AB%D5%BE_%D5%BD%D5%AD%D5%A5%D5%B4%D5%A1&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D4%B5%D5%BD-%D5%AF%D5%B8%D5%B6%D6%81%D5%A5%D5%BA%D6%81%D5%AB%D5%A1&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D5%8C%D5%B8%D5%BB%D5%A5%D6%80%D5%BD&action=edit&redlink=1
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փարը  կենտրոնական  տեղ  է 

գրավում:  Նա  կարծում  է,  որ  այն  փորձը,  որը  նա  ձեռք է  բերում  կյանքի  ընթացք

ում  կոչվում է  <<ֆենոմենալ դաշտ>>,  որը  անհատական  է  և  ունիկալ:   

    Մեկ այլ սահմանում էլ տալիս է  Զ.Ֆրոյդը : Զ. Ֆրոյդն իր հոգեվերլուծություն 

տեսության մեջ առաջ է քաշել մի շարք հիմնադրույթներ, որոնցից ուզում եմ 

առանձնացնել հետևյալը. «Մարդու Ես-ը կազմված է երեք մակարդակներից՝ Id՝ Այն- 

որտեղ տեղակայված են մեր չգիտակցված մղումները, ցանկությունները, այդ թվում 

նաև մեր երազները, Ego՝ Ես- այն մեր իրական Ես-ն է կյանքի տարբեր 

իրավիճակներում, Super Ego՝Գեր Ես- մեր սոցիալական Ես-ն է, որը մենք ցուցադրում 

ենք մեր շրջապատում և որը իրական չէ: 
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«Ես» կոնցեպցիան անձի կառուցվածքում 

 

        Տարիքային հոգեբանության վառ կետերից մեկը «3 տարեկանի տարիքային 

ճգնաժամն է», որը մշտապես գտնվում է հոգեբանների և նախադպրոցական 

հաստատությունների մանկավարժների ուշադրության կենտրոնում: Կա մի շատ 

կարևոր հանգամանք՝ որքան բարդ և չհաղթահարված խնդիրներով լի է լինում որևէ 

տարիքային ճգնաժամը, կրկանակի և եռակի անգամ բարդ է ընթանում դրան 

հաջորդող տարիքային ճգնաժամը և նախորդում չլուծված խնդիրները միանում են այս 

տարիքում հանդես եկող խնդիրներին և գործն ավելի է դժվարանում: Երեք տարեկանի 

ճգնաժամն առաջանում է այն պարզ պատճառով, որ երեխան անընդհատ ասում է. 

«Ես կարող եմ, Ես ինքս, Ես եմ ուզում» և նմանատիպ շատ և շատ Ես-եր, իսկ 

շրջապատողները արգելում են: 

 

 

     Անձի հոգեբանական անվտանգության յուրատիպ մեկնաբանություն տվել է 

հումանիստական  հոգեբանության  հիմնադիր Ա.Մասլոուն:Նա անվտանգությունը 

Ես-ի կարևորությունը

Մարդու ներքին աշխարհի 
կենտրոնն է ,որի շնորհիվ 

մարդը ընդունում և 
գնահատում է շրջապատող 

աշխարհը

Ես-ը մարդու մոտ ձևավորում 
է ինքնաճանաչման  հիման 
վրա։Ինքնաճանաչումըհենց 
մարդու գնահատականն է 

ինքն իրեն։
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կենսաբանական պահանջմունքներից հետո համարում է անձի հիմնարար 

պահանջունքներից մեկը, որի բավարարումը անձի հետագա զարգացման նա- 

խադրյալ է: 

    Ներդաշնակ  կամ առողջ հոգեկանի բնորոշումներից մեկը կայունությունն է: Այն 

սերտորեն  կապված  է  դրդապատճառների և դիրքորոշումների մակարդակի, ինչպես 

նաև հիմնական պահանջմունքների  բավարարման հետ: Պահանջմունքների 

հիերարխիայի ստորին մասում դրդապատճառները և  դիրքորոշումները  չեն   

գիտակցվում,  միայն  պայմանավորում են մարդու հուզական վերաբերմունքը: Եթե 

անձի զարգացման առանցքն ավելի բարձր մակարդակի դրդապատճառներն են` 

կապված սեփական անձնային որակների և հատկությունների գնահատման հետ, 

ապա կայունությունը կարող է դառնալ  գիտակցված,  իսկ  ինքնագնահատականը 

հանդես գա որպես ամբողջություն: Դիրքորոշումների  ավելի  բարձր մակարդակում 

«Ես-պատկերը» հանդես է գալիս  որպես  անձի արժեքային համակարգի կողնորոշիչ:  

    Կյանքի լիարժեքության զգացողությունը անձի մոտ առաջանում է, երբ տեղի է 

ունենում ինքնաիրականացում, այսինքն՝ անձը մարմնավորում է իր իդեալները` 

օգտագործելով իր տաղանդը և ընդունակությունները, և ստիպված չէ ընդդեմ գնալ իր 

համոզմունքներին, իր արժեքների համակարգին, իր համար նշանակալի մտքերին: 

Իսկ արդեն առողջական խնդիրներով անձը շատ բան իր համար անհնարին է 

համարում՝ սահմանափակելով իրեն փոփոխվող իրականության մեջ, որի 

արդյունքում թուլանում են անձի հոգեբանական անվտանգությունը, նրա 

կայունությունն ու ապահովությունը: Եվրոպական հոգեբանության մեջ «Ես-

պատկերը» մեծամասամբ արտացոլում է սեփական  անձի մասին պատկերացումները  

հուզականորեն, իսկ «Ես- կոնցեպցիան» իր  մեջ ներառում է վերլուծությունների 

արդյունքներ, այսինքն՝ թե ինչպես է անձը գիտակցորեն գնահատում իր արարքները և 

հնարավորությունները, դրանց հետագա զարգա- ցումը: Այս պարագայում անձի 

հոգեբանական անվտանգության կամ նրա պաշտպանվածության խնդիրներից 

կարևոր են դառնում դրական «Ես-կոնցեպցիայի» ձևավորումը և հաջողակ 

ինքնաիրականացման գործընթացը: Դիտումն ու թեստավորումը անձի մասին   քիչ  թե  

շատ օբյեկտիվ տվյալներ են տալիս: Մարդու  համար  շատ  կարևոր  է  սեփական  

հայացքն  ինքն  իրեն, առավել ևս, որ, որպես կանոն, մարդը չի ճանաչում իր անձնային 

գծերն ու սեփական բնավորությունը: Ինքնաճանաչումը հենց մարդու գնահատականն 
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է ինքն իրեն, որպես անձ, իր հետաքրքրությունները, արժեքները, վարքի 

դրդապատճառները և այլն: Իսկ ինքնաճանաչման զարգացումը հենց անձնային աճի 

թրեյնինգի առաջնային խնդիրներից   մեկն է: Ինքնաճանաչման  հիման  վրա  էլ մարդու  

մոտ  ձևավորվում է ես-կոնցեպցիան,  թե  ինչպես է  անհատն  իրեն  տեսնում  ու  ուզում 

տեսնել: «Ես»-ը իր մեջ ներառում է անձի պատկերացումներն իր մասին՝ իր 

ֆիզիկական ու հոգեբանական  առանձնահատկություններով: Եվ  հենց  սեփական  

«ես»-ի  միջոցով  է, որ  մարդն  իրեն  տարբերում  է  արտաքին  աշխարհից  ու  այլ  

մարդկանցից:  Բացի այդ, «ես»-ի մեջ մտնում է նաև անձի հնարավորություններն ու 

ինքնագնահատականը: Սակայն «ես»-ը կարող է լինել ադեկվատ  կամ աղավաղված: 

Յուրաքանչյուրի դեպքում էլ մարդը ձգտում է սեփական «ես»-ի կայունությանը: 

Անձնային  աճի  թրեյնինգի   խնդիրն  է  նաև ադեկվատ  ես-ի և ինքնագնահատականի  

ձևավորումը:  

    Ցանկացած  մարդու  ստեղծած  աշխարհ  կարող  է  համընկնել  կամ 

չհամընկնել  իրականության  հետ, քանի  որ  իրականության  մեջ  մտնող  ոչ  բոլոր  ա

ռարկաներն  են  անձի  կողմից գիտակցվում:  Այդ  ռեալ  իրականության  դաշտի 

 նույնության  մակարդակը  Ռոջերսն  անվանեց  կոնգուրենտություն: 

Բարձր  աստիճանի  կոնգուրետություն  նշանակում է,  որ  երբ  անձը  հաղորդում  է  մ

նացածին,  թե  ինչ է  կատարվում 

իր  շուրջը  նրա  գիտակցածի  և  իրականության  մեջ  կա  քիչ  թե  շատ  համընկնում:  

Կոնգուրենտության  խախտման 

դեպքում  տեղի  է  ունենում  տագնապայնության,  լարվածության  մակարդակի  բար

ձրացում,  որը  կարող է  տանել 

անձի  նևրոտիզացիայի:  Զարգացնելով  իր  թերապիայի  հիմքերը  Ռոջերսը   միավոր

ում  է  կոնգուրենտության և ինքնաիրականցման գաղափարները: 

   

Խոսելով  <<ես>> կառուցվածքի  մասին` Ռոջերսը  բավականին  կարևորում էր  անձի 

 ինքնագնահատականը, որում 

արտահայտվում  են անձի  ինքնությունն  ու էությունը:Ռոջերսը  պնդում էր,  որ  ինքն

ագնահատականը  պետք է  լինի  ոչ  միայն  ադեկվատ,  այլև  ճկուն և բավականին 

փոփոխվող` կախված  ստեղծված  իրավիճակից: Այդ  անընդհատ  փոփոխությունը  դ

ա  անձի  ընտողական 
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վերաբերմունքն  է  շրջապատողների  հանդեպ և մշակութային  մոտեցումը  գիտակցմ

ան  համար  փաստերի 

ընտրության  դեպքում,  որը  արդեն  ապացուցում  է նրա  տեսության  կապը  ոչ  միայ

ն  Մասլոուի  տեսության  հետ ,այլև Ադլերի` 

<<մշակութային ես>> կոնցեպցիայի հետ: Ռոջերսը  խոսում  էր  ոչ  միայն  ինքնագնահ

ատականի  վրա 

անձի  փորձի  ազդեցության  մասին,  ալև  նշում  էր  փորձի  ձեռքբերման  հանդեպ  բ

աց  լինելու  կարևորության  մասին: 

Ի տարբերության  անձի  շատ  այլ  կոնցեպցիաների,  որոնք  պնդում  են  ապագայի  

արժևորման  գաղափարը  (Ադլեր) 

կամ  անցյալի  ազդեցության  կարևորությունը  (Յունգ, Ֆրոյդ),  Ռոջերսը  ընգծում  էր  

ներկայի  նշանակությունը: 

Մարդիկ  պետք է  սովորեն  ապրել  ներկայով,  գիտակցեն  և  գնահատեն  իրենց  կյան

քի  ամեն  րոպեն  և  միայն  այդ 

դեպքում  կյանքը  իր  ամբողջ  նշանակությամբ  կբացվի  նրանց  առջև, և  միայն  այդ  

դեպքում  կարող  ենք  խոսել  անձի 

լրիվ  իրականցման,  կամ  ինչպես  Ռոջերսն  անվանեց`անձի լրիվ ֆունկցիոնավորմ

ան մասին:Ռոջերսը  ուներ  իր  սեփական  մոտեցումները  հոգեկորեկցիայի  հանդեպ: 

 

       Կառլ  Ռոջերսը  հանդիսանում է <<այցելուակենտրոն>> 

թերապիայի  հիմնադիրը,  որի  ընթացքում,  ստեղծելով  խոր  անձնային  կոնտակտ,  

փորձում 

ես  տեսնել  ոչ  թե  հիվանդի,  այլ  լիարժեք  մարդու:  Ըստ  այցելուակենտորն  թերապ

իայի  յուրաքանչյուր  մարդ  ի 

վիճակի է իր  սեփական  պրոբլեմները  լուծել  իր  իսկ  ուժերով:  Նա  պնդում  էր  այն  

միտքը,  որ  հոգեբանը  չպետք  է 

պարտադրի  իր  կարծիքը  այցելուին  և  ուղղորդի  նրան  դեպի  ճիշտ  որոշման  կայ

ացման,  որին  նա  պետք  է ընդունի 

ինքնուրույն:  Հոգեթրապիայի  ընթացքում  այցելուն  սովորում  է  վստահել  ինքն  իրե

ն,  զարգացնում  է  սեփական 

ինտուիցիան:  Հասկանալով  ինքն  իրեն  նա  սկսում  է  ավելի  լավ  հասականալ  շրջ
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ապատող  մարդկանց,  որի 

ընթացքում  նաև  փոփոխվում  է  ինքնագնահատականը:  Դա  բարձրացնում  է  կոնգո

ւրենտությունը  և 

հնարավորություն  է  տալիս  ընդունել  սեփական  անձն  ու  իջեցնել  լարվածության, 

տագնապայնության մակարդակը:Ռոջերսը  ստեղծեց  թերապիայի  ինկաունտեր-

խմբեր,  որը  հիմա  թերապիայի  ամենատարածված  ձևերից  մեկն է: Մարդու 

կյանքում «ես»-ի շատ մեծ կարևորությունը կայանում է նրանում, որ այն մարդու 

ներքին աշխարհի կենտրոնն է, որի շնորհիվ մարդը ընդունում  ու  գնահատում  է  

շրջապատող  աշխարհը: Օրինակ  փաստ է, որ միևնույն  գույնը  մի  մարդու  համար  

կարող  է  շատ պայծառ ու ուրախ լինել, իսկ մեկ  ուրիշի  համար՝  շատ  տխուր  ու 

ձանձրալի: Կամ օրինակ սիրելի երաժշտության  ձայնը  մարդուն  շատ  հանդարտ ու 

ցածր է թվում, իսկ այն մարդը, ով այդ երաժշտությունը  չի  սիրում,  կարող է  այն  

համարել  չափազանց  բարձր: Այս կամ այն  իրավիճակը  կարելի  է  գնահատել  լավ 

կամ վատ, միայն ելնելով այն բանից,  օգտակար է դա մարդուն թե վնասակար:  

     «Օբյեկտիվ կարծիքը», որպես կանոն, համարվում է պատրանք: Ես-կերպարն 

ընդհանուր առմամբ ներառում է երեք չափումներ` առկա  Ես  / ինչպես է մարդն  իրեն 

տեսնում  տվյալ պահին /,  ցանկալի Ես / ինչպիսին  կուզեր  իրեն  տեսներ /, 

ներկայացվող Ես /ինչպիսին է իրեն ուրիշներին ցույց տալիս/:Բոլոր այս երեք 

չափումներն առկա են անձի մեջ`ապահովելով նրա  ամբողջականությունն  ու  

զարգացումը: Նրանց  ամբողջական   համընկնումը   հնարավոր  չէ,  սակայն  

չափազանց   հեռավորությունը  հանգեցնում  է  ծանր  ներանձնային  կոնֆլիկտի,  ինքն  

իր  հետ անհամաձայնության: 
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1․2 <<Ես>> կոնցեպցիան անձի զարգացման գործում 

 

       Մարդը  մեծ   հաջողություններով և բավականությամբ կատարում է այն 

սոցիալական դերը, որում կարող է առավելագույնս համադրել, համատեղել, մոտեցնել 

միմյանց Ես-կերպարի երեք չափումները: Մասնավորոպես` մասնագիտության  

հանդեպ  սերը,  մասնագիտական  դերի  ձգտումը  առաջանում  է,  եթե մարդը 

համոզվում է, որ կարող է հաջողությամբ կատարել իր բոլոր պարտականությունները, 

մասնագիտական աճի շանսեր է տեսնում և նրա գործողությունները դրական են 

գնահատվում շրջապատի  կողմից: Եթե  թեկուզ և մի կոմպոնենտը  սրանցից  

բացակայում է, մարդը  հոգեբանական  բավականություն  չի ունենում և ձգտում է 

փոխել իրադրությունը`փոխելով աշխատավայրը կամ`մասնագիտությունը: 

Հոգեբանության մեջ ընդունված է առանձնացնել Ես-կերպարի երկու ձևեր`իրական և 

իդեալական: Տվյալ դեպքում իրական ձևը չի նշանակում, որ այդ կերպարը 

համապատասխանում է իրականությանը: Դա մարդու պատկերացումն է իր 

մասին`<<ինչպիսի՞ն եմ ես`այստեղ և հիմա>>: Իդեալական   Ես-կերպարը մարդու 

պատկերացումն է իր մասին ` ցանկություններին համապատասխան, <<ինչպիսի՞ն 
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կուզեի լինել>>: Իրական և իդեալական Ես-կերպարների միջև տարածությունը կարող 

է հանգեցնել տարբեր հետևանքների: Այն կարող է դառնալ  լուրջ ներանձնային 

կոնֆլիկտների  պատճառ, իսկ մյուս կողմից հանդիսանում է անձի 

ինքնակատարելագործման, ինքնազարգացման խթան: Ամեն բան կախված է նրանից, 

թե  ինքը`մարդն, ինչպես է դա գնահատում`որպես շանսեր, հույս, թե անկատարելի 

երազանք: Չնայած` Ես-կերպարը համարվում է բավականաչափ կայուն, 

այնուամենայնիվ կյանքի  ընթացքում այն հարատև  չի մնում: Նրա ձևավորումը, 

զարգացումը և փոփոխումը կարող են կապված լինել ինչպես ներքին 

սկզբնապատճառների, այնպես էլ սոցիալական միջավայրի արտաքին 

սկզբնապատճառների հետ: Ինքնազարգացումը մարդու գիտակցական 

գործունեություն է` ուղղված անձի առավել ամբողջական ինքնաիրականացմանը: Այն 

ենթադրում է կյանքի նպատակների, իդեալների, դիրքորոշումների վառ գիտակցման 

առկայություն:  

     Ես-կերպարի վրա ազդող արտաքին ներազդեցությունները համարվում են 

բազմաթիվ ֆորմալ և ոչ ֆորմալ խմբերը, որոնցում ներառված է անձը: Ինֆորմացիայի  

սկզբնաղբյուրը,  որի հիման վրա անձը ձևավորում է իր Ես-կերպարը, համարվում է  

այն բանի  ընկալումը,  թե ուրիշներն ինչ են մտածում իր մասին, ինչպես են իրեն 

գնահատում: 

 

Ես -կերպարի 
չափումներն են 

Առկա ես Ցանկալի ես
Ներկայացվող 

ես
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    Մարդը կարծես  ուրիշների աչքերով նայում է իրեն, գնահատում իր վարքն ու 

ներաշխարհը: Շփումը և համատեղ գործունեությունն անձնային աճի թրեյնինգի 

ընթացքում պետք է ո Մարդու աձնային աճը կայանում է նրա անձնային պոտենցիալի 

մշտական զարգացման մեջ: Անձնային պոտենցիալը անձի`անհատա-

հոգեբանականա առանձնահատկությունների ընդհանրացված, համակարգային 

բնութագիրն է, որն ընկած է անձի` կայուն, ներքին չափորոշիչներից դուրս գալու, 

սեփական կենսագործունեության մեջ կողմնորոշվելու և արտաքին ճնշումների ու 

պայմանների փոփոխության դեպքում գործունեության ստաբիլությունն ու 

իմաստային կողմնորոշումները պահպանելու ունակության մեջ: /Դ. Ա. Լեոնտև/: Այլ 

կերպ ասած` անձնային պոտենցիալը հոգեբանական հատկությունների կոմպլեքս է, 

որը մարդուն հնարավորություն է տալիս որոշումներ կայացնել և կարգավորել 

սեփական վարքը` հաշվի առնելով և գնահատելով իրադրությունը, սակայն, ելնելով 

նախ և առաջ սեփական ներքին պատկերացումներից և չափորոշիչներից: Տարբեր 

հեղինակներ անձնային պոտենցիալի տարբեր ցուցանիշներ են ենթադրում.           

Անձնային ինքնավարություն և անկախություն, ներքին ազատություն, կյանքի 

իմաստավորվածություն, բարդ իրադրություններում կենսակայունություն, ներքին 

փոփոխություններին`պատրաստակամություն, նոր և անորոշ ինֆորմացիան 

ընկալելու ընդունակություն, մշտական պատրաստակամություն դեպի 

գործողություններն և այլն: Դժվար չէ նկատել, որ այս բոլոր ցուցանիշներն իրարամերժ 

չեն, այլ` լրացնում են միմյանց: Մարդկանց հիշողությունները կյանքի բարդագույն 

իրավիճակներում իրենց ապրումների վերաբերյալ վկայում են այն մասին, որ ոչ թե 

ֆիզիկապես ամուր մարդիկ են պահպանել կայունությունը և արդյունավետ 

որոշումներ կայացնելու և գործելու ունակությունը, այլ`նրանք, ովքեր չեն փոխել իրենց 

ներքին հիմնարար սկզբունքները և մարդկային արժանիքները: 

    Անձնային աճը նախ և առաջ կախված է մարդու սեփական ջանքերից, սակայն միայն 

դա բավարար չէ: Լիարժեք անձնային աճը հնարավոր է միայն այն դեպքում, եթե 

մարդը հենվում է շրջապատողների բարյացակամ մասնակցության վրա, եթե հասնում 

է ընդունման, եթե այլոք հարգում են իր ներքին աշխարհը, առնվազն` <<նշանակալի 

ուրիշները>>: 
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   Սա հեշտ է հասկանալ, քանի որ անձնային պոտենցիալը սերտորեն կապված է <<Ես-

կերպարի>> հետ, որն, ինչպես արդեն գիտենք, ձևավորվում է այլոց հետ միասնական 

գործունեության ընթացքում: Հարկ է տարբերել անձնային աճը լայնորեն 

տարածված մարդու`<<հարմոնիկ զարգացում>> հասկացությունից, որի տակ 

սովորաբար հասկացվում է մարդու կողմից որոշակի գիտելիքների, 

կարողությունների, բարոյական նորմերի և վարքի կանոնների ձեռք բերում: Անձնային 

աճի դեպքում փոփոխություններ են կատարվում ինչպես անձի ներքին աշխարհում, 

այնպես էլ` արտաքին աշխարհի հետ փոխհա-րաբերություններում: Այդ 

փոփոխությունների էությունը կայանում է նրանում, որ մարդն աստիճանաբար 

ձերբազատվում է խեղաթյուրող հոգեբանական պաշտպանությունների 

ազդեցությունից, ունակ է դառնում վստահելու ընկալվող ինֆորմացիային, այլ ոչ թե 

<<ֆիլտրելու>> այն`սեփական <<Ես-կերպարի>> պաշտպանության համար և կարող է 

ապրել <<իրական>>: Այդ պարագայում նա ավելի բաց է դառնում նոր ինֆորմացիայի 

նկատմամբ, և միևնույն ժամանակ ավելի լավ է հասկանում իրեն, իր զգացմունքներն և 

ապրումները: 

     Նա կարող է սթափ գնահատել իր հնարավորությունները և վերցնել իր վրա 

պատասխանատվություն նրա համար, ինչն իրենից իրական կախվածություն ունի, 

ինչպես նաև`պլանավորել սեփական կյանքը հենց այպես, ինչպես իրենը և ոչ թե` 

այլոց, արտաքին կարծրատիպերին համապատասխան: Անձնային աճը նպաստում է 

անձի ամբողջականության ձեռքբերմանը, ում մոտ չկան անլուծելի հակադրություններ 

ձգտումների, ցանկությունների և հնարավորությունների միջև, կյանքի և 

բարոյականության պահանջների միջև: Դա չի նշանակում, որ այդպիսի անձը 

ճգնաժամեր չի ունենում: Դրանք հնարավոր են և անխուսափելի, քանի որ <<Ես-

իրականի>> և <<Ես-իդեալականի>> միջև միշտ տարբերություններ լինում են: Բայց 

անձնային աճը մարդուն տալիս է անձնային իմաստ, սեփական մտքերի, 

զգացմունքների և գործողությունների ներքին իմաստավորվածության զգացում /և ոչ 

թե ներքին պատճառավորվածության/: 
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ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆ 

 

    Այսպիսով ՝ Ես-կոնցեպցիան հատուկ ձևով ձևավորված գիտելիք է սեփական անձի 

մասին, որը նա օգտագործում է ինչպես սեփական կյանքի իրավիճակները 

հասկանալու ու բացատրելու, այնպես էլ արտաքին սոցիալական աշխարհը 

հասկանալու համար: Իրականության ավելի ամբողջական ընկալումը, կյանքը` <<բաց 

աչքերով>>, թույլ է տալիս այդպիսի մարդուն ավելի լավ հասկանալ այլոց, ընկալել 

նրանց այնպիսին, ինչպիսին կան`ազատվելով իլյուզիաներից և 

նախապաշարմունքներից: Մարդն,  ով  անձնային  աճ  է  ապրում,  ձգտում  է ոչ միայն  

պարզ  շփման, այլև` փոխներգործության, այլոց հետ շփումներում` նա գնալով  

դառնում  է  ավելի  բաց  և  բնական, բայց միևնույն ժամանակ`ավելի իրական,  ճկուն` 

միջանձային  իրարամերժությունները կոմպենտենտ լուծելու ունակ: Հավանաբար 

բոլոր մարդկանց հատուկ է սեփական «ես»-ը առավելագույնս զարգացնել բոլոր 

ուղղություններով, սակայն մարդու ունակությունների սահմանափակ լինելը, և նրա 
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գոյության սահմանափակ լինելը տարածության և ժամանակի  մեջ,  հիմնականում  

ստիպում  է  բոլորին մոտենալ իրատեսորեն՝ ընտրել  միայն  որոշակի անձնական 

ասպեկտների զարգացումը և նրանց վերաբերյալ  դնել վերջնական նպատակներ, 

որոնց իրականացումը մարդը համարում է իր կյանքի հաջողությունը։ Ի վերջո, մենք 

ենք ստեղծում մեր պահանջները, ասոցիացված մեր անձնական զարգացվածության 

որոշակի մակարդակի  հետ։ Այն փաստը,  որ  մեկի  համար  բացարձակ  հաջողություն 

է, մյուսի համար  կարող է  դիտվել որպես ձախողում։ Այդ տեսական փաստարկները 

ենթադրում են բավական խնդրահարույց եզրակացության։ Լինել լավագույնը որոշակի 

միջավայրում ավտոմատ կերպով  նշանակում է տվյալ անհատը ունի բարձր 

ինքագնահատական։ Այնուամենայնիվ, կան մասնագիտություններ, որոնց 

ազպարեզում կայացած լինելը այնքան էլ կապ չունի ինքնագնահատականի հետ։ 

Անձնային աճի դեպքում փոփոխություններ են կատարվում ինչպես անձի ներքին 

աշխարհում, այնպես էլ` արտաքին աշխարհի հետ փոխհարաբերություններում: 

 

Առաջին անգամ Ջեյմսն է իր «ես»-ի հայեցակարգում առաջարկել «ես»-ի երկակի և 

անբաժանելի բնույթի մասին վարկածը, նրա շատ մտքերը նկարագրական, 

զգացմունքային, կատեգորիկ և գնահատող «ես»-ի վերաբերյալ, հիմք հանդիսացան 

«ես» հայեցակարգի հասկացությունների հետագա զարգացման համար։Ռոջերսի 

ապրումակցում թերապիայի շնորհիվ  մարդիկ հասկանում էին դիմացինի  

ապրումները: 

Այպիսով, ապրումակցումը հոգեկան արտացոլման  յուրահատուկ  ձևերից  մեկն  է  և 

մեծ  դեր  է 

խաղում   շրջապատող  աշխարհի  ճանաչման  մեջ:  Այն  կարող է  ծագել  ոչ միայն  մ

արդկանց  նկատմամբ, որոնք 

ռեալ  կերպով  գոյություն  ունեն, այլ նաև  գեղարվեստական  ստեղծագործություններ

ի,  գրականության,  կինոյի, 

թատրոնի,  նկարչության,  քանդակագործության պատկերների նկատմամբ: 
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