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ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 

     Քիմիան լինելով բնական գիտություն օգնում է լուծել կյանքի առօրյա խնդիրները և 

տալիս է անհրաժեշտ գիտելիքներ ու հմտություններ կենցաղում կիրառելու համար։ 

Քիմիան որպես դասավանդվող բնագիտական առարկա ունի ոչ մատչելի 

տերմինաբանություն և անվերջ թվացող բանաձևեր, որոնք այն դարձնում են ոչ այնքան 

հետաքրքիր։ Եվ ուսումնական գործընթացը հետաքրքիր ու բովանդակալից 

կազմակերպելու համար կարելի է իրականացնել թեմաները մեթոդների 

օգտագործման միջոցով։ Առաջին՝ խմբային հետազոտություն, այս մեթոդը առաջին 

անգամ մշակել է Հերբերտ Թելենը։ Մեթոդի էությունը հետևյալն է․  

I – Դասարանը բաժանել խմբերի՝ յուրաքանչյուր խմբին տալ ուսումնասիրվող նյութը, 

վերջիններս թեմաները ընտրում են իրենց ուսումնասիրության համար, աշխատում, 

այնուհետև զեկույց են պատրաստում ու ներկայացնում ամբողջ դասարանին։ 

 

II- «Պիրզմա» մեթոդը կիրառվում է բացառապես դասի սկզբնական, խթանման 

փուլում՝ ապահովելով սովորողների ակտիվությունն ու հետաքրքրությունը, 

ակտիվացնելով, կապ հաստատելով սովորողների ունեցած գիտելիքների ու 

պատկերացումների և ուսուցանվող նոր նյութի միջև, ինչպես նաև ստեղծվում է այս 

մեթոդի միջոցով միջառարկայական կապ։ 

 

III- T-աձև աղյուսակի միջոցով ներկայացնել քիմիական տարրերի բաղադրությունն 

ոսկորներում։ 
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Դասի թեման՝ Ca տարրի դերը մարդու օրգանիզմում 

I աշխատանք 

 

Պրիզման կավարտենք ըստ կազմած գծապատկերի սկզբնաբառի և վերջնաբառի միջև 

տրամաբանական կապով։ Հենաշարժիչ համակարգն աշխատում է ֆիզիկայի օրենքի 

համաձայն։ Այդ պրիզմայի միջոցով միջառարկայական կապ ստեղծվեց քիմիա, 

կենսաբանություն և ֆիզիկա առարկաների միջև։ 

ՔԻՄԻԱ 

 

ՕՐԳԱՆԱԿԱՆ                   ԱՆՕՐԳԱՆԱԿԱՆ 

 

ՍՊԻՏԱԿՈՒՑ      ԱԾԽԱՋՐԵՐ        ԿԱԼՑԻՈՒՄ      ՖՈՍՖՈՐ 

 

 

             ԷՆԵՐԳԻԱ                          ՀԵՆԱՇԱՐԺԻՉ ՀԱՄԱԿԱՐԳ 
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Դասի պլան 

II աշխատանք 

Դասի ընթացքը՝ դասարանը նախապես բաժանել երեք խմբի։ Ուսումնասիրվող 

ամբողջ նյութը բաժանել նույնպես երեք մասի։ Յուրաքանչյուր խմբին տրվում է դասի 

նախագիծը և ուսումնասիրման ենթակա նյութը։ 

Բաշխման նյութ Ուսուցանվող նյութի 

բովանդակությունը 

Սովորողի 

աշխատանքները 

  Դասի նպատակը․ 

Յուրացնելով այս դասի 

նյութերը սովորողները 

կհամակարգեն իրենց 

գիտելիքները։ 

1․ Ca տարրը, նրա 

ֆիզիկական 

հատկությունները և 

տարածվածությունը 

բնության մեջ։ 

2․ Ca տարրի դերը 

օրգանիզմում։ 

3․ Ca տարրը ինչպես 

լրացնել օրգանիզմում։ 

 

Խմբում աշխատանքի 

կազմակերպումը․ 

 

Յուրաքանչյուր խմբի առջև 

դրված է իր աշխատանքը․ 

 

I խումբ՝ աշխատում է դուրս 

բերել Ca տարրի 

տարածվածությունը 

բնության մեջ և նրա 
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ֆիզիկական 

հատկությունները։ 

II  խումբ՝ Ca տարրի դերը 

մեր օրգանիզմում և նրա 

ավելցուկի ր պակասի 

դեպքում ի՞նչ գանգատներ 

են առաջանում։ 

III խումբ՝ ինչպե՞ս կարող 

ենք բավականաչափ Ca 

տարր ստանանք։  

 

Բաշխման նյութեր՝ 

1․Ca տարրի տարածվածությունը բնության մեջ և նրա հատկությունները 

Պատմություն և անվան ծագում 

 

Քիմիական տարրի անվանումը ծագել է լատ.՝ calx բառից - «կիր», «փափուկ քար»։ 

Տարրը հայտնաբերել է անգլիացի քիմիկոս Հումֆրի Դեյվը 1808 թվականին, 

կալցիումը մետաղական էլեկտրոլիզի ենթարկելով։ 

Մինչև 18-րդ դարը քիմիկոսները կիրը համարում էին պարզ նյութ։ 1789 թվականին Ա. 

Լավուազիեն հաստատեց, որ կիրը բարդ նյութ է, 1808 թվականին Հ. Դևին խոնավ 

հանգած կրի և սնդիկի օքսիդի խառնուրդը սնդիկի էլեկտրոդով էլեկտրոլիզի 

https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%BC%D5%A1%D5%BF%D5%AB%D5%B6%D5%A5%D6%80%D5%A5%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/wiki/1808
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B7%D5%AC%D5%A5%D5%AF%D5%BF%D6%80%D5%B8%D5%AC%D5%AB%D5%A6
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ենթարկելիս ստացավ կալցիումի ամալգամը, որից սնդիկը հեռացնելիս անջատեց 

մետաղ և անվանեց «կալցիում» (լատ.՝ calx, calcis - կիր)։ 

Կալցիումի միացություններն են՝ կիր, մարմար, գիպս, որոնք օգտագործում էին 

շինարարական աշխատանքներում, արդեն հազարավոր տարիներ։ 

Բնության մեջ 

Բնության մեջ զգալի քանակներով հանդիպում է կալցիումի ֆոսֆատը՝ Ca3(PO4)2, 

որից ստանում են սպիտակ ֆոսֆոր, ֆոսֆորական թթու և ֆոսֆորական 

պարարտանյութեր։ 

Իզոտոպներ 

Բնության մեջ հայտնի են կալցիումի 6 իզոտոպներ. 40Ca, 42Ca, 43Ca, 44Ca, 46Ca և 48Ca, 

որոնցից առավել շատ տարածված է 40Ca, կազմում է 96,97 %։ Կալցիումի միջուկը 

պարունակում է կախարդական թվով պրոտոններ Z = 20: 40 

20Ca20 

 և 48 

20Ca28 

 իզոտոպները բնության մեջ ունեն կախարդական ուժ։ 

Ստացում 

Կալցիումը ստանում են էլեկտրոլիզի ենթարկելով քլորիդի հալույթը։ Վերջինս 

ջերմաստիճանը իջեցնելու նպատակով ավելացնում են CaF2, ինչպես նաև ալյումինի և 

կալցիումի օքսիդի փոխազդեցությունից, 1170-1200 °C-ում։ 

 

Ֆիզիկական հատկություններ 

 

https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%BC%D5%A1%D5%BF%D5%AB%D5%B6%D5%A5%D6%80%D5%A5%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%BF%D5%AB%D6%80
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%84%D5%A1%D6%80%D5%B4%D5%A1%D6%80
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B3%D5%AB%D5%BA%D5%BD
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D4%BF%D5%A1%D5%AC%D6%81%D5%AB%D5%B8%D6%82%D5%B4%D5%AB_%D6%86%D5%B8%D5%BD%D6%86%D5%A1%D5%BF&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D5%8D%D5%BA%D5%AB%D5%BF%D5%A1%D5%AF_%D6%86%D5%B8%D5%BD%D6%86%D5%B8%D6%80&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%96%D5%B8%D5%BD%D6%86%D5%B8%D6%80%D5%A1%D5%AF%D5%A1%D5%B6_%D5%A9%D5%A9%D5%B8%D6%82
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%BB%D5%A6%D5%B8%D5%BF%D5%B8%D5%BA%D5%B6%D5%A5%D6%80
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%8A%D6%80%D5%B8%D5%BF%D5%B8%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B1%D5%AC%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B4%D5%AB%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%8A%D5%A1%D5%BF%D5%AF%D5%A5%D6%80:Die_chemischen_elemente_ca.JPG
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Կալցիումը սպիտակ արծաթափայլ, փափուկ մետաղ է։ Հայտնի է ալոտրոպիկ 

երկու ձևափոխությամբ։ α-ձևի խտությունը 1540 կգ/մ3 է (20 °C-ում)։ 464 °C-ից 

բարձր կայուն է β-ձևը, հալման ջերմաստիճանը՝ 851 °C: Բարձր մաքրության 

կալցիումը պլաստիկ է, լավ մամլվում է, գլոցվում և հեշտությամբ մշակվում 

կտրումով։ 

Քիմիապես շատ ակտիվ է, միացություններում՝ երկարժեք։ Սովորական 

ջերմաստիճանում կալցիումը հեշտությամբ փոխազդում է օդի թթվածնի և 

խոնավության հետ, դրա համար էլ այն պահում են փակ, հերմետիկ անոթներում 

կամ հանքային յուղի մեջ։ 

2․ Կալցիումի դերը մեր օրգանիզմում 

 

Վիտամին D 

Կալցիումը կենսածին և կենսական պրոցեսների բնականոն ընթացքի համար 

անհրաժեշտ տարր է։ Գտնվում է կենդանիների և բույսերի բոլոր հյուսվածքներում։ 

Որոշ օրգանիզմներում Ca-ի պարունակությունը հասնում է 38 %-ի, մարդու 

https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%8A%D5%A1%D5%BF%D5%AF%D5%A5%D6%80:Calcium_1.jpg
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%8A%D5%A1%D5%BF%D5%AF%D5%A5%D6%80:500_mg_calcium_supplements_with_vitamin_D.jpg
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օրգանիզմում՝ 1,4-2 %: Բույսերը Ca ստանում են հողից, կենդանիները՝ կերի և ջրի 

հետ։ 

Ca անհրաժեշտ է որոշ բջիջների կառուցվածքի ձևավորման, արտաքին 

բջջաթաղանթների բնականոն թափանցելիության պահպանման, ձկների և այլ 

կենդանիների ձվաբջիջների բեղմնավորման, մի քանի ֆերմենտների ակտիվացման 

համար։ Ca2+ իոններր գրգիռ են հաղորդում մկանաթելին՝ առաջացնելով կծկում, 

բարձրացնում լեյկոցիտների ֆագոցիտային ֆունկցիան, ակտիվացնում արյան 

պաշտպանական սպիտակուցների համակարգը, մասնակցում մակարդմանը։ 

Օրգանիզմում Ca-ի պարունակությունը կարգավորվում է հարվահանագեղձի և 

վահանագեղձի հորմոններով։ Ca օրգանիզմից արտաթորվում է գլխավորապես 

աղիքներով։ Ֆոսֆորա-կալցիումական նյութափոխանակությունը խախտվելու 

դեպքում մատղաշ կենդանիների և երեխաների օրգանիզմում զարգանում է ռախիտ, 

հասուն կենդանիների օրգանիզմում՝ կմախքի կառուցվածքի և բաղադրության 

փոփոխություն։ Բժշկության մեջ Ca-ի պատրաստուկները կիրառվում են 

ալերգիական, ճառագայթային, մաշկային, օրգանիզմում Ca2+ իոնների 

անբավարարությունից առաջացած փայտացման, սպազմոֆիլիայի, ռախիտի և այլ 

հիվանդությունների ժամանակ, ինչպես նաև որպես արյունահոսությունը 

դադարեցնող, սրտամկանի ֆունկցիան կարգավորող, միզամուղ միջոցներ։ 

Վիրաբուժության մեջ գործածվում է գիպսը (CaSC4), ստամոքսահյութի բարձր 

թթվության դեպքում՝ կավիճը։ 

Կալցիումը մեր օրգանիզմի ամենատարածված միկրոէլեմենտն է, որը ապահովում է 

ատամների և ոսկրերի ամրությունը, ինչպես նաև շատ կարևոր է 

նյարդային, մկանային, սիրտ—անոթային համակարգերի, էնդոկրի համակարգի 

աշխատանքի և արյան մակարդելիության համար: Կալցիումի 

նյութափոխանակությունը կարգավորվում է աղեստամոքսային 

տրակտով, երիկամներով և ոսկրային համակարգով: Եթե օրգանիզմը չի ստանում 

բավարար քանակությամբ կալցիում, դա հանգեցնում է նրան, որ ոսկրերից այն 

սկսում է դուրս գալ և ոսկրերը դարձնում փխրուն: 

 

https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B3%D5%AB%D5%BA%D5%BD
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Ի՞նչ գանգատներ են առաջանում, երբ օրգանիզմում չկա բավարար քանակությամբ 

կալցիում: 

1. Հոգնածություն, քնկոտություն 

2. Կենտրոնացման դժվարացում, հիշողության նվազում 

3. Առատ քրտնարտադրություն 

4. Եղունգների փխրունություն 

5. Մազերի չորություն 

6. Մաշկային խնդիրներ 

7. Ատամների հետ կապված խնդիրներ 

8. Կծկող բնույթի ցավեր որովայնում 

9. Մկանային ջղակծկումներ 

10. Կապտուկներ 

11. Թմրածություն ձեռքերում, ոտքերում 

12. Փորկապություններ 
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Կալցիումի պակասի 9 նշան, որոնք երբեք չի կարելի անտեսել 

 

Կալցիումն օրգանիզմին անհրաժեշտ է արյան, նյարդերի և ոսկորների ճիշտ 

աշխատանքի համար: Կալցիումի դեֆիցիտը կարող է շատ խնդիրներ առաջացնել: 

Քանի որ կալցիումը նոր բջիջներ է ձևավորում, անհրաժեշտ է ոսկորների, 

ատամների, մկանների առողջության, նյարդերի, հորմոնների գործողության, արյան 

մակարդման համար: 

Եթե մարդը չի ստանում օրական խորհուրդ տրվող 1000-1300 մգ կալցիում, ապա այդ 

վիտամինի պակաս է ունենում: 

Կանայք հետդաշտանադադարի շրջանում, վեգանները և լակտոզա չտանող մարդիկ 

առանձնակի հակված են կալցիումի պակասի առաջացման: 

Կալցիումի պակասի դեպքում մարդու օրգանիզմը կարող է թուլացնել ոսկորները, 

կարող են տարբեր հիվանդություններ առաջանալ: 

Ներկայացնում ենք կալցիումի պակասի 9 հիմնական նշան: 



 
 

12 
 

1. Ոսկորների խտության նվազեցում: Դա կալցիումի պակասի ամենավտանգավոր 

նշաններից է, քանի որ կարող է կոտրվածքների հանգեցնել: 

2. Մկանային ջղաձգություններ առաջանում են, որովհետև կալցիումը սովորաբար 

օգնում է կարգավորել մկանային կծկումները: 

3. Թեթև կապտուկներ: Կալցիումի պակասի դեպքում վնասվածքներն ավելի 

արտահայտված են լինում: 

4. Ցավոտ ամսեկաններ: Այդ օրերի ուժեղ ջղաձգությունները կարող են կալցիումի 

պակասի պատճառով լինել: 

5. Հիշողության կորուստը կալցիումի պակասի ամենալուրջ նշաններից է: 

6. Ատամի ցավ: Կալցիումի պակասի դեպքում ատամները թուլանում են: 

7. Փխրուն եղունգներ: 

8. Թմրություն կամ ծակծկոց: 

9. Ուժերի անկում: Կալցիումի պակասի դեպքում կարող է ընդհանուր հոգնածության 

զգացում առաջանալ: 

3․Ինչպես կարող եք բավականաչափ կալցիում ստանալ 

Բավականաչափ կալցիում օգտագործեք: 9-18 տարեկան մարդիկ օրական 1300 մգ 

կալցիումի կարիք ունեն, 19-50 տարեկան մարդիկ՝ 1000 մգ: 

Հղիներին կամ կերակրող մայրերին կարող է ավելի շատ պահանջվել՝ մոտ 1200 մգ: 50 

տարեկանից հետո կանանց անհրաժեշտ է առնվազն 1200 մգ օրական, 

տղամարդկանց՝ 1000 մգ: 

Կալցիում կարելի է որպես հավելում ընդունել կամ սննդակարգի միջոցով: Կարևոր է 

նաև բավականաչափ վիտամին D ստանալ, քանի որ այն օրգանիզմին օգնում է 

կլանել կալցիումը: 
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Կալցիումի բարձր պարունակությամբ մթերքներ՝ 

 Մուգ տերևավոր կանաչի, 

 Պանիր, 

 Կաթ, 

 Յոգուրտ, 

 Սոյայով մթերքներ, 

 Բրոկոլի, 

 Կանաչ լոբի, 

 Ձուկ, 

 Նուշ: 

Հիպերկալցեմիա 

Հիպերկալցեմիա, կալցիումի (Ca2+) բարձր մակարդակն արյան շիճուկում[1][2]։ Նորմալ 

մակարդակը 2.1–2.6 մմոլ/լ է (8.8–10.7 մգ/դլ 4.3–5.2 mEq/L), 2.6 մմոլ/լ-ից ավելի 

մակարդակները սահմանվում են որպես հիպերկալցեմիա[1][3][4]։ Չափավոր 

բարձրացումների դեպքում, որոնք տեղի են ունենում դանդաղորեն, սովորաբար 

ախտանիշներ չեն դիտվում [1]։ Իսկ բարձր մակարդակները, որոնք սովորաբար սուր 

սկիզբ են ունենում, ախտանիշները կարող են ներառել որովայնային ցավ, ոսկրային 

ցավ, շփոթմունք, դեպրեսիա, թուլություն, երիկամային քարեր կամ սրտի 

ռիթմի խանգարումներ՝ ներառյալ սրտի կանգ[1][3]։ 

Շատ դեպքերում պատճառ է հանդիսանում առաջնային 

հիպերպարաթիրեոիդիզմը կամ քաղցկեղը[1]։ Այլ պատճառներից 

են սարկոիդոզը, տուբերկուլյոզը, Պեջետի հիվանդությունը, բազմակի էնդոկրին 

նեոպլազիան (ԲԵՆ), վիտամին D-ով թունավորումը, ընտանեկան հիպոկալցուրիկ 

հիպերկալցեմիա և որոշ դեղամիջոցներ՝ ինչպիսիք 

են լիթիումը, հիպոքլորթիազիդը[1][2][3]։ Ախտորոշումը հիմնականում հաստատվում է 

կապված կալցիումի կամ իոնիզացված կալցումի մակարդակը որոշելուց 1 շաբաթ 

անց[1]:Էլեկտրասրտագրում (ԷՍԳ) կարող են նկատվել այնպիսի սպեցիֆիկ 

https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%BF%D5%A1%D5%AC%D6%81%D5%AB%D5%B8%D6%82%D5%B4
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B1%D6%80%D5%B5%D5%A1%D5%B6_%D5%B7%D5%AB%D5%B3%D5%B8%D6%82%D5%AF
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B1%D6%80%D5%B5%D5%A1%D5%B6_%D5%B7%D5%AB%D5%B3%D5%B8%D6%82%D5%AF
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%AB%D5%BA%D5%A5%D6%80%D5%AF%D5%A1%D5%AC%D6%81%D5%A5%D5%B4%D5%AB%D5%A1#cite_note-PMH2016-2
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%AB%D5%BA%D5%A5%D6%80%D5%AF%D5%A1%D5%AC%D6%81%D5%A5%D5%B4%D5%AB%D5%A1#cite_note-BMJ2015-1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%AB%D5%BA%D5%A5%D6%80%D5%AF%D5%A1%D5%AC%D6%81%D5%A5%D5%B4%D5%AB%D5%A1#cite_note-BMJ2015-1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%AB%D5%BA%D5%A5%D6%80%D5%AF%D5%A1%D5%AC%D6%81%D5%A5%D5%B4%D5%AB%D5%A1#cite_note-4
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%AB%D5%BA%D5%A5%D6%80%D5%AF%D5%A1%D5%AC%D6%81%D5%A5%D5%B4%D5%AB%D5%A1#cite_note-BMJ2015-1
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D5%87%D6%83%D5%B8%D5%A9%D5%B4%D5%B8%D6%82%D5%B6%D6%84&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B4%D5%A5%D5%BA%D6%80%D5%A5%D5%BD%D5%AB%D5%A1
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D4%B9%D5%B8%D6%82%D5%AC%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D4%B5%D6%80%D5%AB%D5%AF%D5%A1%D5%B4%D5%A1%D5%B5%D5%AB%D5%B6_%D6%84%D5%A1%D6%80%D5%A5%D6%80&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D5%8D%D6%80%D5%BF%D5%AB_%D5%A1%D5%B6%D5%B8%D5%B4%D5%A1%D5%AC_%D5%BC%D5%AB%D5%A9%D5%B4&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D5%8D%D6%80%D5%BF%D5%AB_%D5%A1%D5%B6%D5%B8%D5%B4%D5%A1%D5%AC_%D5%BC%D5%AB%D5%A9%D5%B4&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%AB%D5%BA%D5%A5%D6%80%D5%AF%D5%A1%D5%AC%D6%81%D5%A5%D5%B4%D5%AB%D5%A1#cite_note-BMJ2015-1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%AB%D5%BA%D5%A5%D6%80%D5%AF%D5%A1%D5%AC%D6%81%D5%A5%D5%B4%D5%AB%D5%A1#cite_note-BMJ2015-1
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D4%B1%D5%BC%D5%A1%D5%BB%D5%B6%D5%A1%D5%B5%D5%AB%D5%B6_%D5%B0%D5%AB%D5%BA%D5%A5%D6%80%D5%BA%D5%A1%D6%80%D5%A1%D5%A9%D5%AB%D6%80%D5%B8%D5%AB%D5%A4%D5%AB%D5%A6%D5%B4&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D4%B1%D5%BC%D5%A1%D5%BB%D5%B6%D5%A1%D5%B5%D5%AB%D5%B6_%D5%B0%D5%AB%D5%BA%D5%A5%D6%80%D5%BA%D5%A1%D6%80%D5%A1%D5%A9%D5%AB%D6%80%D5%B8%D5%AB%D5%A4%D5%AB%D5%A6%D5%B4&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%94%D5%A1%D5%B2%D6%81%D5%AF%D5%A5%D5%B2
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%94%D5%A1%D5%B2%D6%81%D5%AF%D5%A5%D5%B2
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%8D%D5%A1%D6%80%D5%AF%D5%B8%D5%AB%D5%A4%D5%B8%D5%A6
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%8F%D5%B8%D6%82%D5%A2%D5%A5%D6%80%D5%AF%D5%B8%D6%82%D5%AC%D5%B8%D5%A6
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%8E%D5%AB%D5%BF%D5%A1%D5%B4%D5%AB%D5%B6_D
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%BC%D5%AB%D5%A9%D5%AB%D5%B8%D6%82%D5%B4
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D5%80%D5%AB%D5%BA%D5%B8%D6%84%D5%AC%D5%B8%D6%80%D5%A9%D5%AB%D5%A1%D5%A6%D5%AB%D5%A4%D5%A8&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D5%80%D5%AB%D5%BA%D5%B8%D6%84%D5%AC%D5%B8%D6%80%D5%A9%D5%AB%D5%A1%D5%A6%D5%AB%D5%A4%D5%A8&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%AB%D5%BA%D5%A5%D6%80%D5%AF%D5%A1%D5%AC%D6%81%D5%A5%D5%B4%D5%AB%D5%A1#cite_note-PMH2016-2
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%AB%D5%BA%D5%A5%D6%80%D5%AF%D5%A1%D5%AC%D6%81%D5%A5%D5%B4%D5%AB%D5%A1#cite_note-PMH2016-2
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%AB%D5%BA%D5%A5%D6%80%D5%AF%D5%A1%D5%AC%D6%81%D5%A5%D5%B4%D5%AB%D5%A1#cite_note-BMJ2015-1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B7%D5%AC%D5%A5%D5%AF%D5%BF%D6%80%D5%A1%D5%BD%D6%80%D5%BF%D5%A1%D5%A3%D6%80%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6
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փոփոխություններ, ինչպիսիք են կարճացած QT ինտերվալը և երկարած PR 

ինտերվալը[3]։ 

Բուժումը ներառում է ներերակային 

հեղուկներ, ֆուրոսեմիդ, կալցիտոնին կամ պամիդրոնատ, հիմքում ընկած պատճառը 

բուժելու համար[1][3]։ Սակայն ապացույցները ֆուրոսեմիդով բուժման 

արդյունավետության համար քիչ են։ Ընդ որում շատ բարձր մակարդակների դեպքում 

պահանջվում է հոսպիտալացում[1]։ Հեմոդիալիզը կիրառվում է այն դեպքերում, որոնք 

չեն պատասխանում այլ բուժման[1]։ Վիտամին D-ով թունավորման դեպքում 

ստերոիդները կարող են արդյունավետ լինել[1]։ Հիպերկալցեմիան համեմատաբար 

տարածված է[1]։ Առաջնային հիպերպարաթիրեոիդիզմը հանդիպում է 1-ից 7-ի մոտ 

1000 մարդու հաշվարկով և քաղցկեղով հիվանդների 2.7%-ի մոտ։ 

Նշաններ և ախտանիշներ 

Հիպերկալցեմիայի նյարդամկանային ախտանիշները կապված են բացասական 

բաթմոտրոպ էֆեկտով` պայմանավորված կալցիումի նատրիումական անցուղիների 

հետ փոխազդեցության մեծացմամբ։ Քանի որ կալցիումը արգելակում է 

նատրիումական անցուղիները և դրանով կանխում նյարդերի և մկանաթելերի 

ապաբևեռացումը, կուտակված կալցիումը բարձրացնում է ապաբևեռացման շեմը[5]։ 

Արդյունքում նվազում են խորը ջլային ռեֆլեքսները (հիպոռեֆլեքսիա)[6], և 

առաջանում է կմախքամկանային թուլություն։ Հիպերկալցեմիայի էֆեկտներն են․  

 քարեր (երիկամի կամ լեղապարկի), 

 ոսկրային ցավեր, 

 որովայնի ցավ, սրտխառնոց, փսխում, 

 նեֆրոկալցինոզի հետևանքով առաջացող պոլիուրիա, որը բերում 

է դեհիդրատացիայի, 

 մկանային տոնուսի իջեցում (հիպոտոնուս), մկանային 

թուլություն, հիպոռեֆլեքսիա, 

 հոգեբուժական ախտանիշներ (դեպրեսիա՝ 30-40%, անհանգստություն, 

ճանաչողական ֆունկցիայի խանգարում, անքնություն, կոմա)։ 

https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=QT_%D5%AB%D5%B6%D5%BF%D5%A5%D6%80%D5%BE%D5%A1%D5%AC&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=PR_%D5%AB%D5%B6%D5%BF%D5%A5%D6%80%D5%BE%D5%A1%D5%AC&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=PR_%D5%AB%D5%B6%D5%BF%D5%A5%D6%80%D5%BE%D5%A1%D5%AC&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%AB%D5%BA%D5%A5%D6%80%D5%AF%D5%A1%D5%AC%D6%81%D5%A5%D5%B4%D5%AB%D5%A1#cite_note-EU2010-3
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%96%D5%B8%D6%82%D6%80%D5%B8%D5%BD%D5%A5%D5%B4%D5%AB%D5%A4
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D4%BF%D5%A1%D5%AC%D6%81%D5%AB%D5%BF%D5%B8%D5%B6%D5%AB%D5%B6&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D5%8A%D5%A1%D5%B4%D5%AB%D5%A4%D6%80%D5%B8%D5%B6%D5%A1%D5%BF&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%AB%D5%BA%D5%A5%D6%80%D5%AF%D5%A1%D5%AC%D6%81%D5%A5%D5%B4%D5%AB%D5%A1#cite_note-BMJ2015-1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%AB%D5%BA%D5%A5%D6%80%D5%AF%D5%A1%D5%AC%D6%81%D5%A5%D5%B4%D5%AB%D5%A1#cite_note-BMJ2015-1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%AB%D5%BA%D5%A5%D6%80%D5%AF%D5%A1%D5%AC%D6%81%D5%A5%D5%B4%D5%AB%D5%A1#cite_note-BMJ2015-1
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D5%80%D5%A5%D5%B4%D5%B8%D5%A4%D5%AB%D5%A1%D5%AC%D5%AB%D5%A6%D5%A8&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%AB%D5%BA%D5%A5%D6%80%D5%AF%D5%A1%D5%AC%D6%81%D5%A5%D5%B4%D5%AB%D5%A1#cite_note-BMJ2015-1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%AB%D5%BA%D5%A5%D6%80%D5%AF%D5%A1%D5%AC%D6%81%D5%A5%D5%B4%D5%AB%D5%A1#cite_note-BMJ2015-1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%AB%D5%BA%D5%A5%D6%80%D5%AF%D5%A1%D5%AC%D6%81%D5%A5%D5%B4%D5%AB%D5%A1#cite_note-BMJ2015-1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%AB%D5%BA%D5%A5%D6%80%D5%AF%D5%A1%D5%AC%D6%81%D5%A5%D5%B4%D5%AB%D5%A1#cite_note-CMArmstrong1999-5
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D5%80%D5%AB%D5%BA%D5%B8%D5%BC%D5%A5%D6%86%D5%AC%D5%A5%D6%84%D5%BD%D5%AB%D5%A1&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%AB%D5%BA%D5%A5%D6%80%D5%AF%D5%A1%D5%AC%D6%81%D5%A5%D5%B4%D5%AB%D5%A1#cite_note-Merck2017-6
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D5%86%D5%A5%D6%86%D6%80%D5%B8%D5%AF%D5%A1%D5%AC%D6%81%D5%AB%D5%B6%D5%B8%D5%A6&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D5%86%D5%A5%D6%86%D6%80%D5%B8%D5%AF%D5%A1%D5%AC%D6%81%D5%AB%D5%B6%D5%B8%D5%A6&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%8A%D5%B8%D5%AC%D5%AB%D5%B8%D6%82%D6%80%D5%AB%D5%A1
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D4%B4%D5%A5%D5%B0%D5%AB%D5%A4%D6%80%D5%A1%D5%BF%D5%A1%D6%81%D5%AB%D5%A1&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D5%80%D5%AB%D5%BA%D5%B8%D5%BF%D5%B8%D5%B6%D5%B8%D6%82%D5%BD&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D5%80%D5%AB%D5%BA%D5%B8%D5%BC%D5%A5%D6%86%D5%AC%D5%A5%D6%84%D5%BD%D5%AB%D5%A1&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B4%D5%A5%D5%BA%D6%80%D5%A5%D5%BD%D5%AB%D5%A1
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D4%B1%D5%B6%D5%B0%D5%A1%D5%B6%D5%A3%D5%BD%D5%BF%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B1%D5%B6%D6%84%D5%B6%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%BF%D5%B8%D5%B4%D5%A1
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Այլ ախտանիշները ներառում են սրտային առիթմիաները (հատկապես, որոնց 

դեպքում լրացուցիչ օգտագործվում 

է դիգոքսին), հոգնածություն, սրտխառնոց, փսխում, անոռեքսիա, որովայնի 

ցավ, փորկապություն, պարալիտիկ աղիքային անանցանելիություն։ Եթե որպես 

հետևանք առաջանում է երիկամային անբավարարություն, դրսևորումները կարող են 

ներառել շատամիզություն, գիշերամիզություն, պոլիդիպսիա)[6]։ Հոգեբուժական 

դրսևորումները կարող են ներառել էմոցիոնալ անկայունություն, 

շփոթմունք, զառանցանք, փսիխոզ և ստուպոր[6]։ Հիպերկալցեմիայի ժամանակ աչքում 

դիտվում է Լիմբի ախտանիշը։ 

Հիպերկալցեմիան կարող է բարձրացնել սրտի կծկումների հաճախականությունը և 

ունենալ դրական ինոտրոպ էֆեկտ (բարձրացնել սրտի կծկողականությունը)[7]։ 

Ախտանիշները առավել արտահայտված են կալցիումի բարձր մակարդակների 

դեպքում (12.0 մգ/դլ կամ 3 մմոլ/լ)[6]։ Ծանր հիպերկալցեմիան (15–16 մգ/դլր բարձր 

կամ–4 մմոլ/լ) համարվում է անհետաձգելի վիճակ։ Այս մակարդակներում կարող է 

առաջանալ կոմա, սրտի կանգ։ Կալցիումի իոնների բարձր մակարդակները իջեցնում 

են նեյրոնների թաղանթների թափանցելիությունը նատրիումի իոնների նկատմամբ, 

դրանով իջեցնելով գրգռականությունը, որը բերում է հարթ և միջաձիգ զոլավոր 

մկանների հիպոտոնուսի։ Սա բացատրում է հոգնածությունը, մկանային 

թուլությունը, մկանախմբային ռեֆլեքսների ցածր տոնուսն ու արագությունը։ 

Նյարդերի դանդաղ հաղորդականությունը արտահայտվում է քնկոտությամբ, 

շփոթությամբ, հալյուցինացիաներով, ստուպորով և/կամ կոմայով։ Այս 

ախտանիշներից բացի կարող է լինել փորկապություն։ Հիպոկալցեմիան բերում է 

հակառակ էֆեկտներին նույն մեխանիզմով։ 

Բուժում 

 

Հեղուկներ և դիուրետիկներ 

 Հիդրատացիա, աղի ընդունման սահմանափակում, հարկադրական դիուրեզ։ 

https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D5%8D%D6%80%D5%BF%D5%A1%D5%B5%D5%AB%D5%B6_%D5%A1%D5%BC%D5%AB%D5%A9%D5%B4%D5%AB%D5%A1%D5%B6%D5%A5%D6%80%D5%A8&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B4%D5%AB%D5%A3%D5%B8%D6%84%D5%BD%D5%AB%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%B8%D5%A3%D5%B6%D5%A1%D5%AE%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%8D%D6%80%D5%BF%D5%AD%D5%A1%D5%BC%D5%B6%D5%B8%D6%81
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%93%D5%BD%D5%AD%D5%B8%D6%82%D5%B4
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%93%D5%B8%D6%80%D5%AF%D5%A1%D5%BA%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D5%8A%D5%A1%D6%80%D5%A1%D5%AC%D5%AB%D5%BF%D5%AB%D5%AF_%D5%A1%D5%B2%D5%AB%D6%84%D5%A1%D5%B5%D5%AB%D5%B6_%D5%A1%D5%B6%D5%A1%D5%B6%D6%81%D5%A1%D5%B6%D5%A5%D5%AC%D5%AB%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D5%8A%D5%B8%D5%AC%D5%AB%D5%A4%D5%AB%D5%BA%D5%BD%D5%AB%D5%A1&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%AB%D5%BA%D5%A5%D6%80%D5%AF%D5%A1%D5%AC%D6%81%D5%A5%D5%B4%D5%AB%D5%A1#cite_note-Merck2017-6
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B6%D5%A1%D5%BC%D5%A1%D5%B6%D6%81%D5%A1%D5%B6%D6%84
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%93%D5%BD%D5%AB%D5%AD%D5%B8%D5%A6
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%8D%D5%BF%D5%B8%D6%82%D5%BA%D5%B8%D6%80
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%8D%D5%BF%D5%B8%D6%82%D5%BA%D5%B8%D6%80
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%8D%D6%80%D5%BF%D5%AB_%D5%AF%D5%AE%D5%AF%D5%B8%D6%82%D5%B4%D5%B6%D5%A5%D6%80%D5%AB_%D5%B0%D5%A1%D5%B3%D5%A1%D5%AD%D5%A1%D5%AF%D5%A1%D5%B6%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%AB%D5%BA%D5%A5%D6%80%D5%AF%D5%A1%D5%AC%D6%81%D5%A5%D5%B4%D5%AB%D5%A1#cite_note-7
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%AB%D5%BA%D5%A5%D6%80%D5%AF%D5%A1%D5%AC%D6%81%D5%A5%D5%B4%D5%AB%D5%A1#cite_note-Merck2017-6
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D5%80%D5%AB%D5%BA%D5%B8%D5%BF%D5%B8%D5%B6%D5%B8%D6%82%D5%BD%D5%AB&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D5%94%D5%B6%D5%AF%D5%B8%D5%BF%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%A1%D5%B4%D5%A2&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D5%80%D5%A1%D6%80%D5%AF%D5%A1%D5%A4%D6%80%D5%A1%D5%AF%D5%A1%D5%B6_%D5%A4%D5%AB%D5%B8%D6%82%D6%80%D5%A5%D5%A6&action=edit&redlink=1
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o Հիդրատացիայի կարիք կա, որովհետև շատ հիվանդների մոտ 

դեհիդրատացիա լինում փսխման պատճառով կամ մեզը խտացնող 

երիկամային խնդիրների պատճառով։ 

o Աղի ընդունման ավելացումը կարող է բարձրացնել օրգանիզմի հեղուկի 

ծավալը, ինչպես նաև բարձրացնում է մեզով նատրումի արտազատումը, որը 

հետագայում բարձրացնում է մեզով կալիումի արտազատումը։ 

o Դեհիդրատացիայից հետո, կանթային դիուրետիկները՝ ինչպիսին է 

ֆուրոսեմիդը, կարող են տրվել ապահովելու համար շարունակական 

ներերակային փոխանակումը աղի և ջրի միջև , ինչը նվազագույնի է հասցնում 

օրգանիզմի հեղուկով ծանրաբեռնումը և թոքի այտուցի զարգացման ռիսկը։ 

Որպես լրացում, կանթային դիուրետիկները հակված են ճնշել կալցիումի 

հետներծծումը, դրանով իսկ իջեցնելով կալցիումի մակարդակը արյան մեջ։ 

o Կարող են սովորաբար իջեցնել շիճուկում կալցիումի մակարդակը 1-3 մգ/դլ 24 

ժ ընթացքում։ 

o Զգուշությամբ պետք է տալ՝ կանխելու 

համար կալիումի և մագնեզիումի արտազատումը։ 

Դասարանի յուրաքանչյուր աշակերտ՝  

1․ ուշադիր լսում է ներկայացված նյութը՝ կատարելով գրանցումներ տետրում, 

2․ մասնակցում է քննարկմանը և մեթոդների կիրառմանը,  

3․ամփոփում է խմբի աշխատանքը։ 

Ուսուցիչը- ամփոփում է ուսումնասիրված նյութը՝ Ca տարրը օրգանիզմում և նրա դերն 

ու նշանակությունն առողջ լինելու հարցում։ Այս մեթոդի օգնությամբ եկանք այն 

եզրահանգման,որ աշակերտները ճիշտ կատարեցին իրենց հանձնարարված 

աշխատանքը և խմբային աշխատանքի օգնությամբ ներկայացվեցին Ca տարրի 

հատկությունները, տարածվածությունը, դերն ու նշանակությունն օրգանիզմում, 

պակասի դեպքում առաջացած տագնապի ազդանշանները, հիվանդությունները և 

կանխարգելման համար առաջարկած միջոցները՝ սննդակարգի փոփոխությունը։  

https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%BF%D5%A1%D5%AC%D5%AB%D5%B8%D6%82%D5%B4
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%BF%D5%A1%D5%AC%D5%AB%D5%B8%D6%82%D5%B4
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%84%D5%A1%D5%A3%D5%B6%D5%A5%D5%A6%D5%AB%D5%B8%D6%82%D5%B4
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%84%D5%A1%D5%A3%D5%B6%D5%A5%D5%A6%D5%AB%D5%B8%D6%82%D5%B4
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     Գնահատում։ Սովորողներն ու ուսուցիչը գնահատում են յուրաքանչյուր խմբի 

ներդրումն ամբողջ դասարանի աշխատանքի արդյունքում։  

III- աշխատանք 

T-աձև աղյուսակի միջոցով քիմիակիան տարրերի քանակության ամփոփում 

երիտասարդ և ծերության շրջանում ոսկրերի բաղադրության մեջ 

T-աձև աղյուսակի կիրառում 

Երիտասարդ հասակում ոսկրերի               Ծերության շրջանում ոսկրերի քի- 

քիմիական բաղադրությունը                          միական բաղադրությունը 

 

Ջուր – 50%                                                          Հանքային աղերի ավելացում 

Օրգանակն միացություններ -28%                Օրգանական միացությունների քիչ քա- 

Անօրգանական միացություններ-22%           նակություն 

Կալցիումի կարբոնատ 

Ֆոսֆորական թթվի աղեր 
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ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆ 

               Քիմիա առարկայի դասերին շատ կարևոր է մեթոդների կիրառումը և 

միջառարկայական կապերի առաջացումը։ Ստիպելով սովորել չի կարելի, այլ 

ուսուցումով պետք է գերել։ Այսպիսով ուսուցչի և աշակերտի իսկական 

համագործակցությունը կնպաստի աշակերտի ճանաչողական գործունեության 

ակտիվացման որովհետև սովորողը լինում է սեփական ճանաչողական 

գործունեության սուբյեկտի դերում։ Քիմիան անհնար է պատկերացնել առանց  

ֆիզիկա , կենսաբանություն առարկաների։ Միջառարկայական կապի շնորհիվ 

առավել մատչելի և դյուրին է դառնում նոր նյութը։ Զարգանում է աշակերտի մի շարք 

կարողություններ, հատկապես՝ մտածելու և տրամաբանելու։  

               Մեթոդաբանական գիտելիքներ իմացությունը շատ կարևոր է միջառարկայական 

կապերի հետազոտությունների իրականացման գործընթացում։ Դա օգնում է 

ուսուցչին դասն ավելի արդյունավետ կազմակերպել՝ կիրառելով զանազան մեթոդներ, 

աշակերտների համար տվյալ դասն առավել բազմաբովանդակ դարձնելու համար։ Եվ 

լավ կազմակերպված դասն էլ ինքնին խոսում է կրթության որակի բարձրացման 

մասին։ 
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Օգտագործված գրականության ցանկը  

1․ «Основы метода» Килпатрик В М.-Л. 1928. 

2. Современное обучение практическое руководства Джефф Петти пер.с англ. П. 

Кириллова-М.Ломоносовь 2010. 

3․Ուսուցչի ձեռնարկ՝ 7-9 դ․ քիմիա Ք․Հ․Բդոյան, Լ․Ա․Սահակյան 

4․Վիքիպեդիա՝ Ազատ հանրագիտարան։ 
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