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1  Մինասյան Գ․Ա․–«Բժշկամանկավարժական դիտարկումները ֆիզկուլտուրայում և սպորտում», 

հր․  «Լույս», Եր․ , 1983 թ․ : 
2  Ղազարյան Ֆ․  Գ․ , Գրիգորյան Ա․Ա․  – «Ֆիզիկական դաստիարակության տեսություն», 1-ին 

մաս, Եր. 2003 թ․ . 
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3  Գրիգորյան Յու․ , Մինասյան Հ․  Ս․– «Ֆիզիկական կուլտուրա առարկայի չափորոշիչ և 

ծրագիր», ԾԻԳ, Եր․ ,2007թ․ : 
4 Նու յ ն տեղում: 
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5Ղազարյան Ֆ․Գ․  - «Երեխաների մարզական ընդունակությունները և նրանց մշակումը»-հր․  «Լույս», 

եր․  1985․ :  
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6 Կուզնեցովա Զ.Ի. -«Ֆիզիկական կուլտուրան 1-4-րդդասարաններում», Լույս հր. Երևան 1965թ.: 
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